
 
บทท่ี  2 

แนวคิด และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 
 ในการศึกษาการพัฒนาการรับรูผลกระทบทางสุขภาพจากมลพิษทางอากาศ: กรณีศึกษา
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ในจังหวัดเชียงใหม ผูวิจัยไดศึกษาเอกสาร และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ
โดยแบงเปน 4 สวน และ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย  ดังนี้ 

 

 2.1 มลพิษทางอากาศ 
 2.2 การรับรู 
 2.3 ส่ือการสอน 
 2.4 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 2.5 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

2.1 มลพิษทางอากาศ (air pollution) 
 

 ความหมายของมลพิษทางอากาศนั้นมีผูใหความหมายอยางกวางขวาง ซึ่งหากสรุปแลว  
มีความหมายสอดคลองกันดังนี้ กลาวคือ ภาวะของอากาศที่มีการเจือปนของสารพิษในปริมาณ
ความเขมขนสูงกวาปกติและสารมลพิษท่ีเจือปนเหลานี้ตองมีการแขวนลอยอยูในบรรยากาศไดนาน
พอท่ีจะกอใหเกิดผลเสียหายหรือเปนอันตรายตอสุขภาพอนามัยของมนุษย สัตว และพืช รวมท้ัง
ส่ิงกอสรางตางๆ โดยมลพิษทางอากาศมีสวนประกอบ 3 สวน ท่ีมีความสัมพันธกัน                                       

         

 
 
                        สารมลพิษ                                                              การแพรกระจาย 
                           (pollutants)                                                                             (dispersion) 

 
 

ภาพท่ี 1 แสดงระบบภาวะมลพิษทางอากาศ (air pollution system) 

บรรยากาศ 
(atmosphere)  

แหลงกําเนิดสารมลพิษอากาศ 
(emission sources) 

ผูรับผลกระทบ 
(receptors) 
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2.1.1 สาเหตุและปจจัยท่ีสงผลตอการเกิดมลพษิทางอากาศ 
 แหลงกําเนิดมลพิษอากาศแบงออกไดเปน 2 ประเภท คือ 

1. แหลงกําเนิดตามธรรมชาติ (natural source) เปนแหลงกําเนิดท่ีกอใหเกิดสารมลพิษ         
อากาศตามกระบวนการทางธรรมชาติ เชน ภูเขาไฟระเบิด ไฟปา ทะเล และมหาสมุทร        
ซ่ึงเปนแหลงกําเนิดของละอองเกลือ  

2. แหลงกําเนิดที่เกิดจากกิจกรรมของมนุษย (man-made source) เปนแหลงกําเนิดท่ีเกิด        
จากกิจกรรมตางๆในการดํารงชีวิตอยูของมนุษย ท่ีทําใหมีการระบายสารมลพิษอากาศ
แบงออกเปน 2 ประเภท คือ 

         (1) แหลงกําเนิดท่ีเคล่ือนท่ีได (mobile source) ไดแก รถยนต เรือยนต เคร่ืองบิน 
         (2) แหลงกําเนิดท่ีอยูกับท่ี (stationary sources) หมายถึง แหลงกําเนิดท่ีไมสามารถเคล่ือนท่ี  

ได เชน โรงงานอุตสาหกรรม ซ่ึงสารมลพิษอากาศเกิดจากการใชเช้ือเพลิงและเกิดจาก                 
กระบวนการผลิตตางๆ  

ปจจัยดานกายภาพและภูมิอากาศท่ีมีผลตอการเกิดมลพิษทางอากาศนั้นมีปจจัยท่ีทําใหเกิด
มลพิษทางอากาศ 2 ปจจัย ประกอบดวย 

  1. ลักษณะภูมิประเทศ  
      -  พื้นที่ราบ ส่ิงสกปรกท่ีลอยอยูในอากาศถูกพัดพาถายเทไดงาย 
      -  พื้นท่ีท่ีมีภูเขาลอมรอบเชน จังหวัดเชียงใหม ซ่ึงมีลักษณะเปนแองกระทะ ทําใหเกิด          

การสะสมของมลพิษไดมากและมักทําใหเกิด ช้ันอุณหภูมิผกผัน (temperature inversion)  
     -  พื้นท่ีหุบเขา ทําใหเกดิการไหลถายเทของมลพิษทางอากาศมีจํากดั 

                  ภาพท่ี 2 แสดงสภาพภูมิประเทศแองเชียงใหม-ลําพูน 
                  ท่ีมา: www.thaigoogleearth.com/ 

แองเชียงใหม-ลําพูน 
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2. ลักษณะภูมิอากาศ  
       -  ตามปกติอากาศบนผิวโลกจะอุนและลอยตัวสูงข้ึน ซ่ึงขณะท่ีอากาศอุนจะนํามลพิษ   
          จากระดับพื้นดินข้ึนไปดวย บางคร้ังอาจลอยไปถึงช้ันของอากาศเย็นท่ีอยูดานบน   
          กลุมอากาศอุนเบากวาจึงลอยสูงข้ึนไปอยูเหนือกลุมอากาศเย็นท่ีหนักกวา ทําให 
          เกิดสภาพอากาศแปรปรวน หรือท่ีเรียกวา ช้ันอุณหภูมิผกผัน -  ทิศทางและ 
          ความเร็วลม จะเปนตัวพัดส่ิงสกปรกไปจากแหลงหรือพื้นท่ีท่ีกําลังมีมลพิษทาง 
          อากาศไปสูพื้นท่ีอ่ืนตามทิศทางลม 

     -  น้ําฝน ชวยใหส่ิงสกปรกและฝุนละอองท่ีลอยอยูในอากาศตกลงสูพืน้ได 
                   -  ความช้ืนจะทําใหฟอรมตัวของอากาศและส่ิงสกปรกกลายเปนหมอกควัน 
 
2.1.2     สารมลพิษทางอากาศ 

ปราณี พันธุมสินชัย (2538) ไดจําแนกสารมลพิษหลักและผลกระทบจากสารมลพิษทาง
อากาศ ออกเปน 9 ประเภท ดังนี้ 
 1. กาซซัลเฟอรไดออกไซด (SO2) เกิดจากการเผาไหมของถานหินและน้ํามันเช้ือเพลิงท่ีมี
สารซัลเฟอรและการถลุงแร เชน ทองแดงและตะก่ัว นอกจากนี้เม่ือฝนตก กาซนี้จะละลายนํ้า 
กลายเปนกรดซัลฟูริก H2SO2 หรือฝนกรดซ่ึงกัดกรอนส่ิงกอสรางและมีอันตรายตอพืช SO2 เปน
องคประกอบของการเกิด classical smog ในดานผลกระทบตอสุขภาพนั้น SO2  มีผลกระทบตอ
ระบบประสาทและระบบหายใจทําใหเกิดอาการไอและหอบถึงแกชีวิตได 
 2. กาซไนตริกออกไซด (NO) และ กาซไนโตรเจนไดออกไซด (NO2) เปนมลพิษท่ีเกิดจาก
การเผาไหมเชื้อเพลิงของเครื่องยนตหรือเครื่องจักรในโรงงานอุตสาหกรรม บางทีเรียกรวมวา 
NOx  กาซ  NO ไมมีโทษตอสุขภาพของคนโดยตรงแตทําใหเกิด smog เม่ือมีปริมาณมากจะรวมตัว
กับออกซิเจนกลายเปน NO2 ซ่ึงทําใหเกิดการแสบคอ แสบจมูก ถาความเขมขนสูงถึง 100  
พีพีเอ็ม  (ppm, หนึ่งสวนในลานสวน) อาจทําใหคนและสัตวตายได เมื่อฝนตกกาซ NO2 จะละลาย
น้ํากลายเปนกรดไนตริก HNO3 หรือฝนกรดได 
 3. กาซคารบอนโมนอกไซด (CO) และ กาซคารบอนไดออกไซด (CO2) เกิดจากการเผา
ไหมของเชื้อเพลิงและสารอื่น ๆ ที่มีคารบอนเปนองคประกอบการเผาไหมที่ไมสมบูรณ ทําให
เกิด CO ไฮโดรคารบอนและเขมา ถาการเผาไหมสมบูรณจะเกิด CO2 และนํ้า กาซท้ังสองชนิดเปน
กาซท่ีดูดความรอนไดดีทําใหเกิดภาวะโลกรอน กาซ CO เปนพิษตอมนุษยและสัตวเปนอยางมาก 
โดยสามารถเขาแทนที่ออกซิเจนในเม็ดเลือดแดงไดทันที ทําใหรางกายขาดออกซิเจน เกิดอาการ
วิงเวียน หนามืด เปนลม อาจถึงแกชีวิตได 
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 4. กาซโอโซน (O3) เม่ืออยูในอากาศช้ันสูงทําหนาท่ีกรองแสงอัลตราไวโอเลตคล่ืนส้ันท่ี
เปนอันตรายตอส่ิงมีชีวิตไมใหตกสูพื้นโลกแตเม่ือโอโซนอยูในบรรยากาศชั้นใกลโลกจะกลับ
เปนพิษตอส่ิงมีชีวิตทําใหเจ็บไข ไมสบายเกิดอาการเจ็บคอหายใจไมสะดวกนอกจากน้ันยังเปนตัว 
oxidant อยางแรงทําใหส่ิงกอสรางชํารุดและเปนตัวฟอกสีดวย  กาซโอโซนในบรรยากาศชั้น
ตํ่าเกิดจากปฏิกิริยา  photochemical  smog ซ่ึงเปนผลจากปฏิกิริยาของไฮโดรคารบอน ไนโตรเจน 
ออกไซด ฝุนละอองและออกซิเจน โดยมีแสงแดดเปนตัวเรง 
 5. สารประกอบไฮโดรคารบอน (Hydrocarbon  compound)  เปนสารประกอบอินทรียท่ีมี
ไฮโดรเจน และคารบอน เกิดไดจากการระเหยของน้ํามันเชื้อเพลิงและการเผาไหมที่ไมสมบูรณ 
เม่ือถูกแสงอาทิตยจะเกิดปฏิกิริยาทําใหเกิดโอโซนและหมอกควัน 
 6. สารซีเอฟซี (CFC) หรือฟรีออน (freon) มีสถานะเปนกาซใชเปนตัวทําเคร่ืองเย็น
สําหรับตูเย็นและเคร่ืองปรับอากาศ การทําโฟมและในสเปรย โดยสารนี้ เ ม่ือถูกปลอยสู ช้ัน
บรรยากาศจะอยูไดนานหลายสิบปและคอย ๆ สะสมในบรรยากาศช้ันสูง เม่ือทําปฏิกิริยากับโอโซน
จะทําใหเกิดชองวางในช้ันโอโซน ทําใหแสงอัลตราไวโอเล็ตคลื่นสั้นสองผานมาสูพื้นโลกได 
กอใหเกิดโรคมะเร็งท่ีผิวหนังและเปนอันตรายตอสายตา 
 7. กล่ิน  เกิดจากการยอยสลายของสารอินทรียทําใหเกิดกาซไฮโดรเจนซัลไฟด (H2S) หรือ
เกิดจากสารเคมีหรือสวนประกอบท่ีใชในกระบวนการผลิต เชน กล่ินคลอรีน กล่ินทินเนอร เปนตน 
 8. ฝุนละออง (particulate)  คือสารแขวนลอยในอากาศ อาจเปนของเหลวหรือของแข็งก็
ได มีขนาดแตกตางกัน เชน เขมา ควันดํา ฝุนจากดิน ละอองเกสรดอกไม สเปรย ละอองน้ํามัน ข้ีเถา 
ฝุนละอองจากกิจกรรมการดําเนินชีวิตของมนุษย มีผลตอระบบทางเดินหายใจทําใหเกิดโรค
หลอดลมอักเสบ ทําใหมองทัศนวิสัยไมชัด และเปนองคประกอบทําใหเกิดหมอกควัน อีกดวย  
 ฝุนละอองบางประเภท เชน เอสเบสโตส ท่ีใชในการกอสราง ทําทอ ทําผาเบรก เปนสารสะสมใน
ปอดทําให เกิดโรคมะเ ร็ง ฝุนละออง ท่ี มีอยู ในบรรยากาศรอบ  ๆ  ตัว เรา  มีขนาดตั้ งแต 
0.002  ไมครอน  ซ่ึงเปนกลุมของโมเลกุล (มองดวยตาเปลาไมเห็น  ตองใชจุลทรรศนแบบ
อิเลคตรอน) ไปจนถึงขนาดใหญกวา 500 ไมครอน ซ่ึงเปนฝุนทรายขนาดใหญมองเห็นไดดวยตา
เปลา (ฝุนท่ีมองเห็นดวยตาเปลามีขนาดตั้งแต 50 ไมครอนข้ึนไป) ฝุนละอองเปนสารท่ีมีความ
หลากหลายทางดานกายภาพและองคประกอบ  อาจมีสภาพเปนของแข็งหรือของเหลวฝุนละออง ท่ี
แขวนลอยอยูในอากาศไดนาน มักจะเปนฝุนละอองขนาดเล็ก (ซ่ึงมีขนาดเสนผาศูนยกลางนอยกวา 
10 ไมครอน) เนื่องจาก มีความเร็วในการตกตัวตํ่า หากมีแรงกระทําจากภายนอกเขามีสวนเกี่ยวของ 
เชน การไหลเวียนของอากาศ กระแสลม จะทําใหแขวนลอยอยูในอากาศไดนานมากข้ึน ฝุนละออง
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ท่ีมีขนาดใหญ (ขนาดเสนผาศูนยกลายใหญกวา 100 ไมครอน)  อาจแขวนลอยอยูในบรรยากาศได
เพียง 2-3 นาที แตฝุนละอองท่ีมีขนาด เล็กกวา 0.5 ไมครอน อาจแขวนอยูในอากาศ ไดนานเปนป 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                 ภาพท่ี 3 แสดงขนาดของฝุนละอองเปรียบเทียบกับขนาดของเสนผมมนุษย 
                                ท่ีมา:  www.epa.gov 
 
                         ผลกระทบของฝุนละอองท่ีมีตอสภาพบรรยากาศท่ัวไปจะลดความสามารถในการ
มองเห็น เนื่องจากฝุนละอองในบรรยากาศท้ังท่ีเปนของแข็ง และของเหลวสามารถดูดซับและหักเห
แสงได ทําใหทัศนะวิสัยในการมองเห็นเส่ือมลง ท้ังนี้ข้ึนอยูกับขนาด ความหนาแนน และ
องคประกอบทางเคมีของฝุนละอองนั้น นอกจากนั้นฝุนละอองในบรรยากาศยังสามารถทําอันตราย
ตอวัตถุและส่ิงกอสรางได เชน การสึกกรอนของโลหะ การทําลายผิวหนาของส่ิงกอสราง การเส่ือม
คุณภาพของผลงานทางศิลปะ ความสกปรก เลอะเทอะของวัตถุ ในดานผลกระทบตอสุขภาพ
อนามัยของมนุษยนั้น  ฝุนละอองท่ีมีขนาดใหญกอใหเกิดปญหามลพิษหรือเหตุเดือดรอนรําคาญ 
สวนฝุนละอองท่ีสามารถเขาสูระบบทางเดินหายใจของมนุษยไดมีขนาดเล็กกวา 10 ไมครอน ฝุน
ละอองขนาดเล็กเหลานี้ เม่ือเขาสูระบบทางเดินหายใจ จะเกาะตัวหรือตกตัวไดในสวนตางๆ ของ
ระบบทางเดินหายใจ กอใหเกิดการระคายเคืองและทําลายเนื้อเยื่อของอวัยวะนั้นๆ เชนเนื้อเยื่อปอด 
ซ่ึงหากไดรับในปริมาณมากหรือในชวงเวลานาน จะสามารถสะสมในเน้ือเยื่อปอด เกิดเปนพังผืด
หรือแผลข้ึนได และทําใหการทํางานของปอดเส่ือมประสิทธิภาพลงทําใหหลอดลมอักเสบ เกิดหอบ
หืดถุงลมโปงพอง และโอกาสเกิดโรคระบบทางเดินหายใจเนื่องจากติดเช้ือเพิ่มข้ึนได 
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                 9.   ไอสารเคมี ไอกรด ไอน้ํามัน ไอสารอินทรียท่ีระเหยได เกิดจากกระบวนการผลิตใน
โรงงานอุตสาหกรรมบางประเภทที่ใช หรือผลิตสารเคมีที่อาจระเหยเปนไอ เชน โรงชุบโลหะ 
อาจมีกรด HCN ซ่ึงเปนพิษอาจทําใหถึงตายได รวมท้ังสารตะกั่วซ่ึงมาจากการบัดกรีตะกั่ว ไอสีและ
ทินเนอรจากการพนสี ไอคลอรีนจากการฟอกยอม เปนตน 
 โดยสารมลพิษดังกลาวมาขางตนถูกแบงตามขีดจํากัดการทําอันตรายตอส่ิงมีชีวิต 2 
ประเภท คือ 
  1. สารมลพิษท่ีไมมีขีดจํากัดการทําอันตรายตอส่ิงมีชีวิต (non - threshold agents) สาร
มลพิษประเภทนี้สามารถกอใหเกิดอันตรายตอส่ิงมีชีวิตได โดยไมคํานึงถึงปริมาณวามากหรือนอย 
เชนกัมมันตภาพรังสี สารโลหะหนัก เชน ปรอท ตะกั่ว แคดเมียม 
  2. สารมลพิษท่ีมีขีดจํากัดการทําอันตรายตอส่ิงมีชีวิต (threshold agents) สารมลพิษ
ประเภทนี้จะมีผลตอส่ิงมีชีวิตตอเม่ือมีในปริมาณมากกวาหรือนอยกวาท่ีจํากัดเทานั้น เชน คารบอน 
ฟอสฟอรัส 
 
2.2 การรับรู  (perception) 
 

การใหความหมายของการรับรู (perception) มีผูใหความหมายไวมากมายท้ังนักจิตวิทยา
นักวิชาการ ชาวตางประเทศและในประเทศ ในท่ีนี้เรียบเรียงการใหความหมายไวตามชวงระยะเวลาท่ี
แตกตางกัน อาทิ 

Hilgard (1962) ใหความหมายการรับรูวาเปนกระบวนการในการรับรูเกี่ยวกับวัตถุ หรือ
ความสัมพันธตางๆโดยใชอวัยวะสัมผัส   

Allport (1965) ใหความหมายวาการรับรูเปนการตระหนักในสถานการณรวมในสภาพแวดลอม
เนื่องดวยวัตถุประสงคอยางใดอยางหนึ่ง  

 Garrison and Magoon (1972) การรับรูหมายถึงกระบวนการซ่ึงสมองแปลความหมายขอมูล
จากการสัมผัสของรางกายกับส่ิงเราหรือภาวะแวดลอม ทําใหทราบวาส่ิงเราคืออะไร หมายความวา
อยางไร ลักษณะเปนอยางไร โดยการรับรูส่ิงเราตองอาศัยประสบการณเปนตัวชวยในการแปลความ 

 Cole (1996)  การรับรูคือความรูสึกนึกคิดหรือการคิดรวบยอดของแตละบุคคลตอส่ิงใดส่ิงหนึ่ง
ท่ีไดรับมาทางประสาทสัมผัส 

Kagan and Segal (1992) การรับรูคือกระบวนการท่ีทําใหเรามีความรูเกี่ยวกับส่ิงแวดลอม โดย
การเลือก จัดระบบ แปลความหมายส่ิงตางๆ จากความรูสึกในการสัมผัส 
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สุชา จันทรเอม (2533, หนา 119) ใหความหมายการรับรูวาเปนการตีความจากการรับ
สัมผัส (sensation) ในแงพฤติกรรม การรับรูนั้นเปนกระบวนการท่ีเกิดแทรกระหวางส่ิงเรา และการ
ตอบสนองตอส่ิงเรา (response) 

ปรียาพร วงศอนุตรโรจน (2539, หนา 131) กลาววาถึงการรับรูวาเปนกระบวนการท่ีคนเรา
รับรูส่ิงตางๆ โดยผานการสัมผัส มีการใชประสบการณเดิมในการชวยแปลความหมายของส่ิงนั้น
ออกมาเปนความรู ความเขาใจ 

กรรณิการ ภูประเสริฐ (2543) กลาวถึงความหมายของการรับรูวาเปนผลของความรูเดิม
บวกเขากับการรับสัมผัสหรือเปนผลจากการเรียนรูรวมกับความรูสึกจากการสัมผัสทันที โดยอาศัย
อวัยวะรับสัมผัส ผูรับสัมผัสจะตองแปลความหมายของการสัมผัสนั้นโดยอาศัยประสบการณเดิม
หรือความรูเดิมเปนพื้นฐาน 

สันติชัย ฉํ่าจิตรช่ืน (2545) การรับรูคือขบวนการท่ีเกี่ยวของกับข้ันตอนการเลือกส่ิงเรา การ
ประมวลส่ิงเรา และการแปลผลตีความส่ิงเรา นอกจากนี้การรับรูยังเปนขบวนการท่ีมีสวนเกี่ยวโยง
กับความจํา กลาวคือในการแปลผลตีความส่ิงเรา จะตองเทียบเคียงกับประสบการณเดิมในความจํา  

  
กลาวโดยสรุปการรับรูจึงเปนกระบวนการตีความตอส่ิงท่ีรูสึกไดจากการที่มนุษยใชอวัยวะ

สัมผัส (sensory organ) ไดแก อวัยวะรับสัมผัสภายนอกประกอบดวย ตา หู จมูก ล้ิน รางกาย และ
อวัยวะรับสัมผัสภายในอันไดแก ประสาทในกลามเนื้อ เอ็น ขอตอกระดูก ซ่ึงเหลานี้ทําใหทราบการ
เคล่ือนไหวของอวัยวะตางๆ และอวัยวะสัมผัสในชองหูดานใน ทําใหทราบการทรงตัวของมนุษย 
เม่ืออวัยวะสัมผัสส่ิงเรา จะมีประสาทสัมผัส (sensory nerve) เปนตัวเช่ือมโยงความรูสึกไปสูสมอง 
สมองจะแปลไปยังระบบประสาท ทําใหเกิดการรับรูวาเกิดอะไร หรือรูสึกอยางไร 

การรับรู จึงเปนเหตุการณท่ีเกิดในแตละตัวบุคคลซ่ึงมีความแตกตางกันออกไป ในทาง
จิตวิทยาใหความหมายวาเปนการตีความหมายหรือการแปลความหมายโดยอาศัยประสบการณท่ี
ไดรับแตเดิมเชน ความจํา ความรูความเขาใจเดิม  ผนวกกับการรับสัมผัส (sensation) อาทิ การเห็น 
การไดยิน การสัมผัส การลิ้มรส การดม แลวแปลความหมาย  หรือ  เปนกระบวนการประเมิน
และการตีความหมายของขอมูลส่ิงเราตางๆที่อยูรอบตัวเราท่ีไดจากการรูสึกผานระบบประสาท
สัมผัส (sensory system)ไดแกการไดยินผานหู ไดเห็นผานตา ไดกลิ่นจากจมูก รูรสผานลิ้น  และ
กายสัมผัสทางผิวหนัง  โดยใชกระบวนการจัดทํากับขอมูล (information processing) เมื่อสิ่งเรา
หรือขอมูลปอน กระบวนการภายในก็จะดําเนินการจัดทําขอมูลเหลานั้นเปนข้ันตอน  
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การจัดระบบในการรับรู 
 นักจิตวิทยากลุม Gestalt กําหนดหลักการวามนุษยมีแนวโนมในการจัดสิ่งของวัตถุหรือ
เหตุการณตางๆ ที่มองเห็นออกเปนกลุม ซึ่งเปนการจัดหมวดหมูในการรับรูโดยมีหลักการในการ
จัดหมวดหมูดังนี้ 

1. หลักความใกลชิด (nearness) มนุษยมีแนวโนมที่จะรับรูสิ่งที่อยูใกลชิดกันใหอยูเปน
หมวดหมูเดียวกัน 

2. หลักความคลายคลึง (similarity) มนุษยมีแนวโนมที่จะรับรูภาพ เสน จุดที่คลายกันอยู
เปนหมวดหมูเดียวกัน 

3. หลักความตอเนื่อง (continuity) ส่ิงเราท่ีมีความตอเนื่องในทิศทางเดียวกัน มักกอใหเกิด
ภาพงายกวาส่ิงเราท่ีไมมีความตอเนื่อง 

4. หลักความสมบูรณแบบ (closer) มนุษยมีแนวโนมที่จะตอเติมสวนที่ขาดหายไปของ
ภาพใหเกิดเปนภาพสมบูรณ 
 
ปจจัยท่ีมีผลตอการรับรู 

 
                                              ภาพท่ี 4   ปจจัยท่ีมีผลตอการรับรู 
 
สมชาย เตียวกุล, การส่ือสารสวนบุคคล 20 กุมภาพันธ 2551 ไดอธิบายถึงปจจัยภายในตัว

บุคคลท่ีมีผลตอการรับรูของบุคคลวาประกอบดวยส่ิงตางๆ ดังตอไปนี้  
1.  ประสบการณเด ิม  ในครั ้งแรกที ่ได ส ัมผัสก ับสิ ่งใดสิ ่งหนึ ่งหรือสถานการณใด

สถานการณหนี่ง อาทิเด็กไดรับคําบอกเลาจากผูใหญทําใหเกิดการรับรูและสั่งสมประสบการณไว
เพื่อแปลสิ่งเราใหมๆ ตอไป หากบุคคลใดมีประสบการณที่คลายกันเกี่ยวกับสิ่งเราหนึ่ง การรับรู
ส่ิงเรานั้นยอมมีความคลายคลึงกันดวย 

การรับรู (Perception) 

ผูรับรู (Perceiver) 

ปจจัยท่ีมีผลตอการรับรู 
1.ประสบการณเดิม  
2.ความตองการ 
3.ทัศนคติ  
4.ภาวะอารมณ  
5.ลักษณะของวัฒนธรรมสิ่งตางๆ  
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2. ความตองการ บุคคลมีความตองการแตกตางกัน เมื่อถูกสิ่งเราดวยกันการแสดงออก
ของบุคคลตอส่ิงเราเดียวกันก็จะแตกตางกันดวย 

3. ทัศนคติ เปนเครื่องรับสิ่งเราและเลือกสิ่งเรา เชน การที่เรามีทัศนคติไมดีตอคนใดคน
หนึ่ง แมวาจะปฏิบัติดีตอเรา เราก็จะมองไมเห็นลักษณะการกระทํานั้นในทางท่ีดี 

4. ภาวะอารมณในขณะนั้น อาทิเมื่อคนเรามีความสบายใจมักไมพิจารณารายละเอียดสิ่ง
เรามากนัก ในทางตรงกันขามหากอารมณไมดีอาจมองเห็นสิ่งตางๆ ไมนาพึงใจไปหมด หรือหาก
อารมณเสียมากอาจเกิดการรับรูท่ีผิดพลาดได 

5. บริบททางวัฒนธรรมสิ่งตางๆ ซึ่งหมายรวมถึง จารีต ประเพณี หรือคานิยมตางๆ ใน
สังคมที่บุคคลนั้นอาศัยอยูอันนําไปสูแนวการคิดอางอิงที่ตางกันซึ่งแนวคิดอางอิงดังกลาวนั้น
บุคคลจะใชเปนเคร่ืองมือในการตัดสินใจเกี่ยวกับส่ิงตางๆท่ีใหความสนใจอยูในขณะน้ัน 

สําหรับปจจัยภายนอก ประกอบดวยปจจัยตอไปนี้ 
1.  ลักษณะของสิ่งเรา  เปนลักษณะที่ปรากฎแลวมองเห็นงายเชนภาพของขนมท่ี

ตกแตงสวยงามยอมสรางความสนใจมากกวาขนมท่ีไมไดรับการตกแตง 
2. คุณภาพของสิ่งเรา ไดแกความชัดเจนของสิ่งเราเชนเสียงที่มีความดังชัดเจนยอม

ดีกวาเสียงท่ีแตกพรา 
3. ความเขมของสิ่ง เรา เชนความดังของเสียง  ความสวางของแสงและสี ยิ ่งมาก

เทาไหรยิ่งเปนส่ิงเราใหเกิดการรับรูมากเทานั้น เปนตน 
หากมีการสรางการรับรูโดยใหคุณคาตอสิ่งที่รับรูจะทําใหทาทีของบุคคลที่มีตอ

ส่ิงตางๆ หรือตอสถานการณแตกตางกันตามประสบการณท่ีมีการสะสมมา ดังนั้นในการคนควา
อิสระในครั้งนี ้จึงมุงเนนใหเด็กมีการรับรูผลกระทบจากมลพิษทางอากาศเพิ่มมากขึ้นและ
ชี้ใหเห็นความสําคัญท่ีจะเกิดตอสภาวะสุขภาพโดยสรางส่ือและมีการสอนเพ่ือใหส่ือและการสอน
นั้นทําใหเกิดการพัฒนาการรับรู 

 
กระบวนการในการสรางการรับรูมีองคประกอบท่ีสําคัญ 3 ประการคือ 

1. การเปดรับตัวกระตุน 
การเปดรับตัวกระตุนคือ การกระทําในการนําความรูสึกท่ีไดรับจากกระตุนหรือส่ิงท่ี

ไดรับรูไปยังสมองโดยผานประสาทสัมผัสท้ัง 5 เปนการนําเอาตัวกระตุนจากภายนอกไปยังจิตใจท่ี
อยูภายในการเปดรับตัวกระตุน (conveyance)     

 
 



 17 

2. การประมวลความรูสึกท่ีเกิดข้ึนจากการรับรู (elaborated)  
การประมวลความรูสึกท่ีเกิดข้ึนจากการรับรู คือ ข้ันแรกของการรับรูท่ีเกิดข้ึนในจิตใจ 

ซ่ึงเปนข้ันท่ีเกี่ยวกับการจําแนกรายละเอียดของความรูสึกในจิตใจตามความรู และประสบการณ
ของบุคคล ในขั้นนี้บุคคลจะไดรับรูถึงความรูสึกนั้นวาเปนอะไร ไมวาจะมีประสบการณในอดีต
มากอนหรือไมก็ตาม นอกจากนี้ความรูสึกที่เกิดขึ้นจะเกี่ยวของกับแรงจูงใจของบุคคล ความ
โนมเอียง ความรูสึก ทัศนคติ และความรูสึกท่ีเคยมีมากอนดวยการจัดการกับขอมูลท่ีรับเขามา ให
เปนรูปแบบท่ีจะส่ือความหมายได หลักในการจัดการประมวลขอมูลถูกพัฒนาขึ้นโดยนักจิตวิทยา
ชาวเยอรมันช่ือ Wertheimer และกลุมผูสนใจต้ังเปนกลุมแนวคิด Gestalt Psychology ซ่ึงไดกําหนด
รูปแบบหรือหลักพื้นฐาน 3 ประการ ในการอธิบายการประมวลการรับรู คือ 

2.1 รูปรางลักษณะและพ้ืนหลัง (figure and ground) ซ่ึงจะกลาวถึงความแตกตางของ
ภาพ (figure)  และพ้ืนหลัง  (ground)  วาภาพจะมีความโดดเดนชัดกวาพื้นหลัง 

2.2 การจัดกลุม (grouping) เปนการอธิบายถึงการรับรูและการมองเห็นของมนุษยวา
มักจะมองส่ิงตางๆ เปนกลุมมากกวาที่จะมองสิ่งตางๆ แยกจากกับสิ่งที่จะสื่อความหมายได
ใจความหรือท่ีตองการ 

2.3 หลักการตอเติมส่ิงท่ีไมสมบูรณใหสมบูรณ (closure) เปนหลักท่ีเนนถึงการจัด
ระเบียบแบบจิตใตสํานึกของแตละบุคคลและการรับรูถึงตัวกระตุนท่ีไมสมบูรณใหสมบูรณตามท่ี
บุคคลตองการมักใชกับโฆษณาแบบเวนขอความใหผูบริโภคเติม เพื่อใหเกิดความสมบูรณ
โดยการเติมใหสมบูรณนั ้น ตอ งส าม า รถ เ ชื ่อ ม โ ย งกับตัว ก ร ะ ตุนหรือ สิ ่ง ที ่โฆษณา
ตองการให เปนได  

3. ความเขาใจท่ีเกิดข้ึนจากส่ิงท่ีไดรับรู      
ทฤษฎีทางดานการรับรูประกอบดวยนักจิตวิทยาหลายกลุม อาทิ จิตวิทยา Gestalt 

ศึกษาการรับรูเชิงทัศนาการของการเคลื่อนไหว (visual perception of movement) มีมูลฐาน
ทางทฤษฎีวาบุคคลมีแนวโนมที่จะรับรูสิ่งตางๆ ในภาวะที่ไดทําใหงายลงหรือที่ไดลดความ
ซับซอนลง และในภาวะท่ีมีเสถียรภาพในขณะหนึ่ง ส่ิงท่ีรับรูผานเขาสูสมองในสภาพดังกลาว      
Egon  Brunswik พัฒนาแนวคิดจากจิตวิทยา Gestalt ไดเสนอแนวคิดในการศึกษาการรับรูวา ส่ิงเรา
ไมใชเปนตัวกําเนิดของการเรา แตส่ิงเราเปนตนกําเนิดของขาวสาร (source of information) ตาม
แนวคิดท่ีวา สัญญาณช้ีแนะ (cues) ตางๆ ท่ีบุคคลรับรูนั้นมีความถูกตองสมบูรณเพียงบางสวน
สัญญาณช้ีแนะสวนท่ีถูกตองนั้นมีความสัมพันธสอดคลองกันในทํานองลักษณะนิเวศ การรับรู
จะมีความถูกตองหรือไม ยอมขึ้นอยูกับโอกาสในการสุมเลือกสัญญาณที่เปนไปไดทั้งหมด 
สวนGibson ศึกษาในแนวทางวา ขาวสารที่จําเปนตอการรับรูนั้น ปรากฏเปนพลังงานในลักษณะท่ี
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สงผลกระทบตอประสาทสัมผัส การเลือกใชขาวสารอยูท่ีการสํารวจอยางจริงจังของบุคคลในการ
พยายามแยกสวนท่ีคงท่ีจากสวนท่ีแปลเปล่ียน การรับรูจึงไมใชเปนเพียงการตอบสนองที่มีตอการ
สัมผัส บุคคลท่ีดําเนินการแยกสวนแตกตางจะรับรูไดถูกตองยิ่งข้ึนตามลําดับตามสภาพแวดลอม 
 
องคประกอบท่ีมีอิทธิพลตอการรับรู  
มาลินี  จุฑะรพ (2537) กลาวถึงองประกอบท่ีมีอิทธิพลตอการรับรู 5 ประการ ประกอบดวย 

1. ความสมบูรณของอวัยวะรับสัมผัส บุคคลจะรับรูส่ิงเราไดดี ถาบุคคลนั้นมีอวัยวะรับสัมผัส
ท่ีดี ในกรณีเดก็ท่ีสายตาส้ัน หูหนวก จะเปนอุปสรรคตอการรับรูเปนอยางมาก ถามิไดใช
อุปกรณหรือเคร่ืองมือชวยในการรับรู 

2. การแปลความหมาย บุคคลจะรับรูส่ิงเราไดดีและถูกตอง ถาบุคคลนั้นแปลความหมายได
ถูกตอง โดยอาศัยสมรรถภาพทางสมองเปนสําคัญ 

3. การใชประสบการณเดิม บุคคลจะรับรูส่ิงเราไดดีและถูกตอง ถาบุคคลมีประสบการณเดิมท่ี
เกี่ยวของกับการรับรูใหมๆ 

4. ความต้ังใจท่ีจะรับรู บุคคลจะรับรูส่ิงเราไดดีและถูกตอง ถาบุคคลนั้นมีความต้ังใจท่ีจะรับรู
ในส่ิงเราดังกลาว ซ่ึงมีลักษณะดังนี ้

   4.1 ส่ิงเราภายนอก ซ่ึงมีลักษณะท่ีจะสนับสนุนและกระตุนใหเกิดการรับรูไดดี
หรือไม ประกอบดวย  

4.1.1 ความเขม  
4.1.2 ความเดน  
4.1.3 ความแปลกใหม 
4.1.4 มีการเคล่ือนไหว 
4.1.5 มีขนาดใหญ 
4.1.6 มีสีสะดุดตา 
4.1.7 มีกล่ิน 
4.1.8 มีการปกปด 
4.1.9 มีการเปด- ปด ตลอดเวลา เชนหลอดไฟกระพริบ 

  4.2 ส่ิงเราภายใน มีลักษณะ ดังนี ้
   4.2.1 ตรงกับความสนใจของบุคคลท่ีจะรับรู 
   4.2.2 ตรงกับความตองการของบุคคลท่ีจะรับรู 
   4.2.3 ตรงกับเจตคติของบุคคลท่ีจะรับรู 
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   4.2.4 มีการเตรียมตัวเตรียมใจท่ีจะรับรู 
   4.2.5 มีอารมณรวม โดยเฉพาะเด็กวยัรุน 
 5. วัยของผูรับรู บุคคลท่ีมีวัยตางกันจะมีการรับรูแตกตางกัน พบวาเด็กอายุ 4-6 ป จะจําแนก
ส่ิงของโดยใชสีเปนเกณฑมากกวารูปราง แตเด็กอายุ 6-9 ป จะจําแนกส่ิงของโดยใชสวนยอยเปนเกณฑ 
 
การรับรูภาวะสุขภาพ 

เนื่องดวยการวิจัยในคร้ังนี้เปนการวิจัยท่ีเกี่ยวของกับกระบวนการพัฒนาการรับรูผลกระทบทาง
สุขภาพจากมลพิษทางอากาศ ดังนั้นจึงไดสืบคนเกี่ยวกับการรับรูภาวะสุขภาพดังนี้ 

 
ความหมายของการรับรูภาวะสุขภาพ 

Connelly et al.  (1989; อางใน รวีวรรณ ยศวัฒน, 2535) การรับรูภาวะสุขภาพเปนความเช่ือ
ของแตละบุคคลเก่ียวกับสุขภาพของตนเองวาสุขภาพดีหรือเจ็บปวย 

จิรารัตน จีนวัฒนะ (2541) การรับรูภาวะสุขภาพคือการท่ีบุคคลประเมินตนเองวามีรางกาย 
จิตใจ และความเปนอยูทางสังคมที่สมบูรณแบบ หรือเปนความตอเนื่องของการมีสุขภาพดีและ
เจ็บปวยโดยภาวะสุขภาพดังกลาวมิไดหมายความวาจะตองปราศจากโรคหรือพิการ การรับรูภาวะ
สุขภาพสามารถเปล่ียนแปลงไดตามความเช่ือและแรงจูงใจของบุคคล 

สินีนาฎ อนุสกุล (2544) เปนความรูสึก ความเชื่อ ความคิด ความเขาใจของบุคคลท่ีมีตอ
ภาพรวมของสุขภาพท้ังทางดานรางกาย จิตใจ และสังคมในชวงเวลาใดเวลาหน่ึง 

 
ปจจัยท่ีมีผลตอการรับรูภาวะสุขภาพ 

การนําความรูท่ีไดจากการรับรูไปปฏิบัติในการดําเนินชีวิตจนสามารถเกิดผลตอสภาวะ
สุขภาพนั้น Pender (1987) กลาววาเกิดจากอิทธิพลของ 3 ปจจัยคือ 

1. ปจจัยดานความรู – การรับรู ซ่ึงเปนข้ันแรกของการสรางแรงจูงใจในการปฎิบัติและการ
คงอยูของพฤติกรรมดานสุขภาพ  

2. ปจจัยปรับเปล่ียน จะสงผลตอการปฏิบัติพฤติกรรมโดยผานปจจัยดานท่ี 1 คือความรูและ
การรับรู ดังนั้นปจจัยปรับเปล่ียนจึงมีผลตอการรับรูภาวะสุขภาพ ซ่ึงปจจัยปรับเปล่ียนประกอบดวย
ปจจัยยอยหลายปจจัย อาทิ ปจจัยดานประชากร เชน เพศ อายุ เช้ือชาติ ระดับการศึกษา ลักษณะทาง
ชีวภาพ เชน น้ําหนัก อิทธิพลระหวางบุคคล เชนครอบครัว และปจจัยดานสถานการณหรือ
ส่ิงแวดลอม ปจจัยดานพฤติกรรมประสบการณเดิมของบุคคล 
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3. ตัวช้ีแนะการกระทํา ตัวช้ีแนะการกระทําคือการรับรูถึงศักยภาพของตนเองเม่ือไดกระทํา
พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ เชนไมไอจามไมแสบตาหากไมเผาขยะ หรือใชผาปดปากปดจมูกเม่ือ
สารมลพิษทางอากาศเกินคามาตรฐานทําใหน้ํามูกไมไหล เปนตน  
 
2.3 ส่ือการสอน 
 

ส่ือในการพัฒนาการรับรูเปนส่ิงท่ีมีบทบาทอยางมากระหวางผูทําการวิจัยกับกลุมตัวอยาง
เนื่องจากส่ือจะเปนส่ิงเสริมสรางความเขาใจ ใหเกิดการรับรู เปนพาหะในการนําความรูจากผูท่ีทํา
การสอนไปสูผูท่ีเราตองการใหเกิดการรับรู มีผูใหความหมายเกี่ยวกับส่ือการสอนมากมายโดยสรุป
แลวส่ือการสอนหมายถึงตัวกลางท่ีนําขอมูลจากผูสงส่ือไปยังผูรับส่ือ 
 
ประเภทของส่ือ 

ในการแบงประเภทของส่ือ ส่ือสามารถแบงไดหลายประเภท อาทิ 
- แบงส่ือตามลักษณะการใชงาน โดย ณรงค สมพงษ (2535) ไดแบงส่ือตามลักษณะการใชงาน
ออกเปน 5 ประเภท ดังนี้   

1.     ส่ือในการส่ือสาร (communication media)ใชในความหมายกวางท่ีสุดเปนชองทาง     
        หรือตัวกลางท่ีจะใหขาวสาร (messages) ผานชองทางหรือตัวกลางไปยังผูรับสาร      
         (receiver) ตามความหมายน้ี  ส่ือในการส่ือสารสามารถนําไปใชไดหลายทางเชนส่ือเพื่อ  
         การบันเทิง การศึกษา การประชาสัมพันธ เปนตน 
2.      ส่ือการศึกษา  (educational media)  เปนส่ือท่ีนํามาใชในดานการศึกษาเปนหลักใหญ   
         แบงเปน 2 ประเภทคือ ส่ือท่ีนํามาใชนอกระบบและส่ือการศึกษาท่ีนํามาใชในระบบ 
3.      ส่ือการสอน (instruction media) เปนส่ือการเรียนการสอนท่ีมุงนําไปใชทางดานการ     
         เรียนการสอนท้ังในและนอกหองเรียน 
4.      ส่ือมวลชน (mass media) เปนคําท่ีใชในความหมายของส่ือท่ีกําหนดลักษณะเฉพาะ  
         ของผูรับสารท่ีเปนมวลชนและท่ีสําคัญคือผูสงไมสามารถสังเกตปฏิกิริยาของผูรับได  
         ทันที 
5.  ส่ือโสตทัศน (audiovisual media) เปนส่ือท่ีใชเพื่อใหเกิดการเรียนรูจากการไดฟงทาง  
         หู ไดเห็นทางตา เชน ส่ือโสตไดแกเทปบันทึกเสียง วิทยุฯลฯ ส่ือทัศนไดแกภาพนิ่ง   
         หนังสือ    ส่ือท่ีไดฟงและเห็นพรอมกันไดแกโทรทัศน  เปนตน   
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-  แบงประเภทของส่ือตามลักษณะการนําส่ือไปใช ซ่ึง de Kieffer  อางใน กิดานันท มลิทอง (2536) 
 แบงส่ือออกตามการใชงานเปน 3 ประเภท 

1. ส่ือประเภทใชเคร่ืองฉาย (projected aids) ไดแกเคร่ืองฉายภาพยนตร เคร่ืองฉายแผน
โปรงใส เคร่ืองฉายสไลด 

2. ส่ือประเภทไมใชเคร่ืองฉาย (nonprojected aids) ไดแกรูปภาพ แผนภูมิ ซ่ึงในการศึกษาวิจัย
คร้ังนี้ใชส่ือประเภทนี้ 

3. ส่ือประเภทเคร่ืองเสียง (audio aids) ไดแกเคร่ืองบันทึกเสียง วิทยุ แผนเสียง 
จุดมุงหมายในการใชส่ือการสอน  

มี 5 ประการ ประกอบดวย 
1. เพื่อสนับสนุนการสอนของผูสอน 
2. เพื่อผูเรียนฝกทักษะและการปฏิบัติ 
3. เพื่อชวยการเรียนแบบสืบคน 
4. เพื่อชวยจัดการในการสอน 
5. เพื่อการศึกษาพิเศษ 

การเลือกส่ือการสอน 
ศิริพงศ  พยอมแยม (2533) ไดแสดงองคประกอบดังตอไปนี้ 
1. เลือกส่ือการสอนใหเหมาะสมกับจุดมุงหมายของการสอน นําขอบเขตของจุดมุงหมายมา

พิจารณากําหนดลักษณะเนื้อหาของวิชาวาตองการใหผูเรียนมีความเขาใจอยางไร 
2. การเลือกส่ือตองเลือกใหมีความสอดคลองกับรูปแบบของการเรียนการสอน 
3. การเลือกส่ือตองมีการพิจารณาใหเหมาะสมกับตัวผูเรียน โดยพิจารณาถึงขอมูลเกี่ยวกับ 

ผูเรียน เชน เพศ อายุ ลักษณะเจตคติ ความเช่ือ ความสนใจ พื้นฐานความรูเดิม หรือประสบการณ
เดิม ความถนัดในการเรียน 

4. พิจารณาถึงเกณฑเฉพาะของส่ือแตละชนิด ซ่ึงมีคุณสมบัติตางกัน ควรตองศึกษาส่ือแต
ละชนิดวามีความเหมาะสมมากนอยเพียงใด ตลอดจนขอจํากัด 

5. เลือกส่ือการสอนจากวัสดุอุปกรณ ตลอดจนส่ิงอํานวยความสะดวกท่ีมีอยู 
การเตรียมส่ือการสอน  

ศิริพงศ พลอยแยม (2533) ไดกลาวถึงหลักการเตรียมส่ือการสอนสรุปวา การเตรียมส่ือการ
สอนตองมีการเตรียมความพรอมใน 5 ดานท่ีมีความสําคัญ ประกอบดวย 

1. ความพรอมของผูสอน ผูสอนควรพิจารณาอยางถองแทถึงจุดหมาย และเนื้อหาของ
บทเรียนท่ีจะใชส่ือนั้นๆ รวมท้ังพิจารณาความตองการที่แทจริงของผูเรียนซ่ึงพิจารณาจากผลการ
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ทดสอบพฤติกรรมเบ้ืองตนของผูเรียน ความสนใจของผูเรียน พิจารณาส่ิงท่ีอาจเปนปญหาทําให
ผูเรียนขาดความเขาใจ และเตรียมกิจกรรมเพ่ือประกอบการใชส่ือการสอน        
  2. ความพรอมของผูเรียน ควรมีการเตรียมการใหผูเรียนเกิดความพรอมในการเรียน เชนทํา
ความเขาใจรวมกับผูเรียนวาจะใชส่ือใดในการสอน เนนจุดสําคัญในส่ือวาควรสนใจจุดใดเปนพิเศษ            

3. ความพรอมของส่ือ ควรมีการทดสอบความพรอมของเคร่ืองมือ ความพรอมของอุปกรณ 
ท่ีจําเปนในการสอน 

4. ความพรอมของส่ิงแวดลอม จัดสถานท่ีใหมีความเหมาะสมกับการใชส่ือ มีแสง อากาศท่ี
เหมาะสม ปองกันส่ิงรบกวนจากนอกหองเรียนเชนเสียงดังเปนตน 
การประเมินส่ือการเรียนการสอน 
 ไชยยศ  เรืองสุวรรณ (2533) กลาวถึงหลักในการประเมินผล (evaluation) วา การใชส่ือการ
สอนนั้นมีองคประกอบท่ีสําคัญ 3 ประการ คือครูผูใชส่ือการสอน ผูเรียนและส่ือการสอน ดังนั้น
การประเมินผลการใชส่ือการสอนจึงประเมินจากองคประกอบท้ัง 3 สวนรวมกัน เพื่อเปนแนวทาง
ในการปรับปรุงการจัดระบบการเรียนการสอนคร้ังตอๆไป โดยมีจุดมุงหมายสําคัญในการ
ประเมินผล 2 ประการ คือ 
 1.เพื่อประเมินผลการเรียนรูของผูเรียนวาเรียนรูไดมากนอยเพียงใดจากส่ือและการสอน
ของครู 
 2. เพื่อใหผูเรียนไดเพิ่มพูนความรูและประสบการณใหกวางขวางออกไป ดวยการทดสอบ 
การอภิปรายสรุป การคนควารายงานเพ่ิมเติมภายหลังจากท่ีไดเรียนรูจากส่ือการเรียนการสอน 
 
2.4 งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 
ดานมลพิษทางอากาศ 

ในปจจุบันผลจากการ เกิดมลพิษทางอากาศเกิด ขึ ้นมากมายและกระทบตอ
ประชาชนในหลายมิติ ดังนั้น งานศึกษาวิจัยดานมลพิษทางอากาศในประเทศไทยและจังหวัด
เชียงใหม มีนักศึกษาและนักวิชาการไดใหความสําคัญและทําการศึกษาวิจัยในหลายดานและ
แตกตางตามมิติท่ีผูวิจัยมีความเช่ียวชาญและมีความสนใจท่ีจะศึกษา 

มงคล รายะนาครและคณะ (2550)  โครงการการวิเคราะหเพื่อหามลพิษทางอากาศใน
อนุภาคฝุนในจังหวัดเชียงใหมและจังหวัดลําพูนพบวาปจจัยที่มีผลตอมลภาวะทางอากาศ
อยางเดนชัด คือฤดูกาลโดยมีองคประกอบทางเคมีของฝุนไดแกสารพีเอเอช ไอออน โลหะและธาตุ
ตาง ๆ และคารบอน มีรูปแบบการกระจายตัวของปริมาณเฉล่ียมากท่ีสุดในฤดูแลง และปริมาณ
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ลดลงในชวงเปล่ียนฤดูและฤดูฝน ตามลําดับ ซ่ึงสอดคลองปริมาณของฝุน พีเอ็ม10 ท่ีปนเปอนใน
บรรยากาศ แตมีสารบางกลุมท่ีมีการกระจายตัวเฉล่ียในแตละฤดูไมตรงกับลําดับดังกลาว เชน        
พีเอเอชรวม และธาตุบางชนิด ซ่ึงมีปริมาณเฉลี่ยจากมากไปหานอย คือ ฤดูแลง ฤดูฝน และชวง
เปล่ียนฤดูตามลําดับ แตสรุปวาในฤดูแลงเปนชวงท่ีมีปริมาณฝุนและการปนเปอนของสารมลพิษ
มากกวาฤดูอ่ืน ๆ  อยางมีนัยสําคัญ  (p ≤ 0.001)      

กาญจนา ภูกนก (2541) ศึกษาระดับกาซคารบอนมอนอกไซดในเขตเทศบาล 
นครเชียงใหมพบวาระดับกาซคารบอนมอนอกไซดมีแนวโนมสูงในชวงเวลาที่เรงดวน สัมพันธ
ก ับจํานวนยานพาหนะที ่ส ัญจรไปมาในเช ิงบวกลักษณะภูม ิประ เทศและภูม ิอากาศมี
ความสัมพันธกับระดับกาซคารบอนมอนอกไซดในเชิงลบ 

ธีรสุต  ดีรพัฒนและเอมมา อาสนจินดา (2543)  ศึกษาคุณภาพอากาศจังหวัดเชียงใหม พบวา 
สภาวะคุณภาพอากาศของจังหวัดเชียงใหมป พ.ศ. 2542  กาซคารบอนมอนอกไซด มีความเขมขน
เฉล่ีย 1 ชั่วโมง ไมเกินมาตรฐาน แตคาความเขมขนเฉลี่ย 8 ชั่วโมง มีคาเกินมาตรฐาน
ทั้งหมด 1 คร้ัง จะสูงในชวงช่ัวโมงรีบเรงวันละ 2 คร้ัง เชา เย็น สวนกาซไนโตรเจนออกไซดพบวา
คาเขมขนเฉล่ีย 1 ช่ัวโมง มีคาไมเกินมาตรฐานโดยคาความเขมขนสูงมักเกิดในชวงช่ัวโมงรีบเรง 
สําหรับกาซซัลเฟอรไดออกไซดมีคาความเขมขนเฉล่ีย 1 ช่ัวโมงและคาความเขมขนเฉล่ีย 24 ช่ัวโมง
ไมเกินมาตรฐาน สวนโอโซนพบวามีคาความเขมขนเฉล่ีย 1 ชั่วโมงไมเกินมาตรฐานโดยคาความ
เขมขนของโอโซนจะเกิดข้ึนสูงในชวงเวลา 11.00 - 14.00 น. สําหรับฝุนละอองท่ีมีขนาดเล็กกวา 10 
ไมครอน เฉล่ีย 24 ช่ัวโมงพบวามีคาเกินมาตรฐานท้ังหมด 2 คร้ัง แตสวนใหญมีคาความเขมขนอยูในชวง 
25-75  ไมโครกรัมตอลูกบาศกเมตร  โดยมีคาสูงในฤดูหนาว 

 
ผลกระทบจากมลพิษทางอากาศดานสุขภาพ 

ในดานผลกระทบจากมลพิษทางอากาศท่ีมีตอสุขภาพนั้นในโครงการระดับรายวันของฝุนใน
อากาศและผลกระทบตอสุขภาพในผูปวยท่ีเปนโรคหอบหืดจังหวัดเชียงใหมและลําพูน โดยพงศเทพ    
วิวรรธนะเดชและคณะ (2550) พบวาระดับฝุนท้ังฝุนละเอียด (PM2.5) และฝุนขนาดเล็ก (PM10)       
มีความสัมพันธกับคาความจุปอดชนิด peak expiratory flow rate และอาการหอบหืดในผูปวยหอบ
หืดอยางมีนัยสําคัญ ซึ ่งขอคนพบนี ้ย ืนยันวามาตรการการรณรงคเ รื ่องคุณภาพอากาศตอง
ดําเนินการตอไปอยางเขมงวด เพราะมิฉะนั้นแลวกลุมที่มีความเสี่ยงสูง เชน กลุมผูปวยโรคหอบ
หืดจะไดรับผลกระทบทางลบตอสุขภาพ ยอมสงผลตอคุณภาพชีวิตและในทางเศรษฐกิจโดยขอมูล
ที่ไดจากการศึกษาแสดงใหเห็นวาคารักษาพยาบาลและรายจายสวนบุคคลของผูปวยหอบหืดแต
ละคนตอเดือน ในจังหวัดเชียงใหมสูงกวาคาเฉล่ียของคนภาคเหนือท่ัวๆ ไป 3 เทา  
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อุษณีย วินิจเขตคํานวณ (2543) พบวาผูปวยดวยโรคทางเดินหายใจในพื้นที่จังหวัด
เชียงใหม  มีอัตราเพิ่มสูงขึ้นทุกป โดยเฉพาะอัตราผูปวยดวยโรคมะเร็งปอดตอประชากรแสน
คนในจังหวัดเชียงใหมนั้นสูงกวาคาเฉลี่ยของประเทศไทย สอดคลองกับผลการศึกษาจากทั่วโลก
พบวาหากปริมาณฝุนละอองขนาดเล็ก (particulate matter) สูงกวาคามาตรฐานท่ีกําหนดในปริมาณ
มาก จะมีผลกระทบตอสุขภาพ กลาวคือ หาก พีเอ็ม10 สูงข้ึนจากระดับมาตรฐาน 30 ไมโครกรัม/
ลูกบาศกเมตร (ระดับคามาตรฐานมิใหเกิน 120 ไมโครกรัม/ลูกบาศกเมตร ใน 24 ช่ัวโมง) จะทําให
อัตราการตายดวยโรคระบบทางเดินหายใจเพิ่มรอยละ 7 - 20 การปวยดวยโรคระบบทางเดิน
หายใจเพิ่มรอยละ 5.5 การตายและปวยดวยโรคหัวใจเพิ่มรอยละ 2 - 5  การตายและปวยดวย
โรคหัวใจหลอดเลือดเพิ่มรอยละ 5.3 ทําใหผูสูงอายุปวยดวยโรคระบบทางเดินหายใจเพิ่มรอยละ 
17.6 ทําใหผูสูงอายุปวยดวยโรคหัวใจและหลอดเลือดเพิ่มรอยละ 7.6 และ พีเอ็ม10 ทําให
สมรรถภาพปอดในเด็กนักเรียนลดลง ฝุนละอองขนาดเล็กนี้สามารถผานเขาไปในระบบทางเดิน
หายใจสวนลาง อันไดแกปอดและถุงลม เม่ือเขาไปแลวจะติดและสะสม ตามอวัยวะดังกลาวทําให
ทํางานไดไมเต็มท่ี หากฝุนละอองขนาดเล็กนี้เขาไปในรางกายปริมาณมาก จากปอดแลวอาจหลุดเขา
ไปในกระแสเลือด ทําใหเกิดปญหาหลอดเลือดหัวใจตีบได 
 รุง ศรีโพธ์ิ  (2541)  ไดศึกษาความคิดเห็นของประชาชนตอการจัดการส่ิงแวดลอมเมืองของ
เทศบาลนครเชียงใหม พบวา เขตเทศบาลเมืองเชียงใหมมีปญหาการเพ่ิมข้ึนของฝุนละออง ไอ ควัน 
เกิดผลเสียหายตอสุขภาพอนามัยมนุษย ปจจัยดานภูมิศาสตรอยูในแองใหญท่ีราบลุมน้ําปง 
ลอมรอบดวยภูเขาไมมีการถายเทอากาศดวยลม จึงมีการเก็บอากาศเสียซ่ึงมีความหนาแนนมากไว
นาน โดยเฉพาะในท่ีลุมมากกวาท่ีสูงๆ ในตอนกลางคืนและหนาหนาวอากาศจะเย็นอยูนิ่งและลอย
ตํ่าลง โอกาสที่คนในตัวเมืองเชียงใหมจะไดรับอากาศเสียจึงมีมาก 
 
การมีสวนรวมของประชาชนในการแกไขปญหามลพิษทางอากาศ 

ทางดานพฤติกรรมการมีสวนรวมของประชาชนในการแกไขปญหามลภาวะทางอากาศ จาก
การศึกษาคนควาของ  ดวงจันทร อาภาวัชรุตม เจริญเมือง และคณะ (2548) พบวาประชาชนเห็นวา
ปญหาคุณภาพอากาศเปนเรื่องไกลตัว แตหลังจากทราบวาอากาศเสียบั่นทอนสุขภาพและชีวิต 
จึงปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการกอมลพิษทางอากาศมากข้ึน และการจะแกปญหามลภาวะทาง
อากาศอยางยั่งยืนตองบูรณาการการทํางานจากทุกสวน มีการผลิตส่ือประชาสัมพันธท่ีนาสนใจและ
ทํางานอยางตอเนื่อง ใหสามารถเขาถึงคนทองถ่ินทุกระดับ และตองมีเครือขายความรวมมือกับ
องคกรตาง ๆ ทุกระดับ เพื่อจะไดเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการกอมลพิษทางอากาศ ซ่ึงสอดคลองกับ
การศึกษาของ  
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สาคร ไชยอํามาตย (2547) ในขอท่ีวาขาดการมีสวนรวมแกไขปญหาของผูมีสวนไดเสีย  
และควรรณรงคใหประชาชนทุกกลุมตื่นตัวในการรวมมือกันมากขึ้น ซึ่งตรงกับผลการศึกษา
ของพัชรินทร รัตรวิภา (2547) ท่ีพบวาการมีสวนรวมปองกันและแกไขปญหามลพิษทางอากาศอยู
ในระดับปานกลางควรเรงใหมีการรณรงค ประชาสัมพันธและสรางจิตสํานึกและความตระหนัก
รวมท้ังสงเสริมใหหนวยงานทองถ่ินและประชาชนรวมกันสังเกตสภาพอากาศในชุมชน นอกจาก
การมีสวนรวมแกไขปญหาของชุมชนและหนวยงานราชการแลว   

เรืองวิทย  ครองยุติ (2548) ไดศึกษาการมีสวนรวมแกไขปญหามลพิษทางอากาศของกลุม
ผูขับขี่รถบรรทุกในกรุงเทพมหานครพบวาผูขับขี่รถบรรทุกจํานวนตัวอยาง 400 ราย นั้นมีสวน
รวมในในการแกปญหามลพิษทางอากาศในระดับมากเนื่องจากมีการบํารุงรักษาสภาพเครื่องยนต
และรถแตมีสวนรวมในการปองกันการเกิดมลพิษทางอากาศอยูในระดับปานกลาง ปจจัยท่ีมี
ความสัมพันธกับการแกปญหามลพิษมาจากจํานวนช่ัวโมงท่ีขับรถตอวันและการรับขอมูลขาวสาร
เรื่องมลพิษทางอากาศดังนั้นผูวิจัยจึงไดเสนอใหกําหนดจํานวนชั่วโมงการขับรถ/วัน และใหมี
การอบรมเพื่อเผยแพรความรูดานมลพิษทางอากาศ 

นอกจากนี้ดานพฤติกรรมของประชาชนท่ีแสดงออกเม่ือเกิดสภาวการณมลพิษทางอากาศ
นั้น มีผูสนใจศึกษาในประเด็นท่ีหลากหลาย โดยเฉพาะโรงไฟฟาแมเมาะ จังหวัดลําปาง ท่ีเคยเกิด
สภาวะมลพิษทางอากาศน้ัน มีผูสนใจศึกษาดานพฤติกรรมของผูท่ีปฏิบัติงานและผูอยูอาศัยขางเคียง อาทิ 
พรเพิ่ม พรมมาส (2540) ศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมการปองกันอันตรายตอสุขภาพที่มีสาเหตุจาก
มลภาวะทางอากาศของโรงไฟฟาแมเมาะจากประชาชนที่ไดรับผลกระทบพบวา กลุมตัวอยาง
สวนมากมีพฤติกรรมในการปองกันอันตรายตอสุขภาพในเกณฑดี มีเจตคติท่ีดีในการปองกัน
อันตรายจากมลภาวะทางอากาศ ซ่ึงผูวิจัยมีความเห็นวาอาจเกิดจากกลุมตัวอยางเคยเจ็บปวยจาก
สาเหตุมลภาวะทางอากาศมาแลว ในสวนของพฤติกรรมผูปฏิบัติงานในโรงไฟฟาแมเมาะ   
 บุญธันทว เอมยานยาว (2541) และ สุเจริญ บุญญาลงกรณ (2545) ไดศึกษาผลปรากฏ
คลายคลึงก ันว า  ผู ปฏ ิบ ัต ิงานมีความรู  ความเข าใจ เกี ่ยวก ับมลภาวะคอนขางมาก  มีคา
ความสัมพันธกันในทางบวก ผู ท่ีมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับมลภาวะทางอากาศตางกัน มี
พฤติกรรมปองกันมลภาวะทางอากาศท่ีตนเหตุไมแตกตางกันแตมีพฤติกรรมปองกันมลภาวะทาง
อากาศท่ีปลายเหตุแตกตางกันความแตกตางของผูปฏิบัติงานในระดับการศึกษา ตําแหนง ระยะเวลา
ในการทํางาน ประสบการณเกี่ยวกับมลพิษทางอากาศท่ีแตกตางกัน จะทําใหมีพฤติกรรมและวิธีการ
ปองกันมลภาวะทางอากาศแตกตางกันดวย นอกจากนั้นในจังหวัดเชียงใหม  
 สุธิดา พันธพัฒน (2540)  ศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมการปองกันปญหามลภาวะทางอากาศใน
กลุมตํารวจจราจรในพ้ืนท่ีเมืองลําปางและเมืองเชียงใหม พบวามีพฤติกรรมการปองกันเกี่ยวกับ
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ปญหามลภาวะทางอากาศแตกตางกัน แตมีความสัมพันธระหวางความรู พฤติกรรมการปองกัน
เกี่ยวกับปญหามลภาวะทางอากาศในเชิงบวก   
 ชมพูนุช รินทรศรี (2542) ไดศึกษาพฤติกรรมในการลดมลพิษทางอากาศของผูขับข่ีรถยนต
สวนบุคคลในจังหวัดเชียงใหม พบวาผูขับข่ีรถยนตมีพฤติกรรมชวยลดมลพิษในระดับเหมาะสม
มากมีระดับการศึกษา การดูแลตัวเองเม่ือเจ็บปวย การรับรูขาวสารตางกันมีพฤติกรรมการลดมลพิษ
ทางอากาศไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ แตผูขับข่ีรถยนตมีประสบการณในการขับรถท่ี
แตกตางกัน มีพฤติกรรมในการลดมลพิษทางอากาศแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ 
0.05 รวมท้ังความตระหนักเกี่ยวกับปญหามลพิษทางอากาศมีความสัมพันธทางบวกระดับตํ่ากับ
พฤติกรรมในการลดมลพิษทางอากาศ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 
งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการรับรูดานส่ิงแวดลอมและสุขภาพ 

การวิจัยดานการรับรูมักถูกเช่ือมกับจุดมุงหมายท่ีผูศึกษาวิจัยตองการศึกษา อาทิ  
นิตยา ภาสุนันท (2529) ศึกษาเร่ืองความสัมพันธระหวางความเช่ือดานสุขภาพและความรู

เกี่ยวกับการดูแลตนเองกับความรวมมือในการรักษาของผูปวยโรคหัวใจขาดเลือด พบวาการรับรูถึง
โอกาสเส่ียงตอการเกิดภาวะแทรกซอนมีความสัมพันธทางบวกกับความรวมมือในการรักษาอยางมี
นัยทางสถิติ 

สมใจ ยิ้มวิไล(2531) ทําการวิจัยในผูปวยโรคหอบหืด จํานวน 100 ราย พบวาการรับรู
โอกาสเส่ียงตอความเจ็บปวยมีความสัมพันธทางบวกกับการดูแลตนเองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

สุชาติ จันตะวงศ (2533) ศึกษาการรับรูและพฤติกรรมอนามัยของประชาชนในทองถ่ินตอ
มลพิษทางอากาศ ใน อ.แมเมาะ จ.ลําปาง ผลปรากฏวาประชาชนสวนใหญมีการรับรูตอปญหาจาก
ฝุนละอองและกาซซัลเฟอรไดออกไซดในระดับปานกลาง โดยมีการรับรูวาปญหามาจากโรงไฟฟา
และกิจกรรมในเหมืองลิกไนตและเปนอันตรายตอสุขภาพและส่ิงแวดลอม ปจจัยท่ีมีผลตอการรับรู
ถึงปญหาฝุนละออง คือการรับรูขาวสารดานมลพิษทางอากาศอยางมีนัยสําคัญทางสถิติระดับ 0.01 
สวนพฤติกรรมในการปองกันสงเสริมสุขภาพของประชาชนในทองถ่ินตอมลพิษทางอากาศสวน
ใหญมีพฤติกรรมอนามัยในระดับปานกลาง ปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมอนามัยตอมลพิษทางอากาศ
ไดแกการประกอบอาชีพในครัวเรือน ผูประกอบอาชีพรับราชการและรัฐวิสาหกิจมีระดับพฤติกรรม
อนามัยสูงกวาผูท่ีประกอบอาชีพอ่ืน 

ปรารถนาดี  มณีวัง (2535) ไดศึกษาการรับรูและความตองการเกี่ยวกับการแนะแนวของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ในกิ่งอําเภอเวียงแหง จังหวัดเชียงใหม พบวานักเรียนสวนใหญ



 27 

รับรูวาคุนเคยกับครูในระดับท่ีมีการพูดคุยกันเฉพาะเรื่องการเรียน นักเรียนสวนใหญรับรูวาครู
ใชวิธีการบรรยายหรือช้ีแจงในการสรางความคุนเคย  

ชลลดา สุภากาวี (2540) การรับรูและการตอบสนองของประชาชนตอปญหาส่ิงแวดลอม 
จังหวัดลําปางพบวา ประชากรที่อายุตางกันมีการรับรูและการตอบสนองตอปญหาส่ิงแวดลอม
ตางกัน ประชากรที่ทําการศึกษารับรูสภาพปญหาในระดับดีมากแตมีพฤติกรรมการแกปญหาใน
ระดับพอใช   

อาคม เครือใหม (2542) ศึกษาการรับรูและพฤติกรรมการปองกันอันตรายตอสุขภาพจาก
ส่ิงแวดลอมในการทํางานในโรงไฟฟาแมเมาะ จังหวัดลําปางพบวาผูปฏิบัติงานท่ีมีอายุงานแตกตาง
กันมีการรับรู และมีพฤติกรรมปองกันอันตรายจากส่ิงแวดลอมในการทํางานไมแตกตางกัน สถานท่ี
ทํางานตางกันแตการรับรูอันตรายจากส่ิงแวดลอมไมตางกันแตสถานท่ีทํางานตางกันทําใหมี
พฤติกรรมปองกันอันตรายจากส่ิงแวดลอมในการทํางานแตกตางกัน  

ดุษฏีบูล  บุตรสีทา (2544) ไดศึกษาเร่ืองความสัมพันธระหวางปจจัยพื้นฐาน การรับรูภาวะ
สุขภาพและพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของผูปวยมะเร็งศรีษะและคอ พบวาระยะของโรคไมมี
ความสัมพันธกับการรับรูภาวะสุขภาพและการปฏิบัติพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ 

 
สวนการศึกษาวิจัยดานการรับรูในเด็กท่ีเกี่ยวของกับสุขภาพและส่ิงแวดลอมพบวา   
ณัฐศรุต นนทธิ (2544) ไดศึกษาเกี่ยวกับการรับรูในการดูแลอนามัยส่ิงแวดลอมของนักเรียน

ประถมศึกษาพบวาเด็กมีการรับรูดานส่ิงแวดลอมจากส่ือโทรทัศนมากท่ีสุดเกี่ยวกับการอนุรักษ
ส่ิงแวดลอม นักเรียนมีความรูดานมลพิษมากกวาดานสุขาภิบาลส่ิงแวดลอมเน่ืองจากเคยเรียนเร่ือง
น้ําเสีย อากาศเสียต้ังแตช้ันประถมศึกษาปที่ 4  แตก็ยังพบวาปฏิบัติตัวไมถูกตองเชนยังเผาขยะ
อาจเนื่องมาจากยังไมทราบผลเสียที่เกิดขึ้นมีขอเสนอแนะใหขยายการศึกษาเพื่อเพิ่มความรูแกเด็ก
นักเรียน  สุธิศา ลามชางและจุฑามาศ โชติบาง (2544) ไดทําการวิจัยการรับรูเกี่ยวกับความเจ็บปวย
ของผูปวยเด็กวัยเรียนพบวาเด็กมีการรับรูเกี่ยวกับความเจ็บปวย โดยไมสามารถบอกสาเหตุของ
ความเจ็บปวย และเด็กจะใชเหตุการณท่ีเกิดข้ึนในเวลาใกลเคียงหรือพรอมกับความเจ็บปวยมา
อธิบายเปนเหตุเปนผลกัน นอกจากนั้นการตองเขารับการรักษาในโรงพยาบาลยังทําใหเรียนไม
ทันเพื่อนและถูกจํากัดความเคล่ือนไหวในการทํากิจกรรมนอกจากนั้นยังตองอยูในส่ิงแวดลอมท่ีไม
คุนเคยอีกดวย และจากการศึกษาของ กุลชลี ภูมรินทร (2535) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางความรู
เร่ืองการดูแลสุขภาพกับพฤติกรรมการดูแลตนเองของเด็กวัยเรียน พบวาความรูเร่ืองการดูแล
สุขภาพมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการดูแลตนเองในเด็กวัยเรียน ซ่ึงแสดงใหเห็นวาการ
ใหความรูดานการดูแลสุขภาพจะเปนความเขาใจและความนึกคิดท่ีถูกตองของเด็กวัยเรียนเกี่ยวกับ
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การดูแลสุขภาพ ในดานการใหความรูเพื่อพัฒนาการรับรูของเด็กจากปญหาสุขภาพดวยการใชส่ือ
เชนนิทาน สุธิศา ลามชาง และคณะ (2546) พบวาการประเมินการรับรูเกี่ยวกับความเจ็บปวยของ
เด็ก จะตองคํานึงถึงพัฒนาการดานสติปญญาของเด็ก และควรใชส่ือเช่ือมโยง เพื่อกระตุนใหเด็ก
อธิบายหรือบอกส่ิงท่ีเขาใจ การเลานิทานประกอบภาพการตูน เปนส่ือท่ีเหมาะสมในการส่ือสาร 
 
2.5  กรอบแนวคิดในการศึกษา 

 
จากการทบทวนแนวคิด ทฤษฎีและวรรณกรรมที่เกี่ยวของ เห็นไดวาเด็กและเยาวชนเปน

กลุมประชากรท่ีมีความสําคัญท้ังในแงผูรับผลกระทบท่ีเกิดจากปญหาส่ิงแวดลอม และเปนผูกอ
ปญหาส่ิงแวดลอมหนาใหม จึงควรไดรับการพัฒนาใหเกิดการรับรูเกี่ยวกับส่ิงแวดลอม โดยเฉพาะ
ส่ิงแวดลอมท่ีมีความเก่ียวของกับปญหาในชุมชนท่ีอยูอาศัย และยังมีความเกี่ยวของกับสภาวการณ
ดานสุขภาพอนามัยซ่ึงมีผลตอการเจริญเติบโตของเด็ก การเกิดโรคและอาการอันไมพึงประสงคจาก
ผลของมลพิษทางอากาศ ซ่ึงมีสาเหตุหลักมาจากการกระทําของมนุษยท้ังส้ิน การพัฒนาใหเกิดการ
รับรูในเด็กและเยาวชนนอกจากจะทําใหเกิดความตระหนักในปญหาท่ีเกิดข้ึน ยังสามารถรับรูถึง
วิธีการปองกันรางกายเม่ือเกิดสถานการณมลพิษทางอากาศมีคาสูงเกินมาตรฐานท่ีกําหนด เปนการช้ี
ใหเด็กทราบถึงสาเหตุของปญหาและเกิดความตระหนักในผลกระทบของการกอมลพิษ 

 ผูวิจัยสนใจท่ีจะสรางกระบวนการในการพัฒนาการรับรูโดยใชส่ือท่ีมีความเหมาะสมกับ
วัยของกลุมตัวอยางโดยอางอิงจากผลการศึกษาวิจัยซ่ึงพบวาส่ือท่ีเหมาะสม ในการพัฒนาการรับรู
ในเด็กคือหนังสือนิทานประกอบภาพการตูนท่ีมีเนื้อหาสาระและความบันเทิงควบคูกัน จะสามารถ
สรางความสนใจในกลุมตัวอยางได  โดยในการพัฒนาการรับรูในคร้ังนี้นอกจากจะใชส่ือหนังสือ
นิทานประกอบภาพการตูนในการพัฒนาการรับรูแลวยังใชการแจกถุงผาใสของ ซ่ึงมีขอความ
วิธีการในการชวยลดปญหาการกอใหเกิดมลพิษทางอากาศอีกดวย ในการพัฒนาการรับรูนี้จะทําให
นักเรียนมีความรูเพิ่มเติมดานมลพิษทางอากาศ และการปฏิบัติตนเม่ือเกิดภาวะสารมลพิษทางอากาศ
มีคาเกินมาตรฐานท่ีกําหนดไดอยางถูกตอง สามารถแนะนําความรูท่ีไดรับแกบุคคลท่ีเกี่ยวของได 
และเปนกําลังสําคัญในการลดการกอมลพิษทางอากาศในท่ีสุด โดยในการวิจัยไดทําการวิจัยภายใต
กรอบแนวคิดในการวิจัยดังนี้ 
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ภาพท่ี 5 แสดงกรอบแนวคิดในการศึกษา 
 

สาเหตุการเกิด
มลพิษทาง
อากาศ 

มลพิษทาง
อากาศท่ีมีผล
ตอสุขภาพ 

วิธีปฎิบัติตน
เมื่อเกิดมลพิษ
ทางอากาศ 

วิธีชวยลดการ
เกิดมลพิษทาง

อากาศ 

สารมลพิษ 
พีเอ็ม 10 

-สาเหตุ 
-วิธีการปองกัน 

เคร่ืองมือในการพัฒนาการรับรู
(นิทานประกอบภาพการตูน) 

การรับรูผลกระทบทางสุขภาพ 
ท่ีเกิดจากมลพษิทางอากาศ

เกิดการพฒันาการรับรูผลกระทบทางสุขภาพ 
จากมลพิษทางอากาศ 

ความรูเกี่ยวกบัผลกระทบทางสุขภาพ 
ท่ีเกิดจากมลพษิทางอากาศ 


