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ภาคผนวก  ก 
สื่อในการพัฒนาการรับรู 
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ภาคผนวก ข 
                                       แบบสอบถามและแบบทดสอบ 
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แบบสอบถาม 
ความรูความเขาใจเกี่ยวกับมลพิษทางอากาศ 

แบบสอบถามน้ีเพื่อการศึกษาวิจัย หัวขอ การพัฒนาการรับรูผลกระทบทางสุขภาพ 
จากมลพิษทางอากาศ : กรณีศึกษานักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6   

ในจังหวัดเชียงใหม 
ผูวิจัย นางสาวกรพรรณ สาณะเสน นักศึกษาระดับปริญญาโท 

สาขาวิชาการจัดการมนุษยกับสิ่งแวดลอม 
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

ด.ช./ ด.ญ....................................................................ชั้น.................................... 



 94 

คําอธิบายวิธีการตอบแบบสอบถาม 
1.ขอความรวมมือนองๆชวยตอบแบบสอบถามงายๆ มีท้ังหมด 3 ตอนคะ 

 ตอนท่ี 1    ชือ่ตอนวาเรามารูจักกัน  
                  ขอใหนองทําเครือ่งหมาย  X (กากบาท) 

                       ขอมูลตามจรงิเพ่ือแนะนําตัวเองใหพ่ีรูจักคะ 
 ตอนท่ี 2     ชื่อตอนรูไหมอะไรเอย เปนการถามคําถาม  

                        เก่ียวกับส่ิงท่ีอยูรอบตัวเรา ปุจฉา..อะไรเอยขาด  
                        ไมไดจะขาดใจ(เฉลย ก็..อากาศไง ขาดอากาศ  
                         หายใจเดี๋ยวเดยีวเราก็ตายแลว)พ่ีจะถามคําถาม  
                          เก่ียวกับอากาศเปนพิษคะ   
                          ใหนองทําเครื่องหมาย X (กากบาท)ตรงกับขอ  
                           ท่ีนองคิดวาถกูท่ีสุดนะคะ 

 
       ** หลังจากตอบตอนท่ี 2 เสร็จนองลองอานนทิานเรื่อง  
         “ยอดมนุษยตัวโอปะทะวายราย PM 10” กันดูนะคะ  
       (อานนิทานจบแลวคอยมาตอบคาํถามตอนท่ี 3 กันคะ) ** 
 

 
 ตอนท่ี 3       ชือ่ตอนรูจรงิรเึปลา เปนการถามคําถาม  

                          เก่ียวกับอากาศเปนพิษอกีครั้งคะ ใหนองทํา  
                          เครือ่งหมาย X (กากบาท)ตรงกับขอท่ีนองคิด  
                          วาถกูท่ีสุดนะคะ 
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คําถาม ตอนท่ี 1  เรามารูจักกัน (ขอใหนองกรอกขอมูลตามจริงเพ่ือแนะนําตัวเองใหพ่ีรูจักคะ) 
1.นองเปนเด็กเพศใด           
                        หญิง                                   ชาย 
2.นองอายุกี่ขวบ       
                       10 ขวบ                               11 ขวบ                               12 ขวบ 
3.บานนองอยูท่ีไหน       

                       อําเภอเมือง                          อําเภอสารภี                         อําเภออ่ืน 
4.โรงเรียนของนองอยูที่ไหน 
                       อําเภอเมือง                          อําเภอสารภี                         อําเภออ่ืน 
5.นองมาโรงเรียนอยางไร 
                       เดิน                   รถจักรยาน               รถมอเตอรไซด                  รถยนต             
6.นองเคยเรียนเรื่องอากาศเปนพิษหรือเปลา          
                        เคย                                    ไมเคย                                  ไมแนใจ 
7.นองมีโรคประจําตัว (โรคที่เปนบอยๆซ้ําๆ) หรอืไม 
                        มี เปนโรค...................               ไมมีโรคประจําตัว          ไมเคยตรวจ 
8.ที่บานของนองกําจัดขยะอยางไร 
                         ฝง                             เผา                         มรีถเกบ็ขยะมาเก็บให 

 
 
              
 
 

 
 
 

 
 

นองเคยมีอาการหรือเปนโรคเหลาน้ี เคย ไมเคย ไมทราบ 

9.เปนหวัดบอยๆ    

10.ไซนัสอักเสบ    

11.แสบจมูก แสบตา    

12.ไอ,จาม    

13.ภูมิแพ    
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ตอนท่ี 2 รูไหมอะไรเอย 
ทําเคร่ืองหมาย X (กากบาท)ตรงกับขอท่ีนองคิดวาถูกท่ีสุดนะคะ 
1.นองจะรูไดอยางไรวาอากาศเปนพิษ 
            ก.มีฝนตกพายแุรง                                                             ข.ทองฟาเต็มไปดวยกอนเมฆ          
            ค.อากาศขุนมัวมองเห็นไดไมไกล                                    ง.อากาศรอนผิดปกติ 
2.นองคิดวาขอใดไมใชสาเหตุของอากาศเปนพิษ(กอใหเกิดฝุนละออง) 
            ก.การขายหมูกระทะ,ไกยาง                                              ข.การเผาปาหาเหด็เผาะ(เห็ดถอบ) 
            ค.การขายปุยเคมแีละยาฆาแมลง                                       ง.การกอสราง 
3.นองคิดวาจงัหวัดเชียงใหมของเราอากาศเปนพิษหรือไม 
            ก.ไมเปนพิษอากาศเย็นสบาย                                             ข.เปนพิษเพราะมีคนอาศัยอยูมาก 
            ค.ไมเปนพิษมีลมพดัตลอด                                                ง.เปนพิษเพราะมีฝุนควันมาก 
4.อาชีพใดไมทําใหอากาศเปนพิษ 
             ก.พี่ชัยรับจางเผาขยะ                                                         ข.ลุงสมปงไสกรอกขาย  
             ค.พี่นกเก็บขยะขาย                                                              ง.ลุงมีขับรถขนดิน 
5.หากอากาศเปนพิษนองจะทําอยางไร 
             ก.ออกกําลังกายกลางแจงมากๆรางกายจะไดแข็งแรง 
             ข.สูดหายใจลึกๆรางกายจะไดชินกับสภาพอากาศ 
             ค.กล้ันหายใจไวตลอดเม่ือออกจากบาน          
             ง.รับประทานผักสด ผลไม ท่ีมีวติามินซีและดี 
6.ขอใดเปนวิธีท่ีไมถูกตองในการปองกันรางกายเม่ืออากาศเปนพษิ 
             ก.ดื่มน้ํามากๆ 
             ข.สวมเส้ือผาหนาๆใหรางกายอบอุนอยูเสมอ 
             ค.ใชผาปดปากปดจมูก         
             ง.รับประทานผักและผลไมเพื่อใหรางกายไดรับวิตามินซี 
7.นองคิดวาขอใดเปนผลกระทบตอสุขภาพรางกายท่ีเกดิจากมลพิษทางอากาศ 
            ก.ไอจาม,หวัด,ตับอักเสบ,ภูมิแพ 
            ข.มะเร็งปอด,ภูมิแพ,ไซนัส,ไอกรน 
            ค.โรคหัวใจ,ไอจาม,หวัด,มะเร็งเม็ดเลือด        
            ง.ไอจาม,หวัด,ภูมิแพ,โรคระบบทางเดินหายใจ 
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8.เราควรฉีดพนน้ําเม่ือเกิดมลพิษทางอากาศหรือไม 
             ก.ไมควรเพราะทําใหเกิดดินโคลน 
             ข.ไมควรเพราะเพิ่มการฟุงกระจายของฝุน 
             ค.ควรเพราะจะทําใหอุณหภูมิลดลง      
             ง.ควรเพราะลดการฟุงกระจายของฝุน 
9.นองคิดวาผูใดชวยลดการเกิดมลพิษทางอากาศ 
              ก.กุกไกหุงขาวดวยเตาถานแทนการใชแกส 
              ข.สมควรขับรถยนตแทนการปนจักรยาน 
              ค.สมชัยกินไกปงแทนไกทอด      
             ง.สมชายใชผาใบคลุมรถบรรทุกดิน 
10.นองคิดวา “PM10” คือช่ือยอของอะไร 
             ก.มลพิษท่ีเกดิจากน้าํเนาเสีย                                           ข.เคร่ืองตรวจวดัมลพษิ 
              ค.สารเคมี                                                                       ง.ฝุนขนาดเล็ก 
11.นองทราบหรือไมวาปญหามลพิษทางอากาศที่เกิดข้ึนอยางรุนแรงในจังหวัดเชียงใหมมีสาเหตุหลัก
จากขอใด 
              ก.การกอสรางถนนและท่ีอยูอาศัย                                  ข.จํานวนยานพาหนะท่ีเพิ่มมากข้ึน 
              ค.การเผาปาในหลายพ้ืนท่ี                                              ง.การเผาขยะ,กิ่งไม,ใบไม 
12.นองทราบหรือไมวาคามาตรฐาน “pM10” 24 ช่ัวโมง อยูท่ีเทาใด 
             ก.120 ไมโครกรัมตออากาศ 1 ลูกบาศกเมตร                  ข.220 ไมโครกรัมตออากาศ 1 ลูกบาศกเมตร 
              ค.340 ไมโครกรัมตออากาศ 1 ลูกบาศกเมตร                 ง.420 ไมโครกรัมตออากาศ 1 ลูกบาศกเมตร 
13.นองคิดวาชวงเดือนใดท่ีจาํนวน “PM10” มีคาเกินมาตรฐานคุณภาพอากาศ 
              ก.มกราคม,กุมภาพนัธ,มีนาคม                                       ข.เมษายน,พฤษภาคม,มิถุนายน 
              ค.กรกฎาคม,สิงหาคม,กันยายน                                       ง.ตุลาคม,พฤศจิกายน,ธันวาคม 
14.นองทราบหรือไมวาขอใดคือสารมลพิษทางอากาศท่ีมีคาเกินคามาตรฐานในจังหวัดเชียงใหม 
              ก.กาซซัลเฟอรไดออกไซด                                              ข.กาซคารบอนไดออกไซด 
              ค.กาซโอโซน                                                                   ง.กาซไนโตรเจนไดออกไซด 
15.ขอความใดถูกตองท่ีสุด 
            ก.ฝุนละอองในรางกายจะถูกขับออกจากรางกาย             ข.ปอดสามารถขจัดฝุนละออง  
               ออกจากรางกายทางเหง่ือ                                               ดวยการไอจาม 
            ค.ถุงลมทําหนาท่ีกกัเก็บฝุนละออง                                  ง.ขนจมูกสามารถกรองฝุนละอองได 
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คนเกง 
ตอนน้ีนอกจากเราจะรูจกักันแลว ยังตอบคําถามไดหมด
ทุกขอ ไมตองหวงวาจะถูกหรือผิดนะคะ พี่มีรางวัลให

เปนการอาน 
นิทานรกัษส่ิงแวดลอม  

ตอน 
“ยอดมนุษยซูเปอรโอ ปะทะ จอมวายราย PM10”  

อานเสร็จแลวคอยกลับมาตอบคําถามตอนท่ี 3 กันนะคะ 
 

 
 

  อานการตูนจบแลวมารับแบบสอบถามตอนท่ี 3 มาทดลองทํากันไดเลยคะ 
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แบบทดสอบตอนที่ 3  
ด.ญ/ด.ช………………………………………………………….. 

 
กอนทําตอนท่ี 3  

ขอขอบคุณนองๆท่ีรวมมือในการทําแบบสอบถาม 
และ 

ขอฝากถุงผาใหนองใชเวลาไปซ้ือของแทนการใช
ถุงพลาสติก 

และอยาลืมนําการตูน “ยอดมนุษยซูเปอรOฯ”  
กลับไปใหเพื่อนๆและคุณพอคุณแมไดอานดวยนะคะ 
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ตอนท่ี 3 รูจริงรึเปลา 
ทําเคร่ืองหมาย X (กากบาท)ตรงกับขอท่ีนองคิดวาถูกท่ีสุดนะคะ 
1. เราควรฉีดพนน้ําเม่ือเกิดมลพิษทางอากาศหรือไม 
              ก.ไมควรเพราะทําใหเกิดดินโคลน 
              ข.ไมควรเพราะเพิ่มการฟุงกระจายของฝุน 
              ค.ควรเพราะจะทําใหอุณหภูมิลดลง      
              ง.ควรเพราะลดการฟุงกระจายของฝุน 
2.ขอใดเปนวิธีท่ีไมถูกตองในการปองกันรางกายเม่ืออากาศเปนพษิ 
             ก.ดื่มน้ํามากๆ 
             ข.สวมเส้ือผาหนาๆใหรางกายอบอุนอยูเสมอ 
             ค.ใชผาปดปากปดจมูก         
             ง.รับประทานผักและผลไมเพื่อใหรางกายไดรับวิตามินซี 
3.อาชีพใดไมทําใหอากาศเปนพิษ 
            ก.พี่ชัยรับจางเผาขยะ                                                        ข.ลุงสมปงไสกรอกขาย  
            ค.พี่นกเก็บขยะขาย                                                             ง.ลุงมีขับรถขนดิน 
4.นองคิดวาขอใดไมใชสาเหตุของอากาศเปนพิษ(กอใหเกิดฝุนละออง) 
             ก.การขายหมูกระทะ,ไกยาง                                            ข.การเผาปาหาเหด็เผาะ(เห็ดถอบ) 
            ค.การขายปุยเคมแีละยาฆาแมลง                                      ง.การกอสราง 
5.นองคิดวา “PM10” คือช่ือยอของอะไร 
             ก.มลพิษท่ีเกดิจากน้าํเนาเสีย                                            ข.เคร่ืองตรวจวดัมลพษิ 
             ค.สารเคมี                                                                         ง.ฝุนขนาดเล็ก 
6.นองทราบหรือไมวาคามาตรฐาน “pM10” 24 ช่ัวโมง อยูท่ีเทาใด 
            ก.120 ไมโครกรัมตออากาศ 1ลูกบาศกเมตร                    ข.220 ไมโครกรัมตออากาศ1 ลูกบาศกเมตร 
            ค.340 ไมโครกรัมตออากาศ 1 ลูกบาศกเมตร                    ง.420 ไมโครกรัมตออากาศ1 ลูกบาศกเมตร 
7.นองทราบหรือไมวาขอใดคือสารมลพิษทางอากาศท่ีมีคาเกินคามาตรฐานในจังหวัดเชียงใหม 
             ก.กาซซัลเฟอรไดออกไซด                                              ข.กาซคารบอนไดออกไซด 
             ค.กาซโอโซน                                                                   ง.กาซไนโตรเจนไดออกไซด 
8.นองจะรูไดอยางไรวาอากาศเปนพิษ 
             ก.มีฝนตกพายุแรง                                                            ข.ทองฟาเต็มไปดวยกอนเมฆ          
             ค.อากาศขุนมัวมองเห็นไดไมไกล                                   ง.อากาศรอนผิดปกติ 
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9.นองคิดวาจงัหวัดเชียงใหมของเราอากาศเปนพิษหรือไม 
             ก.ไมเปนพิษอากาศเย็นสบาย                                           ข.เปนพิษเพราะมีคนอาศัยอยูมาก 
             ค.ไมเปนพิษมีลมพดัตลอด                                               ง.เปนพิษเพราะมีฝุนควันมาก 
10.หากอากาศเปนพิษนองจะทําอยางไร 
              ก.ออกกําลังกายกลางแจงมากๆรางกายจะไดแข็งแรง 
             ข.สูดหายใจลึกๆรางกายจะไดชินกับสภาพอากาศ 
             ค.กล้ันหายใจไวตลอดเม่ือออกจากบาน          
             ง.รับประทานผักสด ผลไม ท่ีมีวติามินซีและดี 
11.นองคิดวาขอใดเปนผลกระทบตอสุขภาพรางกายท่ีเกดิจากมลพิษทางอากาศ 
             ก.ไอจาม,หวัด,ตาแดง,ภูมิแพ 
             ข.มะเร็งปอด,ภูมิแพ,ไซนัส,ไอกรน 
             ค.โรคหัวใจ,ไอจาม,หวัด,มะเร็งเม็ดเลือด        
             ง.ไอจาม,หวัด,ภูมิแพ,โรคระบบทางเดินหายใจ 
12.นองคิดวาผูใดชวยลดการเกิดมลพษิทางอากาศ 
             ก.กุกไกหุงขาวดวยเตาถานแทนการใชแกส 
             ข.สมควรขับรถยนตแทนการปนจักรยาน 
             ค.สมชัยกินไกปงแทนไกทอด      
             ง.สมชายใชผาใบคลุมรถบรรทุกดิน 
13.นองทราบหรือไมวาปญหามลพิษทางอากาศที่เกิดข้ึนอยางรุนแรงในจังหวัดเชียงใหมมีสาเหตุหลัก
จากขอใด 
             ก.การกอสรางถนนและท่ีอยูอาศัย                                   ข.จํานวนยานพาหนะท่ีเพิ่มมากข้ึน 
             ค.การเผาปาในหลายพื้นท่ี                                               ง.การเผาขยะ,กิ่งไม,ใบไม 
14.นองคิดวาชวงเดือนใดท่ีจาํนวน “PM10” มีคาเกินมาตรฐานคุณภาพอากาศ 
             ก.มกราคม,กุมภาพนัธ,มีนาคม                                         ข.เมษายน,พฤษภาคม,มิถุนายน 
             ค.กรกฎาคม,สิงหาคม,กันยายน                                        ง.ตุลาคม,พฤศจิกายน,ธันวาคม 
15.ขอความใดถูกตองท่ีสุด 
            ก.ฝุนละอองในรางกายจะถูกขับออกจากรางกาย              ข.ปอดสามารถขจัดฝุนละออง  
               ออกจากรางกายทางเหง่ือ                                                ดวยการไอจาม 
            ค.ถุงลมทําหนาท่ีกกัเก็บฝุนละออง                                   ง.ขนจมูกสามารถกรองฝุนละอองได 
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ภาคผนวก  ค 
แบบสัมภาษณ 
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แบบสัมภาษณ 
หัวขอการวิจัย        การพัฒนาการรับรูผลกระทบทางสุขภาพจากมลพษิทางอากาศ:  
                              ในเดก็นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ในจังหวัดเชียงใหม   
 
ช่ือ______________________________หมายเลขโทรศัพท__________ 
 
-ผูปกครองประกอบอาชีพอะไร 
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________ 
 
- กอนการทําแบบทดสอบคร้ังสุดทายนองไดอานหนังสือการตูนนิทานเร่ือง “ยอดมนษุยซูเปอรโอทู 
ปะทะ จอมวายราย พีเอ็ม 10” หรือไม 
_____________________________________________________________________________ 
 
- นองไดดูส่ืออ่ืนๆ (การตูน,โทรทัศน,หนงัสือ)ท่ีเกี่ยวกบัมลพิษทางอากาศหรือไม  
_____________________________________________________________________________ 
หากไดดูดูจากส่ือใด______________________________________________________________ 
 
-ขณะน้ีนองคิดวาจังหวัดเชียงใหมมีมลพิษทางอากาศหรือไม ______________________________ 
สังเกตจากอะไร________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
 
-นองคิดวาจะมีบทบาทอยางไรในการชวยลดมลพิษทางอากาศ 
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________ 
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ภาคผนวก  ง 
รายนามผูเช่ียวชาญ 
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รายนามผูเชี่ยวชาญ 
 

1. ผูเช่ียวชาญตรวจสอบความเท่ียงตรงของแบบสอบถามและแบบทดสอบ ประกอบดวย 
 
อาจารย ดร.ทิพวรรณ ประภามณฑล         อาจารยประจําสาขาวิชาการจดัการมนุษยและส่ิงแวดลอม 
                สถาบันวิจยัวิทยาศาสตรสุขภาพ มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
อาจารย ดร.สมชาย เตียวกุล             อาจารยประจําภาควชิาจิตวิทยา 
                คณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
อาจารยศรีพรรณ มหาเทพ             อาจารยผูสอนช้ันประถมศึกษา 
                                                                   โรงเรียนสืบนทีธรรม อ.สารภี จ.เชียงใหม 
อาจารยเรณู คันธวงค               อาจารยประจําหมวดวิชาภาษาไทย 
                 โรงเรียนวฒัโนทัยพายัพ อ.เมือง จ.เชียงใหม 

 
2. ผูเช่ียวชาญตรวจสอบความเหมาะสมของส่ือ ประกอบดวย 

 
อาจารย ดร.ทิพวรรณ ประภามณฑล         อาจารยประจําสาขาวิชาการจดัการมนุษยและส่ิงแวดลอม 
                สถาบันวิจยัวิทยาศาสตรสุขภาพ มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
อาจารย ดร.สมชาย เตียวกุล             อาจารยประจําภาควชิาจิตวิทยา 
                คณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
คุณนุชรี ธัญญานิธิวัฒน                                  นักวิชาการโสตทัศนศึกษา  
                                                                              คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
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ภาคผนวก  จ 
หนังสือรับรองจริยธรรมการวิจัย 
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ภาคผนวก ฉ 
หนังสือขอความอนุเคราะหในการตอบแบบสอบถาม 
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ภาคผนวก ช 
แบบบันทึกการสนทนากลุม 
กอนไดรับการพัฒนาการรับรู      
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Focus group 
ประเด็นคําถามความรูเก่ียวกับมลพิษทางอากาศกอนการพัฒนาการรับรู 

จํานวนผูรวมสนทนา  10  คน แบงเปน 2 กลุม กลุมละ 5 คน 
กลุมตัวอยางนกัเรียนชั้นประถมศึกษา ปท่ี 6 โรงเรียนเวฬุวัน อ.สารภี จ.เชียงใหม 

สรุปคําตอบโดยยอจากการจดบันทึกและถอดเทป 
1.นองคิดวามลพิษทางอากาศคืออะไร  

 
2.นองใชวิธีอะไรในการสังเกตการเกดิมลพิษทางอากาศ ? 

3.หากรูวิธีการสังเกตการณเกิดมลพษิทางอากาศแลว มีวธีิการปองกันตัวเองอยางไร ? 

กลุมเด็กหญิง กลุมเด็กชาย 
- ควันรถที่มีสีดํา  
- ไอเสียจากรถท่ีมีสีขาว  
- ควันดําจากปลองโรงงาน 
 
 

- อากาศไมด ี
- อากาศเสีย 
- อากาศท่ีมนุษยสรางข้ึน 
- การผายลม 

กลุมเด็กหญิง กลุมเด็กชาย 
- ควันท่ีเห็นจากการเผาขยะ 
- ควันท่ีเห็นออกจากทอรถยนต 
- ใชเคร่ืองวัดฝุนเปนกระดาษแข็งสีขาว 
    (เห็นจากพีส่าวเอามาติดไวท่ีบาน) 
- ทองฟามีเมฆมาก 
 

- เห็นควัน 
- มีกล่ินเหม็น 
- อากาศเปล่ียนแปลงบอย 
- ธรรมชาติเปล่ียนแปลงไป 
- สังเกตจากขาวในโทรทัศน 
- รอฟงจากวทิย ุ 
- ฝนตก มีพาย ุ

กลุมเด็กหญิง กลุมเด็กชาย 
-ใชผาปดจมูก(ผาสะอาด) 
-ไมเขาไปอยูใกล รถเคร่ือง(รถจักรยานยนต) 
- หากตองข่ีรถเคร่ืองใหใสหนากาก เพราะควัน 
    เหม็น 

- ถาเห็นควันก็วิ่งหนีไปไกลๆจะไดไมเหม็น 
- มีกล่ินเหม็นก็เอาผามาปดจมูกจะไดหายเหม็น 
    เอามือปดแทนก็ได 
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4.นองคิดวาสาเหตุการเกิดมลพิษทางอากาศคืออะไร 

 
5.นองคิดวามลพิษทางอากาศทําใหนองปวยไดหรือไม 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กลุมเด็กหญิง กลุมเด็กชาย 
- เผาขยะ 
- ควันสีดําจากรถ 
- ตัดตนไมแลวมีควันจากเคร่ืองตัด 
- กวาดขยะแลวมีฝุน 

- เราเผาขยะกันมาก 
- คนท่ีไปทํางานท่ีโรงงานมีควันดํา(สอบถาม  
   ปรากฏวาบานอยูใกลนิคมอุตสาหกรรม) 
- การตัดไมทําลายปา 

กลุมเด็กหญิง กลุมเด็กชาย 
- ปวดหัวเพราะมันเหม็น 
- หากควันเขาตาจะแสบตา 
- ไมแนใจ 

- คิดวาไมเกีย่วเพราะอุยกเ็ผาขยะทุกวันไมเห็น   
    เปนอะไร 
- เหม็นเฉยๆแตไมทําใหเปนไขไมสบาย  
- ไมรู ไมแนใจ 
- ถาไมไปอยูใกลๆก็ไมปวย 
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ภาคผนวก ซ 
กระบวนการในการพัฒนาการรับรู 
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ผูวิจัยทําการถายทอดความรูเพื่อพัฒนาการรับรูผลกระทบทางสุขภาพจากมลพิษทางอากาศ โดยการ
จัดทําเปนข้ันตอน ดังนี้ 
ลําดับท่ี หลักการ เนื้อหา วัตถุประสงค กิจกรรม 

1 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้ันการประเมิน
ความรูเดิม 

 
 
 
 
 
 

 

- 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 . เพื่อใหทราบความรู
ค ว า ม เ ข า ใ จ เ กี่ ย ว กั บ
มลพิษทางอากาศท่ีมีอยู
เดิมของกลุมตัวอยาง 
2. เพื่อสรางความคุนเคย 
และสัง เกตพฤติกรรม
ของกลุมตัวอยาง 
 
 

1.ผูวิจัยดําเนินการสนทนา
แบบกลุม (focus group) 
กับกลุมตัวอยางจํานวน 10 
คน   ผลัดกันสนทนาใน
ประเด็นคําถามท่ีผูวิจัยต้ัง
ไว โดยผูวิจัยรับฟงขอมูล
ทํ า ก า ร จ ด บั น ทึ ก แ ล ะ
บันทึกเสียงการสนทนา 

2 
 

ข้ันตอนการทาํ
แบบสอบถามและ
แบบทดสอบกอน
การพัฒนาการรับรู 
(ทดสอบคร้ังท่ี 1) 

 1.สรางความ 
    คุนเคย 
 2.วัดระดับ  
    ความรูคร้ัง  
     แรก 

1.เพื่ อ ใหก ลุ ม ตัวอย า ง
ตอบแบบสอบถามขอมูล
ส ว น บุ ค ค ล  แ ล ะ
พฤติกรรมการดํารงชีวิต
ท่ี เ กี่ ย ว ข อ ง กั บ ก า ร
ก อ ให เ กิ ด มลพิ ษท า ง
อากาศ  และขอมูลดาน
สุ ข ภ า พ ท่ี มี ค ว า ม
เ กี่ ย ว ข อ ง กั บก า ร เ กิ ด
มลพิษทางอากาศ 
2.เพื่อใหกลุมตัวอยางทํา
แบบทดสอบวัดระดับ
ความรูกอนได รับการ
พัฒนา 

1.พบปะแนะนําตัวทักทาย
ระหวางผูทําการวิจัยและ
กลุมตัวอยาง  ผูวิจัย เปด
ประเด็นเร่ืองมลพิษทาง
อากาศเพื่อใหกลุมตัวอยาง
อ ภิ ป ร า ย กั น อ ย า ง
กวางขวาง เพื่อเปนการลด
ความ เครี ยดและสร า ง
ความคุนเคย 
2 . ก ลุ ม ตั ว อ ย า ง ต อ บ
แ บ บ ส อ บ ถ า ม แ ล ะ
แบบทดสอบ 

3 
 
 
 
 

ข้ันตอนการพฒันา 
การรับรูโดยให

ความรูผานหนังสือ
นิทานประกอบภาพ

การตูน 

 พัฒนาให
ไดรับความรู 
 
 
 

เพ่ือใหกลุมตัวอยางได 
รับความรูโดยใหความรูผาน
บทสนทนาของตัวละครใน
สื่อหนังสือนิทาน 
ประกอบภาพการตูน 
 

ใหกลุมตัวอยางรวมกลุม
เพื่ออานหนังสือการ ตูน
รวมกัน 
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4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5 

ข้ันตอนการทาํ
แบบทดสอบทันที
หลังจากไดรับการ
พัฒนาการรับรู 

 
 
 
 
 
 
 
 
ข้ันตอนการแจก 
ของท่ีระลึก 

(ถุงผา) 

เพื่อวัดระดับ
ความรูทันที 
หลังจากการ
ไดรับการ
พัฒนาการ
รับรู 
 
 
 
 
 
 
เพื่อย้ําเตือน
วิธีการลดการ
กอมลพิษผาน
รูปสกรีนหนา
ถุง 

เพื่อวัดระดับการรับรูหลัง
การพัฒนาการรับรูดวย
การอานส่ือทันที 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
เพื่อย้ําเตือนวิธีการลดการ
กอมลพิษผานรูปสกรีน
หนาถุง 

1 . ทํ าก า รทดสอบก ลุ ม
ตัวอย า ง ทัน ทีหลังอ าน
นิ ท า น ป ร ะ ก อ บ ภ า พ
การ ตู น โดยไม แ จ ง ให
ทราบลวงหน า  โดยใช
ขอสอบชุดเดียวกันกับการ
ทดสอบคร้ังแรกแตทําการ
สลับขอ 
2 .รวมกันอภิปรายเ ร่ือง
มลพิษทางอากาศอีกคร้ัง
หนึ่ง 
 
แจกถุงผาพรอมหนังสือ
นิ ท า น ป ร ะ ก อ บ ภ า พ
การ ตูน  โดยให เด็กอาน
ขอความตามรูปท่ีสกรีน
ติดท่ีถุงพรอมกัน และเนน
ย้ํ า ใ ห เ ด็ ก นํ า ห นั ง สื อ
การ ตูนไปแบ งให ผู อ่ืน
อาน 

6 
 
 
 
 
7 
 
 
 
 
 

ข้ันตอนการเวน
ระยะเวลา
ทําการศึกษา 

 
 
ข้ันตอนการโทรศัพท 
เพื่อสัมภาษณ 
 
 
 
 

เพื่อวัดระดับ
ความรูท่ีคงอยู 
 
 
 
เพื่อสัมภาษณ
และสอบถาม
ความรูท่ีเกี่ยว 
กับมลพิษทาง
อากาศ 
 

เพื่อวัดระดับการรับรูหลัง
การพัฒนาการรับรู 30 
วัน 
 
 
 
1.เพื่อสัมภาษณและ
สอบถามความรูท่ีเกี่ยว 
กับมลพิษทางอากาศ 
และการปฏิบัติพฤติกรรม
หลังการไดรับความรู 

ทํ าการทดสอบอีกค ร้ั ง
หนึ่ ง โดย มิต อ งแจ ง ให
ท ร า บ ล ว ง ห น า ใ ช
แบบทดสอบชุดเดิมท่ีทํา
การสลับขออีกคร้ังหนึ่ง 
หลังจากทําการทดสอบ
คร้ัง ท่ี  3  เวนระยะเวลา
ประมาณ   3 0  วั นแล ว
โ ท ร ศั พ ท เ พื่ อ ทํ า ก า ร
สัมภาษณและสอบถาม 
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เนื้อหา  
วัตถุประสงค 

กิจกรรม 
 

ขอมูลเกี่ ยวกับมลภาวะ
ทางอากาศ และสอบถาม
พฤติกรรมการดํารงชีวิต
ของเด็กและคนรอบขาง 
แลวขอบคุณและชมเชย
เด็ก 
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ภาคผนวก ฌ 
ถุงผา 
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ประวัติผูเขียน 
 
ชื่อ - สกุล    นางสาวกรพรรณ สาณะเสน  
 
วัน เดือน ปเกิด    20 พฤษภาคม 2517 
 
ประวัติการศึกษา                            ปริญญาตรีบริหารธุรกิจบัณฑิต (สาขาวิชาการบริหารงานบุคคล)   
                                                       มหาวิทยาลัยพายัพ จังหวัดเชียงใหม  

 
ประวัติการทํางาน   
24 ตุลาคม พ.ศ. 2538 – ปจจุบัน พนักงานมหาวิทยาลัย ตําแหนง เจาหนาท่ีบุคคล  

สังกัดงานการเจาหนาท่ี คณะแพทยศาสตร 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

 


