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ภาคผนวก  ก 

 
วิธีการและเครื่องมือในการศกึษา 

 

 
ประเภทขอมูล 

 
แหลงขอมูล 

 
วิธีการเก็บขอมูล 

 
เคร่ืองมือท่ีใช 

1. ศึกษาบริบททั่วไปของชมุชน 
-ขอมูลทั่วไป,ระบบสังคมชุมชน,
ประวัติศาสตรการตั้งถ่ินฐาน,การ
กอตั้งกลุมอนรัุกษปาเวยีงดง 

 องคกรปกครองสวนทองถ่ิน  
พระสงฆ  กํานัน  ผูใหญบาน       
ผูอาวุโสภายในชุมชน  ชาวบาน 

การสัมภาษณ 
การพูดคุยอยางไม

เปนทางการ 

แนวทางการ
สัมภาษณตาม
ประเด็นที่ศกึษา 

2. ศึกษากระบวนการแลกเปลี่ยน
เรียนรูของกลุมอนุรักษเวียงดง 
-การทํากิจกรรม,การแลกเปลีย่น
ขอมูลภายในและภายนอกกลุม,
วิธีการเรียนรูองคความรูภายนอก
ชุมชน,การเปลี่ยนแปลงขอมูลขาว
ความรูระหวางสมาชิก,
กระบวนการหลอมรวมและการ
ประยุกตใชความรูของกลุมฯ 

-ผูนําทางดานความคิด 2  คน 
-ผูนําทางดานทํากิจกรรม 2 คน 
-ผูนําในการระดมสมาชิกภายใน
และภายนอกกลุม 2  คน 
-สมาชิกที่รวมกอตั้งกลุม 2 คน 
-สมาชิกที่เขามาใหม 2  คน 
-สมาชิกเพศชาย 2  คน 
-สมาชิกเพศหญิง 2  คน 
 
 

การสัมภาษณ 
การพูดคุยอยางไม

เปนทางการ 

แนวทางการ
สัมภาษณตาม
ประเด็นที่ศกึษา 

3. การบริหารจัดการองคกรที่มีผล
ตอการแลกเปลี่ยนเรียนรูในการ
อนุรักษทรัพยากรชุมชน 

พระสงฆ  ผูอาวุโสภายในชุมชน 
กํานัน  ผูใหญบาน ประธานกลุม

และแกนนําของกลุม 

การสัมภาษณ 
การพูดคุยอยางไม

เปนทางการ 

แนวทางการ
สัมภาษณตาม
ประเด็นที่ศกึษา 

4. ศึกษากระบวนดําเนินการสราง
องคประกอบ สาระ วิธีการปฏิบัติ
ผลที่เกิดขึ้นของแตละกิจกรรม 
 

พระสงฆ  ผูอาวุโสภายในชุมชน 
กํานัน  ผูใหญบาน ประธานกลุม

และแกนนําของกลุม 

การสัมภาษณ 
การพูดคุยอยางไม

เปนทางการ 

แนวทางการ
สัมภาษณตาม
ประเด็นที่ศกึษา 
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ภาคผนวก  ข 

 

แผนงานโครงการจัดการทรัพยากรธรรมชาติดวยภูมิปญญาชาวบานลุมน้ําฝาง 

1. กิจกรรมคายฝกอบรมเยาวชนอาสาสมัครพิทักษปาลุมน้ําฝางรุนท่ี 1 
1.1 รายละเอียดกิจกรรม 

1. วิทยากรชาวบานบรรยายเรื่องประวัติลุมน้ําฝาง 
2. วิทยากรผูเชี่ยวชาญจากกรมสงเสริมสิ่งแวดลอมบรรยายใหความรูเร่ืองการ 

รักษาทรัพยากรธรรมชาติส่ิงแวดลอมดิน น้ํา ปา แกเยาวชน 
3. วิทยากรชาวบาน (คนเฒาคนแกในพื้นที่) บรรยายใหความรูเร่ืองเกี่ยวกับการ 

จัดการปาโดยภูมิปญญาทองถ่ิน 
4.  เรียนรูในแตละฐาน 

ฐานที่  1  เร่ืองการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
ฐานที่  2  เร่ืองวัฒนธรรมภูมิปญญาทองถ่ินกับการจัดการฐานทรัพยากร 
ฐานที่  3  เร่ืองสุขภาพกับสิ่งแวดลอม (กลางคืน) เลนรอบกองไฟ 

      1. ใหแตละกลุมนําเสนอกิจกรรมเชิงอนุรักษ 
     2.  กิจกรรมนันทนาการตาง ๆ 
1.2 วัตถุประสงค 

1. เพื่อถายทอดองคความรูการบริหารจัดการปาโดยภูมิปญญาทองถ่ิน 
2. เพื่อใหเยาวชนไดศึกษาเรียนรูและเขาใจเห็นคุณประโยชนของปา  ตระหนัก  รัก

หวงแหนรักษาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมอยางเปนระบบ 
3. เพื่อใหเยาวชนไดมีสวนรวมในกระบวนการการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ  

ส่ิงแวดลอมโดยการมีสวนรวมของชุมชนเปนหลัก 
4. เพื่อเชื่อมความสัมพันธระหวางกลุม  องคกร  ภาคี  เครือขายอนุรักษพิทักษปา

ลุมน้ําฝาง 
1.3 เปาหมาย 

ประชาชนคนทองถ่ินที่ อาศัยอยูในพื้นที่ทั้งสามอําเภอมีสุขภาพดี มีส่ิงแวดลอมที่ดี  
(ดินดี  น้ําดี  ปาดี  อากาศดี)  มีรายไดมั่นคงเพียงพอ  มีสิทธิในการใชประโยชนและการ
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บริหารจัดการที่ดิน  น้ํา  ปา  ความหลากหลายทางชีวภาพ  และอาหารธรรมชาติโดยองคกร
ชุมชนรวมทั้งปลอดการใชสารเคมีทั้งสามอําเภอ 
1.4 กลุมเปาหมาย 

เยาวชนในพื้นที่ลุมน้ําฝาง  3  อําเภอ  ฝาง  แมอาย  ไชยปราการ  จํานวน  150  คน  
(อําเภอละ 50 + วิทยากร 10 คน) 
1.5 วิธีการ 

1. ประสานกลุมคนในพื้นที่ประชุมรางกําหนดการจัดงาน/ประชุมรวมหนวยงาน
รัฐในแตละพื้นที่  กําหนดวัน  เวลา  สถานที่ 

2. ประสานกรมฯ แจงกําหนดการ 
3. แบงหนาที่รับผิดชอบ 
4. ประชุมรวมกรมฯ ปรับรูปแบบงาน/งบประมาณ 
5. เตรียมพื้นที่จัดงาน 

1.5 ระยะเวลาสถานที่ 
(คร้ังที่1)  อําเภอฝางวันที่  28-29  มกราคม  2551 ณ ปาอนุรักษดอยธาตุ (เวยีงดง) 

ดงแมหลักหมืน่ ตําบลเวียง   อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม 
(คร้ังที่2) อําเภอแมอายวันที่ 29-30 มีนาคม 2551 ณ ปาอนุรักษบานสันปาขา   

ตําบลแมสาว   อําเภอแมอาย   จังหวดัเชยีงใหม 
(คร้ังที่3) อําเภอไชยปราการวันที่ 29-30 เมษายน 2551 ณ ปาอนุรักษบานหวัฝาย 

ตําบลศรีดงเยน็ อําเภอไชยปราการ จังหวดัเชียงใหม 
2. กิจกรรมบวชปา สืบชะตาแมน้ํา 

2.1 รายละเอียดกิจกรรม 
1. พิธีกรรมทางศาสนา 
2. ตีกลองสะบัดชัยดนตรีพื้นเมืองแหสะลอ ซอ ซึง 
3. เยาวชนและผูเขารวมชวยกันเอาผาเหลืองมัดตนไม 
4.ประกวดการวาดภาพของเยาวชนในแตละพื้นที่  เกี่ ยวกับการอนุ รักษ

ทรัพยากรธรรมชาติส่ิงแวดลอม 
2.2 วัตถุประสงค 

1. เพื่อปองกัน รักษา ฟนฟู อนุรักษ ทรัพยากรธรรมชาติ ส่ิงแวดลอม ดิน น้ํา ปา 
วัฒนธรรม  ความเชื่อ  ประเพณีของชุมชนทองถ่ิน 
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2. เพื่อปลุกจิตสํานึกของคนในชุมชนกับการจัดการทรัพยากรปา 
3. เพื่อปองกันการขยายพื้นที่การทําพืชเศรษฐกิจเชิงเดี่ยวขนาดใหญรุกคืบเขตปา 
4. เพื่อรักษาแหลงอาหาร แหลงเรียนรูหองครัว  โรงพยาบาลชุมชนไว 
5. เพื่อรวมพลังของคนทองถ่ินในความรวมมือแกไขปญหาของชุมชน 
6. เพื่อเชื่อมความสัมพันธระหวางชุมชนกับภาคีเครือขายฯ ทั้งในและนอกพื้นที่ 

2.3 เปาหมาย 
คนในชุมชนมีสวนรวมในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติส่ิงแวดลอมโดยภูมิ

ปญญาทองถ่ิน  อยูดีกิน ส่ิงแวดลอมดี  ทรัพยากรธรรมชาติดี  สุขภาพกาย จิตใจ จิต
วิญญาณ สังคมดี  สามัคคีในหมูคณะไมเอาเปรียบกัน ชวยเหลือเกื้อกูล  ลดรายจาย เพิ่ม
รายไดครอบครัวอยูเย็นเปนสุข 
2.4 กลุมเปาหมาย 

เยาวชนและคนที่สนใจในพื้นที่ลุมน้ําฝาง  3  อําเภอ  ฝาง  แมอาย  ไชยปราการ 
2.5 วิธีการ 

1. ประสานกลุมคนในพื้นที่หนวยงานรัฐ  ประชุมรางกําหนดการจัดงาน 
2. ประสานกรมฯ แจงกําหนดการ 
3. แบงหนาที่รับผิดชอบ 
4. ประชุมรวมกรมฯ ปรับรูปแบบงาน / งบประมาณ 
5. เตรียมพื้นที่จัดงาน 

2.6 ระยะเวลาสถานที่ (ดําเนินกิจกรรมครั้งละ 1 วัน) 
(คร้ังที่  1) อําเภอฝางเดือนกุมภาพันธ  2551 ณ ปาเวียงดง (ดงแมหลักหมื่น) 
(คร้ังที่  2) อําเภอแมอายเดือนมีนาคม  2551 ณ ปาสันหาง 
(คร้ังที่  3) อําเภอไชยปราการเดือนเมษายน 2551 ณ ปาตําบลศรีดงเย็น 

3. กิจกรรมฝายแมว + เล้ียงฝฝาย (check dam) 
3.1 รายละเอียดกิจกรรม 

1. พิธีกรรมเลี้ยงผีฝาย 
2. ตีกลองสะบัดชัย  ดนตรีพื้นเมืองแหสะลอ  ซอ  ซึง 
3. เยาวชนและผูเขารวมชวยกนัทําฝายแมว 
4. ประกวดการทําฝายแมวที่สมบูรณ  แข็งแรง  และสวยงามที่สุด 
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3.2 วัตถุประสงค 
1. เพื่อปองกัน  รักษา  ฟนฟูอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติส่ิงแวดลอม ดิน  น้ํา  ปา  

วัฒนธรรม ประเพณีความเชื่อของชุมชนทองถ่ิน 
2. เพื่อสรางความชุมชื้นในดินและชะลอการไหลหลากของน้ํา 
3. เพื่อกักเก็บน้ําไวใชทางการเกษตรในฤดูแลง 
4. เพื่อรวมพลังความสามัคคีของคนในชุมชนทองถ่ินลุมน้ําฝาง 
5. เพื่อเชื่อมความสัมพันธระหวางชุมชนกับภาคีเครือขายฯ ทั้งในและนอกพื้นที่ 

3.3 เปาหมาย 
คนในชุมชนมีสวนรวมในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติส่ิงแวดลอมโดยภูมิ

ปญญาทองถ่ิน 
3.4 กลุมเปาหมาย 

เยาวชนและคนที่สนใจในพื้นที่ลุมน้ําฝาง  3  อําเภอ  ฝาง  แมอาย  ไชยปราการ 
3.5 วิธีการ 

1. ประสานกลุมคนในพื้นที่/หนวยงานรัฐประชุมรางกําหนดการจัดงาน 
2. ประสานกรมฯ แจงกําหนดการ 
3. แบงหนาที่รับผิดชอบ 
4. ประชุมรวมกรมฯ ปรับรูปแบบงาน/งบประมาณ 
5. เตรียมพื้นที่จัดงาน 

3.6 ระยะเวลาสถานที่ (ดําเนินกิจกรรมครั้งละ 1 วัน) 
(คร้ังที่  1) อําเภอฝางเดือนมกราคม 2551 ณ ปาอนุรักษ (เวียงดง) ดงแมหลักหมื่น 
(คร้ังที่  2) อําเภอแมอายเดือนกุมภาพันธ  2551 ณ ปาอนุรักษบานสันหาง 
(คร้ังที่  3) อําเภอไชยปราการเดือนเมษายน 2551 ณ ปาอนุรักษตําบลศรีดงเย็น 

4. กิจกรรมมหกรรมจุมนุมคนฮักสิ่งแวดลอมลุมน้ําฝาง 
4.1 รายละเอียดกิจกรรม 

1. กลองสะบัดชัย  แหดนตรีพื้นเมือง  สะลอ  ซอ  ซึง 
2. เวทีใหญนําเสนอปญหาดานสิ่งแวดลอมของแตละพื้นที่ 
3. ปราชญชาวบาน นักวิชาการ หนวยงานรัฐ องคกรเอกชน ที่เกี่ยวของรวม

วิเคราะหปญหาทางออก 
4. ซุมสินคาพื้นเมืองจากกลุมแมบาน  กลุมอื่น ๆ  ถ่ัวเนา  ผักอินทรีย  สมอินทรีย 
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5. ซุมนิทรรศการระบบเหมืองฝายจําลอง 
6. ซุมความหลากหลายทางชีวภาพในชุมชนทองถ่ิน 

4.2 วัตถุประสงค 
1. เพื่อระดมปญหาสิ่งแวดลอมจากแตละพื้นที่มาวิเคราะหหาทางออกรวมกัน 
2. เพื่อรวมพลังคนลุมน้ําฝางรวมกันปองกันทรัพยากรสิ่งแวดลอมโดยยึดชุมชน

เปนหลัก 
3. เพื่อใหเยาวชนคนรุนใหมมีสวนรวม  รับรูเขาใจตระหนักในสภาพปญหาของ

ตนเองและเรียนรูกระบวนการเพื่อหาทางออกรวมกัน 
4. เพื่อคนหาแกนนําธรรมชาติดานการอนุรักษและถายทอดองคความรูจากรุนสูรุน 
5. เพื่อเชื่อมรอยระหวางกลุม  องคกร  เครือขายทั้งในและนอกพื้นที่ 
6. เพื่อพิทักษ  รักษาปกปองผืนปาลุมน้ําฝาง 

4.3 เปาหมาย 
มีปา  มีน้ํา  มีความหลากหลายทางชีวภาพแกนนําทางธรรมชาติเพิ่มขึ้น  เยาวชนมี

สวนรวมเกิดการเรียนรูรวมกัน  เกิดองคความรูขึ้นในชุมชน  ชาวบานสามารถจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติไดโดยชุมชน  เกิดความรวมมือในการจัดการทรัพยากรแบบมีสวนรวม 
4.4 กลุมเปาหมาย 

เยาวชน  ชาวบานองคกรรัฐ  เอกชน  ผูที่สนใจทั้งในและนอกพื้นที่ลุมน้ําฝาง 3  
อําเภอ  คร้ังละประมาณ  400  คน 
4.5 วิธีการ 

1. ประสานกลุมคนในพื้นที่ / หนวยงานรัฐประชุมรางกําหนดการจัดงาน 
2. ประสานกรมฯ แจงกําหนดการ 
3. แบงหนาที่รับผิดชอบ 
4. ประชุมรวมกรมฯ ปรับรูปแบบงาน / งบประมาณ 
5. เตรียมพื้นที่จัดงาน 

4.6 ระยะเวลาสถานที่ (ดําเนินการปละ 4 คร้ัง) 
คร้ังที่  1  เดือนมีนาคม  2551 
คร้ังที่  2  เดือนมิถุนายน  2551 
คร้ังที่  3  เดือนกันยายน  2551 
คร้ังที่  4  เดือนธันวาคม  2551 
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รูปภาพกิจกรรมกลุมอนรุักษปาเวียงดง 
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ประวัติผูเขียน 
 

ชื่อ – สกุล  พระพิชิตชัย มิพิมล 
 
วัน  เดือน  ปเกิด  11   มีนาคม 2524 
 
ประวัติการศึกษา  
 2548  น.ธ. เอก   ม.6   ปริญญาตรีพุทธศาสตรบัณฑิต 

(ครุศาสตร  เอกการสอนจริยศึกษา: เกียรตินิยม)  
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม 

2551 ปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาการจัดการมนุษยกับสิ่งแวดลอม 
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

 
ประวัติการทํางาน 

- พระวิทยากรอบรมสามเณรภาคฤดูรอนประจําตําบลดอนแกว 
      อําเภอแมริม  จังหวดัเชยีงใหม 
- พระวิทยากรอบรมคายคุณธรรมสํานักศาสนศึกษาวัดพระนอน 

อําเภอแมริม  จังหวดัเชยีงใหม 
- ผูชวยเจาอาวาสฝายการศึกษาและเผยแผวัดพระนอน          
      อําเภอแมริม  จังหวัดเชียงใหม 
- ครูสอนพระปรยิัติธรรมวัดพระนอน  อําเภอแมริม  จังหวัดเชียงใหม 
- พระวิทยากรอบรมสํานักงานคุมประพฤติจังหวัดเชียงใหม 
- ครูสอนศีลธรรมในโรงเรียนศึกษาสงเคราะหเชียงใหม 
- พระวิปสสนาจารยประจํามหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  

วิทยาเขตเชียงใหม 
- เลขานุการวัดพระนอน(ขอนมวง)  อําเภอแมริม  จังหวัดเชียงใหม 

 
 

 


