
 
บทที่  3 

 

วิธีดําเนินการศึกษา 
 
                             การศึกษาวิจัยเร่ืองนี้เปนการศึกษาเชิงสํารวจ  เกี่ยวกับความรูและความเขาใจ            
ตอการจัดการสิ่งแวดลอมในครัวเรือน เพื่อการควบคุม และปองกันโรคไขเลือดออก ของประชาชน
บานหนองอึ่ง หมู 3 ตําบลเวียง อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม เพื่อใหบรรลุวัตถุประสงคที่กลาวไวแลวนั้น                        
ผูศึกษาไดกําหนดแนวทางการดําเนินการศึกษา โดยมีรายละเอียดของประชากรที่ใชในการศึกษา 
กลุมตัวอยางและขนาดตัวอยาง เครื่องมือที่ใชในการศึกษา ขั้นตอนการสรางเครื่องมือ วิธีการ
รวบรวมขอมูล และการวิเคราะหขอมูลดังนี้ 
 
3.1   ขอมูลและแหลงขอมูล 
                   ขอมูลในการศึกษา มี 2 ประเภท คือ 
                    ก.   ขอมูลปฐมภูมิ ประกอบดวยขอมูลตาง ๆ ที่ไดจากประชากรกลุมเปาหมาย                 
และผูใหขอมูลหลัก (Key Informants) ในหมูบาน ไดแกขอมูลตอไปนี้ 
                           1) ขอมูลพื้นฐานของกลุมตัวอยาง เกี่ยวกับเรื่องของ เพศ อายุ การศึกษา                 
อาชีพหลัก รายได 
                           2) ขอมูลเกี่ยวกับการรับรูข าวสาร  สถานการณ  อันตรายเกี่ ยวกับโรค
ไขเลือดออก ซ่ึงขอมูล-ขาวสารมาจากสื่อตาง ๆ รวมทั้งบุคคล ญาติพี่นอง และอื่น ๆ โดยพิจารณา
จากชองทาง (Channel) ของขอมูลขาวสารที่ผานเขามาในชุมชน หรือประชาชนเดินทางไปรับทราบ
ขอมูล ขาวสาร จากภายนอกชุมชนก็ได ความชวยเหลือจากหนวยงานที่เกี่ยวของ 
                          3) ขอมูลเกี่ยวกับความรู ความเขาใจตออันตรายที่สมาชิกในครัวเรือนไดรับ               
จากโรคไขเลือดออก โดยมียุงลายเปนพาหะ 
                         4) ขอมูลเกี่ยวกับความถี่ของพฤติกรรม การจัดการสิ่งแวดลอมในครัวเรือนเพื่อ
การปองกันและควบคุมการแพรระบาดของโรคไขเลือดออก ที่มียุงลายเปนพาหะ 
                         5) ปญหาอุปสรรคตาง ๆ รวมทั้งการจัดการสภาพแวดลอมในครัวเรือน        
และบริเวณรอบ ๆ ที่อยูอาศัยปญหาการกําจัดแหลงเพาะพันธุยุงลายบริเวณภาชนะเก็บกักน้ํา / น้ําขัง
ในครัวเรือน มีการเอาใจใสตอปญหาเหลานี้อยางไร 
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ข. ขอมูลทุติยภูมิ ไดจากหนวยงานตาง ๆ ประกอบดวย 

1) ขอมูลประชากร ในพื้นที่ไดจากที่วาการอําเภอฝาง 
2) ขอมูลการระบาดของโรคไขเลือดออกในชุมชน ไดจาก ฝายสุขาภิบาลปองกัน

โรคโรงพยาบาลฝาง และสํานักงานสาธารณสุขอําเภอฝาง 
3) ขอมูลอ่ืน ๆ ที่จําเปนตองอางถึง และใชประโยชน ไดจากเอกสารตํารา                

หนวยงาน กรมกองที่เกี่ยวของงานสาธารณสุข 
 

3.2   ประชากรและกลุมตัวอยาง 
                   ประชากรที่ใชเปนเปาหมายสําหรับการศึกษาครั้งนี้  ไดแก  สมาชิกในชุมชน โดยเลือก
จากหัวหนาครัวเรือนหรือตัวแทน ครัวเรือนละ 1 คนจากบานหนองอึ่ง หมู 3 ตําบลเวียง อําเภอฝาง 
จํานวน 481 ครัวเรือน 
                   3.2.1 กลุมตัวอยางและขนาดตัวอยาง 
                    การกําหนดกลุมตัวอยางเพื่อการศึกษาครั้งนี้ คํานวณขนาดกลุมตัวอยาง โดยใชสูตร  
ทาโร ยามาเน (อางในพวงรัตน ทวีรัตน, 2538) กําหนดคาความคลาดเคลื่อนในการสุมตัวอยาง
เทากับ 0.05 คํานวณไดจากสูตร ดังนี้ 
                                                                                               N 
                                                                n =          _________________ 
                                                                                        1 + N (e) 2           
 
                            เมื่อ e คือความคลาดเคลื่อนของกลุมตัวอยางในการศึกษาครั้งนี้ 

N คือจํานวนประชากรทั้งหมด  ซ่ึงไดแกจํานวนครัวเรือนใน             
บานหนองอึ่ง หมู 3 ตําบลเวียง ทั้งหมด = 481 ครัวเรือน 

n คือขนาดของกลุมตัวอยาง  
                                    จากการคํานวณตามสูตรไดกลุมตัวอยางจํานวน 218 ครัวเรือน 
                            วิธีการสุมตัวอยาง ใชวิธีการสุมอยางเปนระบบ คือ นําจํานวนครัวเรือนในบาน
หนองอึ่งหมู 3 ตําบลเวียง ทั้งหมดมาจัดทําเบอรประจําบานจนครบจํานวนประชากร วิธีการคํานวณ
ทําได โดยเอาประชากรทั้งหมด (N) หารดวยขนาดของกลุมตัวอยาง (n)   
ชวงตัวเลขที่เลือกไดคือ                                   481              = 2.20     = 2    นั่นคือ 

                                                                        218              
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ตารางที่  2   ตารางแสดงจํานวนครัวเรือน และจํานวนกลุมตัวอยางแตละชุมชนของบานหนองอึ่ง 
 

ชุมชน ครัวเรือนท้ังหมด 
 (ครัวเรือน) 

จํานวนกลุมตวัอยาง 
(ครัวเรือน) 

1) ชุมชนพระนางสามผิว 
2) ชุมชนแจงหัวริน 
3) ชุมชนเวียงสุทโธ 

185 
172 
124 

85 
79 
56 

รวม 481 220 
                  
                จากจํานวนครัวเรือนแตละชุมชนที่เลือกแลว ในการสํารวจขอมูล ใชการสุมเลขที่บาน
อยางเปนระบบ โดยเลือกเลขที่บานหลังเวนหลัง โดยเริ่มจากบานเลขที่ 1-3-5-7-9 ไปจนครบทั้ง 3 
ชุมชน จํานวน 220 หลังคาเรือน 
                            3.2.2   ประชากรที่เปนผูใหขอมูลหลัก (Key Informants)   
                             ประกอบดวย ผูนําชุมชนจํานวน 3 คน อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน  
จํานวน 6 คน หัวหนางานระบาดวิทยาของสํานักงานสาธารณสุขอําเภอฝาง จํานวน 1 คน  
นักวิชาการสาธารณสุข หัวหนางานระบาดวิทยาโรงพยาบาลฝาง จํานวน 1 คน ผูรับผิดชอบงานดาน
สาธารณสุขของเทศบาลจํานวน 1 คน หัวหนาและรองหัวหนาหนวยควบคุมโรคติดตอนําโดยแมลง
ที่ 12.3.2 รวมทั้งสิ้น 14 คน เพื่อสอบถามขอมูลเชิงลึกเกี่ยวกับการเผยแพรขอมูลขาวสารไปยัง
ประชาชน การตรวจสอบผลที่เกิดขึ้นในชุมชน การระบาดของโรค การเพิ่มขึ้นของยุงลายพาหะ           
นําโรค และอื่น ๆ  
 
3.3   เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 
             เครื่องมือที่ใชในการศึกษาและรวบรวมขอมูลประกอบดวย   
               ก.  แบบสัมภาษณ ซ่ึงจัดทําในลักษณะมีโครงสรางแนนอน ใชสัมภาษณกลุมตัวอยาง             
ทั้งขอมูลพื้นฐานทั่วไป การรับรูขาวสารเกี่ยวกับโรคไขเลือดออกของกลุมตัวอยาง การจัดการ
ส่ิงแวดลอมในครัวเรือนเพื่อการควบคุมและปองกันโรคไขเลือดออก รวมทั้งสอบถามเกี่ยวกับ  
ความคิดเห็น ปญหาอุปสรรคในการจัดการสิ่งแวดลอมในครัวเรือนเพื่อการควบคุมและปองกัน         
โรคไขเลือดออกจากกลุมตัวอยาง สําหรับแบบสัมภาษณที่ไมมีโครงสรางแนนอน ใชสัมภาษณกลุม
ผูใหขอมูลหลัก เกี่ยวกับการรับรูขอมูลขาวสาร การเผยแพรขอมูลขาวสาร การใหการสนับสนุน
ชุมชนในการจัดการสิ่งแวดลอมในครัวเรือนเพื่อการควบคุมและปองกันโรคไขเลือดออก   
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ข.  แบบประเมินความรู ความเขาใจ เกี่ยวกับโรคไขเลือดออก การควบคุม การปองกันการ
ระบาดของโรคไขเลือดออก พาหะยุงลาย การจัดการสิ่งแวดลอมในครัวเรือนเพื่อลดแหลง
แพรกระจายของพาหะยุงลาย ซ่ึงสรางเปนคําถาม ขอคําถามใหตอบมีทั้งถูก และผิด ตอบถูกให         
1 คะแนน ตอบผิดได 0 คะแนน 

ค.  แบบสอบถามความถี่ของพฤติกรรมการจัดการสิ่งแวดลอมในครัวเรือนเพื่อการควบคุม
และปองกันโรคไขเลือดออก ประกอบดวยขอคําถาม ที่ตองการทราบวา กลุมตัวอยางภายหลังการ
รับรูขอมูล ขาวสารเกี่ยวกับอันตรายของโรคไขเลือดออก การจัดการสิ่งแวดลอมในครัวเรือน              
เพื่อการควบคุมปองกันโรคไขเลือดออกแลว มีการปฏิบัติหรือแสดงออกในพฤติกรรมอยางไรบาง  
เชน   

- กําจัด ทําลายแหลงน้ําขัง ซ่ึงเปนที่เพาะพันธุของยุงลาย เชน ภาชนะเก็บกักน้ํา จาน
รองขาตู แจกันดอกไม 

- ปองกันยุงวางไข (ใสทรายทีมีฟอส  ที่ไดรับจากทางราชการ องคกรทองถ่ินแจกให)  
ทําบอยแคไหน เชน ตรวจสอบทุก 2 สัปดาห ทุกเดือน หรือไมไดทําเลย เหลานี้เปน
การตรวจวัดพฤติกรรมของประชาชนได  

                    ลักษณะของคําถามการประเมินความถี่ของพฤติกรรม เปนแบบมาตราสวนประเมินคา  
(Rating Scale) เชน กําหนดคา 3 หรือ 4 ระดับ เชน  

                ผูตอบคําถามตอบวา  ทําบอยมาก (ทุกสัปดาห)  ให 3 คะแนน 
                ผูตอบคําถามตอบวา   ทําบอย (ทุกเดือน)  ให 2 คะแนน 
                ผูตอบคําถามตอบวา   ทํานาน ๆ คร้ัง (หลาย ๆ เดือน) ให 1 คะแนน 
                ผูตอบคําถามตอบวา   ไมไดทําเลย   ให 0 คะแนน 

ง.แบบบันทึกขอมูลสนาม ใชบันทึกขอมูลตาง ๆ ที่ไดจากการสังเกต การสัมภาษณ  
ประเด็นขอคิดเห็นตาง ๆ ที่ไดจากผูใหขอมูล รวมทั้งการถามเหตุผล ในขอคําถามบางขอจาก             
แบบสัมภาษณ  ซ่ึงไมไดระบุไว  เพราะเหตุผลบางอยางใชประโยชนในการอธิบาย  และวิเคราะห
ขอมูลไดลึกซึ้งมากขึ้น 
 
3.4   ขั้นตอนในการสรางเครื่องมือเพื่อเก็บรวบรวมขอมูล 
                       การสรางแบบสอบถามในการศึกษาครั้ งนี้  มีขั้นตอนการสรางและพัฒนา
แบบสอบถาม ดังนี้ 
                       1.กําหนดเนื้อหา และตัวช้ีวัด  โดยศึกษาคนควาจากทฤษฎี วรรณกรรม  ตํารา 
เอกสารอางอิงตาง ๆ และผลการวิจัย และวิทยานิพนธที่เกี่ยวของ 
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                        2.  นําเนื้อหาและตัวช้ีวัดที่ไดมาประยุกตเปนขอคําถาม ซ่ึงศึกษาเนื้อหาเพิ่มเติมจาก
วรรณกรรม ตํารา เอกสาร งานวิจัยและวิทยานิพนธ เสร็จแลวนําเครื่องมือที่สรางขึ้นไปหาความตรง
ของเนื้อหา (Content Validity)   
                         ผูศึกษาไดดําเนินการตามลําดับขั้นตอนดังนี้ 
                         1) นําเสนออาจารยที่ปรึกษา รศ.ประหยัด   ปานดีและผูเชี่ยวชาญพิจารณาตรวจสอบ
ความชัดเจน  และความเหมาะสมของขอความแลวนํามาปรับปรุงแกไขขอบกพรองตาง ๆ                     
ใหเหมาะสมยิ่งขึ้น 
                         2) นําขอคําถามจํานวนทั้งหมดมาปรับปรุงแกไขตามคําแนะนํา โดยทําคูมือลงรหัส
ขอมูล เพื่อนําไปใชในขบวนการประมวลผลดวยเครื่องคอมพิวเตอรในลําดับตอไป 
                         3) นําขอคําถามที่ผานการตรวจสอบความเที่ยงตรงตามเนื้อหา ไปทําการทดสอบหา
ความเชื่อมั่นของเครื่องมือ เพื่อหาคุณภาพของแบบสอบถาม โดยไดนําไปทดลองใช (TRY OUT)   
กับประชากรบานสวนดอก หมู 4 ตําบลเวียง จํานวน 30 คนเปนกลุมตัวอยางที่มีลักษณะใกลเคยีงกบั
กลุมตัวอยางที่กําหนดไว ใหเปนผูทดลองตอบแบบสอบถาม ทั้งนี้เพื่อความเปนไปไดในทางปฏิบัติ 
และหาขอบกพรองตาง ๆ เพื่อจะไดนําขอบกพรองที่คนพบมาปรับปรุง แบบสอบถามเพื่อใชใน
กลุมตัวอยางจริงตอไป 
                         4) นําแบบสอบถามที่ไดไปหาคาความเชื่อมั่น โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา            
ของ ครอนบาค (Cronbachs , s  Alpha  Coefficient) ซ่ึงไดคาความเชื่อมั่นของเครื่องมือ เทากับ 0.75 
และนําแบบบทดสอบ (ความรู ความเขาใจ เกี่ยวกับการจัดการสิ่งแวดลอมในครัวเรือน เพื่อการ
ควบคุมและปองกันโรคไขเลือดออก รวมทั้ง ความรูความเขาใจตอการระบาดและความรุนแรงของ
โรคไขเลือดออก) ไปหาความเชื่อมั่นโดยใชสูตร KR 21 (Kuder–Richardson Formula 21) ไดคา
ความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับ เทากับ 0.52  
 
3.5    การเก็บรวบรวมขอมูล 
                    ผูศึกษาไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล โดยมีขั้นตอนดังนี้ 

1. ขอความรวมมือจากทางผูนําชุมชน  ทั้ง 3 ชุมชนในเขตบานหนองอึ่ง หมู 3            
ตําบลเวียง 

2. ทําความเขาใจในเนื้อหาสาระกับผูชวยศึกษา 5 คน ที่ไดรับการชี้แจงและมีความ
เขาใจในเนื้อหาที่ตองการ โดยกําหนดพื้นที่และกําหนดกลุมเปาหมาย 

3. ผูทําการศึกษาไดเขาไปเก็บรวบรวมขอมูล ในเขตบานหนองอึ่ง  จํานวน  220  หลังคาเรือน 



 41 

4. นําขอมูลที่ไดมาตรวจสอบความสมบูรณและความถูกตองของแบบสอบถามที่
ไดรับภายหลังจากการเก็บขอมูลแตละพื้นที่ทันที  ดังนี้ 

- การตรวจสอบความสมบูรณของขอมูล โดยตรวจสอบวาผูตอบแบบสอบถาม 
ตอบขอคําถามถูกตองตามวัตถุประสงคหรือไม 

- การตรวจสอบความเปนเอกภาพของขอมูล โดยตรวจสอบความเปนลักษณะ                            
เดียวกันของคําตอบ จากผูตอบแบบสอบถามของแตละคนในทิศทางเดียวกัน           
เพื่อไมใหลักษณะของคําตอบบิดเบือนไปจากคําตอบที่ถูกตอง 

- หากขอมูลไมครบถวนใหมีการเก็บรวบรวมขอมูลเพิ่มเติม 
5. บันทึกขอมูลที่เปนรหัสลงในแบบบันทึกขอมูล และเครื่องคอมพิวเตอร ตามลําดับ

พรอมกับการตรวจสอบความถูกตองของขอมูลดวยโปรแกรมคอมพิวเตอร               
เพื่อประมวลผลขอมูลตามจุดมุงหมายของการศึกษาวิจัย 

 
3.6   การประมวลผลและวิเคราะหขอมูล 
        3.6.1 การวิเคราะหขอมูล ดําเนินการดังนี้ 
                 1)   ขอมูลพื้นฐาน ของประชากรวิเคราะหดวยสถิติอยางงาย  การแจกแจงความถี่    

  การกระจาย รอยละ 
2) ขอมูลความรู ความเขาใจอธิบายโดยใชสถิติพรรณา และวิเคราะหเปรียบเทียบ 
3) ขอมูลประเมินความถี่ของพฤติกรรมการจัดการสิ่งแวดลอมในครัวเรือน ของกลุม

ประชาชน โดยการแบงกลุมแปรผลของคาเฉลี่ยที่กลุมตัวอยางใหความเห็น              
ตามปจจัยตาง ๆ โดยใชคะแนนจากมาตราสวนประเมินคาขางตน ดังนี้ 

                -    แบงระดับคะแนนออกเปน 4 ระดับ ในแตละขอ โดยพิจารณาการแบง
ระดับ อิงเกณฑ ดังนี้    
                             ระดับมาก   > 2.26                                   
                             ระดับปานกลางอยูระหวาง   1.51 – 2.26   
                             ระดับนอยอยูระหวาง    0.75 – 1.50   
                             ไมเคย    < 0.75 

4) การวิเคราะหเนื้อหา (Content  Analysis) จากลุมผูใหขอมูลหลัก และจากกลุม
ตัวอยางที่เสนอปญหา อุปสรรค ในการควบคุมปองกันโรคไขเลือดออก 
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     3.6.2   การประมวลผลขอมูล 
                         เมื่อเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางโดยใชแบบสอบถามที่สร างขึ้นมาเรียบรอยแลว                                       
จึงดําเนินการตามขั้นตอนตอไปนี้ 

1) จําแนกขอมูลตามกลุมตัวแปรที่ใชในการศึกษา 
                            1.1 แบบสอบถามชุดที่ 1 ตอนที่ 1 เปนขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม                
ตอนที่ 2 เปนคําถามเกี่ยวกับชองทางการรับรูขอมูล ขาวสาร การรวมในกิจกรรมรณรงคปองกัน
ไขเลือดออกในชุมชน และปญหาอุปสรรคในการดําเนินงาน 
                            1.2 แบบสอบถามชุดที่  2 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับความรูความเขาใจในเรื่อง
ไขเลือดออก ตอนที่ 1 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับความรูความเขาใจในการจัดการสิ่งแวดลอมใน
ครัวเรือนเพื่อการควบคุม และปองกันโรคไขเลือดออก เปนแบบใหตอบผิด หรือถูก มีจํานวน
ทั้งหมด 15 ขอ ตอนที่ 2 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับความรู ความเขาใจตอการระบาด และความ
รุนแรงของโรคไขเลือดออก เปนแบบตอบผิดหรือถูก เชนเดียวกับ ตอนที่ 1 มีทั้งหมด 15 ขอ              
โดยใน 7 ขอแรกเปนคําถาม เกี่ยวกับความรู  เร่ืองการระบาด ของโรคไขเลือดออก 8 ขอสุดทายเปน 
คําถามเกี่ยวกับ ความรุนแรงของโรคไขเลือดออก    
                            1.3 เปนคําถามเกี่ยวกับ ความถี่ของพฤติกรรมการจัดการสิ่งแวดลอมในครัวเรือน
เพื่อการควบคุม และปองกันโรคไขเลือดออก โดยแบงออกเปน 4 ตัวเลือกดังนี้ 

ทําเปนประจํา (หมายถึงทําทุกสัปดาห) ใหคะแนน 3 
ทําบอย (หมายถึงทําทุกเดือน) ใหคะแนน 2 
ทํานาน ๆ คร้ัง  (หมายถึงหลาย ๆ เดือนทํา 1 คร้ัง) ใหคะแนน 1 
ไมทําเลย (หมายถึง ไมเคยปฏิบัติกิจกรรมนั้นเลย) ใหคะแนน 0 

2)  ตรวจใหคะแนนขอคําถามแตละขอ ในแตละสวนของแบบสอบถาม โดยมีเกณฑ
การคะแนนในแตละสวนตามที่กําหนดไว ตอบถูก ให 1 คะแนน ตอบผิดให 0 คะแนน และไดมีการ
แบงกลุมประชากรตัวอยาง ตามกลุมตาง ๆ ดังนี้ 
                      กลุมผูมีความรูมาก  หมายถึง ประชากรกลุมตัวอยางตอบขอคําถามถูก 13-15 ขอ 
                      กลุมผูมีความรูปานกลาง  หมายถึง ประชากรกลุมตัวอยางตอบขอคําถามถูก 10-12 ขอ 
                      กลุมผูมีความรูนอย  หมายถึง ประชากรกลุมตัวอยางตอบขอคําถามถูก 7-9 ขอ 
                      กลุมผูมีความรูนอยที่สุด  หมายถึง ประชากรกลุมตัวอยางตอบขอคําถามถูก < 7 ขอ 
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นอกจากนี้ยังไดมีการวิเคราะหขอคําถามในแตละขอวา ขอไหนที่ประชากรกลุม
ตัวอยางตอบถูกมาก ขอไหนที่ประชากรกลุมตัวอยางตอบถูกนอย เพื่อนํามาวางแผนในการใหสุข
ศึกษาแกประชาชน เพราะขอที่ประชาชนสวนใหญตอบไมไดแสดงวา ประชาชนยังขาดความรู         
ในเรื่องนั้น ๆ โดยมีการแบงกลุม ดังนี้ 
                         ขอที่ประชากรกลุมตัวอยางตอบถูกมาก  หมายถึง มีผูตอบถูก รอยละ 81-100 
                         ขอที่ประชากรกลุมตัวอยางตอบถูกปานกลาง  หมายถึง มีผูตอบถูก รอยละ 61-80 
                         ขอที่ประชากรกลุมตัวอยางตอบถูกนอย  หมายถึง มีผูตอบถูก ≤ รอยละ 60 

3)   รวบรวมบันทึกขอมูลเพื่อนําไปวิเคราะหทางสถิติ 
 


