
 
บทที่  2 

 
แนวคิดและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 
                      การศึกษาความรูความเขาใจ  ของประชาชนในการดําเนินการควบคุม และปองกัน
การเกิดโรคไขเลือดออกในหมูบานที่มีการระบาดของโรคไขเลือดออก เปนการศึกษาถึงสภาพการ
จัดสิ่งแวดลอมในครัวเรือน ความถี่ในการดําเนินกิจกรรมในการจัดการสิ่งแวดลอมในครัวเรือน 
และปจจัยที่มี อิทธิพลตอการจัดสิ่งแวดลอมในครัวเรือนเพื่อการควบคุมและปองกันโรค
ไขเลือดออก ผูศึกษาไดทําการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ ครอบคลุมในหัวขอวิจัยตาง ๆ  
เพื่อเปนพื้นฐานสําหรับการศึกษา ไดแก 

1.หลักการเกิดโรค 
- สาเหตุการเกิดโรคไขเลือดออก 
- การแพรกระจายของโรคไขเลือดออก 
- ปจจัยเสี่ยงในการเกิดโรค 
- การปองกันและควบคุม 

2.ทฤษฎี (แนวคิด) เกี่ยวกับความรู ความเขาใจ 
- แนวคิดเกี่ยวกับความรู 
- การวัดหรือการประเมินความรู 
- แนวคิดเกี่ยวกับความเขาใจ 

3.แนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรม 
- ความหมายของพฤติกรรม 
- ส่ิงกําหนดพฤติกรรมของมนุษย 
- การประเมินพฤติกรรม 

4.แนวคิดเกี่ยวกับสิ่งแวดลอม 
- ความหมายของสิ่งแวดลอม 
- แนวคิดดานสิ่งแวดลอม 

5.แนวคิดเกี่ยวกับสิ่งแวดลอมในครัวเรือนตามหลักการสุขาภิบาลและปองกันโรค 
- มาตรการในการควบคุมยุงลาย 
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- บทบาทของกลุมตาง ๆ ในชุมชนในการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออก 
                        6.งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
                        7.กรอบแนวคิดในการศึกษา 

(a) 2.1   หลักการเกิดโรค 

                     การจะเกิดโรคใดโรคหนึ่งขึ้นมา จําเปนจะตองมีตัวกอใหเกิดโรคนั้น มีผู รับการกระทํานั้น                     
และมีสภาพแวดลอมที่เอื้อตอการเกิดโรค ส่ิงเหลานี้ถาอยูในภาวะสมดุล หรือภาวะที่ไมเอื้อตอการ
เกิดโรคก็จะไมทําใหเกิดโรคนั้น แตถาอยูในภาวะที่ไมสมดุล และมีองคประกอบบางอยางมากหรือ
นอยเกินไป หรือมีปจจัยส่ิงแวดลอมที่เอื้อตอการเกิด หรือถายทอดโรคก็อาจทําใหเกิดโรคได             
ในหัวขอนี้จะไดพูดถึงสาเหตุของการเกิดโรค และปจจัยที่มีอิทธิพลตอการเกิดโรค    
                     2.1.1 สาเหตุของการเกิดโรค โดยท่ัว ๆ ไปแลว มีองคประกอบสําคัญ 3 อยาง คือ                
1. มนุษย  ปจจัยที่มีผล คือ อายุและเพศ, พันธุกรรมและเชื้อชาติ, ปจจัยทางสรีรวิทยา, พฤติกรรม
ดานสุขภาพอนามัย 2. ตัวเกิดโรค หมายถึงสิ่งที่เปนตนเหตุทําใหเกิดโรค อาจเปนสิ่งมีชีวิตหรือไมมี
ชีวิตก็ได และ 3. ส่ิงแวดลอม หมายถึงสิ่งตาง ๆ ที่อยูรอบ ๆ ตัวของมนุษย อาจเปนสิ่งมีชีวิต                   
หรือไมมีชีวิต  ไดแก  ส่ิงแวดลอมทางดานกายภาพ, ส่ิงแวดลอมทางดานชีวภาพ, ส่ิงแวดลอม
ทางดานสารเคมี และสิ่งแวดลอมทางดานเศรษฐกิจและสังคมในสวนของปจจัยที่มีอิทธิพลตอการ
เกิดโรค เชน อายุ เพศ ประวัติการเจ็บปวยมากอน ความรูนอย การขาดสารอาหาร สภาพแวดลอม 
ไมดี และการดูแลทางการแพทยไมทั่วถึง (สุริยะ  คูหะรัตน, 2549) การศึกษาในครั้งนี้จะมุงไปถึง
เร่ืองของการจัดสภาพแวดลอมภายในบาน และในชุมชนที่เอื้อหรือไมเอื้อตอการเกิดโรค โดยการ
สอบถาม  สังเกต  และรวบรวมขอมูลจากการสงรายงานของอาสาสมัครสาธารณสุขในหมูบานที่มี
การระบาดของโรคไขเลือดออก 
                       2.1.2 การแพรกระจายของโรคไขเลือดออก โรคไขเลือดออกติดตอกันไดโดยตองมี
ยุงลายบาน (Aedes  aegypti) เปนตัวนําที่สําคัญเนื่องจากเปนยุงที่อยูใกลชิดกับคนมาก โดยยุงตัวเมีย
ซ่ึงกัดเวลากลางวันและดูดเลือดนเปนอาหาร เลือดผูปวยในระยะไขสูงจะเปนระยะที่มีไวรัสอยูใน
กระแสเลือด เชื้อไวรัสจะเขาสูกระเพาะยุงเขาไปในเซลลที่ผนังกระเพาะ เพิ่มจํานวนมากขึ้น  แลว
ออกมาจากเซลลผนังกระเพาะอาหารเดินทางเขาสูตอมน้ําลาย พรอมที่จะเขาสูคนที่ถูกกัดในครั้ง
ตอไป ซ่ึงระยะฟกตัวในยุงนี้ประมาณ 8-12 วัน การแพรเชื้อบางครั้ง อาจจะเกิดทันทีหลังจากยุงกัด
ผูปวยดูดเชื้อไวรัสเขาไป ขณะที่กําลังกัดดูดเลือดถูกรบกวนกอนที่จะดูดเลือดอิ่ม ยุงจะไปกัดคนอื่น
ตอ (multiple feeding) และปลอยเชื้อไวรัสไปยังผูที่ถูกกัดได หลังจากนั้นยุงจะมีเชื้อไวรัสอยูในตัว
ตลอดอายุของมัน (ประมาณ 1-2 เดือน) และสามารถจะถายทอดเชื้อใหคนที่ถูกกัดไดทุกครั้ง    



 12 

ยุงลายนี้เปนยุงบานมีขนาดคอนขางเล็ก สีขาวสลับดํา พบอยูทั่วไปในเขตรอน แหลงเพาะพันธุที่
สําคัญคือภาชนะขังน้ําที่คนทําขึ้นและมีน้ําขังไวเกิน 7 วันโดยเปนน้ําที่ใสและนิ่ง ยุงลายตัวเมียหลัง
ดูดเลือดคนแลวจะวางไขตามผิวในของภาชนะเหนือระดับน้ําเล็กนอย อาศัยความชื้นจากน้ําที่ขังอยู
และความมืด ไขจะฟกตัวเปนลูกน้ําภายใน 2 วัน จากลูกน้ํา (Larva) เปนตัวโมง 6-8 วัน จากตัวโมง 
(pupa) กินเวลา 1-2 วันก็จะเปนยุงตัวเต็มวัยที่พรอมจะออกไปหาอาหารและผสมพันธุ โดยท่ัวไป
ยุงลายจะออกหากินดูดเลือดคนในเวลากลางวัน สวนใหญจะพบอยูภายในบานและรอบ ๆ บาน            
มีระยะบินไมเกิน 50 เมตร จะพบยุงลายชุกชุมมากในฤดูฝน ไขยุงลายที่ติดอยูกับขอบผิวในภาชนะ
มีความทนตอความแหงแลงเปนเวลานานถึง 1 ป เมื่อเขาฤดูฝนมีความชื้นและอุณหภูมิเหมาะสม             
ก็จะฟกตัวเปนยุงไดในระยะเวลา 9-12 วัน ผูปวยที่เปนไขเลือดออกสวนใหญพบในเด็กอายุต่ํากวา 
15 ป ชวงอายุที่พบบอยอยูในระหวาง 2-6 ป ในเมืองใหญ ๆ ที่เปน endemic area จะพบในอายุต่ํา
กวา 1 ปได ในผูใหญอายุ 20-30 ปพบไดบางประปราย  เพศหญิงและเพศชายพบไดพอ ๆ กันแตใน
รายที่รุนแรง และรายที่ตายพบหญิงมากกวาชาย  (แนวทางการวินิจฉัยไขเลือดออกเดงกี่, 2546) 
                      2.1.3 ปจจัยเสี่ยงในการเกิดโรคไขเลือดออก ทางดานระบาดวิทยาตองพิจารณาผูปวย 
(host) ไวรัส และพาหะนําโรค (vector) รวมกัน 

ก.  ปจจัยเสี่ยงดานผูปวย (host)   
1) เด็กมีความเสี่ยงที่จะเกิดโรคไขเลือดออกมากกวาผูใหญ ในกรณีที่มี 

การติดเชื้อซํ้าเหมือนกัน เด็กจะมีความเสี่ยงสูงกวา มีขอมูลจากการระบาดในประเทศคิวบา              
และประเทศบราซิล ซ่ึงมีผูปวยอายุมากกวา 30 ป เปนจํานวนมากแตพบไขเลือดออก ในเด็กสูงกวา
ในผูใหญ 
   2) ภาวะโภชนาการ ผูปวยไขเลือดออกสวนใหญ มีภาวะโภชนาการดี             
และดีกวาเด็กที่ติดเชื้ออ่ืน ๆ ผลการศึกษาไดมาจากการศึกษาเปรียบเทียบภาวะโภชนาการของเด็กที่
เปนไขเลือดออกกับเด็กที่เปนโรคติดเชื้ออ่ืน ๆ ไดแกปอดอักเสบและอุจจาระรวง 
   3) เชื้อชาติและพันธุกรรม จากการระบาดที่ประเทศคิวบา พบวานิโกรเปน
โรคไขเลือดออกนอยกวาชนผิวขาว จากการที่ไมมีการระบาดของไขเลือดออกในทวีปแอฟริกา 
ทั้งๆ ที่มีไวรัสเดงกี่ ทั้ง 4 ชนิดและมียุงลาย ทําใหคิดวานาจะมีปจจัยตานโรคในดานพันธุกรรมหรือ
เชื้อชาติซ่ึงจะตองศึกษากันตอไป 
   4) เพศ พบวาในรายที่เปนไขเลือดออก และรายที่ตายจะพบเปนเพศหญิง
มากกวาเพศชาย 
   ข.  ปจจัยเสี่ยงดานไวรัสและภูมิคุมกัน 
    1)  พื้นที่ที่มีไวรัสเดงกี่หลาย ๆ ชนิด มีโอกาสติดเชื้อซํ้าสูง 
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    2) พื้นที่ที่มีการระบาดของไวรัสเดงกี่ตอเนื่องกัน พบวามีอัตรา
เสี่ยงสูงในการที่จะเกิดไขเลือดออก 
    3)  การติดเชื้อทุติยภูมิ มีความเสี่ยงสูงที่จะเกิดไขเลือดออก
มากกวาการติดเชื้อคร้ังแรกประมาณ 160 เทา พบวารอยละ 87-99 ของผูปวยไขเลือดออก เปนผูติด
เชื้อคร้ังที่ 2 สวนใหญของผูปวยไขเลือดออกที่เปนการติดเชื้อคร้ังแรกเปนเด็กอายุนอยกวา 1 ปทุก
ราย มีแอนตี้บอดี้ตอเชื้อเดงกี่จากแม   
    4)  ความรุนแรงในการกอโรคของไวรัสเดงกี่แตละชนิด ถึงแมใน
ปจจุบันจะยังไมมีวิธีตรวจหาความรุนแรงในการกอโรคของไวรัสเดงกี่ไดโดยตรง   แตจาก
ความกาวหนาดานไวรัสวิทยาโมลกุล ซ่ึง Rico Hesse ไดศึกษาเชื้อที่แยกไดจากผูปวยพบวา เชื้อ
ไขเลือดออกจากเอเชียอาคเนย เปนไวรัสที่มีความรุนแรงในการกอโรค หรือมีความสามารถทําให
เกิดโรคไขเลือดออกไดสูง 
   ค.  ปจจัยเสี่ยงทางดานพาหะนําโรค (vector) ยุงลาย Aedes aegypti  เปน
ตัวนําที่สําคัญถายุงลายเหลานี้มีปริมาณเพียงพอ  ถึงแมจะไมมีจํานวนมาก ก็จะทําใหระบาดได 
ยุงลาย Aedes albopictus สามารถแพรเชื้อได แตไมดีเทา Aedes aegypti ยุงลาย Aedes albopictus  
เพาะพันธุตามแหลงน้ําขังตามโพรงไม หรือกระบอกไมไผ สวนยุงลาย Aedes aegypti               
เพาะพันธในภาชนะขังน้ําที่คนทาํขึ้น ถาอุณหภูมิและความชื้นเหมาะสมโดยเฉพาะในฤดูฝน ยุงลาย
เพียง 2-3 ตัวอาจแพรเชื้อใหสมาชิกทั้งครอบครัวได  ปจจัยสงเสริมใหมีผูปวยมากขึ้นในฤดูฝนอีก
ประการหนึ่งนอกจากการมีจํานวนยุงมากขึ้นแลว คือในชวงที่ฝนตกทั้งเด็กและยุงจะอยูในบาน 
หรือในอาคาร เด็กจึงมีความเสี่ยงที่จะถูกยุงกัดมากขึ้น    
  ในปจจุบันยังไมทราบระดับความชุกของยุงที่จะทําใหเกิดการระบาดของ
ไขเลือดออกได แตความชุกของยุงลาย Aedes egypti ในประเทศไทยไมวาจะใชตัวช้ีวัดใดมาใชก็จะ
สูงมาก และอาจสูงกวาประเทศอื่น ๆ  ปจจัยทั้ง  3 ดานนี้จะตองมีสวนรวมกันในการทําใหเกิดโรค
ไขเลือดออกขึ้น การเพิ่มจํานวนประชากรโดยเฉพาะการเพิ่มประชากรทั้งคน และยุง            การ
เดินทางติดตอสะดวกและเพิ่มมากขึ้นจะทําใหโรคกระจายไปในระยะไกล เพราะลําพังยุงจะมีระยะ
บินไดเพียง 50-100 เมตร การกระจายจึงไปกับคนในชวงทีมีเชื้อไวรัสอยูในกระแสเลือด          กอน
เร่ิมมีอาการของโรค ความเจริญกาวหนาทางดานคมนาคม จึงเปนปจจัยสําคัญที่ทําใหมีการ
แพรกระจายของโรคไขเลือดออกไปอยางกวางขวาง (โรคไขเลือดออก คูมือสําหรับเจาหนาที่
สาธารณสุข, 2542) 
  2.1.4  การปองกันและควบคุม การปองกันที่ดีที่สุดก็ คือ ระวังไมใหเด็กถูกยุงลายกัด                         
ซ่ึงสวนใหญพอแมมักจะไมนึกถึงยุงที่กัดเวลากลางวัน การใหสุขศึกษาแกพอ แม ผูปกครอง              
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และการรณรงคเพื่อใหประชาชนมีสวนรวมในการกําจัดแหลงเพาะพันธุยุงลายเปนวิธีที่สําคัญที่สุด  
และควรจะถือเปนแผนระยะยาว ควรเนนเรื่องการใชวิธีทางกายภาพ และชีวภาพมากกวาการใช
สารเคมีในการควบคุมและกําจัดยุงลายเพื่อการรักษาสภาพสิ่งแวดลอม ขณะนี้การผลิตวัคซีน
ปองกันโรคยังอยูในขั้นการวิจัย วัคซีนที่กําลังอยูในขั้นทดลองเปน live attenuated dengue  vaccine 
ตามทฤษฎีก็ควรจะเปนวัคซีนที่สามารถปองกันโรคไขเลือดออกไดทั้ง 4 ชนิด  (polyvalent  dengue  
vaccine) เพราะฉะนั้นในปจจุบันการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออกจึงอยูที่การควบคุมและ
กําจัดยุงลาย  
2.2   แนวคิดเกี่ยวกับความรูความเขาใจ 
                2.2.1 ความหมายของความรู 
  บลูม (Bloom, 1971) ไดใหความหมายวา ความรูเปนสิ่งที่เกี่ยวของกับการระลึกได 
ถึงสิ่งเฉพาะหรือส่ิงทั่วไป ระลึกถึงวิธีการ กระบวนการ หรือสถานการณตาง ๆ โดยเนนความจํา 
  สมิท (Smith, 1977) ไดใหความหมายวา ความรูหมายถึง ความรูเกี่ยวกับ
ขอเท็จจริง กฏเกณฑ และโครงสรางที่เกิดขึ้นจากการศึกษาหรือคนควา หรือเปนความรูที่เกี่ยวของ
กับสถานที่ ส่ิงของ หรือบุคคล ซ่ึงไดจากการสังเกต ประสบการณหรือจากรายงานการรับรู  
  ญชม  ศรีสะอาด (2537) ไดใหความหมายความรูไววา ความรูเปนความสามารถ
ทางสมองในอันที่จะทรงไวหรือรักษาไวซ่ึงเรื่องราวตาง ๆ ที่บุคคลไดรับรูไวในสมอง 
  บุญธรรม  กิจปรีดาบริสุทธ (2535) กลาววาความรู-ความจํา (Knowledge-
Memory) หมายถึงการระลึกถึงเรื่องราวตาง ๆ ที่เคยมีประสบการณมาแลว และรวมถึงการจําเนื้อ
เร่ืองตาง ๆ ที่ปรากฏอยูในแตละเนื้อหาวิชาและที่เกี่ยวพันกับเนื้อหาวิชานั้นดวย เชน ระลึกหรือจํา
ไดถึงวัตถุประสงค วิธีการ แบบแผน และเคาโครงเรื่องนั้น ๆ  
  ประภาเพ็ญ  สุวรรณ (2536) กลาววาความรูเปนพฤติกรรมขั้นตน ซ่ึงผูเรียน
เพียงแตจําไดอาจโดยการฝกหรือการมองเห็น ไดยิน จําได ความรูขั้นนี้ไดแก ความรูเกีย่วกับคํา
จํากัดความ ความหมาย ขอเทจ็จริง ทฤษฎี กฏโครงสราง และวิธีการแกปญหาเหลานี ้
  สมศักดิ์   ศรีสันติสุข (2536) ไดอธิบายความหมายของความรูวา จากการที่มนุษย
ตองประสบกับปรากฏการณทั้งทางธรรมชาติและสังคม กลาวคือ มนุษยจะตองพึ่งพาสิ่งแวดลอม       
ทั้งทางธรรมชาติและทางสังคม ซ่ึงจะมีบทบาทสําคัญตอการดําเนินชีวิตของมนุษย มนุษยจึงตอง
เขาใจสิ่งแวดลอม และสังคม และรูจักแกไขปญหาตาง ๆ ที่เกิดขึ้น  ทั้งที่มาจากสิ่งแวดลอม               
และสังคม กลาวอีกนัยหนึ่งคือ มนุษยจะตองหาความรูตาง ๆ เพื่อใหเกิดความเขาใจ สาเหตุ             
และการแกไขปญหาตาง ๆ ตอปรากฏการณทางธรรมชาติและสังคม  ซ่ึงความรูของมนุษยไดมีการ
พัฒนามากมายและมีหลายระดับของความรู  ตามความสามารถและพื้นฐานของมนุษย กลาวคือ    
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  1.ความรูในทัศนะของบุคคลทั่วไปเปนความรูที่ เกี่ยวกับประสบการณทาง
ธรรมชาติ และทางสังคมของบุคคล ไมสามารถที่จะเรียบเรียงเปนความคิดรวบยอดได (บุคคลทั่วไป
ไนที่นี้หมายถึง ประชาชนทั่วไปที่ประกอบอาชีพที่ไมไดเกี่ยวของกับการเรียน การสอน เชน ชาวนา 
ชาวไร พอคา นักธุรกิจ ชาวบานและอื่น ๆ) 
  2. ความรูในทัศนะของนักวิชาการ มีลักษณะที่สามารถกลาวเปนความคิดรวบยอด 
มีลักษณะของนามธรรมเปนสวนมาก ความรูของนักวิชาการจึงตองเปนวิทยาศาสตร มีเหตุมีผล 
สามารถพิสูจนได มีความเที่ยงตรงและเชื่อถือได 
  3. ความรูในทัศนะของนักปฏิบัติ ความหมายของความรูในทัศนะของนักปฏิบัติจะ
เกี่ยวจองกับความใจในเหตุการณ หรือ ปรากฏการณตาง ๆ ทั้งทางธรรมชาติและสังคมที่อธิบายได
ในลักษณะที่สามารถนําไปใชได 
                        Bloom และคณะ ไดทําการศึกษาและจําแนกพฤติกรรมดานความรู ออกเปน 6 ระดับ
โดยเรียงตามลําดับชั้นความสามารถจากต่ําไปสูง (อางในสุรางค   โควตระกูล, 2544) ดังนี้ 
  1. ความรู หมายถึง ความสามารถในการจําหรือรูสึกได แตไมใชการใชความเขาใจ
ไปตีความหมายในเรื่องนั้น ๆ เปนการเรียนรูที่เนนถึงความจําและการระลึกได ตอความคิด วัตถุ
และปรากฏการณตาง ๆ เปนความจําที่เร่ิมจากสิ่งงาย ๆ ที่เปนอิสระแกกันไปจนถึงความจําในสิ่งที่
ยุงยากซับซอนและมีความสัมพันธตอกัน 

2. ความเขาใจ หมายถึง ความสามารถจับใจความสําคัญของเรื่องราวตาง ๆ ทั้งใน
ดานภาษา รหัส สัญลักษณ ความเขาใจเปนความสามารถทางสติปญญา ที่เกี่ยวกับการสื่อความหมาย
ในลักษณะของการตีความ แปลความ ขยายความ และสรุปเพื่อทํานาย 

3.การนําไปใช หมายถึง ความสามารถนําเอาสิ่งที่ไดประสบมา เชนแนวคิด ทฤษฏี
สาระสําคัญตาง ๆ ไปประยุกตใชใหเปนประโยชน หรือนําไปใชแกปญหาในสถานการณใหม ๆ 
หรือสถานการณจริง 

4. การวิเคราะห หมายถึง ความสามารถในการพิจารณาแยกแยะวัตถุ หรือเนื้อหา
ออกเปนสวนปลีกยอย เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางองคประกอบสวนยอย และหลักการ หรือ
ทฤษฏี เพื่อใหเขาใจเรื่องราวตาง ๆ และการสืบเสาะความสัมพันธของสวนตาง ๆ เพื่อดูวาประกอบ
เขาดวยกันอยางไร 

5.การสังเคราะหหมายถึง ความสามารถในการรวมเรื่องราว หรือสวนประกอบ
ยอย ๆ หรือสวนใหญ ๆ ใหเปนเรื่องเดียวกัน เพื่อสรางรูปแบบ หรือโครงสรางที่ไมชัดเจนมากกอน 
ใหชัดเจนขึ้น โดยมีการดัดแปลง ริเร่ิม สรางสรรคภายในขอบขายของงาน หรือปญหาที่กําหนด 
เปนการปรับปรุงของเกาใหมีคุณคาขึ้น 
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                                     6. การประเมินคา หมายถึง ความสามารถในการพิจารณาตัดสินใจเกี่ยวกับ
คานิยม ความคิด ผลงาน คําตอบ วิธีการ และเนื้อหาสาระ เพื่อวัตถุประสงคบางอยาง โดยมีการ
กําหนดเกณฑเปนฐานในการพิจารณาตัดสิน การประเมินผลเปนขั้นพัฒนาการทางความคิดที่สูงสุด
ของพุทธิลักษณะ และเปนความสามารถที่ตองใชความรู ความเขาใจ การนําไปใช การวิเคราะห   
และการสังเคราะห เขามารวมในการพิจารณาประเมิน เปนการตัดสินวาอะไรดี ไมดีอยางไร                
ใชหลักเกณฑเชื่อถือไดโดยอาศัยขอเท็จจริงภายในและภายนอก ซ่ึงในการประเมินนั้นอาจมีอารมณ  
ทัศนคติ และความรูสึกเขามาเกี่ยวของ แตเนนหนักทางสติปญญา 
                                 จากความหมายของความรูที่กลาวมา สรุปไดวาความรู หมายถึงขอมูลใน
รายละเอียดดานตาง ๆ ที่เคยไดรับการศึกษาคนควาจากตํารา จากสิ่งที่ไดรับการบอกกลาว หรือจาก
ประสบการณที่บุคคลไดเก็บรวบรวมไว สามารถระลึกได  และแสดงออกมาได แตตองอาศัยเวลา  
สําหรับการศึกษาครั้งนี้ หมายถึง ความรูในการจัดการสิ่งแวดลอมในครัวเรือนเพื่อการควบคุม           
และปองกันไขเลือดออก 
                    2.2.2   การวัดความรู 
                    บุญธรรม  กิจปรีดาบริสุทธิ์ (2540)  และไพศาล หวังพานิช (2526) ไดกลาวถึงวิธีการ
วัดผลดานความรู อาจกระทําไดหลายวิธี เชน การสังเกต การศึกษากรณี การใหจินตนาการ แตที่
นิยมทั่ว ๆ ไป คือ วัดโดยการใชแบบทดสอบหรือขอสอบ เพราะถือวาเปนสิ่งเราเพื่อนําไปเราผูถูก
สอบ ใหแสดงอาการตอบสนองออกมาดวยพฤติกรรมบางอยาง เชน การพูด การเขียน ทาทาง ฯลฯ 
เพื่อใหสังเกตเห็นหรือนับจํานวนปริมาณได เพื่อนําไปแทนอันดับ หรือคุณลักษณะของบุคคลนั้น 
รูปแบบของขอสอบ มี 3 ลักษณะ 
                               1.  ขอสอบปากเปลา   เปนการสอบโดยใชการโตตอบดวยวาจาหรือคําพูด
ระหวางผูทําการสอบกับผูถูกสอบโดยตรง หรือ บางครั้งเรียกวาการสัมภาษณ 
                               2.  ขอสอบขอเขียน หรือ แบบทดสอบ แบงออกเปน 3 ประเภท คือ 
                                       1)  แบบทดสอบความเรียง   เปนแบบที่กําหนดคําถามให และผูตอบ
จะตองเรียบเรียงคําตอบเอง ลักษณะเดนอยูที่ใหอิสระแกผูตอบ ผูตอบจะตองเรียบเรียงความรู   
ความเขาใจ และความคิดเห็น แลวเขียนคําตอบเองตามที่ตนถนัด ผูตอบตองใชเวลาสวนมากไปใน
การคิดและเขียนตอบ ฉะนั้น ไมนิยมใชเวนแตใชเปนแบบสัมภาษณ หรือ ใชสํารวจเบื้องตนเทานั้น 
                                        2)   แบบทดสอบแบบตอบสั้น เปนแบบที่กําหนดคําถามใหและกําหนดให
ตอบสั้น ๆ ผูตอบตองหาคําตอบเองเหมือนความเรียงแตจํากัดคําตอบใหตอบ ซ่ึงแบบทดสอบตอบ
ส้ันโดยทั่วไปจะมี 3 ชนิด ไดแก 
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ก แบบขอคําถามสมบูรณ  รูปแบบการใชประโยชนที่มีเนื้อหาสมบูรณ แตใหตอบ
ส้ัน ๆ เพียงคําเดียวหรือวลีเดียว 

ข แบบขอความไมสมบูรณ รูปการถามจะใชประโยคที่เปนขอความสมบูรณ และ 
เวนชองวางใหเติมคําหรือวลีลงไป จะทําใหเปนประโยคสมบูรณ 

ค แบบเติมคําที่มีความสัมพันธ รูปแบบนี้จะตั้งคําถามดวยประโยคหลัก ตามดวย
คําหรือขอความยอย ๆ เวนใหหาคําตอบเติม คําตอบที่เติมจะตองสัมพันธเกี่ยวของกับคําหรือ
ขอความยอยที่กําหนดไวให 

3) แบบทดสอบแบบเลือกตอบ เปนแบบที่กําหนดใหทั้งคําถามและคําตอบ ผูตอบจะตอง
เลือกตอบตามคําตอบที่กําหนดให ลักษณะเดนของแบบทดสอบเลือกตอบอยูที่ผูตอบจะตองใชเวลา
สวนมากไปในการอานและคิด สวนการตอบใชเวลานอย การตรวจและการวิเคราะหทําไดงายและ
สะดวก จึงนิยมใชทั่วไปในการรวบรวมขอมูล แบบทดสอบเลือกตอบมีหลายชนิดที่นิยมนํามาใชใน
การรวบรวมขอมูลไดแก 

ก แบบสองตัวเลือก มีลักษณะเปนแบบถูกผิดเปนหลัก ใชถามขอเท็จจริงและวัด
ความรูในระดับความจํา  ชนคํานิยามศัพท วิธีการ 

ข แบบหลายตัวเลือก  แบบที่กําหนดคําตอบใหมากกวา 2 คําตอบ ซ่ึงมีตั้งแต 3-5 
คําตอบ โดยท่ัวไปนิยม 4 คําตอบ จากคําตอบที่กําหนดให ผูตอบเลือกตอบเพียงคําตอบเดียว ซ่ึง
อาจจะเปนแบบใหเลือกคําตอบที่ถูกตองเพียงคําเดียว หรือเลือกคําตอบที่ถูกตองที่สุดเพียงคําตอบ
เดียว หรือ จะเลือกคําตอบที่ผิดก็ได 

4. ขอสอบภาคปฏิบัติ เปนขอสอบที่ไมตองการใหผูถูกสอบตอบสนองออกมาดวยคําพูด 
หรือ เครื่องหมายใด ๆ แตมุงใหแสดงพฤติกรรมดวยการกระทําจริง ๆ มักเปนขอสอบในเนื้อหาวิชา
ที่ตองการใหปฏิบัติจริง (ไพศาล   หวังพานิช, 2526) 

แบบทดสอบที่วัดความรูนั้น  ในการสรางมักจะตองกําหนดระดับความรูเชิง
พฤติกรรมที่ตองการวัดไดชัดเจน  ซ่ึงตามทฤษฎีของบลูมและคณะกําหนดระดับความรูพฤติกรรม
ไว 6 ระดับ ไดแก ความรู-ความจํา ความเขาใจ การนําไปใช การสังเคราะห การวิเคราะห                
และประเมินคา ผูสรางจะตองกําหนดวาจะวัดใหครบทุกระดับหรือไมและจะตองพิจารณาดวยวา
เนื้อหาใดจะวัดความรูระดับใดดวย 

สําหรับการศึกษาครั้งนี้ ผูศึกษารวบรวมขอมูลดวยการทดสอบโดยใชแบบทดสอบ

แบบเลือกตอบแบบสองตัวเลือก มีลักษณะเปนแบบถูกผิด โดยใหผูตอบเช็คเครื่องหมาย √ ลงในชอง

คําตอบที่เห็นวาถูก และเช็คเครื่องหมาย √ ลงในชองคําตอบที่เห็นวาผิด โดยจะวัดในสวนของ
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ความรู ความเขาใจ และการนําไปใช ในการจัดการสิ่งแวดลอมในครัวเรือนเพื่อการควบคุมและ
ปองกันโรคไขเลือดออก 
                        2.2.3 แนวคิดเกี่ยวกับความเขาใจ 
                        ความเขาใจหมายถึง  ความสามารถในการแปลความ ตีความ และขยายความ จากสื่อ
ความหมายตาง ๆ ขอมูลและสิ่งตาง ๆ ที่ไดพบเห็น  รับรู  ซ่ึงก็คือ พฤติกรรมดานความเขาใจ          
เปนพฤติกรรมที่สามารถดัดแปลง แกไข ส่ิงที่ยากมาเปนสิ่งที่งาย ส่ิงซับซอนใหเปนสิ่ง
ธรรมดา  ความเขาใจจึงแตกตางจากความจํา  แตมีความเขาใจตองมีพื้นฐานจากการเรียนรู  ความรู 
และความจํากอนเพื่อใหเกิดความเขาใจยิ่งขึ้น Bloom ไดแยกความเขาใจออกเปน 3 ลักษณะดังนี้       
(อางใน สุรางค โควตระกูล, 2544) 
                        1.  การแปลความ (Translation) เปนความสามารถในการจับใจความใหถูกตองกบัสิง่
ที่ ส่ือความหมาย หรือความสามารถในการถายทอดความหมายจากภาษาหนึ่งไปสูอีกภาษา
หนึ่ง หรือจากการสื่อสารรูปแบบหนึ่งไปสูอีกรูปแบบหนึ่ง  
                        2.  การตีความ (Interpretation) เปนความสามารถในการอธิบายหรือแปลความหมาย
หลาย ๆ อันมาเรียงกัน โดยทําการจัดระเบียบสรุปยอเปนเนื้อความใหมได โดยยึดเนื้อหาขอความ
เดิมเปนหลัก ไมตองอาศัยหลักเกณฑอ่ืนใดมาใช  
                        3.  การขยายความ (Extrapolation) เปนความสามารถที่ขยายเนื้อหา ขอมูลที่รับรูมา
ใหมากขึ้น หรือเปนความสามารถ ในการทํานาย หรือคาดคะเนเหตุการณลวงหนาไดอยางดี             
โดยอาศัยขอมูลอางอิง หรือแนวโนมที่เกินเลยจากขอมูล  
                         สมุทร   เซ็นเชาวนิช  (2539)  กลาววาความเขาใจ เปนเรื่องที่มีความสัมพันธที่
เกี่ยวของกับการศึกษาและประสบการณหลาย ๆ ดานของแตละคน ความเขาใจถือเปนองคประกอบ
ที่สําคัญยิ่งของการอาน ถาอานแลวไมเกิดความเขาใจ ก็อาจกลาวไดวาการอานที่แทจริงยังไมเกิดขึน้ 
ความเขาใจแบงเปน 2 ประเภท ไดแก  

1.  ความเขาใจแบบทันที เปนความเขาใจที่ตองอาศัยความรู ความหมายของ
คําศัพทตาง  ๆ  ที่ ผู เขียนใชเปนสวนใหญ  จะตองเขาใจความหมายที่ สําคัญ  ๆ  ของสํานวน              
และประโยคที่ผูเขียนใช 

2.  ความเขาใจแบบไตรตรอง เปนความเขาใจที่ตองอาศัยความรอบรู ทักษะและ
ความสามารถในหลาย ๆ ดาน เปนหลักใหญ  เพื่อที่จะไดนํามาใชเปนเครื่องมือทําความเขาใจตาง ๆ 
ไดถูกตองตามจุดมุงหมายของผูเขียนวา ตองการจะอธิบาย ช้ีแจง ส่ังสอน ชักจูง หรือใหความ
เพลิดเพลิน  นอกจากนี้จะตองสามารถพินิจ  พิจารณาไตรตรอง  หาขอสรุป  ความหมาย                   



 19 

ใหเปนไปตามความนึกคิดที่ ผู เขียนตองการ ความเขาใจแบบนี้จะตองพึ่งเหตุผล อาศัยการ
เปรียบเทียบระหวางประสบการณตาง ๆ หรือส่ิงที่ไดเคยพบเห็นมาแลวในชีวิตเปนสําคัญ 
                               มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (อางใน ประลอง ครุฑนอย, 2539) ไดกลาวถึง
ความเขาใจวามีองคประกอบที่สําคัญ ๆ พอสรุปได ดังนี้ 
    1.  สามารถจําเรื่องราวสวนใหญที่อานมาแลวได เมื่อถึงคราวจําเปน
ตองการจะใชประโยชน หรืออางอิงก็ทําไดโดยไมยาก 
    2.  สามารถจับใจความสําคัญ ๆ ไดสามารถระบุหรือแยกแยะประเด็น
หลักออกจากประเด็นยอยที่ไมจําเปน หรือสําคัญเกี่ยวของมากนักได สามารถประเมินไดวา
อะไรบางที่ควรสนใจเปนพิเศษ อะไรบางที่ควรจะตัดทิ้งไป 
    3.  สามารถตีความเกี่ยวกับเรื่องราวหรือขอคิดเห็นที่อานมาแลวไดอยาง
ถูกตอง มีเหตุผล และนาเชื่อถือ 
     4.  สามารถสรุปลงความเห็นจากสิ่งที่ไดอานมาแลว ไดอยางถูกตองมี
เหตุผลและนาเชื่อถือ  
    5.  สามารถใชวิจารณญาณของตนพิจารณาไตรตรองขอสรุป หรือการ
อางอิงตางๆ ของผูเขียนไดอยางถูกตอง และเปนระบบไมสับสน 
    6.  สามารถถายโอน  หรือผสมผสานความรูที่ ไดจากการอานกับ
ประสบการณอ่ืน ๆ ไดอยางเหมาะสมตามกาลเทศะ 
 
2.3   แนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรม 
                        กันยา  สุวรรณแสง (2544) ไดใหความหมายของพฤติกรรมไววา เปนการกระทํา     
ที่ส่ิงมีชีวิตแสดงออกเพื่อตอบสนองตอส่ิงเราตาง ๆ หรือปฏิกิริยาตอบสนองที่ไดเลือกสรรแลววามี
ความเหมาะสมที่สุด สําหรับสถานการณนั้น ๆ นักจิตวิทยากลุมพฤติกรรมนิยมเชื่อวา พฤติกรรม
สวนใหญของบุคคล เกิดจากการเรียนรู สวนนักสังคมวิทยา ไดใหแนวความคิดเกี่ยวกับพฤติกรรม
เพิ่มเติมวา เกิดจากแรงขับภายในรางกาย ซ่ึงเปนพื้นฐานของพฤติกรรม ในบางครั้งพฤติกรรมอาจมา
จากสาเหตุส่ิงแวดลอม ยิ่งสังคมมีความเจริญมากขึ้น ก็จะมีผลตอพฤติกรรมในสังคมมากขึ้น    
                        ประภาเพ็ญ  สุวรรณ (2526) กลาววา พฤติกรรมเปนผลที่เกิดจากการทําปฏิกิริยาของ
มนุษยหรืออินทรีย (Organism) กับสิ่งแวดลอม (Environment) พฤติกรรมของอินทรียที่ไดจากการมี
ปฏิกิริยากับสิ่งแวดลอมนั้น จะมีผลตามมาในรูปทั้งที่สังเกตไดดวยบุคคลอื่น ๆ และที่สังเกตไมได 
แตสามารถจะวินิจฉัยวามีหรือไมมี โดยใชวิธีการหรือเครื่องมือทางดานจิตวิทยา 
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                         ปรียาพร  วงคอนุตรโรจน (2534) กลาววาพฤติกรรม หมายถึงการกระทําโดยรูสึกตัว
และไม รู สึกตัว ทั้ งสังเกตเห็นไดดวยตนเองหรือผู อ่ืน รวมทั้ งการกระทําที่ ไมอาจสังเกตเห็นได                         
หรือใชเครื่องมือชวยในการสังเกต 
                          ชุดา  จิตพิทักษ (2525) กลาววา พฤติกรรม หรือการกระทําของบุคคลนั้นไมใช
เฉพาะสิ่งที่ปรากฏออกมาภายนอกเทานั้น แตยังรวมถึงสิ่งที่อยูภายในใจของบุคคล ซ่ึงคนภายนอก
ไมสามารถสังเกตเห็นไดโดยตรง เชน คุณคา (Value) ที่เขายึดถือเปนหลักในการประเมินสิ่งตาง ๆ 
ทัศนคติหรือเจตคติ (Attitude) ที่เขามีส่ิงตาง ๆ ความคิดเห็น (Belief) รสนิยม (Taste) และสภาพ
จิตใจ ซ่ึงถือไดวาเปนลักษณะของบุคลิกภาพของบุคลเปนเหตุปจจัยที่กําหนดพฤติกรรม 
                        จากคําจํากัดความตาง  ๆ  พอสรุปความหมายของพฤติกรรมไดวา  หมายถึง            
การกระทําที่บุคคลแสดงออกถึงความรูสึกนึกคิด เนื่องจากการรับรู การเรียนรู การตัดสินใจ          
หรือส่ิงกระตุนตาง ๆ ซ่ึงอาจจะแสดงออกโดยการใครครวญแลวหรืออาจเปนไปโดยไมรูสึกตัว 
(พนิต มโนการ, 2539) 
              2.3.1   กระบวนการเกิดพฤติกรรม 
                        พฤติกรรมจะมีขั้นตอนของกระบวนการเกิดพฤติกรรม  3 กระบวนการ คือ  

1) กระบวนการรับรู (Preception) คือ กระบวนการที่รับขาวสารจากสภาพแวดลอม 
โดยผานทางระบบประสาทสัมผัส กระบวนการจึงรวมการรูสึกดวย 

2) กระบวนการรู (Cognition) คือ กระบวนการที่เกี่ยวของกับกระบวนการทางจิต          
ที่รวมการเรียนรู การจํา การคิด กระบวนการทางจิตดังกลาวยอมรวมถึงการพัฒนาดวย 

3) การบวนการเกิดพฤติกรรมในสภาพแวดลอม (Spatial Behavior) คือกระบวนการที่
บุคคลมีพฤติกรรมเกิดขึ้นในสภาพแวดลอม มีความสัมพันธกับสภาพแวดลอมผานการกระทํา 
สังเกตไดจากภายนอกเปนพฤติกรรมภายนอก 
             2.3.2 สิ่งกําหนดพฤติกรรมของมนุษย 
                       ไดมีผูกลาวถึงสิ่งที่กําหนดพฤติกรรมของมนุษยจากความหมายและองคประกอบ
ของพฤติกรรม ซ่ึงทําใหการแสดงออกของพฤติกรรมของมนุษยแตละคนแตกตางกันไป 
                       จรรยา   สุวรรณทัต และคณะ  (2521)  (อางใน พนิต มโนการ, 2539) ไดกลาวถึงการ
พัฒนาพฤติกรรมวาขึ้นอยูกับปจจัยสําคัญ 3 ประการ คือ 

1. ลักษณะทางพันธุกรรมที่ไดรับมรดก ตกทอดจากบิดา  มารดา 
2. สภาพแวดลอมตาง ๆ ที่เปลี่ยนแปลงเสมอของบุคคล 
3. ชวงชีวิต  ซ่ึงในระดับการพัฒนาของบุคคลตั้งแตอดีตมาจนถึงปจจุบัน โดยเปนผล

มาจากอิทธิพลรวมระหวาพันธุกรรมและประสบการณตาง ๆ ในอดีต 
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             ฉะนั้นปจจัยทั้งสามนี้จะสงอิทธิพลรวมกัน โดยพันธุกรรมจะกําหนดระดับการพัฒนา           
ของมนุษย เพื่อใหมนุษยมีศักยภาพที่แตกตางกันมาแตกําเนิด แตการที่บุคคลจะสามารถพัฒนาไป
ไดถึงขีดสุดของตนไดหรือไมนั้นขึ้นอยูกับสภาพแวดลอม 
                     ชุดา  จิตพิทักษ (2526) กลาววา ส่ิงกําหนดพฤติกรรมมนุษยมีหลายประการ ซ่ึงอาจจะ
แยกไดเปน 2 ประเภท คือ  
                               1. ลักษณะนิสัยสวนตัว ไดแก 
    1)  ความเชื่อ หมายถึง การที่บุคคลคิดถึงอะไรก็ไดในแงของขอเท็จจริง   
ซ่ึงไมจําเปนจะตองถูกหรือผิดเสมอไป ความเชื่ออาจมาโดยการเห็น การบอกเลา การอานรวมทั้ง
การคิดขึ้นเอง 
    2)  คานิยม หมายถึง ส่ิงที่คนนิยมยึดถือประจําใจที่ชวยตัดสินใจในการ
เลือก 
    3)  ทัศนคติ หรือ เจตคติ มีความเกี่ยวของกับพฤติกรรมของมนุษย 
กลาวคือ ทัศนคติ เปนแนวโนมหรือข้ันเตรียมพรอมของพฤติกรรม   และถือวาทัศคติมีความสําคัญ
ในการกําหนดพฤติกรรมในสังคม 
    4)  บุคลิกภาพ เปนสิ่งกําหนดวา บุคลหนึ่งจะทําอะไร   ถาเขาตกอยูใน
สถานการณหนึ่ง เปนสิ่งที่บอกวาบุคคลจะปฏิบัติอยางไรในสถานการณหนึ่ง ๆ  
                             2.  กระบวนการอื่น ๆ ทางสังคม ไดแก 
    1) ส่ิงกระตุนพฤติกรรม (Stimulus Object) และความเขมขนของสิ่ง
กระตุนพฤติกรรมลักษณะนิสัยของบุคล  คือ ความเชื่อ  คานิยม  ทัศนคติ  บุคลิกภาพ  มีอิทธิพลตอ
พฤติกรรมก็จริง  แตพฤติกรรมจะเกิดขึ้นยังไมได  ถาไมมีส่ิงกระตุนพฤติกรรม  ซ่ึงเปนปจจัยภายใน
บุคคล  ไดแก  การสะสมความรู  ประสบการณในเรื่องตาง ๆ  ที่เคยไดรับ  หรืออาจรับจากภายนอก  
เชน  ขาวสาร  คําบอกเลาของบุคคลเปนตน 
    2) สถานการณ (Situation) หมายถึง ส่ิงแวดลอมทั้งที่เปนบุคคล              
และไมใชบุคคล ซ่ึงอยูในภาวะที่บุคคลกําลังจะมีพฤติกรรม 
                2.3.3 การประเมินพฤติกรรม (Behavioral Assessment) 
                        สมโภชน  เอี่ยมสุภาษิต (2543) กลาววาการประเมินพฤติกรรม จะทําใหสามารถ
วิเคราะหถึงความสัมพันธของตัวแปรตาง ๆ ในสภาพแวดลอมที่มีผลตอพฤติกรรม ที่บุคคล
แสดงออกทําใหเกิดความเขาใจในพฤติกรรม   โดยวิธีการประเมินพฤติกรรมสามารถแบงออกได
เปน 2 ประเภท คือ                 
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                        1.  วิธีการประเมินโดยตรง (Direct Method of Assessment) เปนวิธีการที่ไดรับความ
นิยมมากที่สุดในนักจิตวิทยากลุมพฤติกรรมนิยม มีอยู 4 วิธีดังตอไปนี้ 
                             1.1 การสังเกตพฤติกรรม (Observation) เปนวิธีการประเมินพฤติกรรมที่ไดรับ
การยอมรับมากที่สุด และเปนวิธีการหลักที่ใชในการประเมินพฤติกรรม ซ่ึงการสังเกตพฤติกรรม
สามารถดําเนินการไดใน 2 สภาพการณ คือ ในสภาพการณธรรมชาติ และในสภาพการณที่จัดขึ้น
ในคลินิก 
                             1.2การสังเกตและบันทึกพฤติกรรมตนเอง (Self – Monitering) การสังกต เและ
บันทึกพฤติกรรมโดยบุคคลอื่นที่ไดรับการฝกฝนมาเปนอยางดีนั้น ยังมีจุดบกพรองที่ยังมีพฤติกรรม
อีกจํานวนมาก ที่ไมสามารถสังเกตและบันทึกไดโดยบุคคลอื่น ทั้งนี้อาจเปนเพราะพฤติกรรมนั้น 
เกิดขึ้นในชวงที่ผูสังเกตไมอยูในสภาพการณขณะนั้น หรืออาจเปนเพราะพฤติกรรมนั้นเปน
พฤติกรรมสวนตัว และพฤติกรรมภายในซึ่งบุคคลอื่นไมสามารถรูได 
                            1.3การวัดผลที่เกิดขึ้นของพฤติกรรม (Measurement of Product) เปนวิธีการ
ประเมินที่ดูงายและสะดวกมากที่สุด เปนการนําผลที่เกิดขึ้นจากการกระทําพฤติกรรมของบุคคล
บันทึกรวบรวมเทานั้น โดยไมจําเปนจะตองนําไปเกี่ยวของ หรือรบกวนการกระทําของบุคคล
เปาหมายเลย เชน การรวบรวมขอมูลจากผลการสอบ จํานวนการบานที่นักเรียนทําถูกตอง เปนตน 
                            1.4การวัดทางสรีระ (Physiological Measures) มีวัตถุประสงคที่จะดูการ
เปลี่ยนแปลงของสรีระของบุคคล   เมื่อตองเผชิญกับสิ่งเราตาง ๆ การวัดทางสรีระมีจุดเดนอยูตรง
ผลที่ไดจากการวัด นั่นคือผูถูกวัดจะรูถึงการเปลี่ยนแปลงทางสรีระของตนทันที ผลที่ไดคอนขางมี
ความเที่ยงสูงมาก แตอาจมีปญหาไดถานักจิตวิทยา จะนําเอาผลที่ไดจากการวัดทางสรีระไป
ตีความหมายในทางจิตวิทยา 
                 2.  วิธีการประเมินทางออม (Indirect Method Assessment) เปนวิธีการที่ไดรับความนิยม
มากที่สุด ในการประเมินทางจิตวิทยาทั่ว ๆ ไป แตก็จัดไดวาเปนวิธีการที่มีปญหามากที่สุดในการใช
เชนกัน เนื่องจากขอมูลที่ไดจากการประเมินนั้น ไมมีความหมายดวยตัวของมันเอง ตองผาน
กระบวนการตีความ  ซ่ึงอาจตีความถูกหรือผิดก็ได ทั้งนี้ยอมขึ้นอยูกบความตรง  (Validity)              
และความเที่ยง (Reliability) ของเครื่องมือที่ใชเปนหลัก วิธีการประเมินทางออมที่นิยมใช มีอยู
ดวยกัน 3 วิธีดังตอไปนี้ 
                        1)   การสัมภาษณ  (Interview) เปนวิธีการประเมินทางออมที่มีความสําคัญอยางมาก
ตอการประเมินและวิเคราะหพฤติกรรม ทําใหไดขอมูลเบื้องตนที่จะนําไปกําหนดพฤติกรรม
เปาหมาย เพื่อการกําหนดขอบเขตในการรวบรวมขอมูล ในการสัมภาษณนั้นคําถามที่ควรใช             
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ควรจะขึ้นตนวา “อะไร” และ“เมื่อไร” แทนคําวา “ทําไม” ขอดีของการสัมภาษณ คือ ทําใหไดขอมูล
เชิงลึก และบางครั้งผูถูกสัมภาษณพยายามตอบคําถาม เพื่อใหตัวเองดูดีก็ได 
                       2) การรวบรวมขอมูลจากบุคคลอื่น (Information from other people) เปนการ
รวบรวมขอมูลจากบุคคลอื่นที่เปนบุคคลที่วัดไดวา มีความสําคัญ ตอบุคคล บุคคลเหลานี้อาจไดแก  
ผูปกครอง เพื่อน สามี / ภรรยา หรือผูรวมงาน เปนตน การรวบรวมขอมูลจากบุคคลอื่นนี้ สวนใหญ
แลวมักจะใชวิธีการสัมภาษณเปนหลัก ในการตั้งคําถามก็จะใชคําวา “อะไร” และ “เมื่อไร”          
และ “อยางไร” คลายคลึงกับวิธีการสัมภาษณ เปนตน ขอพึงระวังในการรวบรวมขอมูลจากบุคคล
อ่ืนก็คือ ความลําเอียงของผูใหขอมูล ดังนั้นขอมูลที่ไดจึงควรจะใชประกอบกับขอมูลอ่ืน ๆ ดวยใน
การประเมินพฤติกรรม 
                        3) การรายงานตนเอง (Self Report) เปนการที่บุคคลบอกวาเขาสนใจอะไร               
มีเจตคติเชนใด มีบุคลิกภาพอยางไร ตลอดจนมีความรูสึกนึกคิดเชนใด เปนตน การรายงานตนเอง
สวนใหญมักจะใชการทดสอบทางจิตวิทยา โดยเฉพาะอยางยิ่งกับพฤติกรรมที่ไมสามารถจะ
ประเมินไดโดยตรง เชน ดานความคิด อารมณ และความรูสึก ในเมืองไทยแบบรายงานตนเองยัง
ไมไดมีการพัฒนา และใชกันอยางแพรหลาย 
 
2.4   แนวคิดเกี่ยวกับสิ่งแวดลอม  
                        2.4.1   ความหมายของสิ่งแวดลอม    
                        นิวัติ  เรืองพานิช (2537) และราตรี ภารา (2538) ไดใหความหมายของสิ่งแวดลอมวา                     
ส่ิงแวดลอมหมายถึง วัตถุ พฤติกรรม และสภาพการณตาง ๆ ที่อยูรอบ ๆ ตัวเรา เชน สภาพลมฟา
อากาศ ดิน และส่ิงมีชีวิตตาง ๆ ซ่ึงสิ่งเหลานี้จะทําปฏิกิริยารวมกัน มีอิทธิพลเปนตัวกําหนดรูปราง 
ความเปนอยู รวมทั้งการอยูรอดของแตละชีวิตหรือสังคมของสิ่งมีชีวิตนั้น สามารถแบงออกเปน           
2 ชนดิคือ  
                        1.   ส่ิงแวดลอมตามธรรมชาติ ซ่ึงเปนทั้งสิ่งมีชีวิตเชน พืช สัตว หรือมนุษย และสิ่งที่
ไมมีชีวิต เชน ลมฟาอากาศ ภูมิประเทศ ดิน น้ํา เปนตน 
                        2.   ส่ิงแวดลอมที่มนุษยสรางขึ้น สวนใหญเปนแบบแผน หรือวิถีการดําเนินชีวิตของ
สังคมมนุษย  ไดแกขนบธรรมเนียม  ประเพณี  วัฒนธรรม  ศิลป  ศาสนา  ส่ิงกอสรางหรือ
สถาปตยกรรม ระบบเศรษฐกิจ การเมือง สังคม การศึกษา และวิทยาการตาง ๆ   
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 2.4.2   แนวคิดดานสิ่งแวดลอม 
                         แนวความคิดที่ เ กี่ ยวของทางสิ่ งแวดลอม  มนัส   สุวรรณ  (2549)กล าวว า                   
ความตระหนักดานสิ่งแวดลอมเปนดัชนีอยางหนึ่งที่บงบอกคุณภาพดานสิ่งแวดลอม ความตระหนัก
หมายถึง ความรู ความเขาใจอยางซาบซึ้งในเรื่อง หรือประเด็นที่สนใจ กรณีนี้คือ ความรู ความเขาใจ
อยางซาบซึ้งในเรื่องสิ่งแวดลอม  ธรรมชาติของการเรียนรู  และจิตวิทยาของมนุษยก็คือ                       
การจะกระทํากิจกรรมใด ๆ ใหประสบผลสําเร็จไดดี  ผูจะกระทําตองมีความรู  ความเขาใจในเรื่อง 
ที่จะกระทําอยางถองแทกอน ทํานองเดียวกัน การที่จะจัดการที่มนุษยเพื่อใหมนุษยจัดการกับ
ส่ิงแวดลอม มนุษยเองจึงตองมีความรู  ความเขาใจอยางถองแทในเรื่องสิ่งแวดลอมเปนฐาน         
การสรางความตระหนักใหกับมนุษยเปรียบเสมือนการสรางใหคนมีปญญา 
                        การสรางจิตสํานึกดานสิ่งแวดลอม ความตระหนักและจิตสํานึกเปนของคูกัน  
แยกกันไมออก หากตองการกระทําการอยางใดอยางหนึ่งใหประสบผลสําเร็จ การจัดการมนุษย
เพื่อใหไปจัดการคุณภาพสิ่งแวดลอมอีกตอหนึ่ง ไมอาจทําใหสําเร็จไดดวยการสรางปญญาใหกบัคน
เพียงอยางเดียว จิตสํานึกซึ่งหมายถึง ความรูสึกรับผิดชอบ หรือความมีสติ เปนสิ่งที่ตองมีประกอบ
ควบคูไปดวยในตัวมนุษย 
                        จากรายงานการสัมมนาของสถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล 
(2534) ไดสรุปวาอุปสรรคที่ยิ่งใหญที่สุดในการแกปญหาสิ่งแวดลอม คือ คุณภาพของประชากรที่
สวนใหญยังขาดจิตสํานึก และวิธีการที่จะทําการแกไขและปรับปรุงคุณภาพสิ่งแวดลอมอยางมี
ความรับผิดชอบ ในการพัฒนาคุณภาพประชากรเพื่อเสริมสรางสิ่งแวดลอมที่ดี และมีสวนรวมใน
การแกปญหาสิ่งแวดลอม คือ การที่มีความตระหนัก ความรับผิดชอบในการทําความเขาใจเกี่ยวกับ
ธรรมชาติของตนเองและสังคม 
 
2.5    แนวคิดเกี่ยวกับสิ่งแวดลอม ในครัวเรือน ตามหลักการสุขาภิบาลและปองกันโรค   
                    2.5.1   มาตรการในการควบคุมยุงลาย 
                     ยุงลายเปนพาหะนําโรคไขเลือดออก  ยุงลายบาน (Aedes aegypti)  เปนพาหะที่สําคัญ  
สวนยุงลายสวน  (Aedes albopictus)  เปนพาหะที่มีความสําคัญรองลงไป ในการแพรระบาดของ
โรคไขเลือดออก  การปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออกจึงเนนที่การกําจัดพาหะของยุงลายทุก
ชนิด     
                      เนื่องจากในวงจรชีวิตหนึ่ง ๆ  ของยุงลาย ประกอบดวย  4 ระยะ ที่มีความแตกตางกัน
ทางชีววิทยา และนิเวศวิทยา ทําใหวิธีการควบคุมและกําจัดยุงลายในแตระยะแตกตางกันดังตอไปนี้  
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                               ระยะไข  ไขยุงลายมีขนาดเล็กมากและมีจํานวนมาก   เนื่องจากยุงลายตัวเมียตัว
หนึ่งวางไขคร้ังละ ประมาณ  100  ฟอง  และจะวางที่เหนือระดับน้ําเล็กนอย  ในภาชนะน้ําขังที่มีน้ํา
นิ่งและใส  ไขยุงลายนี้จะทนตอความแหงแลงและสารเคมี   และมีอายุยืนยาวเปนป   เมื่อไขไดรับ
ความชื้นหรือมีน้ํามาทวมไข ไขก็จะฟกออกมาเปนลูกน้ําไดในเวลาอันรวดเร็วตั้งแต 30นาที           
ถึง 1 ช่ัวโมง แตอัตราการฟกตัวของไขจะลดนอยลงตามระยะเวลาที่นานขึ้น การกําจัดระยะไขอยางงาย ๆ                   
คือ การขัดลางตามผิวภาชนะตาง ๆ  เปนประจําทุกสัปดาห 
                               ระยะลูกน้ําและตัวโมง  การควบคุมกําจัดระยะลูกน้ําและตัวโมงกระทําไดงาย
และสะดวกที่สุด เนื่องจากลูกน้ํายุงลายและตัวโมงอยูในภาชนะขังน้ําตาง ๆ  ทั้งที่อยูภายในและนอกบาน               
โดยจากการสํารวจแหลงเพาะพันธุยุงลายของกองโรคติดตอทั่วไป ป 2533  พบรอยละ 64.52               
เปนภาชนะเก็บขังน้ําที่อยูภายในบานรอยละ 35.33 เปนภาชนะเก็บขังน้ําที่อยูนอกบาน ภาชนะที่พบ
ลูกน้ํายุงลายมาก มีโองน้ําดื่มน้ําใช พบรอยละ 70.82 จานรองขาตูกันมดพบรอยละ 15.68 ที่เหลือ
เปนภาชนะอื่น ๆ  เชน ไห ถังน้ํามัน แจกัน ยางรถยนตเกา จานรองกระถางตนไม อางบัว อางลางเทา                             
ภาชนะใสน้ําเลี้ยงสัตว เศษภาชนะ เชน โองแตก เศษกระปอง กะลา ฯลฯ การลดหรือทําลายแหลง
เพาะพันธไดแก 

- ปกปดภาชนะเก็บน้ําดวยฝาอยางมิดชิด ถาปดไมสนิทยุงลายจะแทรกตัวลงไป
วางไขได โดยการปด 2 ช้ัน ดวยผาหรือตาขายไนลอน ปดปากตุมใหแนนชั้นหนึ่งกอนแลวจึงปดฝา
ช้ันนอก เมื่อเติมน้ําหรือตักน้ําแลวตองรีบปดใหมิดเสมอ 

- ภาชนะที่ปดฝาไมได  เชนบอซีเมนตในหองน้ํา   อาจใสปลากินลูกน้ํา  เชน  ปลา
หางนกยูง  2 – 4  ตัว  หรือ แมลงตับเตา  ใหคอยกินลูกน้ํา   หรือใสทรายกําจัดลูกน้ํา (ทรายทีมีฟอส)  
ทุก ๆ ระยะ 3  เดือน   อัตราการใชทรายกําจัดลูกน้ําที่มีตัวยาอยู 1% เทากับ  1  กรัมตอน้ํา  10  ลิตร
(ทรายทีมีฟอส  1 ซองเล็กบรรจุ  20  กรัม)  หรือหมั่นขัดลางเปลี่ยนถายน้ําทุก 7 วัน  หรือ วางกับดัก
ลูกน้ํา 

- ลางและเปลี่ยนน้ําในแจกันดอกไม หรือ ขวดปลูกตนไมที่ใสน้ํา เปนประจําทุก
สัปดาห ตองขัดลางแจกันทุกครั้งที่เปลี่ยนน้ําดวย หรือ ใชสําลี / กระดาษทิชชู พันรอบกานดอกไม 
หรืออุดปากแจกันไว เพื่อกันยุงลงวางไข   

- โอง ไห ถังน้ํา กระถาง ภาชนะที่ยังไมไดใช ประโยชนควรคว่ําไมใหน้ําขัง 
- การเผา ฝง ทําลายหรือกลบทิ้งเศษวัสดุที่อาจเก็บขังน้ํา และเปนแหลงเพาะพันธุ

ยุงลาย ไดเชน ไหแตก กะลามะพราว ยางรถยนตเกา กระปอง ขวด หรือแมแตเปลือกผลไม 
เชน เปลือกทุเรียน เปลือกเงาะ  
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- ตนไมที่ปลูกภายในบาน เชน พลับพลึง คูณ หรือตนไมที่มีรากใหญโผลขึ้นมา
ควร มีการจัดแตงกาบ ใบ ราก ไมใหมีน้ําขัง 

- อางบัว ทุกชนิด ควรมีการเลี้ยงปลากินลูกน้ําไวดวย 
- ภาชนะสําหรับใสน้ําใหสัตวเล้ียงภายในบาน หรือในฟารม เชน ไก นกควรมีการ

เปลี่ยนถายน้ําทุก สัปดาห    
- สําหรับจานรองขาตูกับขาว ควรใสเกลือแกง 2 ชอนชาตอจาน หรือทรายทีมีฟอส 

ลงในน้ําที่หลอเอาไว หรือใชผงซักฟอก ½ ชอนชาตอจาน (ตองเปลี่ยนน้ําและใสสารทุกเดือน)   
หรือเทน้ําเดือดทุก 7 วัน เพื่อฆาลูกน้ําที่อาจเกิดขึ้นหรือ อาจใชขี้เถา น้ํามันเครื่องใชแลวแทนการใส
น้ํา   

- จานรองกระถางตนไมใหใสทรายธรรมดา ลงประมาณ 3 ใน 4 ของความลึกของ
จาน เพื่อใหทรายดูดซับน้ําสวนเกินจากการรดน้ําตนไม 
                          ระยะยุงเต็มวัย  โดยทั่วไปยุงลายจะออกหากินในเวลากลางวัน แตถาในชวงเวลา
กลางวันนั้นยุงลายไมไดกินเลือด หรือกินไมอ่ิม ยุงลายก็อาจหากินเลือดในเวลาพลบค่ําหากใน
บริเวณนั้น หรือหองนั้นมีแสงสวางเพียงพอ ชวงเวลาพบยุงลายมากที่สุดมี 2ชวง ในเวลาเชา            
และในเวลาบายถึงเย็น โดยบางรายงานระบุชวงเวลาที่ยุงลายออกหากินมากที่สุด คือ ระหวาง              
9.00 น.-11.00 น.  และ13.00 น.-14.30 น. 
                            แหลงเกาะพักของยุงลาย ในบานเรือนพบวายุงตัวเมียรอยละ 90 ชอบเกาะพักตาม
ส่ิงหอยแขวนตาง ๆ ในบาน เชน ไมแขวนเสื้อ ผามาน มีเพียงรอยละ 10 เทานั้น ที่พบเกาะพกัอยูตาม
ขางฝาบาน   
                            การควบคุมกําจัดยุงเต็มวัย ไดแก  ใชสารเคมี  การใชกับดัก และการปองกันไมใหยุงกัด                
การทํางาน 
                   1. การใชสารเคมี มีหลายรูปแบบเชน 
                              1.1การพนละอองฝอย หรือ การพนแบบ ultra low volume (ULV) เปนการพน
น้ํายาเคมีจากเครื่องพน โดยใชแรงอัดอากาศผานรูพนกระจายน้ํายาออกมาเปนละอองฝอยที่มีขนาด
เล็กมาก ละอองน้ํายาจะกระจายอยูในอากาศและสัมผัสกับยุงที่บินอยู เครื่องพนน้ํายามีประเภทนี้มี
ทั้งแบบสะพายหลัง และแบบที่ตองติดตั้งบนรถยนต 
                              1.2การพนหมอกควัน (thermal fogging) เปนการพนน้ํายาเคมีออกจากเครื่องพน 
โดยใชอากาศรอน พนเปนหมอกควันใหน้ํายาฟุงกระจายในอากาศเพื่อใหสัมผัสกับตัวยุงเครื่องพน
หมอกควันมีทั้งแบบหิ้วและแบบติดตั้งบนรถยนต  
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การควบคุมยุงเต็มวัยโดยการใชสารเคมีจะเปนวิธีที่ไดผลดี เห็นผลเร็วแตใหผล
เพียงระยะสั้น สารเคมีสวนใหญมีราคาแพง ตองใชอุปกรณ / เครื่องพนเฉพาะ ผูปฏิบัติงานดานนี้
ควรมีความรูเกี่ยวกับสารเคมี และวิธีการใชเครื่องพนเปนอยางดี สารเคมีบางชนิดมีพิษสูงตอคน
และสัตวเล้ียง จึงควรใชสารเคมีเฉพาะเมื่อจําเปน เชน เพื่อตัดวงจรการแพรโรคเมื่อเร่ิมตรวจพบ
ผูปวย โดยจะตองรีบไปทําการพนภายใน 24 ช่ัวโมง หลังจากที่ไดรับรายงานผูปวยจึงจะไดผลใน
การควบคุมโรค นอกจากนี้การใชสารเคมีอยางไมถูกตองอยูเสมอ ๆ ทําใหยุงบางสวนไมไดสัมผัส
กับละอองของสารเคมีโดยตรง หรือสัมผัสนอย เมื่อยุงบางสวนไมตายก็จะเปนสาเหตุใหยุงนั้นคอย  ๆ                
พัฒนาความตานทานตอสารเคมี ในไมชายุงจะดื้อตอสารเคมี ทําใหการควบคุมกําจัดดวยสารเคมี
นั้น ๆ ไมไดผลอีกตอไป   

สารเคมีที่ใชในการควบคุมแมลงพาหะนําโรค สวนใหญเปนสารเคมีที่เลือกสรร
มาแลววามีประสิทธิภาพสูงในการกําจัดแมลง แตมีพิษนอยตอคนและสัตวเล้ียง อยางไรก็ตามการ
พนเคมีจะตองกระทําอยางระมัดระวัง เพื่อลดอันตรายตอเจาหนาที่ผูปฏิบัติงาน ตอประชาชน            
และตอสัตวเล้ียง การพนจะตองปฏิบัติอยางถูกเทคนิคเพื่อใหมีประสิทธิผลในการควบคุมยุงไดดี   
ตองใหละอองฝอยหรือหมอกควันเขาไปสัมผัสยุงลายในบานจึงจะไดผล เนื่องจากยุงลายเกือบ
ทั้งหมดจะอยูในบาน นอกจากนี้ยังตองเก็บรักษาสารเคมีอยางถูกวิธี เพื่อปองกันอันตรายและเพื่อให
สารเคมีไมเสื่อมคุณภาพ  

2.การใชกับดัก เปนการลอใหยุงบินเขามาติดกับดักเพื่อทําใหตายตอไป เชน          
กับดักยุงแบบใชแสงลอ (แสงจากหลอด black light) กับดักยุงไฟฟา ใชแสงลอยุงเขามา เมื่อยุงบิน
มากระทบถูกซี่กรงที่มีไฟฟาก็จะตายไป กับดักยุงแบบใชคารบอนไดออกไซด หรือแบบใชคล่ืน
เสียง เปนตน 

3. การปองกันไมใหถูกยุงกัด สามารถปฏิบัติไดหลายวิธี เชน 
                                  3.1นอนในมุง (แมวาจะเปนเวลาเชา กลางวัน บาย หรือเย็น เนื่องจากยุงลาย
ออกหากินในเวลากลางวัน) จะใชมุงธรรมดา หรือมุงชุบสารเคมีก็ได หรือในหองที่บุดวยมุงลวด         
ก็ไดแตตองแนใจวาในหองนั้นไมมียุงเล็ดลอดเขาไปอาศัยอยู 
                                  3.2ใชยาทากันยุงกัด ยาเหลานี้มีทั้งชนิดน้ํา ชนิดผง และชนิดที่เปนครีม   สวน
ใหญมีคุณสมบัติในการไลยุงไมใหเขามาใกล หรือการใชเครื่องไลยุงไฟฟา แตควรใชดวยความ
ระมัดระวังเปนพิเศษ เนื่องจากแผนกระดาษชุบสารเคมีที่มีคุณสมบัติไลยุงนั้นอาจเปนอันตรายตอ
เด็กออนและทารกได รวมทั้งอาจกอใหเกิดความระคายเคือง เมื่อสัมผัสถูกผิวหนัง รวมทั้งไอระเหย
อาจทําใหเคืองตาดวย จึงควรศึกษาวิธีใชใหเขาใจกอนการใชงาน 
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                          โดยสรุปการควบคุมยุงลายจะไดผลดี ตองผสมผสานหลาย ๆ วิธีเขาดวยกัน ดังได
กลาวแลวขางตน และความรวมมือของชุมชนเปนปจจัยสําคัญที่สุดในการควบคุมไขเลือดออก           
ในระยะยาวตองปรับเปลี่ยนสภาพแวดลอม ไมใหเอื้อตอการแพรพันธุของยุงลาย เชน การจัดบาน / 
โรงเรียนใหสะอาด ใหมีอากาศถายเทสะดวก ไมมืดทึบและอับชื้น รางระบายน้ําบนหลังคาไมอุดตัน               
ปรับปรุงระบบสาธารณูปโภคใหเหมาะสม เชน จัดใหมีระบบประปาที่ดี เพื่อเปนการลดการเก็บน้ํา
ในภาชนะไวในบาน การกําจัดขยะที่อยูนอกบาน เชน เปลือกผลไม กระปอง กะลา เศษถุงพลาสติก 
ฯลฯ ก็เปนการจัดสภาพแวดลอมในครัวเรือน เพื่อไมใหเปนแหลงเพาะพันธุยุงลายไดเชนกัน 
                        2.5.2   บทบาทของกลุมตาง ๆ ในชุมชนในการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออก 
                         เนื่องจากยุงลายบานเปนพาหะหลักในการนําโรคไขเลือดออกในประเทศไทย             
ซ่ึงยุงลายชนิดดังกลาวมีแหลงเพาะพันธุสวนใหญอยูในอาคารบานเรือน และบริเวณโดยรอบ           
และเปนแหลงเพาะพันธุชนิดตาง ๆ ที่มนุษยสรางขึ้น เปรียบเสมือนการเพาะพันธุศัตรูไวในบาน   
ดังนั้น การกําจัดศัตรูใหหมดไปจากบานหรือลดนอยลงจึงเปนหนาที่ของคนในบานจะตองชวยกัน    
วิธีการที่จะชวยกันนั้นมีหลายวิธีดังไดกลาวมาแลว แตจะดวยวิธีใดก็ตามสิ่งที่สําคัญที่สุด คือ           
การรวมมือรวมใจกันสอดสองดูแลและควบคุมไมใหมีลูกน้ําในบานกันถวนทั่วทุกครัวเรือน              
และหมั่นปฏิบัติใหสม่ําเสมอ เปรียบเสมือนภารกิจประจําวัน จะเปนการชวยกันดูแลสิ่งแวดลอม
ใกลตัวของแตละคน  และชวยลดโอกาสเสี่ยงตอการปวยดวยโรคไขเลือดออกเปนอยางดี     
ภาระหนาที่เหลานี้เสนอแนะ เพื่อเปนแนวทางใหเห็นวาควรจะมีกลุมใดบางเปนหลักในการชวยให
กิจกรรมควบคุมแหลงเพาะพันธุยุงลาย (สาลินี เซ็นเสถียร, 2542) 

1. บทบาทขององคการบริหารสวนตําบล / เทศบาล 
1.1 เปนแกนนําและศูนยกลางในตําบลที่ชักชวนองคกรชุมชนอ่ืน ๆ และกลุม

อาสาสมัครตาง ๆ และประชาชนใหชวยกันสํารวจและควบคุมแหลง
เพาะพันธุยุงลายในบานตนเอง และในสาธารณสถานตาง ๆ เชน วัด  โบสถ  
โรงเรียน ตลาด ฯลฯ ดูแลใหมีการปฏิบัติอยางสม่ําเสมอตลอดป 

1.2 สนับสนุนทรัพยากร ไดแก เครื่องพนเคมี สารเคมีทําลายลูกน้ําหรือเงิน
งบประมาณเพื่อการดําเนินการ 

1.3 รวมเปนคณะกรรมการจัดโครงการ / กิจกรรมพิเศษตาง ๆ เกี่ยวกับการ
ควบคุมและปองกันโรคไขเลือดออก 

1.4 รวมกิจกรรมเผยแพรประชาสัมพันธเกี่ยวกับโรคตาง ๆ   
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2. บทบาทของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน (อสม.) 
2.1 เผยแพรความรูแกประชาชนทุกเรื่องเกี่ยวกับโรคไขเลือดออก โดยเฉพาะ

วิธีการปองกันตนเองจากการถูกยุงกัดและควบคุมแหลงเพาะพันธุยุงลาย 
2.2 ใหความรวมมือกับเจาหนาที่สาธารณสุข เชน ชวยเผยแพรขาวสารหรือ

ประชาสัมพันธเกี่ยวกับโรคไขเลือดออก และกระตุนใหประชาชนรวมมือ
กับเจาหนาที่ชวยกําจัดแหลงเพาะพันธุยุงลาย   

2.3 ประสานงานกับโรงเรียนในชุมชนเกี่ยวกับการเผยแพรความรูกับนักเรียน  
การสนับสนุนสื่อสุขศึกษาชวยจัดหาอุปกรณการสอน เชน เพาะพันธปลา
กินลูกน้ํา 

2.4 รวมวางแผนปฏิบัติกับองคกรทองถ่ิน เพื่อพิจารณาจัดสรรงบประมาณการ
จัดซื้อเครื่องพนเคมี เคมีภัณฑ 

2.5 การเฝาระวังโรค รายงานสถานการณโรคเมื่อมีผูปวยโรคไขเลือดออก  
หรือสงสัยวามีผูปวยในหมูบาน โดยแจงใหเจาหนาที่สาธารณสุขทราบ 

2.6 สงตอผูปวยเมื่อพบผูปวยหรือผูสงสัย 
2.7 กระตุนใหประชาชนและนักเรียนมีบทบาทในการปองกันและควบคุม         

โรคไขเลือดออกในชุมชน  ดวยการกําจัดแหลงเพาะพันธุยุงลายใน
บานเรือน ปรับปรุงสิ่งแวดลอมในบานอยางสม่ําเสมอและตอเนื่อง 

3. บทบาทของโรงเรียน 
3.1 สอนนักเรียนใหมีความรูเร่ืองโรคไขเลือดออกและวิธีปองกัน และการ

ชวยกันกําจัดแหลง เพาะพันธุยุ งลายในสิ่ งแวดลอมใกลตัว  ที่บ าน              
และโรงเรียน 

3.2 จัดกิจกรรม หรือใหนักเรียนชวยกันคิดหากิจกรรมในชั่วโมงเรียนวิชาตาง  ๆ 
โดยเฉพาะอยางยิ่งในกิจกรรมบําเพ็ญประโยชน หรือวิชาวิทยาศาสตร  
เกี่ยวกับการกําจัดแหลงเพาะพันธุยุงลาย 

3.3 จัดปฏิทินแบงหนาที่รับผิดชอบการสํารวจและควบคุมแหลงเพาะพันธุ
ยุงลายตลอดป โดยประธานนักเรียนหรืออาสาสมัครนักเรียนเปนหลัก           
ใหนักเรียนทุกหองรับผิดชอบเปนชวงตอกันไปตลอดภาคเรียน โดยมีครู
อนามัยและครูประจําชั้นเปนผูควบคุมติดตามประเมินผล 

3.4 จัดกิจกรรมสํารวจและควบคุมแหลงเพาะพันธุยุงลาย ในโอกาสสําคัญ ๆ 
ตาง ๆ เชน วันเฉลิมพระชนมพรรษา วันครู ฯลฯ จัดประกวดหองเรียน
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สะอาดปราศจากลูกน้ํายุงลาย  ประกวดคําขวัญ  เ รียงความเกี่ยวกับ                
โรคไขเลือดออก 

3.5 มอบหมายการบานใหนักเรียนไปสํารวจแหลงเพาะพันธุยุงลายที่บาน           
และรวมกับชาวบานในการสํารวจสาธารณสถานตาง ๆ   

3.6 เปนแกนกลางรวมกับสถานีอนามัย องคกรทองถ่ิน ประเมินผลการควบคุม
และกําจัดแหลงเพาะพันธุยุงลายเพื่อหาขอแกไข ขอเสนอแนะเพื่อการ
ปรับปรุงตอไป 

4. บทบาทของหนวยงานเอกชน ผูนํากลุมตาง ๆ ประจําตําบล หรือหมูบาน 
4.1 รวมกิจกรรมสํารวจและควบคุมแหลงเพาะพันธุลูกน้ํายุงลายทุกครั้งตลอด

ปกับ หนวยงานของรัฐ และกลุมอสม. ผูนําตาง ๆ ในชุมชน 
4.2 ใหการสนับสนุนทรัพยากร งบประมาณ เพื่อการควบคุมและปองกัน           

โรคไขเลือดออก 
4.3 ชวยประชาสัมพันธ เชิญชวนประชาชนและริเร่ิมกิจกรรมแปลกใหม          

เพื่อดึงดูดความสนใจใหประชาชนมีสวนรวมมากขึ้น และตอเนื่องตลอด
ทั้งปเปนผูชวยประสานงานในกลุมภาคเอกชนเพื่อใหกิจกรรมสํารวจ           
และควบคุมแหลงเพาะพันธุยุงลายคงอยูตลอด           

 
2.6   งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
           ในการศึกษาความรู และความเขาใจ ของประชาชนบานหนองอึ่ง หมู 3 ตําบลเวียง อําเภอฝาง  
จังหวัด เชียงใหม  ตอการจัดการสิ่ งแวดลอมในครัว เ รือน  เพื่อการควบคุมและปองกัน                           
โรคไขเลือดออกในครั้งนี้ เปนการศึกษาถึง ความรู และชองทางการสื่อสารเร่ือง โรคไขเลือดออก   
ระหวางเจาหนาที่สาธารณสุข และประชาชนในหมูบาน การจัดการสิ่งแวดลอมในครัวเรือนที่มีผล
ตอการควบคุมและปองกันโรคไขเลือดออก รวมทั้งประเด็นปญหาที่ทําใหเกิดการระบาดของโรค
ในชุมชน เพื่อใชพิจารณาประกอบในการวิเคราะหและประเมินผล เพื่อแสวงหาแนวทางใน              
การวางแผน การจัดการควบคุมและปองกันโรคไขเลือดออกในปตอไป ทั้งนี้ผูศึกษาไดทบทวนงาน
ศึกษาวิจัยที่เกี่ยวของกับการควบคุมและปองกันโรคไขเลือดออกในประเด็นตาง ๆ ดังนี้ 
                        2.6.1ประเด็นการรับรู  ขอมูลขาวสาร  เกี่ยวกับการปองกันและควบคุมโรค
ไขเลือดออกและชองทางการรับรูส่ือ 
                   นารถลดา  ขันธกุล และคณะ (2547) ไดทําการศึกษาเรื่องการรับรูขอมูลขาวสารของ
ประชาชนเกี่ยวกับการควบคุมและปองกันโรคในเขตภาคเหนือตอนบน ไดแก จังหวัดเชียงใหม   
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เชียงราย ลําพูน ลําปาง แมฮองสอน และพะเยา พบวากลุมตัวอยางไดรับขอมูลขาวสารเรื่อง             
โรคไขเลือดออกจากชองทางตาง ๆ หลายชองทาง เชน จากสื่อประเภทเครื่องมือ ไดแก โทรทัศน    
วิทยุ หอกระจายขาว และเสียงตามสายในหมูบาน ส่ือประเภทบุคคลไดแก เจาหนาที่สาธารณสุข  
ผลการสํารวจพบวาประชาชนไดรับขอมูลขาวสารจากสื่อประเภทเครื่องมือมากที่สุด และยังพบวา
การรับรูผานสื่อทุกประเภท มีความสัมพันธกับความรู ในการควบคุมและปองกันโรค ซ่ึงแตกตาง
กับผลการศึกษาของ วรรณา  วิจิตร และคณะ  (2548)ที่พบวา แหลงรับรูขอมูลขาวสารเรื่อง
ไขเลือดออกในพื้นที่ที่เกิดโรคไขเลือดออกซํ้าซาก และพื้นที่ที่ไมเกิดโรคไขเลือดออกเหมือนกัน  
คือ ไดรับจากสื่อบุคคลคืออาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน และเจาหนาที่ทั้งจากโรงพยาบาล
และสถานีอนามัย มากกวาไดรับจากสื่อประเภทเครื่องมือ คือโทรทัศน สําหรับพื้นที่ที่ไมเกิดโรค
ไขเลือดออก การรับรูขอมูลขาวสาร เพิ่มอีกหนึ่งอยาง คือ จากสมาชิกในครอบครัว อยางไรก็ตาม
พบวาสื่อทุกประเภทไมวาจะเปนสื่อเครื่องมือ ส่ือสิ่งพิมพ หรือส่ือบุคคล ก็มีอิทธิพลตอการควบคุม
และปองกันโรคไขเลือดออกทั้งสิ้น แตจากการศึกษาพฤติกรรมการปองกันโรคไขเลือดออกของ
แมบานในตําบลทาตูม  อําเภอศรีมหาโพธิ์ (สมภพ   แพทยรักษ, 2548) พบวา การไดรับขาวสาร
เกี่ยวกับโรคไขเลือดออกที่แตกตางกันมีพฤติกรรมการปองกันโรคที่ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ อาจเนื่องมาจากสื่อที่เปนชองทางการนําเสนอไมดึงดูดความสนใจ หรือแปลกใหมเหมาะ
แกการจดจํา หรือปฏิบัติตาม 
                        จากการศึกษาประเด็นเรื่องการรับรูขอมูลขาวสาร ตลอดจนถึงชองทางของการรับรู
ขาวสารจะเห็นไดวา ส่ือทุกประเภทมีความสําคัญ และมีความจําเปนสําหรับการรับรูขาวสารเรื่อง
ไขเลือดออกของประชาชนในแตละทองที่แตกตางกัน ขึ้นอยูกับวาสื่อชนิดไหนจะเหมาะสมสําหรับ
การดํารงชีวิตความเปนอยูของแตละทองถ่ิน ดังนั้นในการศึกษาครั้งนี้จะตองทําการศึกษาถึง              
ชองทางการเขาถึงสื่อของประชาชน ตลอดจนถึงความทันสมัยของสื่อ และอีกหลาย ๆ ปจจัยเพื่อใช
อธิบายปรากฏการณตาง ๆ ที่เกิดขึ้นในพื้นที่เพื่อใชประกอบในการพิจารณาหาแนวทางในการ
พัฒนาสื่อ และชองทางการรับรูขาวสารเพื่อใหเกิดประโยชนตอประชาชนมากที่สุด 
                        2.6.2ประเด็นความรู ความเขาใจ และการปฏิบัติ เพื่อการควบคุมและปองกัน
ไขเลือดออก จากการศึกษาของนารถลดา ขันธิกุล และคณะ (2547) เร่ืองการรับรูขอมูลขาวสารของ
ประชาชนเกี่ยวกับการปองกันควบคุมโรคในเขตภาคเหนือตอนบน พบวา กลุมตัวอยางมีความรูเร่ือง
การควบคุมและปองกันโรคอยูในระดับที่ตองแกไขรอยละ 71.4 (คาคะแนนเฉลี่ยต่ํากวารอยละ  80)                     
ปจจัยที่มีผลตอความรูเกี่ยวกับการปองกันและควบคุมโรค คือ อายุ เพศ ระดับการศึกษา อาชีพ   
รายไดตอเดือน และการรับรูขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการควบคุมและปองกันโรคไขเลือดออกตางกัน   
ก็จะมีความรู เ ร่ืองการควบคุม และปองกันโรคตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05                    
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ในทํานองเดียวกับผลการศึกษาความรูเกี่ยวกับไขเลือดออก และการปฏิบัติตนเพื่อควบคุมแหลง
เพาะพันธุยุงในหมูบานชนบท ในจังหวัดสงขลา ของสีลม แจมอุลิตรตัน และคณะ (2540) พบวา  
รอยละ 40 ของผูที่ถูกสัมภาษณ ไมทราบอาการของโรคไขเลือดออกเลย รอยละ 40.7 ไมทราบการ
ติดตอของโรค รอยละ 25 ไมสามารถบอกแหลงเพาะพันธุยุงลายไดถูกตองแมแตแหลงเดียว               
รอยละ 72.5 ไมเคยทราบเกี่ยวกับทรายอะเบท (ทรายทิมีฟอส) ที่ใชสําหรับฆาลูกน้ํา และมีผูที่เคยใช
ทรายนี้เพียงรอยละ 17.7 เทานั้น นอกจากนี้แลวยังพบวาการปฏิบัติเพื่อการควบคุมและปองกันโรค
ไขเลือดออกต่ําดวย ทั้งนี้เปนผลมาจากการสัมภาษณหัวหนาครอบครัว และจากการสํารวจลูกน้ํา
ยุงลายในหมูบานพบคา CI และHI (ดัชนีลูกน้ํายุงลาย) สูงเกินมาตรฐาน และทํานองเดียวกันกับ
การศึกษาของชลัช  กล่ินอุบล (2542), สวางใจ  ชัยกิจ (2539), และนฤทธิ์  สิงหสถิตย (2540)           
ที่พบวาความรูเร่ืองโรคไขเลือดออก มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันไขเลือดออก 
                        แตจากผลการศึกษาพฤติกรรมการปองกันโรคไขเลือดออก  ของแมบานใน               
ตําบลทาตูม อําเภอศรีมหาโพธิ์ จังหวัดปราจีนบุรี (สมภพ แพทยรักษ, 2549) พบวาแมบานที่มีระดับ
ความรูเร่ืองโรคไขเลือดออกตางกันมีพฤติกรรมการปองกันโรคไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ              
ทางสถิติ ทั้งนี้อาจเปนเพราะแมบานเคยไดรับการอบรมใหความรูเกี่ยวกับโรคไขเลือดออกเปน 
สวนใหญ  แตไมเห็นความสําคัญในการปฏิบัติการปองกันโรคไขเลือดออก  อีกทั้งยังไมมี
ประสบการณที่รุนแรง ทําใหคิดวาเมื่อเจ็บปวย  ก็มีเจาหนาที่ทางดานสาธารณสุขดูแลรักษาพยาบาล
ใหอยูแลว จึงไมคอยใหความสําคัญ ในการปองกันโรคเทาที่ควร ซ่ึงผลการศึกษาในครั้งนี้ก็ไป
สอดคลองกับผลการศึกษาของ ปทุม  คําวิเศษณ (2545) ซ่ึงพบวาความรูเร่ืองไขเลือดออก                    
ไมมีความสัมพันธกับการปฏิบัติงานควบคุมและปองกันโรคไขเลือดออก 
                        การศึกษาเรื่องความรู และพฤติกรรมในการปองกันไขเลือดออกเปนสิ่งที่นาสนใจ
เปนอยางยิ่ง  เนื่องจากพบวา  ถึงแมประชาชนจะมีความรูในเรื่องของไขเลือดออกดี  แตก็ยังขาด
ความตระหนักในเรื่องของการควบคุมและปองกันโรคไขเลือดออก ทําใหไมสนใจในการจัดการ
ส่ิงแวดลอมในครัวเรือนใหปลอดภัยจากการเปนแหลงเพาะพันธุลูกน้ํายุงลาย ซ่ึงสามารถที่จะทําไดงาย                
ไมตองใชงบประมาณมาก เพียงแตตองอาศัยความยั่งยืนและสม่ําเสมอในการปฏิบัติ การศึกษาครัง้นี้
จะไดมีการศึกษาถึง พฤติกรรมภายหลังจากเกิดการรับรูและเขาใจอันตรายที่เกิดจากไขเลือดออก 
ตลอดจนศึกษาเกี่ยวกับการจัดการสภาพแวดลอมภายในครัวเรือน ทั้งภายในบาน และบริเวณรอบ ๆ  
เพื่อมิใหเปนแหลงเพาะพันธุยุงลาย รวมทั้งจะไดมีการศึกษาถึงสภาพของปญหา และอุปสรรคตาง  ๆ                     
ที่อาจเกิดขึ้นในชุมชนหรือหมูบานที่สงผลตอการจัดการสภาพแวดลอมภายในครัวเรือนเพื่อการ
ควบคุมและปองกันโรคไขเลือดออก และจะไดนําเสนอผลการศึกษาแกองคกรทองถ่ิน เพื่อนําไป
จัดทําแผนในการควบคุมและปองกันโรคไขเลือดออกในปตอไป 



 33 

  2.6.3 ประเด็นการสํารวจดัชนีวัดความชุกของลูกน้ํายุงลาย ที่ใชโดยทั่วไปมี 3 คา
ไดแก รอยละของบานที่พบลูกน้ํา (HI) รอยละของภาชนะที่พบลูกน้ํา (CI) และจํานวนภาชนะที่พบ
ลูกน้ําตอบาน 100 หลังคาเรือน (BI) ในคาแรกกําหนดใหมีคา < 10 คาที่ 2 กําหนดใหมีคา = 0 และ
คา BI กําหนดใหมีคานอยกวา 50 ซ่ึงจะแปรผลไดวา มีความเสี่ยงต่ําที่จะเกิดโรคไขเลือดออก คา HI 
< 10 และคา CI = 0 จากการศึกษาของ สมจิตต วิชา (วารสารลานนา, 2550) พบวา คาดัชนีความชุก
ของลูกน้ํายุงลาย คา CI = 0 ซ่ึงครอบคลุม โรงเรียน วัด ศูนยเด็ก และสถานีอนามัย จะพบอัตราความ
ครอบคลุมสูงในชวงเดือน ต.ค. – ม.ค. ตลอด 3 ปซ่ึงแสดงใหเห็นวา ดัชนีความชุกของลูกน้ํายุงลาย
ชวงเวลาดังกลาวจะต่ํา และจากการศึกษาของ ศิริพร  วัชรากรและคณะ (2539) พบวาคาเฉลี่ยความ
ชุกชุมของลูกน้ํายุงลาย นั้นมีความสัมพันธกับการอัตราปวยดวยไขเลือดออก  เชนเดียวกับการศึกษา
ของ ธนวัน แสงพิศุทธิ์ (2549) ที่พบวา คา HI ในพื้นที่ศึกษาหลังดําเนินการลดลงอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ เมื่อเทียบกับกอนดําเนินงาน  ในขณะที่พื้นที่เปรียบเทียบคา HI กอนและหลังดําเนินการ
ไมแตกตางกัน  
                     จากการศึกษาของปราโมทย  รักชีพ และคณะ (2540)  เร่ืองการควบคุมไขและลูกน้ํา
ยุงลายดวยภาชนะดินเผา โดยนักเรียนและประชาชน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา พบวา คา BI             
หรือรอยละของจํานวนภาชนะที่พบยุงลาย ของหมูบานทดลอง และหมูบานควบคุม ไมแตกตางกัน
มากนัก แตหมูบานทดลองพบวา คา BI จะลดลงบางเล็กนอย ทั้งนี้อาจเนื่องจากอัตราความชุกชุม
ของยุงลายของหมูบานทดลองไดลดลงมากอยางชัดเจน ทําใหโอกาสตรวจพบลูกน้ําในภาชนะ
ทั่วไปลดลงได   สวนรอยละของภาชนะที่พบลูกน้ํา CI และHI จะมีลักษณะคลายคลึงกันทั้งหมูบาน
ทดลองและหมูบานควบคุม 
                       การกําจัดลูกน้ํายุงลาย  จําเปนตองศึกษาแหลงเพาะพันธุของยุงลายใหชัดเจน แลวใช
ขอมูลนั้นมาวางแผนกําจัดลูกน้ํายุงลาย ซ่ึงจะไดผลดีกวาการที่ทําไปโดยไมมีขอมูลของแหลง
เพาะพันธุเลย การสํารวจจํานวนภาชนะตอบาน ชนิดของภาชนะในแตละพื้นที่  รอยละของการพบ
ลูกน้ําในแตละชนิดของภาชนะในแตละพื้นที่ มีความสําคัญในการวางแผนกําจัดลูกน้ํายุงลายไดตรง
กับสภาพความเปนจริงในพื้นที่นั้น จะนําไปสูการควบคุมโรคไดอยางมีประสิทธิภาพ 
                          การควบคุมยุงลายจะไดผลดียิ่งขึ้น ถาประชาชนสามารถที่จะควบคุมยุงลาย                
ใหตอเนื่องและบอยครั้งขึ้น ระดับความชุกชุมของยุงลายจะลดลงมากถามีการรณรงคควบคุมยุงลาย
อยางพรอมเพรียงกันทั้งชุมชน แตอยางไรก็ตาม การศึกษาในครั้งนี้ สามารถลดระดับความชุกชุม
ของลูกน้ํายุงลายไดระดับหนึ่งของชวงระยะเวลา 3 เดือน เนื่องจากคาดัชนีความชุกชุมสวนใหญมัก
มีการเปลี่ยนแปลงตามฤดูกาล คือ ยุงลายจะมีความชุกชุมในชวงฤดูฝนมากกวาในชวงฤดูอ่ืน ดังนั้น
หากมีขอจํากัดในดานงบประมาณ บุคลากร   และทรัพยากร ที่ทําใหไมสามารถดําเนินการควบคุม
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กําจัดยุงลาย และแหลงเพาะพันธของยุงลายอยางตอเนื่องตลอดป ตอเนื่องไปจนถึงปลายฤดูฝน 
ดังนั้นควรมีการศึกษาอยางตอเนื่องในชวงฤดูฝน และฤดูแลงเพื่อใหครอบคลุมในโอกาสตอไป 
                             การศึกษาในประเทศไทย   มีการรณรงคการควบคุมยุงลายโดยวิ ธี อ่ืน  ๆ                   
เมื่อเปรียบเทียบผลการควบคุมยุงลาย ที่นักเรียน ครู และอาสาสมัครควบคุมยุงลาย อําเภอพนัสนิคม  
โดยบุญลวน พันธุมจินดา  และคณะเมื่อ พ.ศ. 2526-2528 พบวา สามารถลดระดับ BI ของลูกน้ํา
ยุงลายไดรอยละ 60-80 หลังจากรณรงคควบคุมยุงลายแตละครั้ง เปนระยะเวลาชวงสั้น ๆ   
                            จากการศึกษาการแพรกระจายของยุงลายในชนบท (จิตติ   จันทรแสง และคณะ,2536)                            
พบวา รอยละ 78.75 ของพื้นที่ซ่ึงมีอุบัติการณของโรคไขเลือดออก มีคาเฉลี่ย BI สูงกวา 100 ดังนั้น
พื้นที่ที่มีคา BI จะตองไมสูงกวา 100 จึงจะมีความเสี่ยงต่ําที่จะเกิดโรคไขเลือดออก การที่จะควบคุม
ยุงลายใหหมดไป หรือใหไดคา BI ต่ํากวา 100 นั้นเปนไปคอนขางยาก อีกทั้งตองใชทรัพยากร           
และความพยายามมาก 
                     การเฝ าระวั งยุ งลาย เปนขั้นตอนที่ จํ า เปน  สําหรับการวางแผนการควบคุม                     
และการประเมินผลการควบคุมโรค ตลอดจนพิจารณาความเสี่ยงของการระบาดโรค Pant and Self, 
1993 เสนอวา คา Breteau Index (BI) กวา 50 จะมีความเสี่ยงสูงตอการแพรเชื้อไขเลือดออก  
อยางไรก็ตามอัตราการติดเชื้อโรคไขเลือดออก และการแพรกระจายโรคยังขึ้นอยูกับปจจัยอ่ืน ๆ         
อีกเชน อัตราการติดเชื้อของประชากรยุงลาย ความไวตอการรับเชื้อของคน ตลอดจนระดับ
ภูมิคุมกันโรคในชุมชนนั้น ๆ คาดัชนีความชุกชุมของลูกน้ํายุงลายที่สํารวจได เปนดัชนีที่ดีของ
เจาหนาที่  ในการประเมินการควบคุมลูกน้ํายุงลาย  และยุงลาย แตไมเหมาะสําหรับอาสาสมัคร
สาธารณสุข  หรือประชาชน  เครื่องชี้วัดที่ไวที่สุดคือ ภาชนะที่มีน้ํามีฝาปด  หรือมีการคว่ําภาชนะ 
 
2.7 กรอบแนวคิดในการศึกษา 
              สําหรับกรอบแนวคิดในการศึกษาครั้งนี้มีการเชื่อมโยงแนวคิด ทฤษฎี หลักการที่เกี่ยวของ
อยูหลายดาน เชน ดานความรู ความเขาใจ มาใชในการอธิบายปรากฏการณตาง ๆ  ที่เกิดขึ้นในพื้นที่ศึกษา                   
เร่ิมจากการศึกษาถึงความรู ความเขาใจของประชาชนในเรื่องการจัดการสิ่งแวดลอมในครัวเรือน
เพื่อการควบคุมและการปองกันไขเลือดออก โดยในอันดับแรกมุงศึกษาไปที่ชองทางการรับขอมูล
ขาวสารของประชาชนกอน จากนั้นจึงนํามาวิเคราะหวา  ประชาชนรับรูขอมูลขาวสารจากชองทาง
ใดมากที่สุด  และผลจากการรับรูขอมูลขาวสารของประชาน มีผลตอการจัดการสิ่งแวดลอม          
ในครัวเรือน ที่อยูอาศัยอยางไร เพื่อจะไดไมเปนแหลงเพาะพันธุลูกน้ํายุงลาย อีกประเด็นที่ผูศึกษา          
จะไดทําการศึกษาคือ เร่ืองความถี่ของพฤติกรรมการจัดการสิ่งแวดลอมในครัวเรือนเพื่อการควบคุม
และปองกันโรคไขเลือดออก ภายหลังจากเกิดการรับรู และเขาใจถึงอันตรายที่เกิดจากไขเลือดออก   
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เพื่อตองการทราบวาประชาชนใสใจตอปญหาไขเลือดออกอยางไร นอกจากนี้แลวยังไดศึกษาถึง
สภาพปญหา  อุปสรรคตาง  ๆ  ที่อาจเกิดขึ้นในชุมชนหรือหมูบานที่จะสงผลตอการจัดการ
ส่ิงแวดลอมในครัวเรือนเพื่อการควบคุมและปองกันโรคไขเลือดออก เพื่อจะไดแสวงหาแนวทาง
แกปญหาและอุปสรรค นําไปสูการลดอัตราการระบาดของโรคไขเลือดออก ที่มีรูปแบบเฉพาะของ
ประชาชนในบานหนองอึ่งตอไป 
 
                ตัวแปรอิสระ                                                                      ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ความรู   ความเขาใจ  เร่ืองการจัดการ
สิ่งแวดลอมในครัวเรือน  เพื่อการควบคุมและ

ปองกันโรคไขเลือดออก 

ความรู   ความเขาใจ  ตอการระบาด และ 
 ความรุนแรงของโรคไขเลือดออก 

ปญหา  และ อุปสรรคในการดําเนินการ 
ควบคุมและปองกนัโรคไขเลือดออก 

ความถี่ของพฤติกรรมการจัดการสิ่งแวดลอม 
ในครัวเรือนเพื่อการควบคุมและปองกนั 

โรคไขเลือดออก 


