
 
บทท่ี 3 

วิธีดําเนินการศึกษา 
 

การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาผลกระทบจากการลดลงของทรัพยากรประมงชุมชนลุมน้ํา 
สงคราม     กรณีศึกษา  ตําบลทาบอสงคราม   อําเภอศรีสงคราม  จังหวัดนครพนม     เพ่ือรวบรวม
ขอมูลในดานปจจัยที่มีผลตอการลดลงของทรัพยากรประมง  ผลกระทบตอชุมชน ตลอดจน
แนวทางการจัดการผลกระทบ    ผูศึกษาไดกําหนดแนวทางในการดําเนินการศึกษาตามขั้นตอนดังนี้ 
 3.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 3.2 ขอมูลและแหลงขอมูล 
 3.3 เครื่องมือที่ใชในการศึกษา 

3.4 การทดสอบเคร่ืองมือ 
 3.5 วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
 3.6 วิธีการวิเคราะหขอมูล 
 
3.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากร 
 ประชากรที่ใชเปนเปาหมายสําหรับการศึกษาครั้งนี ้ ไดแก หัวหนาครัวเรือน หรือตัวแทน
ครัวเรือน ในตําบลทาบอสงคราม อําเภอศรีสงคราม จังหวัดนครพนม ซึ่งอยูในพื้นที่ริมน้ําสงคราม 
มีจํานวนครัวเรือน 1,025 ครัวเรือน  โดยสามารถจําแนกไดดังนี้ 

หมูที1่ บานหาดแพง จํานวนประชากร 161  ครัวเรือน  
หมูที ่2บานยางงอยจํานวนประชากร 151  ครัวเรือน   
หมูที3่ บานกอ จํานวนประชากร 178  ครัวเรือน    

 หมูที4่ บานนาเพียง จํานวนประชากร 155  ครัวเรือน         
หมูที5่ บานทาบอ  จํานวนประชากร 193   ครัวเรือน        

 หมูที6่ บานคําไฮ จํานวนประชากร 187  ครัวเรือน 
 เน่ืองจากจํานวนประชากรท่ีมีจํานวนมาก ทําใหไมสามารถจะศึกษาจากจํานวนประชากร
ทั้งหมดได จําเปนตองศึกษาจากกลุมตัวอยาง 
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กลุมตัวอยาง     
 การกําหนดกลุมตัวอยางเพื่อใชในการศึกษาในครั้งนี้   คือ  เลือกหมูบานที่อยูริมน้ําสงคราม 
ซึ่งมีวิถีชีวิตที่พึ่งพาแมน้ําสายนี ้  และหมูบานที่ทําการเลือก คือ ชุมชนตําบลทาบอสงคราม  อําเภอ
ศรีสงคราม จังหวัดนครพนม 
 สุมตัวอยางหัวหนาครัวเรือน หรือตัวแทน ซึ่งเปนผูใหขอมูล ใชวิธีการเทียบตารางตาราง
สําเร็จรูป Taro Yamane (สุวรรณา ธุวโชติ  2541) ท่ีระดับความเช่ือม่ัน  รอยละ 95 ขนาดของกลุม
ตัวอยาง 286  ครัวเรือน  จากนั้นนํามาคํานวณหาขนาดตัวอยางของแตละหมูบาน โดยกําหนดเปน
รอยละ  จากกลุมตัวอยางทั้งหมด 286 ครัวเรือน  ดังน้ี 
 

ประชากรและกลุมเปาหมายที่ทําการศึกษา   คือประชาชนในชุมชนลุมน้ําสงคราม ใน
ชุมชนตําบลทาบอสงคราม ไดแก 

หมูบาน จํานวนครัวเรือน ขนาดตัวอยาง 
หมูที1่ บานหาดแพง 161 45 
หมูที ่2บานยางงอย 151 42 
หมูที3่ บานกอ 178 50 
หมูที4่ บานนาเพียง 155 43 
หมูที5่ บานทาบอ   193 54 
หมูที6่ บานคําไฮ 187 52 

รวม 1,025 286 
 
3.2ขอมูลและแหลงขอมูล 
 

ขอมูลสําหรับการศึกษาในครั้งนี้แบงเปน 2ประเภทสาํคัญ  คือ  
ขอมูลปฐมภูมิ  (Primary  Data)  
ขอมูลทุติยภูม ิ(Secondary  Data)  

ขอมูลประเภทแรกไดแกขอมูลที่เก็บรวบรวมไดจากแบบสอบถามจากกลุมตัวอยางซึ่ง
จัดเปนขอมูลปฐมภูมิโดยตรง โดยใชแบบสอบถาม รวมท้ังการสังเกต โดยกําหนดขอบเขต
การศึกษามีเนื้อหาประกอบดวย  ขอมูลพื้นฐานสวนบุคคล ไดแก  เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ 
รายได  ปจจัยท่ีกอใหเกิดการลดลงของทรัพยากรประมง การจับปลาที่ผิดวิธ,ีปริมาณน้ําไมคงที,่
สารเคมีจากการเกษตรไหลลงสูแหลงน้ํา,มีการทําการผลิตภัณฑจากปลามากขึ้น,การเพ่ิมข้ึนของคน
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ในชุมชน,ราคาปลาที่มีราคาสูงขึ้น,มีการลักลอบจับปลาในฤดูวางไข,วัชพืชในน้ํามีจํานวนมากขึ้น 
ผลกระทบที่เกิดจากการลดลงของทรัพยากรประมง ไดแกผลกระทบทางเศรษฐกิจ ผลกระทบทาง
สังคม ผลกระทบทางสิ่งแวดลอม  แนวทางในการจัดการผลกระทบที่เกิดขึ้น การจัดการโดยชุมชน  
การจัดการโดยภาครัฐ กรณีของขอมูลประเภทหลังไดแกขอมูลใดๆที่เกี่ยวของและเปนประโยชน
สําหรับการศึกษานี้แตมิไดเก็บรวบรวมขอมูลจากผูใหขอมูลหลักโดยตรง  

ขอมูลทุติยภูมิสําหรับการศึกษานี ้ คือ เอกสารสําหรับสิง่แวดลอม งานวิจัยที่เกี่ยวของ  
เอกสารวิชาการ  ตําราเรียน ที่เกี่ยวของ เพื่อนํามาประกอบการทําการศึกษา  โดยคนควาจาก
หองสมุดกลางและหองสมุดบัณฑิตศึกษาสถานมหาวิทยาลัยเชียงใหม หองสมุดกลางและภาควิชา
เทคโนโลยีการประมงมหาวิทยาลัยแมโจ 
 
3.3 เครื่องมือที่ใชในการศึกษา 
  
 เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 ในการศึกษาครั้งนี้ไดใชเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล  3 ชนิด คือ 
 3.3.1 การสัมภาษณ ใชการสัมภาษณอยางไมเปนทางการ(Informal  interview) โดยใช
คําถามแบบไมมีโครงสราง มีเนื้อหาคําถามเกี่ยวกับบริบทชุมชน สถานการณของปลาในลุมน้ํา
สงครามในปจจุบัน เครื่องมือที่ใชในการจับปลา ตลอดจนแนวทางในการอนุรักษพันธุปลาในลุมน้ํา
สงคราม 
 3.3.2 การสังเกต  ใชการสงัเกตแบบไมมีสวนรวม (Non-participant observation) โดย
สังเกตปรากฏการณที่เกิดขึ้นในชุมชนลุมน้ําสงคราม ไดแก พฤติกรรมการทําประมง การคาขาย 
การทองเที่ยว  การติดตอสื่อสารระหวางชาวบานดวยกันวามีสวนเกี่ยวของใหความสําคัญตอ
ทรัพยากรประมงในชุมชนลุมน้ําสงครามของชาวบานอยางไร 
 3.3.3 แบบสอบถาม (Questionnaire) 

ใชแบบสอบถามที่สอดคลองและครอบคลุมเนื้อหา โดยแบงออกเปน 4 สวน ไดแก 
สวนที ่ 1  เปนคําถามเกี่ยวกับขอมูลพื้นฐานของผูตอบแบบสอบถาม ไดแก อายุ เพศ 

ระดับการศึกษา อาชีพหลัก รายไดจากการประกอบอาชีพหลักเฉลี่ยตอเดือน ระยะเวลาในการ
ประกอบอาชีพ และลักษณะความผูกพันกับแมน้ําสงคราม  

สวนที ่ 2 เปนคําถามเกี่ยวกับความคิดเห็นเกี่ยวกับปจจัยที่กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลง
ทรัพยากรประมงในชุมชนลุมน้ําสงคราม ในพื้นที่ศึกษา ในปจจุบันเม่ือเปรียบเทียบกบัเม่ือหาปท่ี
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ผานมา ลักษณะคําถาม เปนแบบประมาณคา ประกอบดวย  สาเหตุที่กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลง
ทรัพยากรประมง  ดานเทคโนโลยี   ดานเศรษฐกิจ   ดานสิ่งแวดลอม  ดานอ่ืนๆ   

2.1 สาเหตุที่กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทรัพยากรประมงในชุมชนลุมน้ําสงคราม  
ตําบลทาบอสงคราม  

2.2 ดานเทคโนโลย ี คําถามประกอบดวย เคร่ืองมือ อุปกรณ ที่ใชจับสัตวน้ํา  
2.3 ดานเศรษฐกิจ  คําถามประกอบดวย ตลาด กลไกราคา   ราคาปลาในตลาด 

ในปจจุบันมีราคาสูงมากขึ้น   
2.4 ดานสิ่งแวดลอม คําถามประกอบดวย ปริมาณน้ําขึ้น-น้ําลง เปนปรากฏการณ

ธรรมชาติ ซึ่งในชวงเวลาดังกลาวอาจมีปริมาณปลาไมเทากัน    มลพิษในแหลงน้ํา   
  2.5 ดานอ่ืนๆ  คําถามประกอบดวย  กระบวนการในการจับปลา   การประมูล
แหลงจับปลา  

ซึ่งมีเกณฑการใหคะแนนในแตละระดับดังนี ้
มีการเปลี่ยนแปลง มากที่สุด  5   คะแนน 
มีการเปลี่ยนแปลง มาก   4  คะแนน 
มีการเปลี่ยนแปลง ปานกลาง  3 คะแนน 
มีการเปลี่ยนแปลง นอย   2  คะแนน 
มีการเปลี่ยนแปลง นอยที่สุด  1 คะแนน  

สวนที3่ เปนคําถามที่เกี่ยวกับผลกระทบที่เกิดขึ้นจากการลดลงของทรัพยากรไดแก   
3.1 เศรษฐกจิ  ทําใหรายไดลดนอยลง   
3.2 ปญหาทางดานสังคม เกิดการแกงแยงทรัพยากรกอใหเกิดความบาดหมางใน 

ชุมชน  การสืบทอดภูมิปญญาพื้นบานในการจับปลาและเครื่องมือจับปลาเลือนหายไป   
3.3 สิ่งแวดลอม ทําใหพันธุปลาบางชนิดสูญพันธุ หรือใกลสูญพันธุ   

ลักษณะคําถามเปนแบบมาตราสวนประมาณคา ประมงตอชุมชนโดยแตละขอ คําถามมี
คําตอบใหเลือก 5 ระดับ คือ   มากที่สุด  มาก     ปานกลาง  นอย  และนอยที่สุด  ซึ่งมีเกณฑการให
คะแนนในแตละระดับดังนี ้

  มีผลกระทบมากที่สุด   5  คะแนน 
  มีผลกระทบมาก    4  คะแนน 

มีผลกระทบปานกลาง   3  คะแนน 
  มีผลกระทบนอย    2  คะแนน 

  มีผลกระทบนอยที่สุด   1  คะแนน 
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สวนที่  4  เปนคําถามเกี่ยวกับความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดการผลกระทบที่เกิดขึ้น 
เพื่อศึกษาความคิดเห็นเกี่ยวกับผลกระทบ จากการดําเนินงานของหนวยงานราช

จากการทําประมงของชาวบาน คําถามประกอบดวย  หนวยงานท่ีรับผิดชอบ  การแนวทางจัดการ
โดยชมุชน  การดําเนินการกับผูฝาฝนระเบียบขอบังคับ  แนวทางการอนุรักษทรัพยากรสัตวน้ํา  การ
ดูแลในดานสิ่งแวดลอมในแมน้ําสงคราม  รวมถึงความคิดเห็นและขอเสนอแนะเพิ่มเติมอื่นๆ อันจะ
ประโยชนตอการศึกษาวิจัยตอไป   ลักษณะคําถามเปนแบบมาตราสวนประมาณคา โดยแตละขอ 
คําถามมีคําตอบใหเลือก 5 ระดับความเขมขน คือ   มากที่สุด  มาก     ปานกลาง  นอย  และนอยที่สุด  
ซึ่งมีเกณฑการใหคะแนนในแตละระดับดังนี้ 

  มีการดําเนินการมากที่สุด    5  คะแนน 
  มีการดําเนินการมาก    4  คะแนน 

มีการดําเนินการปานกลาง   3  คะแนน 
  มีการดําเนินการนอย    2  คะแนน 

มีการดําเนินการนอยท่ีสุด     1  คะแนน 
 

3.4 การทดสอบเคร่ืองมือ 
 

เพื่อใหการใชเคร่ืองมือรวบรวมขอมูล ที่ใชในการศึกษาวิจัยคร้ังน้ีสามารถวัดและ
เก็บขอมูลที่เกี่ยวของกับเรื่องที่จะศึกษาในประเด็นตาง ๆ ที่กําหนดไวไดอยางถูกตอง เปนขอมูลที่ดี 
มีคุณคา และถูกตอง จึงตองมีการทดสอบความเช่ือม่ันของเคร่ืองมือ  โดยสรางแบบสอบถาม  เพื่อที่
ผูวิจัยจะไดนําเคร่ืองมือดังกลาวไปทดสอบความเที่ยงตรง (validity)  และความเชื่อมั่น (reliability)  
ของแบบสอบถามที่สรางขึ้น  เพื่อสามารถวัดไดอยางมีประสิทธิภาพ  จึงจําเปนอยางยิ่งที่ตองมีการ
ทดสอบเคร่ืองมือกอนนําไปใช  โดยข้ันตอนในการทดสอบความเช่ือม่ันของเคร่ืองมือดังน้ี 

1. สรางแบบสอบถามจากการศึกษาคนควาตามแนวทางการตรวจเอกสาร แลว
นําไปปรึกษาอาจารยที่ปรึกษาและกรรมการที่ปรึกษา  เพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนื้อหา          
ความเที่ยงตรงตามโครงสราง ตลอดจนความเหมาะสมของภาษาที่ใช  และความครอบคลุมในทุก
ประเด็นของวัตถุประสงค  เพื่อขอคําแนะนําและนํามาปรับปรุงแกไขใหถูกตองเหมาะสมใน           
การนําไปเก็บขอมูลจริง 

2. นําแบบสอบถามกลับมาตรวจแกไข  และปรึกษาอาจารยที่ปรึกษาและกรรมการ
ที่ปรึกษาอีกครั้งหนึ่ง กอนนําไปใชเก็บขอมูลจริง 
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3. นําแบบสอบถามที่ไดไปทดสอบ (pre–test) กบัประชาชนที่มีคุณสมบัติใกลเคียง
กับกลุมตัวอยาง จํานวน 30 คน แลวนําขอมูลที่ไดมาหาคาความเชื่อมั่น  (reliability)  จากโปรแกรม
สําเร็จรูป SPSS  for  Window โดยการหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา (alpha) ของครอนบาค 
(Cronbach’s alpha coefficient)  จากการคํานวณหาคาความเชื่อมั่น “สัมประสิทธิ์แอลฟา”   
(′  – coefficient)  ของแบบสอบถามที่เปนมาตราสวนประมาณคา(Rating  Scale)  พบวาสาเหตุที่
ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลง  มีคาเทากับ  0.79  ผลกระทบตอชุมชนลุมนํ้าสงคราม ตําบลทาบอ
สงคราม อําเภอศรีสงคราม จังหวัดนครพนม  มีคาเทากับ  0.72  เมื่อเทียบกับเกณฑสัมประสิทธิ์
แอลฟา  (′  – coefficient )     ซึ่งระบุวาคาสัมประสิทธิ์แอลฟาไมควรต่ํากวา 0.70  ดังน้ันจึงถือวา
แบบสอบถามอยูในเกณฑที่สามารถนําไปใชได 

4. นําผลการทดสอบความเชื่อมั่นใหอาจารยที่ปรึกษา และกรรมการที่ปรึกษา
พิจารณา  เพื่อดําเนินการแกไข  ปรับปรุงแบบสอบถามอีกคร้ังหน่ึง  จึงจัดทําแบบสอบถามแลว
นําไปเก็บขอมูลกับกลุมตัวอยางที่แทจริงตอไป 
 
3.5 วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
 
           การเก็บรวบรวมขอมูลในการดําเนินการศึกษา  ผูศึกษาใชแบบสอบถามเปนเคร่ืองมือในการ
เก็บรวบรวมดวยตนเอง และผูชวยนักวิจัย  โดยมีการอธิบายวิธีการเก็บรวบรวมขอมูล และขั้นตอน
ตางๆในการเก็บรวบรวมขอมูล จากน้ันดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลโดยการแจกแบบสอบถามให
ผูตอบแบบสอบถามตอบขอมูลเอง และผูตอบแบบสอบถามที่ตองการใหอานใหฟงแลวกรอกขอมูล
ตามคําบอกซึ่งมีเปนสวนนอย เมื่อผูตอบแบบสอบถามกรอกขอมูลเสร็จแลวก็จะสงคืนใหผูศึกษา
และผูชวยนักวิจัยภายในวันที่ ดําเนินการเก็บขอมูล   ซึ่งใช เวลาในการดําเนินงานทั้งแจก
แบบสอบถาม   และเก็บรวบรวมขอมูล  ตามจํานวนท่ีกําหนดไว  
 
3.6 การวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูลดําเนินตามขั้นตอน คือ 

 1.เมื่อเก็บรวบรวมขอมูลเรียบรอยแลว  นําขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามมา
ตรวจสอบความเรียบรอย  ตรวจใหคะแนนขอคําถามแตละขอของแตละตอนและลงรหัส และทํา
การวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปเพื่อการวิจัยทางสังคมศาสตร (Statisical Package for 
the Social Sciences:SPSS/PC+  )  ทําการคํานวณหาคาสถิติ  แลวสรุปผลการศึกษาวิจัยนําเสนอใน
รูปลักษณะของการใชตารางประกอบ  ขอมูลพื้นฐานของผูตอบแบบสอบถาม  ขอมูลความคิดเห็น
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เกี่ยวกับปจจัยที่กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทรัพยากรประมงในชุมชนลุมนํ้าสงครามในปจจุบันเมื่อ
เทียบกับเมื่อหาปที่ผานมา และความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดการผลกระทบที่เกิดขึ้นในชุมชนลุมนํ้า
สงคราม  วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา  (descriptive statistics)  ประกอบดวยการแจก
แจงความถี่ (frequency)  คารอยละ (percentage)  คาเฉลี่ย (mean)  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
(standard deviation) รวบรวมผลการวิเคราะหขอมูล  จัดกลุมตามประเด็นในวัตถุประสงค  แลว
นําไปแปลผลตอไป   

2.  สาเหตุที่กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทรัพยากรประมงในชุมชนลุมนํ้าสงคราม  
และผลกระทบตอชุมชนลุมน้ําสงคราม เปนคําถามแบบมาตราสวนประมาณคา (rating scale) โดย
แตละขอคําถามมีคําตอบใหผูตอบเลือกตอบ 5 ระดับ  จึงวิเคราะหขอมูลโดยใช  คาเฉลี่ย และสวน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน 

สําหรับการแปลผล สาเหตุที่กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลง ไดนําคะแนนคาเฉลี่ย
คําตอบของแตละสวน มาเทียบกับเกณฑโดยเกณฑที่ใชในการแปล ความหมายคาเฉลี่ย (บุญชม  ศรี
สะอาด, 2543)   มีดังน้ี 

 
 ระดับคะแนนเฉลี่ย    ความหมาย 
 4.51 – 5.00   อยูในระดับมากที่สุด 
 3.51 – 4.50   อยูในระดับมาก 
 2.51 – 3.50   อยูในระดับปานกลาง 
 1.51 – 2.50   อยูในระดับนอย 
 1.00 – 1.50   อยูในระดับนอยที่สุด 
  

 และแนวทางในการจัดการผลกระทบที่เกิดขึ้นจากการลดลงของทรัพยากรประมง  
นํามาวิเคราะหขอมูลแบบการวิเคราะหเนื้อหา  (Content Analysis) รวมดวย ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
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