
 
บทที่  5 

 
สรุปผลการศึกษา  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 

 
5.1  สรุปผลการศึกษา 
 

จากการศึกษาเรื่องภูมิปญญาทองถ่ินในการฟนฟูและอนุรักษปาตนน้ําอิง      วัตถุประสงค
เพื่อศึกษาภูมิปญญาทองถ่ินในการฟนฟูและอนุรักษปาตนน้ํา และศึกษาวิเคราะหปญหาอุปสรรค
ของการใชภูมิปญญาทองถ่ินในการฟนฟูและอนุรักษปาตนน้ําอิง     เปนการศึกษาเชิงคุณภาพโดย
ใชหลายวิธีผสมผสานกันคือศึกษาจากเอกสาร ส่ิงตีพิมพ การสัมภาษณ    การสนทนา  การสังเกต 
และการเขารวมกิจกรรมของชุมชนและนําขอมูลมาจําแนกเปนหมวดหมูวิเคราะหถึงความสัมพันธ
ความนาเชื่อถือโดยการนําขอมูลมาตรวจสอบความสมบูรณและหาขอสรุปตามวัตถุประสงค  ไดผล
การศึกษาดังนี้ 

ลักษณะทั่วไปของชุมชนบานแมนาเรือ  
ชุมชนบานแมนาเรือเปนชุมชนขนาดใหญ มีพื้นที่ปาตนน้ําที่ไหลลงสูกวานพะเยา เปน

ชุมชนที่ไดกอตั้งขึ้นมาสี่รอยกวาปแตเดิมเปนจุดรวมผูคนที่มาจากลําปางและจากเชียงใหมมาคาขาย
บาง   อพยพมาบาง  ตอมาไดจัดตั้งขึ้นเปนตําบลแมนาเรือ  ปจจุบันมีอาณาเขตพื้นที่ทั้งหมดจํานวน  
73,231.25 ไรหรือ  117.17  ตารางกิโลเมตรแบงการปกครองเปน  17  หมูบาน  มีครัวเรือนทั้งหมด  
2,980  ครัวเรือน ครัวเรือนเกษตรกร  1,996  ครัวเรือน  มีประชากรทั้งหมด  9,481  คน  เปนชาย  
4,707 คน  เปนหญิง  4,774  คน เนื่องจากมีพื้นที่อุดมสมบูรณ เหมาะแกการปลูกพืช  ประชากร 
สวนใหญประกอบอาชีพการเกษตร  มีพื้นที่ทําการเกษตรทั้งหมด  15,714  พืชเศรษฐกิจที่สําคัญ 
ก็คือ  ขาว  พืชผัก  พืชไร  และไมผล   

การเปล่ียนแปลงชุมชน 
ในป พ.ศ. 2516-2518  ไดมีการสัมปทานปาไมในเขตพื้นที่ปาดอยหลวง ทําใหปาไมซ่ึง

เปนเขตปาตนน้ําของกวานพะเยาลดลงอยางรวดเร็วเพราะนอกจากจะไดรับอนุญาตใหสัมปทาน 
ทําไม  แลวชาวบานในหมูบานบางสวนมีอาชีพรับจางตัดไม  ไดลักลอบเลื่อยไมเพื่อขายใหนายทุน
นําไปแปรรูป    
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ในป พ.ศ.  2535-2536 ไดเกิดวิกฤติภัยแลงทั่วไปในจังหวัดพะเยา  เกษตรกรทํานาได
เพียง  30% ของพื้นที่ แตชุมชนแมนาเรือที่ยังมีการรักษาปาไวก็ยังมีน้ํากินและใชในการเกษตร จุดนี้
เองที่ทําใหชาวบานเริ่มตระหนักและเห็นความสําคัญของการรักษาปาตนน้ํา ซ่ึงตรงกับการศึกษา
ของ กิ่งกร  นรินทรกุล  ณ  อยุธยา (2536) ที่กลาวถึงการฟนฟูปาตนน้ําในชุมชนทองถ่ินภาคเหนือ
ตอนบนวา   จากการที่ชุมชนหลายหมูบานหันมาทบทวนปญหาสาเหตุที่เกิดความแหงแลงและ 
พบวาตนเองก็เปนสวนหนึ่งของปญหา  จึงไดพยายามจัดตั้งกลุมมีการกําหนดกฎระเบียบในการ
รักษาปาตนน้ํา ไมใหเขาไปเขาไปรบกวนปลอยใหปาฟนคืนสภาพดังเดิม 

การฟนฟูและอนุรักษปาตนน้ําโดยภูมิปญญาทองถิ่น   
ชุมชนไดมีการนําภูมิปญญาทองถ่ิน   หรือความรูของชาวบานที่ได ส่ังสมมาจาก 

ประสบการณของชีวิตที่ถายทอดมาเปนวัฒนธรรมมาดําเนินการฟนฟูและอนุรักษปาตนน้ําใน
ลักษณะที่เปนนามธรรมและรูปธรรมโดยที่ชาวบานมีความเชื่อเร่ืองผีปา  ผีขุนน้ําและผีบรรพบุรุษ
หรือผีปูยา  เปนความเชื่อแบบชาวบานที่ลูกหลานรับไวสืบตอกันมาชานาน  โดยในครัวเรือนจะ
แสดงความเคารพบูชาผีในบาน  ทุกครัวเรือนจะมีหิ้งบูชาผีปูผียาหรือวิญญาณบรรพบุรุษที่เสียชีวิต
ไปแลวยังคงวนเวียนใหการชวยแหลือคุมครองลูกหลานใหปลอดภัย   ในปาก็เหมือนกัน  ชาวบานมี
ความเชื่อวามีผีปกปกรักษา  ตลอดจนในน้ําก็มีผีขุนน้ําคอยปกปกรักษา  ทําใหเปนขอจํากัดขอบเขต
การใชทรัพยากรอยางออนนอม  ยําเกรงถึงบุญคุณของปา    จึงเปนเหมือนมาตรการที่สําคัญในการ
จํากัดการใชทรัพยากรไมใหฟุมเฟอยเปนสวนหนึ่งของภูมิปญญาทองถ่ินที่เกิดขึ้น   เพื่อใหจัด
ระเบียบการใชทรัพยากรไดอยางยั่งยืน 

ความเชื่ออีกลักษณะหนึ่งก็คือลักษณะที่เปนรูปธรรม เปนการแสดงพิธีกรรมตางๆ ใน
การรักษาปาตนน้ําที่ได ยึดถือ ปฏิบัติ ถายทอดสืบตอกันมา เชนพิธีการเลี้ยงผีขุนน้ํา โดยการที่คนใน
ชุมชนรวมกันจัดพิธีขึ้นใน ชวงขึ้น 3 ค่ํา เดือน 9 (เหนือ) จัดทํา ชางเผือก พญานาค นก ปลา และ
อาหารคาวหวานเพื่อนําไปถวายใหแกพระยาหลวงหรือผีขุนน้ําที่ชาวบานนับถือโดยมีความเชื่อวา
จะชวยบันดาลใหฝนตกตองตามฤดูกาล  ปลอยนก  ปลอยปลา  ก็จะใหในลําน้ํามีความอุดมสมบูรณ
และปลอยพญานาคเพื่อใหดูแลรักษาลําน้ําไมใหแหง    อีกวิธีหนึ่งก็คือการเลี้ยงผีฝาย ในสมัยกอน
ชาวบานจะรวมแรงพรอมใจกันขุดลอกลําเหมืองและซอมแซมฝายและมีความเชื่อวาฝายทุกฝายมี 
ผีคอยดูแลรักษาอยู ในวันแรม   2  ค่ํา   เดือน 9   ชาวบานที่รวมฝายเดียวกันจะจัดเตรียมขันขาว  
มีอาหารคาว  หวาน   เหลา 1 ขวด  ไก 2 ตัว พรอมเครื่องเซนไหว และจะใหพออาจารย  (ผูที่ผาน
การบวชพระมาแลว) ทําพิธีบริเวณฝายเพื่อบอกผีฝายใหมารับเครื่องเซนไหว    เชื่อวาหากเลี้ยงผีฝาย
แลวจะทําใหน้ําทาอุดมสมบูรณ ฝนฟาตกตองตามฤดูกาล มีน้ํา พอกินพอใช    และจะชวยคุมครอง
ใหอยูสุขสบายไมมีโรคภัยไขเจ็บ   และอีกวิธีหนึ่งก็คือการบวชปา ภูมิปญญาในรูปของการประยุกต
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ความเชื่อทางพระพุทธศาสนามาใชในการดูแลรักษาปา โดยกอนจะบวชปาตองใหชาวบานไป
สํารวจปากอน   ซ่ึงก็หมายถึงการตรวจปาของชาวบาน คัดเลือกตนไมที่มีขนาดใหญเปนตัวแทน
ของตนไมที่อยูรอบๆ และเตรียมเครื่องบวชปามีผาเหลือง ดายสายสิญจน  บาตรน้ํามนตและเตรียม
เครื่องสักการะเจาปาเจาเขา   จากนั้นใหตั้งศาลเพียงตาเพื่อใหรุกขเทวดาอยูคุมครองตนไมทําการ
ประกอบพิธี   และสุดทายพระสงฆรวมกับชาวบานนําผาเหลืองที่เตรียมไวมาหมใหกับตนไม   
ผลการดําเนินการบวชปาเพื่อเปนการประยุกตพิธีทางศาสนาเปนแนวทางในการอนุรักษทรัพยากร
ปาไม    เนื่องจากชาวบานสวนใหญนับถือพระสงฆและเกรงกลัวอํานาจที่มองไมเห็น   ถือวาตนไม
ที่ผานการบวชแลวมีเทวดาผีปาคุมครองอยู  หากใครมาตัดก็จะทําใหมีอันเปนไป  

ปญหาและอุปสรรคในการฟนฟูและอนุรักษปาตนน้ํา  
ในตําบลแมนาเรือพบวา   ปญหาและอุปสรรคในการฟนฟูและอนุรักษปาตนน้ํา   

สวนใหญเกิดจากการเปลี่ยนแปลงวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน ซ่ึงไดเปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัย 
ที่มีการติดตอกับสังคมภายนอกมากขึ้น    คนหนุมคนสาวที่ไปศึกษาตอนอกชุมชนและบางสวน 
ไปทํางานตางจังหวัดทําใหขาดการมีสวนรวมในสืบทอดพิธีกรรมตางๆ ของชุมชน  นอกจากนี้ใน
ระบบการผลิตดานการเกษตรไดเปลี่ยนแปลงจากการผลิตเพื่อบริโภคมาเปนผลิตเพื่อการคาเพื่อให
มีรายไดเพิ่มขึ้น โดยลดพื้นที่ทํานามาเพิ่มผลิตพืชผักมากขึ้นเพราะสามารถผลิตไดตลอดป  ทําให
เกิดการแยงชิงใชทรัพยากร   โดยขยายพื้นที่ผลิต การใชน้ําเพื่อเพาะปลูกโดยเฉพาะในฤดูแลง  และ
การใชเทคโนโลยีที่ทันสมัย    ตลอดจนการใชเครื่องทุนแรงในการผลิต   ทําใหการชวยเหลือกันใน
การผลิตโดยการเอามื้อเอาแรงเหมือนในสมัยกอนคอยๆ หายไป  

ปจจุบันความเชื่อและการสืบทอดพิธีกรรมตางๆ  ไดมีความสําคัญลดนอยลงเนื่องจาก
วิถีชีวิตของชุมชนที่ เปลี่ยนแปลงไปและจากการติดตอกับสังคมภายนอกมาขึ้น   การยอมรับ 
วิทยาการเทคโนโลยีสมัยใหม   การเปลี่ยนแปลงชุมชนจากชนบทมาเปนชุมชนเมืองทําใหการมี
สวนรวมในการประกอบพิธีกรรมเพื่อสืบทอดภูมิปญญาทองถ่ินลดนอยลง 
 
5.2  อภิปรายผลการศึกษา 
 

จากการศึกษาเรื่อง “ภูมิปญญาทองถ่ินกับการจัดการปาตนน้ํา” นั้น  สามารถอภิปราย 
ผลการศึกษาไดดังตอไปนี้ 

ชาวบานในตําบลแมนาเรือมีสวนรวมในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม
โดย การใชรูปแบบของจารีต หรือแบบอยาง แนวทางในการฟนฟูและอนุรักษปาตนน้ํา  ที่ไดถือ
ประพฤติปฏิบัติสืบทอดตอๆ กันมาจนกลายเปนประเพณี  สวนใหญไมมีการเขียนไวเปนลายลักษณ
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อักษร  ตอมาเมื่อมีคนมากขึ้น จึงมีการพัฒนามาเปนกฎระเบียบ ขอปฏิบัติซ่ึงกลายเปน กฎเกณฑ
ของชุมชน  โดยอาจเขียนไวเปนลายลักษณอักษรดวย   และการใชภูมิปญญาของทองถ่ินในการ 
ฟนฟูและอนุรักษปาตนน้ําในชุมชนของตนเองในรูปของพิธีกรรม  เชน  การเลี้ยงผีขุนน้ํา   การเลี้ยง
ผีฝาย   และการบวชปา    

การใชภูมิปญญาทองถ่ินในรูปของความเชื่อ พิธีกรรมหรือลักษณะทางรูปธรรมของ
มนุษยเนื่องมาจากความเชื่อของมนุษยเมื่อไมสามารถอธิบายในบางสิ่งไดก็จะอางสิ่งที่มีอํานาจ
เหนือธรรมชาติจึงปรากฏเปนความเชื่อในเรื่องผีปา  ผีน้ํา  ผีบรรพบุรุษ  ฯ  ซ่ึงมีลักษณะทาง
นามธรรม มีการแดงออกเปนรูปธรรมในทางพิธีกรรมตาง ๆ  ดังนั้นการฟนฟูและอนุรักษปาตนน้ํา
โดยภูมิปญญาทองถ่ินของตําบลแมนาเรือจึงตรงกับแนวคิดของ เสรี  พงศพิศ  (2536)  ที่กลาววา 
ภูมิปญญาทองถ่ินมี  2  ลักษณะคือลักษณะที่เปนนามธรรมและลักษณะที่เปนรูปธรรม 

ชาวบานในตําบลแมนาเรือมีวิถีชีวิตไมแตกตางจากชาวบานในชนบททั่วไปที่มีอยูใน
จังหวัดพะเยา และจังหวัดอื่นๆ  หรือภูมิภาคอื่นๆ  ที่เติบโตขึ้นมาทามกลางความอุดมสมบูรณของ
ทรัพยากรธรรมชาติ  ทําใหชาวบานมีความผูกพันกับธรรมชาติ   จนเกิดประสบการณในการเรียนรู
ที่เรียกวา “ภูมิปญญาทองถ่ิน”  ในการรูจักวิธีการใชประโยชน    สามารถจัดการอนุรักษทรัพยากร 
ธรรมชาติ   และความหลากหลายทางชีวภาพ    เพราะสิ่งเหลานี้คือรากฐานของการดํารงชีวิตและ
การใชภูมิปญญาที่มีอยูเพื่อปรับตัวใหอยูรอดในสังคม   สําหรับวิธีคิดของชาวบานนั้น  ไดวางความ
หลากหลายจากที่มาของทรัพยากรเพื่อประกันความเสี่ยงไวหลายดาน  เชน   ความเสี่ยงของความ 
ไมแนนอนทางธรรมชาติ ความจําเปนที่ตองพึ่งตนเองในทุกดาน   จะเห็นไดจากตัวอยางจากการ 
จัดการเหมืองฝาย และการมีสวนรวมตอกิจกรรมบวชตนไม พิธีสงชางเผือก สืบชะตาลําน้ํา โดยมี
จุดมุงหมายเพื่อใหมีทรัพยากรธรรมชาติใชอยางยั่งยืน  ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของ สหัทยา   วิเศษ 
และคณะ  (2544)   พบวา  เนื้อหาองคความรูในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติเกี่ยวของกับ 
วัฒนธรรมของชุมชน  ประกอบดวย   ความเชื่อดั้งเดิม    ความเชื่อเร่ืองผีและอํานาจเหนือธรรมชาติ  
จารีตประเพณีทางพุทธศาสนา   รวมถึงการประยุกตประเพณีทางพุทธศาสนาและภูมิปญญาทองถ่ิน
มาแกไขปญหาในชุมชน 

ชาวบานสวนใหญไดรับการศึกษาเพียงระดับประถมศึกษา   มีรายไดนอยทําใหขาด
โอกาสทางการศึกษา  และการเขาถึงขอมูลขาวสารที่จะสงเสริมใหมีความรูเพิ่มขึ้น   จึงเขาไปได
เพียงแคการมีสวนในกิจกรรมที่จะเปนประโยชนตอตนเอง และกลุมของตนเทานั้น 

ชาวบานที่ไดรวมกันกําหนดระเบียบปาชุมชน เพื่อใหการรักษาปาของตําบลแมนาเรือ
ใหคงอยู  มีปาตนน้ําใหมีสภาพอุดมสมบูรณเหมือนในอดีต และเพื่อรักษาทรัพยากรปาไมที่เปน 
ปาตนน้ําของชาวบานตอไป 
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แนวคิดในการอนุรักษปาเนื่องจากการเปดสัมปทานปาไม ทําใหปาถูกทําลายลงอยาง
รวดเร็วเกิดปญหาฝนแลงและไฟปาของคนเอง ทําใหเกิดกิจกรรมดานอนุรักษและฟนฟูสภาพปา 
ดังตอไปนี้ 

- การสํารวจพื้นที่ปาชุมชน วามีการบุกรุกปาเพื่อใชประโยชนหรือไม 
- การตรวจปา เพื่อตรวจวาตนไมในปาถูกลักลอบตัดหรือไม 
- การควบคุมไฟปาโดยจัดเวรยามในการดูแลควบคุมไมใหเกิดไฟไหมปา   เพราะ 

ไฟปาในปจจุบันไมไดทําลายปาและสัตวปาเทานั้น  แตทําลายทุกอยางหลังเกิดไฟปามีปญหาความ
แหงแลงตามมา   คนในชุมชนตองออกไปหางานนอกชุมชน   ปญหาความแหงแลงสวนหนึ่งจึงเกิด
จากการสูญเสียปาและจากไฟเผาปา 

- การกําหนดระเบียบวาดวยการรักษาปา และมีการประชาสัมพันธใหประชาชนใน
พื้นที่และพื้นที่ใกลเคียงถือปฏิบัติอยางเครงครัด 

- กิจกรรมที่ประยุกตมาจากพิธีกรรมทางศาสนาคือ  การบวชตนไม    เปาหมายในการ
จัดการและใชประโยชนจากปาเปนไปตามความตองการของคนสวนใหญในชุมชนและสอดคลอง
กับความเชื่อ ประเพณี  วัฒนธรรมในชุมชน 

- การตั้งกองทุนฟนฟูปา เพื่อนําไปซื้ออุปกรณในการดําเนินการฟนฟูอนุรักษปาตนน้ํา
และเปนคาตอบแทนในการตรวจปา 

ผลการดําเนินกิจกรรมการอนุรักษฟนฟูปา ทําใหปาฟนตัวมากขึ้นจากเดิม พบสัตวปา
มากขึ้น ระดับน้ําในลําหวยมีปริมาณเพิ่มมากขึ้น ส่ิงสําคัญคือชาวบานเกิดความเขาใจและตื่นตัวใน
การอนุรักษปาและเขามามีสวนรวมในการรักษาปาเพิ่มมากขึ้น 

 
5.3  ขอเสนอแนะจากการศึกษา 
 

จากการศึกษาภูมิปญญาทองถ่ินในการฟนฟูและอนุรักษปาตนน้ําอิง: กรณีศึกษาตําบล
แมนาเรือ อําเภอเมือง จังหวัดพะเยา มีขอเสนอแนะดังนี้ 

1. ควรมีการจัดฝกอบรมใหความรูแกชาวบาน  โดยเฉพาะอยางยิ่ง   ผูนําชุมชนและ 
เยาวชนในดานการอนุรักษทรัพยากรปาไมอยางจริงจังและตอเนื่อง 

2. ควรเปดโอกาสใหชาวบานกับองคกรปกครองสวนทองถ่ิน  คือ  องคการบริหาร
สวนตําบลแมนาเรือ  (อบต. แมนาเรือ) ไดประสานงานและมีสวนรวมในการจัดการทรัพยากรปาไม
โดยอาศัยภูมิปญญาของชาวบานอยางเปนรูปธรรมชัดเจน 

3. ควรกระจายอํานาจในการพจิารณาวางแผนและทํากิจกรรมตางๆ  แกชุมชน 
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4. ควรกําหนดนโยบายดานการพัฒนาชุมชนที่สอดคลองกับภูมิปญญาทองถ่ินในแตละ
พื้นที่   มีการสงเสริมองคกรชุมชนใหเขามีบทบาทและมีสวนรวมในการพัฒนาชุมชนใหมากขึ้น โดย
ใหตัวแทนขององคกรชุมชนไดเขามามีสวนรวมในการพิจารณาวางแผน    การทํากิจกรรมและ 
ติดตามผลการปฏิบัติงานอยางสม่ําเสมอ 

5. ควรสงเสริมใหมีการอนุรักษวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี  ภูมิปญญา และ
ความเชื่อที่เกี่ยวของกับการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ 

6. ควรมีการถายทอดภูมิปญญาใหแกคนในทองถ่ิน  โดยเฉพาะเยาวชนและคน 
หนุมสาวที่จะมีบทบาทสําคัญในอนาคต โดยการเลาหรือเขียนเปนลายลักษณอักษร เพื่อถายทอดให
แกคนรุนหลังซึ่งเปนเยาวชนไดเห็นคุณคาความสําคัญ สามารถที่จะนําไปใชเปนแนวทางในการ
ดําเนินชีวิตของชุมชนในปจจุบันและ  มีสวนรวมในการรักษาปาดวย 

7. สํารวจพื้นที่ทํากินของชาวบานที่อยูติดปาและใหเอกสิทธิในที่ทํากินอยางถาวร 
แกไขปญหาการบุกรุกพื้นที่ปา  และสงเสริมใหชาวบานเหลานั้นชวยปกปองรักษาปา 

8. ชุมชนแตละทองถ่ินควรรวมกันเปนเครือขายเพื่อสรางพลังขององคกรชุมชน
สามารถตอรองกับหนวยงานภาครัฐ  เพื่อใหเกิดกระบวนการเรียนรูรวมกัน   ทําใหองคความรูของ
ชุมชนขยายไปสูระดับที่กวางขึ้น 

9. คณะกรรมการหนวยงานปกครองทองถ่ินควรสงเสริมหรือสนับสนุนองคกรชุมชน
ทองถ่ินที่จัดการทรัพยากรธรรมชาติ และสามารถจัดทําเปนแผนดานการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดลอม 

กลาวไดวา  คนในชนบทตองการปา   ตองการใหมีน้ําไหลจากปาไวหลอเล้ียงไรนา 
ตองการอาหารในปาเมื่อการผลิตในไรนาไมพอเพียง หรือในฤดูกาลที่เก็บหาอาหารจากปาไดอยาง
มากมาย  แตปจจุบันความสัมพันธระหวางคนกับปาเปลี่ยนไปตามฤดูกาล   การจัดการปาตองมีการ
ปรับเปลี่ยนใหเขากับสถานการณนั้น  คนในชนบทหลายแหงยังคงยากไรถึงแมจะพูดวาเราประสบ
ความสําเร็จในการพัฒนาเศรษฐกิจในระดับรวมของชาติทรัพยากรปาไม ก็คือสะพานอันหนึ่งที่ 
เชื่อมโยงการอนุรักษปากทองของคนชนบท   ซ่ึงเราอยากเห็นปาไมเปนที่อนุรักษสรรพส่ิงมีชีวิต
และเราก็อยากเห็นปาเปนที่อนุรักษประเพณี  วัฒนธรรม  วิถีชีวิต  และภูมิปญญาทองถ่ินสืบตอไป 
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