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บทนํา 

 
1.1  ท่ีมาและความสําคัญของปญหา 
 
 มนุษยเปนสวนหนึ่งของสิ่งแวดลอม มีความสัมพันธกับสิ่งแวดลอม เปนผูใชทรัพยากร 
ธรรมชาติและสิ่งแวดลอมเพื่อการดํารงชีวิต    จะเห็นไดวาประเทศใดมีทรัพยากรธรรมชาติ 
อุดมสมบูรณ   และประชาชนรูจักหลักวิธีการอนุรักษหรือใชประโยชนจากทรัพยากรนั้น ๆ อยาง
ชาญฉลาดในเชิงการอนุรักษแลว   ประเทศนั้นมักประกอบไปดวยประชาชนที่มั่งคั่งสมบูรณ   
มีความเปนอยูสุขสบาย    ตรงกันขามกับประเทศที่ขาดแคลนทรัพยากรธรรมชาติหรือประชาชน 
ไมรูจักการอนุรักษ  ปลอยใหทรัพยากรธรรมชาติสูญเสียไปโดยเปลาประโยชน ในไมชาประชาชน
ในประเทศนั้นก็จะพบตัวเองตองเผชิญกับความตกต่ําทางเศรษฐกิจ   มาตรฐานการครองชีพจะถูก
กระทบกระเทือน   การกระทําของมนุษยลวนมีผลกระทบตอส่ิงแวดลอมไมมากก็นอย    ทั้งโดย 
ทางตรงหรือทางออมและในทางเสื่อมเสียหรือสงเสริม   สําหรับประเทศไทยไดช่ือวาเปนอูขาวอูน้ํา
และเปนชวงระยะเวลาที่รัฐบาลมีนโยบายเรงดวนที่จะพัฒนาเศรษฐกิจ  เพื่อเพิ่มรายไดประชาชาตจิงึ
จําเปนที่จะตองใชทรัพยากรธรรมชาติเปนจํานวนมาก    แตหากยังใชทรัพยากรธรรมชาติอยางไม
ประหยัดและขาดการอนุรักษ    และไมไดตระหนักถึงความสําคัญและความจําเปนที่จะตองมี
นโยบายและหนวยงานปองกันและรักษาคุณภาพสิ่งแวดลอมควบคูกัน จะสงผลใหทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดลอมเสื่อมโทรมและสูญเสียดุลยภาพของธรรมชาติ   ซ่ึงมีคุณคาประเมินไมได  และ 
ยากที่จะฟนฟูใหคืนสูสภาพเดิมได  อนาคตของประเทศก็จะตกอยูในฐานะที่นาเปนหวงอยางยิ่ง 
 การที่มนุษยมุงระดมผลผลิตเพื่อการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ   โดยไมมีการวางแผน 
ทําใหขาดการดําเนินงานทางดานการกระจายทรัพยากรและการใชทรัพยากรอยางมีประสิทธิภาพ   
การพัฒนาที่ผานมาแบบกาวกระโดดและเรงการเจริญเติบโตของภาคอุตสาหกรรมและการเกษตร
ขนาดใหญ   จึงเทากับเปนตัวสงเสริมใหเกิดการทําลายทรัพยากรมากยิ่งขึ้น   การที่จะใหมนุษยเห็น
ความสําคัญของสิ่งแวดลอมมากกวาประโยชนที่ตนเองไดรับไป     ตองสรางจิตสํานึกและใหความ
สําคัญดวยการกลับมาชวยกันอนุรักษและจัดการสิ่งแวดลอมใชทรัพยากรอยางมีประสิทธิภาพ  โดย
คํานึงถึงทรัพยากรที่เกี่ยวของกันในหลาย ๆ ดานรวมกันในเวลาเดียวกันดวย    การใชและจัดการ
อยางยั่งยืนตลอดไป   เนื่องจากการดําเนินชีวิตของมนุษยตองจัดการและใชทรัพยากรธรรมชาติ
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อยางมีจิตสํานึกและควรตระหนักอยูเสมอวาทรัพยากรนั้นมีขีดจํากัด   ดังนั้นการใชทรัพยากรธรรมชาติ
นั้นตองใชใหเกิดประโยชนใหมากที่สุดและสูญเสียนอยที่สุด   ตามหลักของการอนุรักษทรัพยากร 
ธรรมชาติอยางแทจริง 
 ความสําเร็จของการฟนฟูทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  ไมไดขึ้นกับบทบาทของ
รัฐบาลเพียงอยางเดียว  แตยังขึ้นอยูกับความรวมมือของชาวบานในทองถ่ิน  ซ่ึงเปนผูใชทรัพยากร 
ธรรมชาติโดยการฟนฟูและอนุรักษ  หรือการพัฒนาที่ดีควรจะผสมผสานใหเขากับวัฒนธรรม 
พื้นบานและภูมิปญญาทองถ่ินดวย  เพราะเปนสิ่งเชื่อมโยงองคประกอบตางๆ ของชุมชนเขาดวยกัน
เพื่อสรางความเขมแข็งใหกับชุมชนโดยพื้นฐานของความมีจิตสํานึกที่จะตองมีสวนรวมในการ 
ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน   เมื่อพลังชุมชนเขมแข็งยอมสามารถที่จะบริหารจัดการทรัพยากรและ 
ส่ิงแวดลอมภายในชุมชนของตนเองไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 เนื่องจากการพัฒนาและการศึกษาในปจจุบันมักจะเนนแนวคิดที่ทันสมัย    ความเจริญ
ทางดานวัตถุที่มีฐานอยูที่วิทยาศาสตร  และไดมองขามความรูทองถ่ิน  หรือความรูของชาวบานที่ได
ส่ังสมจากประสบการณของชีวิต  สังคม  สภาพแวดลอมที่ถายทอดมาเปนวัฒนธรรม  อีกประเด็นหนึ่ง
พบวา  สถานการณทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมของประเทศไทยในปจจุบันมีความเสื่อมโทรม
ลงอยางมาก  เนื่องจากมีการใชทรัพยากรธรรมชาติอยางฟุมเฟอย  แมวารัฐบาลทุกยุคทุกสมัยได
ตระหนักถึงปญหาดังกลาว  และไดพยายามฟนฟูสภาพตนน้ําลําธารใหมีสภาพนิเวศที่ดีขึ้น  โดยการ
เรงดําเนินการปลูกสรางสวนปาและยับยั้งการทําลายปา  ทั้งในลักษณะของการจัดใหมีกฎหมาย
รักษาปาในรูปของอุทยานแหงชาติ   เขตรักษาพันธุสัตวปา  และมติคณะรัฐมนตรีวาดวยการจัดการ
ช้ันคุณภาพลุมน้ํา   อยางไรก็ตาม   การดําเนินงานปรับปรุงสภาพนิเวศพื้นที่แหลงน้ําลําธาร 
ไมประสบความสําเร็จเทาที่ควร  ในขณะที่ชุมชนที่ตั้งถ่ินฐานอยูในปามาเปนเวลานานจะมีรูปแบบ
ของการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ   หรือมีการใชประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติที่มีความ 
สอดคลองกับสภาพเศรษฐกิจ   สังคม   ส่ิงแวดลอม  วัฒนธรรม และความเชื่อในชุมชน  จนเกิดเปน
ความสัมพันธระหวางคนกับคน    คนกับธรรมชาติ   และคนกับสิ่งเหนือกับธรรมชาติที่ เปน 
องครวมเรียกวา  ภูมิปญญาชาวบาน  หรือภูมิปญญาทองถ่ิน (ยศ  สันตสมบัติ, 2542) 
 ภูมิปญญาชาวบานหรือภูมิปญญาทองถ่ินของกลุมชนตางๆ ไดส่ังสมสืบทอดและพัฒนา
มาเปนเวลานับรอยนับพันป  เปนองคความรูที่ผานการพิสูจนทดลองและคัดสรรปรับปรุงพัฒนา
อยางเปนระบบ   เปนองคความรูที่เกิดขึ้นจากการพึ่งพาอาศัยซ่ึงกันและกันระหวางมนุษย  สัตว  พืช  
ที่ดิน   แหลงน้ํา   และลักษณะภูมิประเทศแหงใดแหงหนึ่งหรือทองถ่ินใดองถิ่นหนึ่งโดยเฉพาะ   
ซ่ึงสามารถที่จะนํามา ปรับใชประโยชนและพัฒนาทรัพยากรในทองถ่ินนั้นไดอยางยั่งยืน  ในขณะที่
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ความรูทางวิทยาศาสตรซ่ึงแมจะมีลักษณะเปนสากลแตอาจไมสามารถนํามาใชเพื่อพัฒนาและ 
จัดการทรัพยากรในระบบนิเวศเฉพาะถิ่นใดถิ่นหนึ่งไดเสมอไป (ยศ  สันตสมบัติ, 2542)   
 ภูมิปญญาชาวบานไดถูกนํามาใชในการจัดการทรัพยากรตามความเหมาะสมของ 
ทองถ่ิน โดยใชวิถีชีวิต  วัฒนธรรม  ประเพณี   ตลอดจนความเชื่อตางๆ ของทองถ่ิน  นํามาใชใน
การจัดการทรัพยากรธรรมชาติที่เปนปาตนน้ําสําคัญ   ซ่ึงชุมชนท่ีเขมแข็งจึงจะมีความสามารถ 
ในการนําความเชื่อของพิธีกรรมและวัฒนธรรมของชุมชนมาประยุกตใชในการดูแลรักษาตนน้ําได 
 ภูมิปญญาทองถ่ินมิใชส่ิงตกคางทางประวัติศาสตรหรือวัตถุโบราณที่หยุดนิ่ง   ในทาง
ตรงกันขาม   ตราบใดที่มนุษยยังคงเรียนรู  และปรับตัวใหเขากับความตองการของยุคสมัย  และ
บริบททางเศรษฐกิจ  สังคม  และการเมืองที่เปลี่ยนแปลงไป  ภูมิปญญาทองถ่ินก็ยอมมีการปรับตัว
เปล่ียนแปลงไปตามยุคสมัยเชนเดียวกับสวนอื่นๆ ของวัฒนธรรม  หากแตในยุคปจจุบันอันเปนยคุที่
การเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นรวดเร็ว  ภูมิปญญาทองถ่ินกําลังสูญเสียความหมายดั้งเดิมและเริ่มสูญหาย
ไปอยางรวดเร็ว  โดยเหตุปจจัยสําคัญ  คือ  การแทรกแซงของรัฐและตลาด  ไมวาจะเปนทางดาน
กฎหมาย  ดานการคา  การเกิดตลาดเสรี และการพัฒนาตางๆ  ที่เขามามีบทบาท  โดยไมมองวิถีชีวิต
ดั้งเดิมของชุมชน (วิฑูรย  ปญญากุล, 2540) 
 ดังนั้นความสําเร็จของการฟนฟูทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  ไมไดขึ้นอยูกับ 
บทบาทของรัฐเพียงอยางเดียว   แตยังขึ้นอยูกับความรวมมือของชาวบานในทองถ่ิน  ซ่ึงเปนผูอยู
ใกลชิดและเปนผูใชทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  ควบคูกับการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ
และส่ิงแวดลอมพรอมกับการพัฒนาคนมากกวาวัตถุ  โดยการอนุรักษหรือการพัฒนาควรที่จะ 
ผสมผสานใหเขากับวัฒนธรรมพื้นบานและภูมิปญญาทองถ่ินดวย   เพราะเปนสิ่งเชื่อมโยง 
องคประกอบตางๆ  ของชุมชนเขาดวยกัน   จนกลายเปนทรัพยทางปญญาอันมีคายิ่งที่จะใชในการ
จัดการและฟนฟูทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมใหยั่งยืนตอไป 
 ในจังหวัดพะเยามีปาตนน้ํากวานพะเยา   ซ่ึงหมายถึงพื้นที่รองรับน้ําที่เปนปาไมและ 
สายน้ําที่ไหลลงกวานพะเยา  ประกอบดวย   ลําหวย 12   สายคือ  หวยแมปม  หวยแมใจ  หวยแมสุก  
หวยแมจวา   หวยแมเหยี่ยน  หวยแมตุม   หวยแมต๊ํา  หวยแมตอม  หวยแมตุน  หวยแมนาเรือ   
หวยแมใส    และหวยแมต๋ํา    ลําหวยเหลานี้ไหลผานพื้นที่ในเขตอําเภอแมใจและอําเภอเมือง  
จังหวัดพะเยา ไปรวมกันเปนหนองน้ําขนาดใหญ  รูจักกันทั่วไปวา  “กวานพะเยา”  น้ําจากกวาน
พะเยาไหลออกไปเปนน้ําอิง  ไปบรรจบกับแมน้ําโขงที่อําเภอเชียงของ  จังหวัดเชียงราย   พื้นที่ 
ลุมน้ําอิง  ซ่ึงประกอบไปดวยปาตนน้ํากวานพะเยา  เปนพื้นที่การเกษตรที่อุดมสมบูรณ  ที่หลอเล้ียง
ผูคนที่อาศัยตามแนวลําน้ํา   และสรางอารยธรรม  “ภูกามยาว” จนรุงเรืองมาเปนเวลายาวนาน    และ
อุทยานแหงชาติดอยหลวงเปนปาอีกแหง   ซ่ึงเปนแหลงตนน้ําที่ไหลลงสูกวานพะเยาและเปนตนน้ํา
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ของน้ําแมอิง    จึงจําเปนอยางยิ่งที่ชุมชนรอบกวานพะเยาเขามามีสวนรวมในการดูแลจัดการ 
ปาตนน้ําที่ไหลลงสูกวานพะเยา  (การฟนฟูตนน้ําภาคเหนือ โดยองคกรประชาชน, 2536) 
 ปาตนน้ําแมนาเรือก็เปนอีกสายหนึ่งที่มีตนกําเนิดมาจากอุทยานแหงชาติดอยหลวงและ
มีความสําคัญอยางยิ่งที่ไหลลงสูกวานพะเยา   ซ่ึงในปจจุบันพื้นที่ปาตนน้ําถูกทําลายลงมาก   
ชาวบานในพื้นที่เห็นวา   หากไมมีการอนุรักษและฟนฟูในอนาคตขางหนาคงไมมีแมน้ําสายนี้   
จึงไดดําเนินการฟนฟูประเพณีดั้งเดิมที่มีอยูมาดําเนินการโดยใชจารีต  ประเพณี  และวัฒนธรรมเปน
กลไกสําคัญในการจัดสรรการใชประโยชนจากทรัพยากร  เชน   ความเชื่อที่วาทรัพยากรธรรมชาติ 
มีผีหรือส่ิงศักดิ์สิทธิ์คุมครองดูแลอยู   การเขาไปใชประโยชนตองมีความระมัดระวังและใชแคเพียง
พอเหมาะพอควร  นอกจากนี้  ยังมีพิธีกรรมที่ชวยตอกย้ําระบบความเชื่อดังกลาว  เพื่อการปลูกฝง
และถายทอดความคิดความเชื่อตอคนรุนหลัง   ตลอดจนการกําหนดแนวเขตปาชุมชนในการดูแล
และรักษาฟนที่ปาตนน้ํา   โดยใหชาวบานรวมกันจัดระเบียบปาชุมชนขึ้นและยังมีกิจกรรมตางๆ  
ที่ชาวบานจะไดดําเนินการตอไปในอนาคต  เพื่อการมีสวนรวมตอการรักษาทรัพยากรตางๆ ตอไป 
 ในระบบความเชื่อ วัฒนธรรม ประเพณี และความตองการพื้นฐานในการดํารงชีวิต  
ถือไดวาเปนปจจัยสําคัญในการอนุรักษปาและการมีชีวิตอยูกับปาแบบพึ่งพิง  ดังนั้น ผูวิจัยจึงสนใจ
ที่จะศึกษา ความเชื่อ พิธีกรรมเกี่ยวกับการอนุรักษปา โดยใชภูมิปญญาทองถ่ินวาจะกอใหเกิดการ
ฟนฟูและอนุรักษปาตนน้ํา ตลอดจนถึงปญหา อุปสรรคในการใชภูมิปญญาทองถ่ินที่เกิดขึ้นมีผลตอ
การพื้นฟูและอนุรักษปาตนน้ําไดอยางไร 
 
1.2 วัตถุประสงคของการศึกษา  
 

1. เพื่อศึกษาภูมิปญญาทองถ่ินในการฟนฟูและอนุรักษปาตนน้ํา       
2. เพื่อศึกษาวิเคราะหปญหา  และอุปสรรคของการใชภูมิปญญาทองถ่ินในการฟนฟู

และอนุรักษปาตนน้ํา 
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1.3 กรอบแนวคิดในการศึกษา 
 
 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
แผนภูมิท่ี  1  กรอบแนวคิดในการศึกษา 

คุณคาของ 
ธรรมชาติและปา 

ความคิด และความหมาย
ธรรมชาติ 

ความสัมพันธกับ
มนุษย 

ภูมิปญญาชาวบาน 

การฟนฟูและอนุรักษ พิธีกรรม 

จารีตและ 
กฎเกณฑตาง ๆ 

ลักษณะทาง
นามธรรม 

ลักษณะทาง 
รูปธรรม 
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1.5  นิยามศัพทเฉพาะ 
 

ภูมิปญญาทองถิ่น   หมายถึง  องคความรูที่เกิดจากการเรียนรูและประสบการณในชีวิต
ที่ส่ังสมและถายทอดตอๆ กันมา   แสดงออกถึงความสัมพันธระหวางมนุษยกับมนุษย    มนุษยกับ
ธรรมชาติ  มนุษยกับสิ่งเหนือธรรมชาติ  โดยผานกระบวนการทางจารีต  ประเพณี  วิถีชีวิต  การทํา
มาหากิน  และพิธีกรรมตางๆ ในที่นี้หมายถึง  ภูมิปญญาทองถ่ินในแบบรูปธรรม   นามธรรม  ในการ
นําไปใชในการฟนฟูและอนุรักษปาตนน้ําอิง 

การฟนฟูและอนุรักษ  หมายถึง  การจัดการปาตนน้ํา  ในที่นี้หมายถึงปาตนน้ําอิง  โดยมี
การดูแล    บํารุงรักษาพื้นที่ปาตนน้ําอิงที่มีอยูมิใหถูกทําลาย    และมีการฟนตัว    รวมถึงการออก 
กฎระเบียบในการรักษาปา   การใชประโยชนจากปาควบคูกับการอนุรักษฟนฟูปาตนน้ํา 

พิธีกรรม หมายถึง ลักษณะทางรูปธรรมอันเกิดเนื่องมาจาก ความเชื่อ ของมนุษยเมื่อไม
สามารถใหอรรถาธิบายในบางสิ่งบางอยางไดมนุษยก็จะอางถึงสิ่งมีอํานาจเหนือธรรมชาติ จึงปรากฏ
เปนความชื่อในเรื่องผีปา ผีน้ํา ผีบรรพบุรุษ ฯลฯ  ซ่ึงเปนลักษณะทางนามธรรม มีการแสดงออกเปน
รูปธรรมโดยการทําพิธีเซนไหว/บูชาเจาปา  เจาเขาและรุกขเทวดา เปนตน 

จารีต   ในที่นี้หมายถึง  แบบอยางหรือแนวทางในการฟนฟูและอนุรักษปาตนน้ํา   ที่ได
ถือประพฤติปฏิบัติสืบทอดตอๆ กันมาจนกลายเปนประเพณี   สวนใหญไมมีการเขียนไวเปน 
ลายลักษณอักษร   ตอมาเมื่อมีจํานวนคนมากขึ้นจึงมีการพัฒนาเปนกฎระเบียบ   ขอปฏิบัติ   ซ่ึง 
กลายเปน กฎเกณฑ  ของชุมชนโดยอาจเขียนไวเปนลายลักษณอักษรดวย   
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