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บทที่ 6
สรุป อภิปรายผลการศึกษา

การศึกษาการปรับเปลี่ยนรูปแบบการทํ าเกษตรเคมีเปนเกษตรอินทรียของเกษตรกร 
บานนาหืก ตํ าบลสะลวง อํ าเภอแมริม จังหวัดเชียงใหมในครั้งนี้  เปนการศึกษาการทํ าเกษตรกรรม
ในรูปแบบเกษตรอินทรียของเกษตรกรในชุมชน ปจจัยที่มีผลตอการปรับเปลีย่นรูปแบบการทํ า
เกษตรเคมีเปนเกษตรอินทรียของเกษตรกร และกระบวนการปรับเปลี่ยนรูปแบบการทํ าเกษตรเคมี
เปนเกษตรอินทรีย ผลการศึกษาที่ไดหวังวาจะเปนประโยชนตอเกษตรกรหรือหนวยงานตางๆ ที่จะ
นํ ารูปแบบการทํ าเกษตรอินทรียของพื้นที่ศึกษาไปเปนตัวอยางในการปรับใชในไรนาของตนและ
พื้นที่อ่ืนๆ ตลอดจนใชเปนแนวทางในการวางแผนพัฒนาการผลิตภาคเกษตรของประเทศใหมีความ
ปลอดภัยตอผูผลิต ผูบริโภค และเกิดความยั่งยืนของสิ่งแวดลอม ตอไป

 ผูวจิยัไดรวบรวมขอมูลจากเอกสาร ตํ ารางานวิจัย ขอมูลพื้นฐานชุมชนโดยทํ าการศึกษา
ในรปูแบบการวิจัยเชิงคุณภาพ ประกอบดวยการสํ ารวจภาคสนาม การสัมภาษณแบบกึ่งโครงสราง
แลวตามดวยการเจาะลึกในกลุมผูใหขอมูลหลัก และจากตัวอยางเกษตรกรทั้งกลุมที่ทํ าเกษตร
อินทรียและเกษตรเคมี ใชการสังเกตแบบมีสวนรวมและแบบไมมีสวนรวม เชน การเขารวม 
กจิกรรมกลุมเกษตรอินทรีย การรวมทํ างานในฟารมตัวแทนเกษตรกร หรือการรวมทํ าบุญในโอกาส
ตางๆ ภายในหมูบาน ในแตละครั้งที่ผูวิจัยเขาไปในชุมชนจะจดบันทึกประจํ าวัน และเก็บภาพ 
กิจกรรมตางๆ ของชุมชน ตลอดจนบันทึกเทปในระหวางพูดคุยกับผูใหขอมูลหลัก แลวนํ าขอมูล 
ที่ไดมาทํ าการจัดหมวดหมู แยกแยะ ตคีวาม วิเคราะหหาความสัมพันธเชื่อมโยงในประเด็นตางๆ
แลวเขียนรายงานนํ าเสนอแบบพรรณนา  ผลการศึกษาสรุปไดดังนี้

6.1  สรุปผลการศึกษา
6.1.1  การทํ าเกษตรกรรมในรูปแบบเกษตรอินทรีย ในประเด็น ปจจัยการผลิต  กรรมวิธี

การผลิต และผลผลิต
การท ําเกษตรกรรมในรูปแบบเกษตรอินทรียของชุมชนสรุปไดวา เกษตรกรพึ่งพาปจจัย

การผลิตที่มีอยูแลวภายในชุมชนมาปรับใชใหเกิดประโยชนสูงสุด ทํ าใหตนทุนในการผลิตลดลง
เชน ใชพันธุพืชพื้นบานที่มีความตานทานโรคตามธรรมชาติ เชน ถ่ัวเหลือง ขาวจาวแดง พืชผัก 
สวนครัวพื้นบาน เปนตน ใชมูลวัวเปนปุยคอกในแปลงเกษตร ใชเศษฟางแหงหรือเศษพืชผักสดทํ า
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เปนปุยหมักหรือนํ้ าหมักอินทรียชีวภาพ ตลอดจนใชสมุนไพรพื้นบาน เชน สะเดา ตะไครหอม
บอระเพ็ด หางไหล ในการปองกันกํ าจัดโรคและแมลงศัตรูพืช เปนตน

กระบวนการผลิต  การใชพื้นที่ในการเพาะปลูกมีลักษณะสอดคลองกับวิถีการผลิตแบบ
ดั้งเดิมของชุมชนคือ เริม่จากนํ าปุยคอกไปหวานตามที่นาในเดือนเมษายน (ชวงพักดิน) เพือ่เปนการ
เตรียมดิน แลวตามดวยการปลูกถ่ัวเขียวหรือถ่ัวพุมเพื่อไถกลบเปนปุยพืชสดบํ ารุงดินในชวงเดือน
พฤษภาคมถึงเดือนมิถุนายน หลังจากนั้นในชวงเดือนมิถุนายนถึงเดือนธันวาคมเกษตรกรจะปลูก 
ขาวนาป และหลังจากเก็บเกี่ยวขาวเสร็จในชวงเดือนมกราคมถึงเดือนมีนาคมทํ าการปลูกถ่ัวเหลือง
ตอในแปลงนา ซ่ึงจะใชเศษฟางและตอซังขาวกลบแปลงถั่วเหลืองเพื่อลดอัตราการระเหยของนํ้ า
ปองกันการเกิดวัชพืชตลอดจนการยอยสลายกลายเปนปุยบํ ารุงดินอีกทอดหนึ่ง ซ่ึงเกษตรกรจะทํ า
การปลูกพืชหมุนเวียนกันอยางนี้ทุกป  นอกจากนั้นยังมีการปลูกพืชผักสวนครัวตามริมฝงลํ าหวย
หรือริมฝงนํ้ าแมริม ปลูกผักพื้นบานบริเวณริมร้ัวบาน และปลูกถ่ัวเหลืองเมล็ดพันธุตามที่ดอนใน 
ฤดูฝน ซ่ึงในกระบวนการผลิตพืชแตละชนิดจะไมมีการใชสารเคมีใดๆ ไมวาจะเปนปุยเคมีหรือ 
สารเคมีปองกันกํ าจัดศัตรูพืช แตเปนการหันกลับไปใชปุยคอกและปุยหมักจากเศษพืชสด พืชแหง
หรือนํ ้าหมกัชีวภาพตลอดจนประยุกตใชสมุนไพรในการปองกันกํ าจัดศัตรูพืชแทน

สวนผลผลิตที่ไดนั้นจะลดลงในชวง 1-2 ปแรกหลังจากเลิกใชสารเคมี จากนั้นจะเริ่ม 
สูงขึ้นและมากกวาการใชสารเคมีในปที่ 3 เปนตนไป เนื่องจากดินฟนกลับมามีความอุดมสมบูรณ
อีกครั้ง และที่สํ าคัญผลผลิตที่ไดปลอดภัยจากสารพิษ มีความนุมและรสหอมหวานตามธรรมชาติ 
ไมจืดหรือไมไมแข็งกระดาง เหมือนผลผลิตของเกษตรแบบเคมี

6.1.2  ปจจัยท่ีมีผลตอการปรับเปล่ียนรูปแบบการทํ าเกษตรเคมีเปนเกษตรอินทรีย
6.1.2.1 ปจจัยสวนบุคคล  การไดเรียนรู รับรูผลของความผิดพลาดจากการทํ า

เกษตรเคมีในอดีต เชน ปญหาสุขภาพที่เกิดขึ้นจากการใชสารเคมีปองกันกํ าจัดศัตรูพืชไมวาจะเปน
การเจ็บปวยของตนเอง สมาชิกในครอบครัว เพื่อนบาน สัตวเล้ียง และสัตวที่เปนอาหารไดตาม 
ทองไรทองนา ตลอดจนการไดเรียนรูแนวคิดและวิธีการทํ าเกษตรอินทรียของเกษตรกรไมวาจะเปน
การเรยีนรูธรรมชาติดวยตนเอง การถายทอดของบรรพบุรุษ การแลกเปลี่ยนนวัตกรรมใหมกับภาย
นอกชุมชนโดยการศึกษาดูงานในพื้นที่สํ าเร็จแลว การฝกอบรม และการจัดกระบวนการเรียนรูอยาง
มีสวนรวมในฟารมลักษณะกระบวนการกลุ ม เป นปจจัยผลักดันสํ าคัญที่ทํ าใหเกษตรกร 
ปรับเปลี่ยนมาทํ าเกษตรอินทรีย  นอกจากนัน้ขนาดพื้นที่ดินในการทํ าเกษตรของครอบครัวและการ
มีแรงงานที่เพียงพอในครอบครัวตลอดจนในชุมชนเปนปจจัยเอื้อใหเกษตรกรปรับเปลี่ยนมาทํ า
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เกษตรอินทรียไดงายขึ้น เนื่องจากการทํ าเกษตรอินทรียตองใชความละเอียดออนหลายขั้นตอน ใช
เวลาและแรงงานมากขึ้นในการจัดเตรียมและการดํ าเนินการ

6.1.2.2 ปจจัยดานสังคม  การสงเสริมโดยการเขาไปสรางผูนํ าเกษตรอินทรีย
ขึ้นในชุมชนกอน แลวสนับสนุนใหกลุมผูนํ าขับเคลื่อนในการจัดกระบวนการเรียนรู และการ 
ถายทอดเพื่อขยายผลใหแกเกษตรกรรายอื่นๆ ในชุมชนของตนเองในลํ าดับตอไป เปนปจจัยผลักดัน
สํ าคัญที่นํ าไปสูการปรับเปลี่ยนไดสํ าเร็จ ซ่ึงการไดรับขอมูลขาวสารจากสื่อหลายทิศทางโดยเฉพาะ
ส่ือที่ใหประสิทธิภาพสูง เชน วิทยุ โทรทัศน ตลอดจนการไดพูดคุยแลกเปลี่ยนขาวสารจาก 
ความสัมพันธเพื่อนบานทํ าใหเกิดความสนใจที่จะเรียนรูมากขึ้น จึงมีสวนทํ าใหแนวคิดและวิธีการ
ใหมๆ ดานเกษตรอินทรียขยายไปไดเร็วขึ้น  นอกจากนั้นเงื่อนไขของกลุมองคกรในชุมชนที่เปน
แรงดึงดูดใจใหเขารวมเปนสมาชิก เมื่อไดเรียนรูกิจกรรมตางๆ ในกฎกติกาหรือบรรทัดฐานกลุม
รวมกัน ทํ าใหเกิดกลไกในการขับเคลื่อน ตลอดจนเกิดแรงกดดันกลางใหสมาชิกกลุมปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมมาทํ าเกษตรอินทรียมากขึ้น และที่สํ าคัญอีกประการคือ เทคโนโลยีมีความเหมาะสม 
สอดคลองกับวิถีการผลิตดั้งเดิม จึงเปนปจจัยเอ้ือที่ทํ าใหเกษตรกรสามารถปรับเปลี่ยนมาทํ าเกษตร
อินทรียได เชน การใชมูลวัวเปนปุยคอก และใชปุยหมักจากเศษฟาง และเศษพืชผักสดในนาขาว
การประยุกตใชสมุนไพร และวิธีการทางกายภาพอื่นๆ ในการกํ าจัดศัตรูพืช เปนตน

6.1.2.3 ปจจัยดานเศรษฐกิจ การไดหยิบยืมเงินทุนหรือปจจัยการผลิตอื่นๆ 
เชน ปุยเคมี สารเคมีปองกันกํ าจัดศัตรูพืชจากพอคาคนกลางมาใชกอนแลว ทํ าใหรายไดจากการขาย 
ผลผลิตถูกผูกขาด เนื่องจากตองขายผลผลิตคืนใหกับพอคาคนกลาง และไมสามารถกํ าหนดราคา
ขายเองได ทํ าใหถูกเอาเปรียบเรื่องราคา การถูกผูกขาดรายได จึงเปนแรงผลักดันใหเกษตรกร 
รวมกลุมกันปรับเปลี่ยนมาทํ าเกษตรอินทรีย โดยอาศัยปจจัยการผลิตจากภายในชุมชนใหมากที่สุด
ทํ าใหสามารถตอรองในเรื่องราคาขาย และราคาซื้อปจจัยการผลิตอื่นๆ ได นอกจากนั้นตนทุนกํ าไร
ก็เปนปจจัยจูงใจใหเกษตรกรปรับเปลี่ยนรูปแบบการผลิต เนื่องจากการทํ าเกษตรอินทรียประหยัด
ตนทุนเพราะใชปจจัยการผลิตที่หาไดจากภายในชุมชนเปนหลัก และจํ าหนายไดในราคาสูงกวา
เกษตรเคมี ทํ าใหไดกํ าไรมากกวา และที่สํ าคัญอีกประการคือในระบบตลาดมีชองทางการจํ าหนาย
ผลผลิตมากขึ้น ราคารับซื้อผลผลิตสูงขึ้น เนื่องจากผูบริโภคใหความสํ าคัญกับผลผลิตการเกษตรที่ 
ปลอดภัยจากสารเคมี และเปนมิตรกับทรัพยากรและสิ่งแวดลอมมากขึ้น ตลอดจนมีการรณรงค
ประชาสัมพันธทางสื่อโทรทัศน วิทยุ และการจัดกิจกรรมในงานตางๆ เพื่อสงเสริมการผลิตและการ
บริโภคมากขึ้น การตลาดจึงเปนปจจยัดงึดูดใหเกษตรกรปรับตัวหันมาทํ าเกษตรอินทรียมากขึ้น
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6.1.2.4 ปจจัยดานนเิวศวิทยาชุมชน  องคประกอบของระบบนิเวศวิทยาชุมชน 
ที่เอื้อตอการทํ าเกษตรกรรมโดยเฉพาะนํ้ าแมริมที่ไหลผานหมูบาน มีสวนสํ าคัญทํ าใหเกษตรกร 
ปรับเปลี่ยนมาทํ าเกษตรอินทรียในรูปแบบที่ทํ าไดสํ าเร็จ นอกจากนั้นองคประกอบของระบบนิเวศ
วทิยาชมุชนทีเ่สื่อมไปจากการทํ าเกษตรแบบแผนใหม ไมวาจะเปน ดิน นํ้ า ปาไม พันธุพืช และสัตว 
โดยเฉพาะพันธพืชและสัตวที่เปนอาหารไดในชุมชน เชน ปู ปลา กบ เขียด  ผักนํ ้า ผักนา ทํ าให
เกษตรกรไดรับรูและเล็งเห็นโทษที่เกิดขึ้นในปจจุบันและที่จะเกิดตามมาในอนาคต  ความตองการ
รักษาแหลงอาหารของชุมชนใหคงอยูและการมีจิตสํ านึกในการรักษาสภาพแวดลอมของชุมชน  
เพื่อความสมดุลและยั่งยืนของระบบนิเวศวิทยาชุมชน จึงเปนแรงผลักดันใหเกษตรกรปรับเปลี่ยน 
มาท ําเกษตรอินทรียในรูปแบบที่สอดคลองกับวิถีการทํ าเกษตรกรรมแบบดั้งเดิมไดสํ าเร็จ

6.1.3  กระบวนการปรับเปล่ียนรูปแบบการทํ าเกษตรเคมีเปนเกษตรอินทรีย
กระบวนการปรับเปลี่ยนรูปแบบการทํ าเกษตรกรรมที่เกิดขึ้นอยางตอเนื่องและเปน 

ขั้นตอนในชุมชน จนทํ าใหเกษตรกรตัดสินใจเปลี่ยนแปลงรูปแบบการทํ าเกษตรจากเกษตรเคมีเปน
เกษตรอินทรีย เปนดังนี้

1.  การรับรู  การรับรูแนวคิดและวิธีการทํ าเกษตรอินทรียของของเกษตรกรในชุมชน
นั้นเกิดขึ้นทั้งจากประสบการณตรงของตนเอง โดยการสังเกตและเรียนรูธรรมชาติในชีวิตประจํ าวัน 
และการรับรูจากการถายทอดของบรรพบุรุษ โดยการที่ตองทํ างานชวยพอแมในการประกอบอาชีพ
เกษตรกรรม   ตลอดจนการเขาไปสงเสริมของมูลนิธิสายใยแผนดินและสหกรณการเกษตรพัฒนา
จํ ากัด ในป พ.ศ. 2542 ไดมีสวนสํ าคัญทํ าใหเกษตรกรไดรับรู เรียนรูนวัตกรรมใหมดานเกษตร
อินทรียเพิ่มมากขึ้น ซ่ึงเนื้อหาหลักที่ไดเรียนรูคือ แนวคิดเกษตรอินทรีย การปรับปรุงบํ ารุงดิน 
เพื่อความสมบูรณแข็งแรงของพืช การอนุรักษและฟนฟูนิเวศการเกษตร การเปรียบเทียบพันธุตางๆ
โรคพืชและแมลงศัตรูพืช การผลิตปุยอินทรียชีวภาพ การผลิตสารชีวภาพในการปองกันกํ าจัด 
ศัตรูพืชจากสมุนไพร เปนตน  นอกจากนั้นการสรางกลุมผูนํ าเกษตรอินทรียในชมุชนใหเกิดขึ้นกอน
เพื่อใหเปนผูนํ าในการขับเคลื่อนขยายผลตอในชุมชนของตนเอง ก็เปนกลยุทธสํ าคัญของหนวยงาน
สงเสรมิที่ทํ าใหแนวคิดและวิธีการทํ าเกษตรอินทรียขยายผลสูเกษตรกรในชุมชนไดรับรูมากขึ้น

2.  ความสนใจ  การไดไปศึกษาดูงานในพื้นที่ที่สํ าเร็จแลวโดยการจัดของมูลนิธิสายใย
แผนดนิและสหกรณการเกษตรพัฒนา  การโหมโรงขาวสารเกษตรอินทรียจากสื่อหลายทิศทาง เชน
โทรทัศน วิทยุ และการบอกเลาตอของเพื่อนบาน ทํ าใหเกษตรกรเห็นภาพพจน รูสึกชอบและมี
ความสนใจที่เรียนรูและหาขอมูลเพิ่มเติมมากขึ้น  นอกจากนั้นการเขารวมสมทบจัดการฝกอบรม
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ของส ํานักงานสาธารณสุขจังหวัดเชียงใหม และเรนโบวฟารม กท็ ําใหเกษตรกรรายอื่นๆ ในชุมชน
เกดิความตื่นตัวสนใจที่จะนํ ามาพิจารณาทดลองทํ าตามมากขึ้น

3. การไตรตรอง  หลังจากการไดศึกษาและแสวงหาขอมูลเพิ่มเติมจากการศึกษาดูงานที่
เกี่ยวของกับเกษตรอินทรียหลายแหง ก็ไดมีการประชุมสรุปผลการเรียนรูและการศึกษาดูงาน 
เมื่อวิเคราะหขอดีขอเสียเปรียบเทียบกับระบบการผลิตเดิมที่ตนเองทํ าอยู  แลวเห็นวาสามารถ 
แกปญหาการผูกขาดรายไดจากนายทุน ลดตนทุนในการผลิตได เนื่องจากใชปจจัยการผลิตที่มีอยู
ภายในชุมชนมากที่สุด ตลาดมีความตองการมากขึ้น จํ าหนายไดในราคาสูงกวาผลผลิตเกษตรเคมี
ลดปญหามลพิษในชุมชนที่เกิดจากกิจกรรมการเกษตรแบบเคมีได และที่สํ าคัญสอดคลองกับวิถีการ
ผลิตดั้งเดิมรวมทั้งสามารถประยุกตใชภูมิปญญาของชุมชนกับเทคโนโลยีใหมๆ จากที่อ่ืนได จึง 
ตกลงใจนํ าความรูมาทดลองทํ ารวมกันในชุมชน

3.  การทดลอง  กอนการทดลองทํ า กลุมไดมีการรับสมัครสมาชิกเกษตรอินทรียใน 
หมูบานขึ้น แลวทดลองทํ ารวมกัน โดยใหผูมีความรูและประสบการณจากหมูบานที่สํ าเร็จแลวเปน
ผูสอนแนะ การทดลองนั้นไดจัดใหมีการจัดกระบวนการเรียนรู โดยการปฏิบัติจริงอยางมีสวนรวม
ในแปลงเกษตร ในลักษณะกระบวนการกลุมควบคูกัน ทั้งภาคทฤษฎีและการปฏิบัติ โดยเริ่มจาก
ทดลองปลูกขาวจาวแดงอินทรีย และถ่ัวเหลืองอินทรียในแปลงของกลุมแกนนํ า และในที่สุดแปลง
เกษตรอินทรียของกลุมที่ทดลองทํ าก็เห็นผลสํ าเร็จ ในป พ.ศ. 2544 ซ่ึงยังคงไดผลผลิตเปนที่นา 
พอใจ ในขณะที่ไมมีการใชสารเคมีใดๆ ในกระบวนการผลิต

5. การยอมรับ  ความสํ าเร็จของกลุมแกนนํ า ทํ าใหเกิดการยอมรับและตกลงใจนํ ามา
เปลี่ยนแปลงรูปแบบการผลิตเดิม (เกษตรเคมี) เพื่อแกไขปญหาที่มีอยูและเพื่อฟนฟูส่ิงแวดลอม 
ชุมชนใหดีขึ้น และจัดใหมีการพัฒนางานตอโดยการจัดตั้งคณะกรรมการรับผิดชอบงานในแตละ
แผนกเพื่อใหเปนกลุมองคกรที่สมบูรณมากขึ้น ตลอดจนจัดตั้งโรงเรียนเกษตรกรเพื่อเกษตรอินทรีย
เพื่อจัดกระบวนการเรียนรูสงเสริมใหมีการขยายผลมากขึ้น นอกจากนั้นยังจัดใหมีการตรวจรับรอง
แปลงเกษตรอินทรียโดยใชมาตรฐานสํ านักงานมาตรฐานเกษตรอินทรีย (มกท.) เพื่อเปนการยืนยัน
การปลอดสารเคมีของผลผลิต และเปนการพิสูจนวาเกษตรกรไดปฏิบัติตอธรรมชาติในลักษณะตาง
ถอยทีถอยอาศัยระหวางมนุษยกับสิ่งแวดลอม

6.2  อภิปรายผลการศึกษา

จากการศกึษาการทํ าเกษตรอินทรียของเกษตรกรบานนาหืก ตํ าบลสะลวง อํ าเภอแมริม
จังหวัดเชียงใหม พบวาเกษตรกรเนนใชปจจัยการผลิตที่มีอยูในชุมชนใหเกิดประโยชนสูงสุด เชน
ใชปุ ยคอก ปุยหมัก ปุยอินทรียนํ้ า ตลอดจนประยุกตใชสมุนไพรในการปองกันกํ าจัดศัตรูพืชที่ 
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สอดคลองกับภูมิปญญาดั้งเดิม พชืทีใ่ชปลูกเปนพืชที่หาไดในทองถ่ินสามารถตานทานโรคไดดี เชน
ขาวจาวแดงมะลิ ถ่ัวเหลือง พืชผักสวนครัวพื้นบาน การใชพื้นที่การผลิตสอดคลองกับวิถีการผลิต
เดิมคือการปลูกพืชหมุนเวียนโดย ปลูกขาวสลับกับพืชตระกูลถ่ัวในแปลงนา และปลูกพืชผัก 
สวนครัวพื้นบานตามริมลํ าหวยหรือบริเวณริมร้ัวบาน ไมมีการใชสารเคมีใดๆ ในกระบวนการผลิต
คลายกับการทํ าเกษตรอินทรียของเกษตรกรบานเดน ตํ าบลแมเกิ๋ง อํ าเภอวังชิ้น จังหวัดแพร 
(เพ็ญสุดา สอนบุญ, 2539) และของเกษตรกรบานปานอด ตํ าบลแมทา กิ่งอํ าเภอแมออน จังหวัด
เชียงใหม (วัชรา  ปนทอง, 2543) ที่พบวาการทํ าเกษตรอินทรียในพื้นที่ เนนใชวัสดุที่มีอยูในชุมชน
ใหเกิดประโยชนสูงสุด เชน ใชเศษวัสดุเศษพืชสดพืชแหงในชุมชนผลิตเปนปุยอินทรีย และใช 
สารสกัดจากสมุนไพรธรรมชาติในการไลแมลงศัตรูพืช เชน สะเดา ใบนอยหนา ใบผกากรอง
เปนตน ซ่ึงรูปแบบการปลูกเปนการปลูกพืชหมุนเวียน ระหวางขาวกับถ่ัวลิสงในแปลงนา ตลอดจน
ปลูกไมพุมตระกูลถ่ัวเพื่อปองกันการพังทะลายของดิน ในพื้นที่ดอนหรือเชิงเขาที่คอนขางมีความ
ลาดชัน แตยังมีความแตกตางกับเกษตรกรบานปานอด ในสวนของเปาหมายการปลูกพืชผัก 
สวนครัวและเทคนิควิธีการปลูก เกษตรกรบานปานอด ปลูกพืชผักสวนครัว โดยมีเปาหมายเพื่อขาย
สวนเกษตรกรบานนาหืกปลูกเพื่อเพียงการยังชีพ ซ่ึงในสวนของบานปานอดนั้นมีเทคนิคการปลูก
พืชผักสวนครัวหลายประการ เชน การสลับชนิดพืชที่ปลูกเพื่อทํ าใหโรคพืช และแมลงปรับตัว 
ในการเขาทํ าลายไดชาลง การหมุนเวียนพืชที่ปลูกในพื้นทีเ่ดียวกัน เพื่อใชพื้นที่ใหเกิดประโยชน
มากที่สุด และการปลูกพืชลอแมลงศัตรูพืชเพื่อไมใหเขามาทํ าลายพืชผัก

สวนการปลูกพืชผักสวนครัวเพื่อการยังชีพของเกษตรกรบานนาหืกนั้น เนนการจัดการ
กนัเองของแมลงในระบบนิเวศ หากเกิดการระบาดมากถึงกับระบบนิเวศไมสามารถจัดการกันไดจึง
จะใชสารชีวภาพจากสมุนไพรในการฉีดพน ซ่ึงผลผลิตพืชผักที่ไดอาจมีรูพรุนไมสวยงามบาง แตยัง
เปนทีย่อมรับของเกษตรกรเพื่อการบริโภคได ซ่ึงสะทอนใหเห็นเปาหมาย ความรู ตลอดจนแนวคิด
ในการผลิตที่ตางกันของแตละชุมชน ทั้งนี้ ความคลายคลึงหรือแตกตางกันในการทํ าเกษตรอินทรีย
ของแตละพื้นที่นี้อาจเกิดจากระบบนิเวศวิทยาชุมชนหรือผูที่นํ าแนวคิดการผลิตเขาสูชุมชน ตลอด
จนระดับพัฒนาการ การปรับตัวแตกตางกัน ทํ าใหเปาหมายการผลิตมีความแตกตางกัน ซ่ึงพื้นที่ที่
มุงการทํ าเกษตรอินทรียเพื่อการคาอาจมีระบบนายทุนเขาไปสนับสนุน  สวนเกษตรกรบานนาหืกที่
เนนการหวนกลับวิถีการผลิตดั้งเดิมคือ เพื่อการยังชีพนั้นนายทุนอาจจะยังเขาไปมีบทบาทในการ 
สงเสริมนอย  นอกจากนัน้ประสบการณการไดเรียนรูขอผิดพลาดในระบบเกษตรเดิมของตนกับการ
เรียนรูขอผิดพลาดของระบบเกษตรอินทรียที่อ่ืน อาจมีสวนใหเกษตรกรบานนาหืกสรางภูมิคุมกัน
ในการที่จะปองกันไมใหระบบเกษตรเพื่อการคาเขามาทํ าลายระบบการผลิตของชุมชนอีก โดยการ
หันมาทบทวนถึงความยั่งยืนของอาชีพเกษตรและสิ่งแวดลอมตลอดจนวิถีชีวิตอื่นๆ ในชุมชน โดย
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หวังผลในอนาคตวาชุมชนจะมีความเขมแข็งสามารถพึ่งตนเองไดอยางยั่งยืน ทั้งนี้แนวคิดเกษตร
ยัง่ยนืกบัแนวคิดการพึ่งตนเองอาจจะอธิบายปรากฏการณที่พบไดเพิ่มขึ้น

อยางไรก็ตามถึงแมวาแตละพื้นที่จะมีลักษณะการทํ าเกษตรอินทรียคลายหรือแตกตาง
กันอยางไร ส่ิงที่เกิดขึ้นจากการทํ าเกษตรอินทรียก็ไดทํ าใหเกษตรกรบานนาหืกไดรับรูดวยตนเอง
แลววาเกิดผลดีตอสุขภาพของมนุษยทั้งผูผลิต และผูบริโภค ตลอดจนสิ่งแวดลอมชุมชนไมวาจะ
เปนดิน พืช สัตว อากาศ แหลงนํ้ า และที่สํ าคัญพืช สัตวที่เปนแหลงอาหารหลอเล้ียงชีวิตคนใน 
ชุมชนมาโดยตลอดก็จะไมปนเป อนสารพิษ ทํ าใหมีความคงอยู  และยั่งยืนเล้ียงคนในชุมชน 
ตอไป ซ่ึงเปนไปตามแนวคิดเกษตรอินทรียของ  Sir Albert Howard และ F.H. King (1940) 
ที่กลาววา สุขภาพที่ดีของสิ่งมีชีวิตที่อุบัติขึ้นในโลก ไมวาจะเปน ดิน พืช สัตว และมนุษย ตางมี
ความเชื่อมโยงประสานสัมพันธดุจสายโซเสนเดียวกัน ถาความออนแอเกิดขึน้กับหวงโซแรกคือ 
ดินก็จะสงผลกระทบตอองคประกอบอื่นในหวงโซเดียวกัน ที่อยูในระดับที่สูงกวา จนกระทั่งถึง
มนุษย ที่ยืนอยูบนสุดของหวงโซแหงความสัมพันธ ซ่ึงก็ไดเปนการพิสูจนใหเห็นแลววาการไมใช
สารเคมีในการเกษตรกรรมเปนการปฏิบัติตอธรรมชาติในลักษณะที่ตางถอยทีถอยอาศัย ระหวาง
มนุษยกับธรรมชาติ และมสีวนชวยแกปญหาสิ่งแวดลอมใหกับชุมชนได

ปจจัยที่มีผลตอการปรับเปลี่ยนรูปแบบการทํ าเกษตรเคมีเปนเกษตรอินทรียของ
เกษตรกรบานนาหืกนั้น พบวาปญหาสุขภาพและสิ่งแวดลอมชุมชน ตลอดจนรายไดถูกผูกขาดจาก
นายทนุเปนปจจัยผลักดันใหเกษตรกรปรับเปลี่ยนรูปแบบการผลิต และตนทุนการผลิตที่ถูกลงทํ าให
ไดกํ าไรมากขึ้น ตลอดจนตลาดมีความตองการมากขึ้นเปนปจจัยดึงดูด สวนการสงเสริมจาก 
เจาหนาที่ การเรียนรูและการถายทอดดานเกษตรอินทรีย การไดรับขอมูลขาวสาร การมีกลุมองคกร
เกษตรอินทรีย เทคโนโลยีอินทรียชีวภาพที่เหมาะสม ตลอดจนการมีจํ านวนแรงงานในครอบครัวที่
เหมาะสมกับพื้นที่ทํ าเกษตร เปนปจจัยสนับสนุนใหเกษตรกรเปลี่ยนรูปแบบการผลิต ซ่ึงสอดคลอง
กับผลการศึกษาของ นิคม ไชยวรรณ (2542) และวัชรา ปนทอง (2543) ในสวนที่พบวาปจจัยที่มีผล
ตอการขยายเกษตรกรรมยั่งยืน และปจจัยที่มีผลตอความสํ าเร็จในการผลิตผักปลอดสารพิษของ
เกษตรกรตํ าบลแมทา อํ าเภอแมออน จังหวัดเชียงใหม คือ กระบวนการเรียนรูทํ าใหเกิดความรูที่จะ
นํ าไปปรับเปลี่ยนวิถีการผลิต ตนทุนในการผลิตที่ตํ่ า รายไดจากการทํ าเกษตรเคมีไมคุมกับรายจาย
การสงเสริมการผลิตและการหนุนชวยจากกลุมเครือขาย ทั้งจากภายในและภายนอกชุมชน การได
รับขอมูลขาวสารดานเกษตรอินทรียจากสื่อตางๆ และความสัมพันธเพื่อนบานมีสวนใหการแพร
กระจายขาวสารดานเกษตรอินทรียไดดีขึ้น รวมทั้งการตลาดที่สนับสนุนผลผลิตทางการเกษตรที่
ปลอดภยัจากสารพิษตลอดจนการพัฒนาการผลิตไปสูมาตรฐานใหผูบริโภคเกิดการยอมรับ
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สวนปจจัยที่มีผลตอการปรับเปลี่ยนรูปแบบการทํ าเกษตรกรรมดานปญหาสุขภาพและ
ปญหาสิ่งแวดลอมชุมชน ตนทุนที่ถูกลงและการไดกํ าไรมากขึ้นเมื่อเปลี่ยนมาทํ าเกษตรอินทรีย 
สอดคลองกับผลการศึกษาของ ชมชวน บุญระหงษ (2537) ที่ไดศึกษาเครือขายเกษตรทางเลือกใน
ภาคเหนือตอนบน และวิญู พันธโต (2545) ที่ไดศึกษาปจจัยที่มีผลตอการเปลี่ยนแปลงวิธีการทํ า
เกษตรไปสูเกษตรอินทรีย   นอกจากนั้นแลวยังสอดคลองกับผลการศึกษาของพงษศักดิ์  อังกสิทธ
(2536) ในประเด็นที่วา จํ านวนแรงงานหรือสมาชิกในครัวเรือน  ภาวะหนี้สิน  การไดรับขอมูล 
ขาวสารดานการเกษตรจากสื่อตางๆ และการไดพบปะกับเจาหนาที่สงเสริม มีผลตอการยอมรับ 
ส่ิงใหมในการทํ าเกษตรกรรม

แตทั้งนี้งานวิจัยอ่ืนยังไมไดกลาวถึงความเหมาะสมของเทคโนโลยีอินทรียชีวภาพวา 
มีผลตอการปรับเปลี่ยนรูปแบบการทํ าเกษตรเคมีเปนเกษตรอินทรีย ซ่ึงการวิจัยคร้ังนี้พบวา
เทคโนโลยีที่ชุมชนนํ ามาใชสอดคลองกับภูมิปญญา และวถีิการผลิตดั้งเดิมของชุมชน จึงมีสวนชวย
สนับสนุนใหเกษตรกรปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการผลิตได  อยางไรก็ตามผลการศึกษาในประเด็นนี้
ของผูวิจัยก็ไดสอดคลองกับแนวคิดการแพรกระจายและการยอมรับนวัตกรรมใหมของ  Jones
(1967) ที่กลาววา เกษตรกรจะยอมรับนวัตกรรมถาไดรับรู และเขาใจวาดีกวาสิ่งที่จะถูกนํ ามาแทน
สอดคลองกับการเกษตรแบบเดิม และวัฒนธรรมประเพณีความเชื่อของคนในสังคม รวมทั้ง 
สอดคลองกับระดับเทคโนโลยีที่ใชอยู เกษตรกรสามารถทํ าความเขาใจไดงาย ไมซับซอน ทดลอง
ทํ าได ไมส้ินเปลือง และสามารถมองเห็นขอดีขอเสียของนวัตกรรมไดงาย

นอกจากนั้นแลว การสงเสริมโดยใหบุคคลภายนอกชุมชน เขาไปสรางผูนํ าเกษตร
อินทรียขึ้นในชุมชน โดยการจัดกระบวนการเรียนรูในฟารม ในรูปแบบกลุม ของพื้นที่วิจัยนี้ เปน 
กลยุทธที่ทํ าใหเกิดการขยายผลตอในชุมชนมากขึ้น และเปนจุดเดนสํ าคัญของพื้นที่นี้ ที่งานวิจัยใน
พื้นที่อ่ืนยังไมไดกลาวถึง ซ่ึงเปนประเด็นที่นาจะนํ าไปประยุกตใชในพื้นที่อ่ืนๆ เพื่อใหเกษตรกร
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมมาทํ าเกษตรกรรมที่มีสวนชวยในการรักษาสภาพแวดลอมชุมชนมากขึ้น ซ่ึง
อาจนํ าแนวคิดของ Miller (1975) มาอธิบายไดถึงการสรางความสัมพันธ ระหวางระบบมนุษยกับ
ระบบนิเวศ ที่ผานกระบวนการขลัดเกลาพฤติกรรม และใหความรูแกคนในชุมชนกอนที่คนเหลานี้
จะใชความรูดังกลาวไปจัดการกับระบบนิเวศได

จะเห็นไดวาผลการศึกษาในครั้งนี้มีความสอดคลองและแตกตางกันในบางประเด็น 
ของแตละพื้นที่การศึกษา ซ่ึงแตละแหงมีหลายปจจัยที่ร วมเสริมแรง ดึงดูด และผลักดัน ให
เกษตรกรตัดสินใจปรับเปลี่ยนพฤติกรรมมาทํ าเกษตรอินทรีย ไมวาจะเปนปจจัย สวนบุคคล สังคม 
เศรษฐกิจ และปจจัยทางดานนิเวศวิทยาชุมชน  ทั้งนี้อิทธิพลตอการปรับเปลี่ยนของแตละปจจัยนั้น
อาจมีนํ้ าหนักตางกัน ตามสภาพทางกายภาพ สังคม วัฒนธรรม และเศรษฐกิจของพื้นที่นั้น ซ่ึง 
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แนวคิดการแพรกระจายและการยอมรับนวัตกรรม และแนวคิดการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและ 
วัฒนธรรมก็ไดอธิบายไวเปนแนวทางในเบื้องตนแลว  ดังนั้นการจัดการกับปจจัยตางๆ เพื่อให
เกษตรกรเกิดความศรัทธาหรือทัศนคติที่ดีตอระบบการทํ าเกษตรอินทรีย เพื่อหวังผลใหเกษตรกร
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมหันมาทํ าเกษตรกรรมที่มีสวนชวยรักษาระบบนิเวศ จึงนาจะพิจารณาจัดการ
ปรับปจจัยตางๆ ใหสอดคลองกับพื้นที่ ซ่ึงเปาหมายสํ าคัญของการปรับพฤติกรรมเกษตรกรคือการ
ทํ าใหเกษตรกรไดเรียนรู รับรูวา การทํ าเกษตรกรรมโดยไมใชสารเคมีใดๆ ในกระบวนการผลิต 
ทํ าใหไมมีสารเคมีปนเปอนหรือตกคางในสิ่งแวดลอม ซ่ึงมีสวนสํ าคัญในการอนุรักษ ดิน นํ้ า อากาศ
มนุษย พืช และสัตว ในชุมชนใหอยูดวยกันไดอยางถอยทีถอยอาศัยที่พอเหมาะ อันจะสงผลตอ
ความสมดุลของวงจรระบบนิเวศ และการฟนตัวของสภาพแวดลอมโดยรวม ซ่ึงจะนํ าไปสูความ
ยัง่ยนืของสิ่งแวดลอมและชุมชนไดในลํ าดับตอไป

แตทั้งนี้ประเด็นที่นาจับตามองและควรเฝาระวังอีกประการ ซ่ึงมีสวนสํ าคัญในการ 
ดงึดดูใหเกษตรกรปรับเปลี่ยนรูปแบบการผลิตมาทํ าเกษตรอินทรียคือ ความตองการของตลาด ซ่ึงผู
บริโภคเปนตัวกํ าหนด จะเห็นไดวาปจจุบันผูบริโภคหรือประชาคมโลกใหความสํ าคัญกับผลผลิตที่
ปลอดภัยจากสารพิษ และมาจากกระบวนการผลิตที่สะอาด มากขึ้น (สํ าอาง  เกตุวราภรณ, 2546) ซ่ึง
ถาหากการตลาดเปนตัวนํ าในการกํ าหนดใหเกษตรกรปรับเปลี่ยนรูปแบบการผลิต  การหวังสราง
รายไดจากการทํ าเกษตรอินทรียของเกษตรกร ยังถือวามีความเสี่ยงที่ทรัพยากรธรรมชาติและ 
ส่ิงแวดลอมจะถูกนํ ามาใชอยางสิ้นเปลืองเชนกัน ไมวาจะเปนการบุกรุกเปดปาเพื่อใชพื้นที่ในการทํ า
เกษตรอินทรียหรือการใชนํ้ าอยางสิ้นเปลือง เปนตน ดังนั้นการจัดการกับปจจัยตางๆ หรือการจัด
กระบวนการเรียนรูในชุมชน เพื่อใหเกษตรกรปรับเปลี่ยนมาทํ าเกษตรกรรมในรูปแบบที่เหมาะสม
กลมกลืนธรรมชาติและส่ิงแวดลอม จึงควรใหความสํ าคัญกับการผลิตแบบพอเพียง แบบผสมผสาน
ควบคูไปกับการทํ าแบบอินทรีย  โดยมุงที่การทํ าใหเกษตรกรและชุมชนเกิดความเขมแข็งสามารถ
พึง่ตนเองได เพือ่น ําไปสูการผลิตที่ยั่งยืนและสิ่งแวดลอมยั่งยืนไดอยางแทจริงตอไป

ในสวนของกระบวนการปรับเปลี่ยนรูปแบบการทํ าเกษตรกรรมที่เกิดขึ้นอยางเปน 
ขั้นตอนและตอเนื่องในชุมชนจนทํ าใหเกษตรกรตัดสินใจเปลี่ยนแปลงรูปแบบการทํ าเกษตรจาก
เกษตรเคมีเปนเกษตรอินทรียนั้น  พบวาการรับรูผลเสียของเกษตรเคมีจากประสบการเดิมของตน 
การไดรับรู เรียนรูดานเกษตรอินทรียจากการเรียนรูธรรมชาติ การถายทอดความรูของบรรพบุรุษ
และจากหนวยงานที่เขามาสงเสริมโดยการ ศึกษาดูงาน ฝกอบรมและการจัดกระบวนการเรียนรู
อยางเปนทางการอยางมีสวนรวมในแปลงเกษตร เปนตัวนํ าสํ าคัญเริ่มแรกของกระบวนการ 
ปรับเปลี่ยนจนนํ าไปสูความสนใจเพิ่มเติม การไตรตรอง การทดลองทํ า และการยอมรับนํ าไป
ปฏิบัติเปล่ียนรูปแบบการผลิตเดิมในที่สุด ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ วิชิต ถ่ินวัฒนกุล (2536) ที่
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ศึกษากระบวนการปรับเปลี่ยนเกษตรกรรมทางเลือกในพื้นที่ราบรูปแบบตางๆ แลวพบวากระบวน
การปรับเปลี่ยนเริ่มจากการเรียนรู กระบวนการเรียนรูเกิดจากประสบการณเดิม และการแลกเปลี่ยน
ประสบการณระหวางกัน เชน การศึกษาดูงาน และการสงเสริมจากหนวยงานภายนอกในการศึกษา
อบรมในรูปแบบตางๆ ซ่ึงทํ าใหผลที่ไดจากการเปลี่ยนแปลงการผลิตเกิดความมั่นใจและภาคภูมิใจ
ในตนเอง รวมทั้งไดรับการยอมรับจากเพื่อนเกษตรกรรมอื่นๆ  สามารถเปนแบบอยางในการเรียนรู
ใหกับองคกรชุมชน และคลายกับ วัชรา ปนทอง (2543) ที่พบวา กระบวนการปรับเปลี่ยนนั้นเกิด
จากการไดรับการสนับสนุนจากภายนอก โดยเฉพาะอยางยิ่งองคกรพัฒนาเอกชน การแลกเปลี่ยน
เรียนรู และการเชื่อมโยงกับเครือขายการเรียนรูภายนอกชุมชน โดยการเขารวมอบรม สัมมนา 
ศกึษาดงูาน การประชุมแลกเปลี่ยนประสบการณของเกษตรกร

แตทั้งนี้ สองพื้นที่วิจัยดังกลาวขางตน ยังไมไดกลาวถึงการใชกระบวนการกลุมในการ
ขับเคลื่อน และขยายผลการปรับเปลี่ยนรูปแบบการทํ าเกษตร มีเพียงผลการวิจัยของ วิญู  พันธุโต
(2545) ที่พบวา ในกระบวนการปรับเปลีย่นนั้นเกิดขึ้นในลักษณะ การจัดทํ าเปนกระบวนการกลุม
และมีการพัฒนาอยางเปนองครวมที่ตอเนื่องโดยการวางแผน กํ าหนดนโยบายสรางกิจกรรมและ
รวมกันตัดสินใจในรูปแบบกลุม ซ่ึงสอดคลองกับผลการวิจัยคร้ังนี้

จะเห็นไดวากระบวนการปรับเปลี่ยนรูปแบบการทํ าเกษตรกรรมของการศึกษาครั้งนี้มี
ความคลายคลึงกับผลการศึกษาหลายแหง ซ่ึงการปรับเปลี่ยนนั้นจะผานกระบวนการการยอมรับ 
ตามแนวคิดของ Roger (1983) ที่กลาววาการที่บุคคลจะยอมรับแนวคิดใหมเพื่อตัดสินใจนํ าไป
ปฏิบตัินั้นจะผานขั้นตอนที่สํ าคัญ 5 ขั้นคือ ขั้นรับรู ขั้นความสนใจ ขั้นไตรตรอง ขั้นทดลองทํ า และ
ขั้นยอมรับนํ าไปปฏิบัติ  ส่ิงสํ าคัญที่จะกระตุนใหกระบวนการนี้ดํ าเนินไปอยางรวดเร็วคือ แหลง
ความรู การแพรกระจายของนวัตกรรม ทํ าใหเกิดการเปลี่ยนแปลงจากแบบหนึ่งไปสูอีกแบบหนึ่ง 
ซ่ึงการที่เกษตรกรในชุมชนเกิดการยอมรับนวัตกรรม แลวเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมการผลิตเปน
เกษตรอินทรียนั้น เนือ่งมาจากมีความสอดคลองในความคิด ความเชื่อ ภูมิปญญาดั้งเดิม ของแตละ
บุคคลและชุมชน ซ่ึงการปรับเปลี่ยนรูปแบบการผลิตของเกษตรกรบานนาหืกนั้น เหตุปจจัยในการ
ปรับเปลี่ยนสวนหนึ่งเกิดจากการเผยแพรนวัตกรรมเชนกัน คือการไดรับขอมูลขาวสาร และ 
คณุลักษณะของเทคโนโลยีมีความเหมาะสมในการที่จะทํ าใหเกษตรกรปรับใชได เปนตน

ทั้งนี้นอกจากการยอมรับจะเกิดในระดับบุคคลแลวยังเกิดขึ้นในระดับกลุมเปนกระบวน
การกลุมเพื่อใหเกิดความเขมแข็งในการขับเคลื่อนการเปลี่ยนแปลงมากยิ่งขึ้นซ่ึงสอดคลองกับ 
ทฤษฎีพฤติกรรมและกระบวนการกลุมของ Lewin (1974) ทีก่ลาววากลุมเปนตัวกลางในการเปลี่ยน
แปลง เปนเปาหมายของการเปลี่ยนแปลง และเปนตัวนํ าในการเปลี่ยนแปลง ดังนั้นการเปลี่ยนแปลง
วัฒนธรรมในการผลิตการดานการเกษตรหรืออ่ืนๆ กระบวนการกลุ มจึงมีสวนสํ าคัญใหการ 
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ปรับเปลี่ยนเกิดไดเร็วขึ้น  นอกจากนั้นกิจกรรมหรือเหตุการณตางๆ ที่เกิดขึ้นในขั้นตอนของ
กระบวนการปรับเปลี่ยนจนนํ าไปสูการเปลี่ยนแปลงรูปแบบการทํ าเกษตรไดเร่ิมจากการรับรู เรียนรู
ทั้งที่เกิดจากประสบการณเดิม และการแลกเปลี่ยนประสบการณระหวางกัน ทัง้ภายในและภายนอก
ชุมชน เชน การสงเสริมจากหนวยงานภาครัฐหรือเอกชน การศึกษาดูงานและการฝกอบรมใน 
รูปแบบตางๆ ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดการเรียนรูและการถายทอดความรูที่ ประเทือง ภูมิภัทราคม
(2540) ไดกลาวไววา พฤติกรรมเปนสิ่งที่บุคคลกระทํ า แสดงออก ตอบสนองตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง ซ่ึง
พฤติกรรมที่ เหมาะสมตอสภาวะการตางๆ ตองอาศัยการเรียนรู ดังนั้นพฤติกรรมสามารถ 
เปลี่ยนแปลงไดโดยใชกระบวนการเรียนรู ซ่ึงการถายทอดนั้นก็จัดใหมีขึ้นในรูปแบบตางๆ กันไป
หลังจากเกิดการเรียนรู รับรูแลวก็กลับมาพิจารณาและทดลองทํ า เมื่อผลที่ไดเกิดผลดีตอตนเองและ 
ส่ิงแวดลอมก็เกิดการยอมรับ นํ ามาปรับเปลี่ยนรูปแบบการผลิตของตน แลวบอกตอเพื่อนบานทํ าให
แนวคิดและวิธีการขยายออกไปเปนวงกวางขึ้น ทั้งในระดับชุมชน และตอไปยังภายนอกชุมชน 
ดังนั้นกระบวนการปรับเปลี่ยนรูปแบบการทํ าเกษตรกรรมเปนเกษตรอินทรียนั้น จึงเกิดขึ้นเปน 
ขัน้ตอนโดยผานกระบวนการยอมรับแลวเกิดการเปลี่ยนแปลงรูปแบบการผลิตในที่สุด

6.3  ขอเสนอแนะทางวิชาการ
1. การปรับเปลี่ยนมาทํ าเกษตรอินทรียควรสงเสริมใหเกษตรกรหันมาใชปจจัยการผลิต

จากภายในชุมชนใหเกิดประโยชนสูงสุด ไมวาจะเปน เมลด็พันธุพื้นบาน ปุยคอกบํ ารุงดิน ตลอดจน
สมุนไพรในการปองกันกํ าจัดศัตรูพืช เพื่อลดตนทุนการผลิต ทํ าใหเกิดกํ าไรในการทํ าเกษตรกรรม 
มากขึ้น นอกจากนั้นรัฐควรลดการนํ าเขาปจจัยการผลิตจากตางชาติหรือบริษัทขามชาติ หันมาให
ความสํ าคัญกับการผลิตแบบผสมผสานที่กลมกลืนกับธรรมชาติมากที่สุด

2 . การปรับพฤติกรรมของเกษตรกรเพื่อใหหันมาทํ าเกษตรอินทรียนั้น ควรเลือก
เทคโนโลยีที่เหมาะสมกับสภาพทางกายภาพหรือทรัพยากรของทองถ่ิน สามารถผสมผสานใชกับ
ภูมิปญญาของทองถ่ินไดอยางกลมกลืนกับวิถีการดํ ารงชีวิตหรือวิถีการผลิตดั้งเดิม ตลอดจนสภาพ
ทางสังคมวัฒนธรรมของทองถ่ิน เพื่อใหการปรับเปลี่ยนนัน้เกดิขึ้นไดงายและรวดเร็วขึ้น 

 3. การจัดการเพื่อใหเกษตรกรปรับพฤติกรรมมาทํ าเกษตรอินทรีย เพื่อความยั่งยืนของ
ส่ิงแวดลอมในอนาคต ผูที่เกี่ยวของควรศึกษาสภาพบริบทของชุมชนใหเขาใจ แลวพิจารณาจัดการ
กับปจจัยตางๆ ที่มีอิทธิพลตอการปรับเปลี่ยนใหสอดคลองกับสภาพของพื้นที่และสังคมวัฒนธรรม
ของชุมชนนั้น ทั้งนี้ปจจัยสํ าคัญที่ควรพิจารณาจัดการคือ การทํ าใหเกษตรกรเกิดการรับรู เพื่อ 
ปรับแนวคิด โดยการจัดกระบวนการเรียนรู และการถายทอดดานเกษตรอินทรีย อย างมี  
สวนรวม การใหขอมูลขาวสาร การจัดการดานแรงงาน การใชกลุมองคกรหรือพฤติกรรมกลุมใน
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การผลักดัน การใชเทคโนโลยีที่เหมาะสม การจัดการเรียนรูใหเกษตรกรไดเห็นตนทุนและกํ าไร 
ที่แทจริง การใหราคารับซื้อผลผลิตที่จูงใจ ตลอดจนจัดใหมีชองทางการจํ าหนายผลผลิตสวนเกินให
เกษตรกรมากขึ้น

4. การจดักระบวนการเรียนรูและการถายทอดเพื่อสงเสริมใหเกษตรกรปรับเปลี่ยนมาทํ า
เกษตรอินทรีย  นั้นควรเนนการจัดประสบการณตรงโดยศึกษาดูงานในพื้นที่ที่ทํ าสํ าเร็จแลว 
การฝกปฏิบัติจริงโดยการทดลองทํ าในลักษณะกระบวนการกลุมอยางมีสวนรวม เพื่อใหเกษตรกร
เหน็ภาพพจน จดจ ําไดและสามารถนํ าไปใชปฏิบัติไดจริง

5. ควรสนับสนุนใหเกษตรกรเกิดการรวมกลุมในการปรับเปลี่ยนเพื่อใหเกิดพลังที่ 
เขมแข็ง เชน ใชระบบสหกรณ เพื่อใหเกิดการระดมทุน ระดมความคิด หรือการออมทรัพยรวมกัน
และที่สํ าคัญเพื่อใหเกิดความเขมแข็งมากขึ้นสามารถตอรองในเรื่องการตลาดได ตลอดจนควรหาวิธี
ในการชวยใหเกษตรกรไดปฏิบัติกิจกรรมของกลุมอยางตอเนื่อง เพื่อไมใหเกิดการลมเลิกความ 
ตัง้ใจไปกลางคัน

6. ในการทํ าเกษตรอินทรียนั้นกวาจะทํ าใหดินกลับมามีชีวิตหรือมีความอุดมสมบูรณ
คนืมานัน้ ตองใชเวลายาวนานประมาณ 2 ป ผลผลิตจึงจะดีขึ้น ท ําใหเกษตรกรที่ปรับเปลี่ยนมาทํ า 
มีความเสี่ยงที่จะเกิดหนี้สิน เนื่องจากเงินที่นํ ามาลงทุนอาจเปนการกูระยะสั้น ดังนั้นภาครัฐควรหา
ทางชวยเหลือ เพื่อปองกันไมใหเกษตรกรหันกลับมาทํ าเกษตรแบบเคมีอีกครั้ง เชน การจัดการ 
เร่ืองทุน การหาตลาดรองรับใหเหมาะสมชัดเจน การจัดการดานราคารับซื้อผลผลิตที่จูงใจเกษตรกร 
ตลอดจนปลูกจิตสํ านึกใหผูบริโภคหันมาใหความสํ าคัญกับเกษตรปลอดสารเคมีมากขึ้น เปนตน

7. ภาครัฐควรมีนโยบายหรือแผนงานที่จะพัฒนาระบบเกษตรที่เปนมิตรกับส่ิงแวดลอม
อยางตอเนื่องทั้งแผนระยะสั้นและแผนระยะยาว ซ่ึงควรจัดใหเกษตรกรเขามามีสวนรวมในการ 
วางแผนทุกระดับ โดยเฉพาะระดับทองถ่ิน และควรนํ าแผนนั้นลงสูการปฏิบัติเพื่อใหเกิดผลอยาง
เปนรูปธรรม และที่สํ าคัญหนวยงานตางๆ ที่เกี่ยวของทุกภาคสวนควรลดการปฏิบัติงานที่ซ้ํ าซอน
หนัมาบูรณาการงานเพื่อประชาชนใหจริงจังมากขึ้น

6.4  ขอเสนอแนะในการศึกษาครั้งตอไป

ควรมีการศึกษาวิจัย ติดตามผล เชื่อมโยงถึงความยั่งยืนของพื้นศึกษานี้รวมทั้งพื้นที่อ่ืนๆ
เพื่อนํ ามาวิเคราะหใหเห็นเปนภาพรวมของประเทศ ในพัฒนาการของเกษตรกรรมเพื่อส่ิงแวดลอม 
เพื่อนํ ามาเปนฐานขอมูลในการวางแผนแกปญหาหรือพัฒนาใหเกิดความยั่งยืนของคนในสังคมและ 
ส่ิงแวดลอมตอไป
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