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บทที่ 5
ผลการศึกษา

การศึกษาการปรับเปลี่ยนรูปแบบการทํ าเกษตรเคมีเปนเกษตรอินทรียของเกษตรกร
ชุมชนบานนาหืกในครั้งนี้ เปนการศึกษารูปแบบการทํ าเกษตรอินทรียของเกษตรกร วิเคราะห
สาเหตุปจจัยที่มีผลตอการปรับเปลี่ยนรูปแบบการทํ าเกษตรเคมีเปนเกษตรอินทรียของเกษตรกรและ
ศึกษากระบวนการปรับเปลี่ยนรูปแบบการทํ าเกษตรเคมีเปนเกษตรอินทียของเกษตรกร ผูวิจัยได
จดัแบงหวัขอและประเด็นตามขอบเขตเนื้อหาการศึกษา ดังตอไปนี้

1.  การทํ าเกษตรกรรมในรูปแบบเกษตรอินทรียในประเด็น ปจจัยการผลิต กรรมวิธี
การผลิต และผลผลิต ของเกษตรกรในชุมชน

2. ปจจัยที่มีผลตอการปรับเปลี่ยนรูปแบบการทํ าเกษตรเคมีเปนเกษตรอินทรียของ
เกษตรกรในชุมชน ประกอบดวย

-  ปจจัยดานบุคคล ไดแก  การไดเรียนรูและการถายทอดความรู ดานเกษตร
อินทรยี ปญหาสุขภาพที่เกิดจากการใชสารเคมีปองกันกํ าจัดศัตรูพืช ขนาดการถือครองที่ดินทํ าการ
เกษตรของครอบครัวกับแรงงานในครอบครัว

-  ปจจัยดานสังคม ไดแก  การสงเสริมจากหนวยงานภาครัฐหรือองคกรอื่นๆ  การ
ไดรับขอมูลขาวสารดานเกษตรอินทรีย  ความสัมพันธเครือญาติหรือเพื่อนบาน ความเหมาะสมของ
เทคโนโลยีอินทรียชีวภาพ

-  ปจจยัดานเศรษฐกิจ ไดแก  ตนทุน-กํ าไร  รายได  การตลาด
-  ปจจัยดานระบบนเิวศชุมชน ไดแก สภาพพื้นที่ สภาพของดิน นํ้ า อากาศ พืช 

และสัตว
3.  กระบวนการปรับเปลี่ยนรูปแบบการทํ าเกษตรเคมีเปนเกษตรอินทรียของเกษตรกร

ในชมุชน ไดแก เหตุการณหรือกิจกรรมตางๆ ที่เกิดขึ้นเปนกลไกที่ตอเนื่องในแตละขั้นตอน ซ่ึงเริ่ม
จากการรับรู  ความสนใจ การไตรตรอง การทดลองทํ า และการยอมรับนํ าไปปฏิบัติ
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5.1  การทํ าเกษตรกรรมในรูปแบบเกษตรอินทรีย ในประเด็น ปจจัยการผลิต กรรมวิธีการผลิต และ
ผลผลิต ของเกษตรกรในชุมชน มีรายละเอียด ดังนี้

5.1.1 ปจจัยการผลิต ประกอบดวย พันธุพืชที่ปลูก ดิน นํ้ า  ปุย  แรงงาน ทุน สารปองกัน
กํ าจัดศัตรูพืช  เครื่องมือและอุปกรณตางๆ  ซ่ึงจากการสัมภาษณประธานกลุมเกษตรอินทรียและ 
ตวัแทนกลุมผูทํ าเกษตรอินทรียสามารถสรุปในรายละเอียดของแตละประเด็นได ดังนี้

พันธุพืช ที่ปลูกเปนพันธุดั้งเดิมของทองถ่ิน มีความสามารถในการตาน
ทานโรคและศัตรูพืชไดเปนอยางดี เชน ขาวจาวแดง ถ่ัวเหลือง และพืชผักสวนครัวพื้นบาน เปนตน
การจัดการเพื่อปองกันการปนเปอนสารเคมีของเมล็ดพันธุ  คณะกรรมการกลุมเกษตรอินทรียของ
หมูบานโดยการดูแลของสหกรณการเกษตรพัฒนาจํ ากัด แมริม เปนผูดํ าเนินการคัดเลือก และจัดเก็บ
เมล็ดพันธุที่ออกในแตละฤดูกาลเก็บเกี่ยวเอาไว เพื่อแจกจายใหสมาชิกและผูสนใจนํ าไปทํ าการ
เพาะปลูกในฤดูกาลเพาะปลูกของพืชแตละชนิดตอไป

ดิน สภาพพื้นที่ของหมูบานสวนใหญเปนที่ราบลุม นํ้ าสามารถทวมถึง 
ลักษณะของดินเปนดินรวนปนทรายมีธาตุอาหารอุดมสมบูรณ ซ่ึงสวนหนึ่งเกิดจากการพัดพา
ตะกอนดินและธาตุอาหารมากับนํ้ าแมริม  เกษตรกรใชพื้นที่ในการปลูกขาวสลับกับถ่ัวเหลือง ซ่ึง
โดยเฉลี่ยแลวเกษตรกรบานนาหืกมีที่ดินทํ ากินเปนของตนเองประมาณครอบครัวละ 4 ไร 
(วีรเดช เจริญดี, 2547)

นํ้ า เกษตรกรบานนาหืกใชนํ้ าในการทํ าเกษตรกรรมจากนํ้ าแมริมเปนหลัก
 ซ่ึงมีเหมืองคอนกรีตกั้นนํ้ าบริเวณคุมเกาหาง และมีคลองชลประทานคอนกรีตขนาดเล็กสงนํ้ า
แจกจายไปยังพื้นที่การเกษตร นอกจากนัน้ยังมีลํ าหวยสาขานํ้ าแมริมอีก 2 สาย ที่เปนแหลงนํ้ าใน
การเกษตรเพิ่มเติม คือ ลํ าหวยนาหกื และลํ าหวยจอก แตในปจจุบันพบวาในหนาแลงนํ้ าไมเพียงพอ
ตอการผลิต เนื่องจากนํ้ าแมริมแหงขอดเร็วขึ้น และมีปริมาณนํ้ านอยลง  กลุมเกษตรกรจึงแกปญหา
โดยการไมทํ าการเกษตรในหนาแลง ในชวงเดือนมีนาคมถึงกลางเดือนพฤษภาคม เพื่อชวยใหมีนํ้ า 
ในการอปุโภคบริโภคดานอื่นๆ ตลอดป ตลอดจนเปนการชวยพักดินในฤดูที่ขาดแคลนนํ้ า

ทุน ทุนสํ าคัญที่มีสวนใหการทํ าเกษตรกรรมของเกษตรกรบานนาหืก
ด ําเนนิไปไดดวยดี คือ ทุนที่เปนตัวเงิน ทุนทางสังคม ไดแก ทุนทางวัฒนธรรม และทุนทางดาน
กลุมคน

- ทุนที่เปนตัวเงิน นอกจากเงินทุนที่ไดจากการเก็บออมของตน
เองแลว เกษตรกรบานนาหืกยังมีแหลงทุนในการทํ าเกษตรกรรมที่สามารถหยิบยืมเพิ่มเติมไดจาก  5
แหลงคือ สหกรณการเกษตรพัฒนาจํ ากัด แมริม  ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณการเกษตร 
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แมริม (ธกส.) กองทุนหมูบาน และนายทุน  ปจจุบันสหกรณการเกษตรพัฒนาจํ ากดั  โดยการ
สนับสนุนของมูลนิธิพัฒนาชนบท วัดปาดาราภิรมณ มีบทบาทสํ าคัญและเปนที่ยอมรับของ
เกษตรกรในการดํ าเนินการเรื่องทุนและการจัดจํ าหนายผลิตผลทางการเกษตรเปนอยางมาก เนื่อง
จากเปนการรวมกลุมของเกษตรกรเองในรูปแบบสหกรณ

- ทุนทางวัฒธนธรรม ที่สํ าคัญคือ องคความรูที่เปนภูมิปญญาใน
การปองกันกํ าจัดศัตรูพืชจากบรรพบุรุษ เชน การทํ าหลุมดักสัตวศัตรูพืช การใชสมุนไพรทองถ่ิน
เปนตน นอกจากนั้นยังมีพิธีกรรมการแหกนาเพื่อบอกกลาวผีไรผีนาเปนการแสดงความเคารพและ
เปนเครื่องรางปองกันสิ่งรังควาญ เมื่อจะมีการเริ่มการทํ าเกษตรกรรมในแตละป และพิธีกรรมเลี้ยง 
ผีฝายหวยนาหืกเพื่อเล้ียงผีที่สิงสถิตอยูตามแมนํ้ า ที่ทํ าหนาที่ปกปองดูแลรักษานํ้ าเอาไว ใหมีใชใน
การทํ าเกษตรกรรมตลอดป

-  ทุนดานกลุ มคน เปนปจจัยการผลิตที่มีความสํ าคัญตอการ
ด ําเนินการเกษตรกรรมในชุมชนเปนอยางยิ่ง โดยเฉพาะกลุมธนาคารวัว-ควาย กลุมเกษตรอินทรีย
กลุ มสตรีสหกรณ และกลุ มสตรีแมบาน เนื่องจากเปนกลุ มคนที่มีความรู  ความสามารถ มี 
ประสบการณ มีความสามัคคี มีนํ้ าใจใหการชวยเหลือซ่ึงกันและกันในชุมชน  การรวมกลุม 
เหลานีท้ํ าใหสามารถผสานกันทั้งองคความรู แรงงาน และการสนับสนุนชวยเหลือซ่ึงกันและกันใน
หมูสมาชิกและคนในหมูบาน

แรงงาน  ปจจุบันแรงงานในการทํ าเกษตรกรรมของชุมชนคอนขาง 
ขาดแคลน เนื่องจากวัยทํ างานสวนหนึ่งไดอพยพเขาไปทํ างานรับจางในตัวเมืองเชียงใหมและนิคม
อุตสาหกรรมลํ าพูน โดยเฉลี่ยแลวยังคงมีแรงงานประมาณครอบครัวละ 3 คน ซ่ึงสวนใหญแลวเปน
วยักลางคนตอนปลายอายุประมาณ 40-50 ป (วีรเดช  เจริญดี, 2547) ทีย่งัคงรักในอาชีพเกษตรกรรม
และสามารถประกอบอาชีพเกษตรกรรมไดตามรอยของบรรพบุรุษ แตชุมชนไดมีการแกปญหา 
โดยการฟ นฟูประเพณีดั้งเดิมมาใชคือ การเอามื้อเอาแรงกัน (ลงแขก) ทํ าใหสามารถแกปญหา 
การขาดแคลนแรงงานไดบาง แตถาการปกดํ าหรือการเก็บเกี่ยวยังไมเสร็จในจํ านวนวันของรอบ 
การลงแขกงานของตน ก็ตองจางแรงงานจากที่อ่ืนมาทํ างานในที่นาของตนเองตอ  เนื่องจากตนเอง
ตองไปลงแขกชวยในรอบของเจาตอไป

เครื่องมือและอุปกรณตางๆ  ปจจุบันเครื่องมือในการทํ าเกษตรกรรมของ 
ชมุชน ไมวาจะเปน จอบ มีด เสียม ตลอดจนเครื่องจักรกลตางๆ สหกรณการเกษตรพัฒนาจํ ากัดได
เปนตัวกลางสํ าคัญในการจัดหามาจํ าหนายใหกับเกษตรกรในราคาถูก ซ่ึงการทํ าเกษตรอินทรียของ
เกษตรกรในปจจุบันยังยอมรับเทคโนโลยีสมัยใหม ประเภทเครื่องจักรกลเขาชวย เชน รถไถนา 
เดนิตาม เครื่องตัดหญา เครื่องพนสารชีวภาพ และเครื่องนวดหรือสี  เปนตน
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สวนปจจัยการผลิตอ่ืนๆ ที่ เกี่ยวกับการเจริญเติบโตของพืช เชน ปุย  
ยาปองกันกํ าจัดศัตรูพืช เกษตรกรนํ าวัสดุที่มีในทองถ่ินมาใชใหเกิดประโยชนสูงสุด เชน ใชมูลวัว
เปนปุยคอก ใชฟางขาว กากถั่ว เศษผัก หรือหอยเชอรี่ ผลิตเปนปุยหมักหรือปุยอินทรีย ใชสมุนไพร
ผลิตเปนยาปองกันกํ าจัดศัตรูพืช เปนตน ซ่ึงรายละเอียดของกรรมวิธีในการผลิตปุยหมัก และการ
ผลิตสารชีวภาพปองกันกํ าจัดศัตรูพืช  ผูวจิยัไดนํ าเสนอไวในสวนของภาคผนวก  ค

5.1.2 กรรมวิธีการผลิต  การทํ าเกษตรกรรมในรูปแบบเกษตรอินทรียของเกษตรกร 
บานนาหืก มีลักษณะสอดคลองกับวิถีการผลิตแบบดั้งเดิมคือ เกษตรกรเคยปลูกขาวและถั่วเหลือง
สลับกัน  การผลิตแบบอินทรียก็เปนการผลิตแบบเดิมไมมีการนํ าพืชชนิดใหมเขามาทดแทน แตเปน
การปรับเปลี่ยนจากการใชสารเคมีในกระบวนการผลิตเปนไมใชสารเคมี การใชพื้นที่ในการ 
เพาะปลูกนั้น เกษตรกรจะปลูกขาวจาวแดงในที่นาและปลูกถ่ัวเหลืองเมล็ดพันธุในพื้นที่ดอนใน 
ฤดูฝน (ชาวบานเรียกถ่ัวฝน) หลังจากเก็บเกี่ยวขาวในที่นาแลวจะปลูกถ่ัวเหลืองสํ าหรับทํ านม 
ถ่ัวเหลืองและเตาเจี้ยว แลวเก็บเกี่ยวในชวงปลายเดือนมีนาคม หลังจากนั้นในชวงเดือนเมษายนจะ
ทํ าการพักดินโดยไมทํ าการปลูกพืชใดๆ ในพื้นที่ และตอจากนั้นในชวงเดือนพฤษภาคมถึงเดือน
มิถุนายน เกษตรกรจะทํ าการปลูกถ่ัวเขียวเพื่อไถกลบเปนปุยพืชสดบํ ารุงดินเปนธาตุอาหารใหกับ
ตนขาวในฤดูกาลทํ านาตอไป  ทั้งนี้ในสวนของการไมใชสารเคมีในการปองกันกํ าจัดศัตรูพืชใน
กระบวนการผลิตนั้น  เกษตรไดหันมาประยุกตใชภูมิปญญาดั้งเดิมผสมผสานกับเทคโนโลยีใหมที่
ไดจากการแลกเปลี่ยนเรียนรูจากชุมชนอื่นแทน ซ่ึงผูวิจัยขอกลาวไวในรายละเอียดของการปลูกพืช
แตละชนิดดังตอไปนี้

ขาวอินทรีย   ขาวที่ใชปลูกมีทั้งขาวจาวแดงและขาวจาวมะลิ  กรรมวิธี 
ในการปลูกนั้นเปนการทํ านาดํ าทั้งหมูบาน แบงเปน 4 ชวงใหญๆ คือ ชวงเตรียมดินเพื่อหวานกลา  
ชวงปกดํ า  ชวงดูแลรักษา และ ชวงเก็บเกี่ยว  ในชวงเตรียมดินนั้น  เร่ิมตั้งแตเดือนเมษายน (ชวง 
พกัดิน) เกษตรกรจะนํ าปุยคอกและปุยหมักที่เตรียมไวลงในแปลงนาตามจุดตางๆ แลวทํ าการไถดะ 
เพือ่เปนการกลบ ปุยคอก ปุยหมัก เศษฟางหรือวัชพืชอ่ืนๆ และเปนการตากดิน หลังจากนั้นในชวง
ตนฤดูฝนเดือนพฤษภาคมปลูกถ่ัวเขียวเพื่อไถกลบเปนปุ ยพืชสด และทํ าการตกกลาในเดือน
มิถุนายน ในขณะเดียวกันจะเตรียมแปลงปกดํ าโดยการไถแปรและคราดเพื่อใหกอนดินมีขนาดเล็ก
ลงและรวนซุยตลอดจนเปนการกํ าจัดวัชพืช ปองกันไมใหวัชพืชเกิดขึ้นเร็ว จากนั้นในชวงเดือน
กรกฎาคม ทํ าการปกดํ า และดูแลรักษาจนถึงชวงเดือนกันยายน ระยะขาวเริ่มตั้งทอง ทํ าการหวาน
ปุยหมักหรือปุยอินทรียอีกครั้ง เพื่อบํ ารุงตนขาว และทํ าการเก็บเกี่ยวในชวงเดือนพฤศจิกายนถึง 
ตนเดือนธันวาคม ทั้งนี้การดูแลรักษาตนขาวในระยะเติบโต  เกษตรกรมีวิธีจัดการกับสัตวที่เปน 
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ศัตรูขาว วัชพืช และโรคขาวอื่นๆ ทั้งที่เปนวิธีที่ไดจากภูมิปญญาดั้งเดิมของชุมชน และวิธีที่ไดจาก
การศกึษาดูงานแลกเปลี่ยนประสบการณกับชุมชนอื่น ดังนี้

หอยเชอรี่ มีวิธีการจัดการคือ น ํากานมะละกอปกตามจุดตางๆ ในแปลงนา
ในตอนเยน็ เพื่อใชกล่ินยางมะละกอลอใหหอยเชอร่ีมารวมกัน รุงเชาก็ทํ าการเก็บไปทํ าปุยนํ้ าหมัก
อินทรียหรือเปนอาหารสัตวเล้ียง ซ่ึงการกํ าจัดหอยเชอรี่วิธีนี้เกิดจากการรื้อฟ นความรู ที่เปน 
ภูมิปญญาดั้งเดิมของชุมชน ที่ถูกทิ้งไปในชวงยุกตที่เกษตรเคมีเขามามีบทบาทสํ าคัญในการทํ า
เกษตรกรรมของชุมชน ขึน้มาใช

ปู มีวิธีการจัดการคือ ทํ ารองนํ้ ารอบแปลงนาบริเวณติดกับคันนาแลว 
ลดนํ้ าในแปลงนาใหเหลือเพียงเจือผืนนา ซ่ึงนํ ้าจะเหลือเฉพาะบริเวณรองนํ้ าที่ทํ าไว ท ําใหปูอาศัยอยู
ไดเฉพาะบริเวณที่มีนํ้ า เนื่องจากหลบรอนและสามารถหาอาหารได ทํ าใหเก็บไดงายขึ้น เปนการ
ปองกันไมใหปูไปกัดตนขาวในแปลงนาหลังการปกดํ าเสร็จใหม เมื่อตนขาวแข็งแรงประมาณ 2
สัปดาหแลวจึงปลอยนํ้ าเขาแปลงนา เพื่อเล้ียงตนขาวตอไป วิธีการนี้ไดรับการถายทอดจากการ
ศึกษาดูงานแลกเปลี่ยนกับชุมชนอื่น  นอกจากนั้นยังมีวิธีการกํ าจัดปูที่เปนภูมิปญญาดั้งเดิมของ 
ชุมชนคือ การขุดหลุมตามจุดใกลทางระบายนํ้ าของคันนาใหลึกพอฝงปบหรือหมอไหได แลวนํ า 
รํ าขาวผสมนํ้ าไปวางไวในป บหรือไหนั้น เมื่อปูไดกล่ินอาหารก็จะลงไปกินแลวขึ้นไมได จึง
สามารถจับมาทํ านํ้ าปูได  นอกจากนั้นยังสามารถใชสมุนไพรในการกํ าจัดได เชน หัวตนปรง
บอระเพด็  ตลอดจนโขลกเมล็ดสะเดา หวานบริเวณรองนํ้ ารอบคันนา เปนตน

แมงหวี่ขาว มวีธีิการจัดการคือ ใชนํ้ ามันเกาของเครื่องยนต (ชาวบานเรียก
วานํ้ ามันขี้โล) ทาผืนเสื่อแลวเดินแกวงไปตามคันนา เพื่อใหแมงหวี่ขาวปลิวติดเสื่อ หลังจากนั้น 
นํ าเสื่อไปตากแดดใหแมงหวี่ตาย และทํ าซํ้ ากันทุกวันจนสังเกตเห็นวาแมงหวี่ขาวหมดไป วิธีการนี้
ไดรับการถายทอดจากการศึกษาดูงานแลกเปลี่ยนกับชุมชนอื่น

วัชพืช การกํ าจัดวัชพืชใชวิธีการควบคุมระดับนํ้ าในแปลงนาใหสูง
ประมาณ 10-15 เซนติเมตร เมือ่ตนขาวแข็งแรงแลวหลังปกดํ า 2 สัปดาห เพื่อปองกันไมใหหญา
หรือวชัพชืเกดิได เนื่องจากนํ้ าที่ทวมขังในแปลงนาทํ าใหวัชพืชขาดอากาศหายใจ ตลอดจนใชวิธีตัด
หรือถอนนํ าไปทํ าปุยหมักอินทรียหรือเปนอาหารเลี้ยงสัตว  วิธีการนี้ไดการถายทอดจากการศึกษา 
ดงูานแลกเปลี่ยนกับชุมชนอื่น

สวนโรคขาวอื่นๆ เชนใบจุด ใบแหง หรือเพล้ีย ใชสารชีวภาพสมุนไพรที่
จดัท ําขึน้เองฉีดพน และตองทํ าการฉีดติดตอกันทุกสัปดาหจนกวาโรคนั้นจะหาย  นอกจากนั้นแลว
การปลอยใหแมลงตัวหํ้ าตัวเบียนในระบบนิเวศจัดการกันเอง ยงัสามารถจัดการศัตรูพืชไดดี  เชน ผ้ึง
แมงมุม แมงเตาทอง มด แมลงปอ ตลอดจนการเลี้ยงเปดในนาขาว เปนตน วิธีการนี้ไดรับการ 
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ถายทอดจากการศึกษาดูงานแลกเปลี่ยนกับชุมชนอื่น และการจัดกระบวนการเรียนรูของหนวยงาน
ที่เขามาสงเสริม

ถั่วเหลืองอินทรีย การปลูกถ่ัวเหลืองมีทั้งการปลูกถ่ัวเหลืองเมล็ดพันธุในชวง
พรอมกับฤดูกาลทํ านา และการปลูกถ่ัวเหลืองสํ าหรับทํ านมถั่วเหลืองและเตาเจี้ยว ในชวงหลังฤดู
การทํ านา ซ่ึงมีกรรมวิธีในการปลูกคือ

การเตรียมดิน  ถ่ัวเหลืองสามารถปลูกไดทั้งในสภาพดินที่มีการไถพรวน
และไมไถพรวน แตตองมีการระบายนํ้ าไดดีและใหนํ้ าสมํ่ าเสมอ โดยใหมีระยะปลูกระหวางแถว
และระหวางหลุม ประมาณ 50×20 หรือ 25×25 เซนติเมตร หลุมละ 4 ตน หลังจากนั้นคลุมฟางเพื่อ
ปองกันวัชพืชและชวยรักษาความชื้นของดิน

การใสปุย ใชปุยหมักหรือปุยคอกครั้งแรกหลังจากปลูก 15-20 วัน ตาม
แถวที่ปลูกและใสอีกครั้งในชวงที่ถ่ัวมีอายุ 60-70 วัน

การปองกันกํ าจัดศัตรูพืช โรคถ่ัวเหลืองที่สํ าคัญคือ โรคราสนิม โรค 
แอนแทรกโน ปองกันโดยใชเมล็ดพันธุที่มีความตานทานโรค การปลูกพืชหมุนเวียน หรือการถอน
ทิ้งในตนที่พบ สวนการปองกันกํ าจัดแมลง ปองกันตามความจํ าเปนโดยการฉีดพนสารสะกัดจาก
สมุนไพร เชน สะเดา โลติ้น สาบแรง สาบกา ขิง ขา ตะไคร พริก เปนตน การปองกันวัชพืช กระทํ า
โดยการคลุมฟาง และใชแรงงานคน สัตว ทํ าการตัด ไถพรวน ในระยะที่ตนถ่ัวเหลืองอายุไมเกิน 30
วัน วิธีการจัดการดังขางตนเปนทั้งความรูที่เปนภูมิปญญาและการการศึกษาดูงานแลกเปลี่ยนกับ 
ชุมชนอื่น

การใหนํ ้า ใหทุก 15 วันหลังการปลูกจนถึงกอนระยะเก็บเกี่ยว โดยการ
ปลอยนํ้ าเขาแปลง ใหเปยกชุม

การเกบ็เกี่ยว เก็บเมื่ออายุถ่ัวเหลืองประมาณ 3 เดือน โดยการตัดที่โคนตน
และนํ ามามัดรวมกันเปนฟอน ตั้งเปนกองทิ้งไว โดยเอาโคนตนตั้งลงดิน ซ่ึงจะชวยใหใบรวงกอน
นวดประมาณ  5-7  วัน

พืชผักสวนครัวอินทรีย การปลูกพืชผักสวนครัว เปนอาชีพเสริมอีกประการ
ของเกษตรกรบานนาหืก เกษตรกรจะทํ าการเพาะปลูกตลอดป แตปลูกมากในชวงหนาหนาว
เนื่องจากแมลงศัตรูพืชมีนอย โดยเปาหมายของการปลูกสวนใหญคือ เพื่อการบริโภคในครัวเรือน
เทานั้น หากเหลอืมากจึงจะนํ าไปจํ าหนาย พืชผักที่ปลูกคือ ผักสวนครัว เชน ผักกาด คะนา ผักชี
กาดเขียวปลี  กระหลํ่ าปลี หอมแดง กระเทียม และผักพื้นบาน เชน ชะอม กระถิน ตํ าลึง ผักไผ 
สะแล ขิงขา โหรพา กระเพรา ตะไคร แค และ ผักกูด เปนตน
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ผักสวนครัว นิยมปลูกตามริมฝงลํ าหวยหรือริมฝงนํ้ าแมริม ในบริเวณ 
ที่นาของตน  กรรมวิธีการปลูกนั้นเริ่มจากการเพาะกลาผักลงในแปลงหรือภาชนะอื่นกอน  เมื่อโต
พอจึงนํ าไปปลูกตามแปลงที่เตรียมไว ซ่ึงในแปลงที่เตรียมไวนี้จะผสมปุยคอกหรือปุยหมักกอน 
หลังจากปลูกเสร็จทํ าการคลุมฟางเพื่อลดการระเหยของนํ้ าในแปลง ทํ าใหประหยัดนํ้ ามากขึ้น และ
ในขณะเจริญเติบโตก็เฝาสังเกตดูแมลงตัวหํ้ าตัวเบียน หากพบไมใหทํ าลาย ปลอยไวใหกํ าจัดแมลง
ศัตรูพืชชวยอีกแรง  สวนแมลงศัตรูพืชถามีไมมากปลอยใหกินพืชผักไดบาง แตถามีมากฉีดพน 
โดยใชนํ ้าสะกัดจากสะเดา นํ้ าหมักหอยเชอรี่ หางไหล และตะไคร เปนตน

ผักพืน้บาน ปลูกไดงายตามบริเวณริมร้ัวบาน สามารถขึ้นไดดี ปุยที่ใชใน
การบํ ารุงดินใชปุ ยคอกเปนหลัก สวนโรคและแมลง ผักพื้นบานมีความทนทานตอศัตรูพืช 
และโรคพืชไดดีอยูแลวจึงไมใชสารเคมีใดๆ ฉีดพน

5.1.3 ผลผลิต ในดานผลผลิตการทํ าเกษตรอินทรียในระยะ 1–2 ปแรก จะลดลงจากการ
ทํ าเกษตรเคมีเล็กนอย เชน ตอนทํ าเกษตรเคมีไดขาวไรละ 70 ถัง แตหลังจากปรับมาทํ าเกษตร
อินทรียในปแรกจะไดขาวไรละ 60 ถัง แตจะคอยๆ เพิ่มขึ้นและไดมากกวาการทํ าเกษตรเคมีในปที่ 3
เปนตนไป เนื่องจากดินเริ่มกลับมามีความอุดมสมบูรณมากขึ้น สวนพืชผักสวนครัวผลผลิตจะมี
รูพรุนพบรองรอยของแมลงกินอยูบาง จะมคีวามสวยงามตามสภาพของดินที่ไดรับการบํ ารุง และจะ
ไดผลผลิตที่สวยงามมากขึ้น เมือ่พืน้ดนิถูกปรับมาเปนเกษตรอินทรียแลว 2-3 ป ซ่ึงการไมใชปุยเคมี
และสารเคมีปองกันกํ าจัดศัตรูพืชนี้ ไดมีสวนชวยในการอนุรักษดิน นํ้ า ความหลากหลายของ
ชีวภาพ นอกจากนั้นผลผลิตที่ไดยังปลอดสารเคมี มีรสชาติหอมหวานเปนธรรมชาติ ไมจืดหรือ
แขง็กระดางเหมือนเกษตรสารเคมี เปนที่ตองการของตลาดและขายไดราคาดีกวาผลผลิตเกษตรเคมี

จากรูปแบบการทํ าเกษตรอินทรียของเกษตรกรบานนาหืกขางตน  ตามประเด็นการ
ศกึษาสรปุไดวา ปจจัยการผลิตพึ่งพาวัสดุที่มีอยูแลวภายในชุมชนมาปรับใช เชน ปุยคอก เศษฟาง
หรือพชืผัก สัตว นํ ามาทํ าเปนปุยหมักหรือนํ้ าหมักชีวภาพ ตลอดจนใชสมุนไพรในการปองกันกํ าจัด
ศตัรูพืช พืชที่ปลูกเปนพันธุพืชพื้นบานมีความสามารถในการตานทานโรคตามธรรมชาติไดดี เชน
ขาวจาวแดง ถ่ัวเหลือง ผักสวนครัวพื้นบาน  สวนกรรมวิธีการผลิตนั้น การปลูกมีลักษณะสอดคลอง
กับวิถีการผลิตแบบดั้งเดิมคือ  การปลูกขาวสลับกับถ่ัวเหลืองในแปลงนา ปลูกผักสวนครัวตาม
ริมหวย และปลูกผักพื้นบานบริเวณริมร้ัวบาน ไมมีการใชสารเคมีในกระบวนการผลิต ซ่ึงนํ าปจจัย
การผลิตภายในชุมชนมาประยุกตใชใหเกิดประโยชนมากที่สุด  สวนผลผลิตที่ไดลดลงจากการใช
สารเคมีในชวง 1-2 ปแรก  หลังจากนัน้จะเริ่มสูงขึ้นและมากกวาการใชสารเคมีในปที่ 3 เปนตนไป
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ที่สํ าคัญผลผลิตที่ไดปลอดภัยจากสารพิษ  มีรสชาติหอมหวานตามธรรมชาติ  ไมจืดหรือไมแข็ง
กระดาง นอกจากนั้นการปรับเปลี่ยนมาทํ าเกษตรอินทรียยังมีสวนชวยในการอนุรักษดิน นํ้ า อากาศ
และความหลากหลายทางชีวภาพในชมุชน

5.2  ปจจัยท่ีมีผลตอการปรับเปล่ียนรูปแบบการทํ าเกษตรเคมีเปนเกษตรอินทรียของเกษตรกร 
ในชุมชน

5.2.1 ปจจัยสวนบุคคล
                            5.2.1.1 การเรียนรูและการถายทอดความรูดานเกษตรอินทรีย  การไดเรียนรูและ
การไดรับการถายทอดความรู ด านเกษตรอินทรียเปนปจจัยนํ าสํ าคัญที่สนับสนุนใหเกิดการ 
ปรบัเปลีย่นรูปแบบการผลิตของเกษตรกรในชุมชนบานนาหืก ซ่ึงรูปแบบการเรียนรูของเกษตรนั้น
มีทั้งการเรียนรูจากประสบการณตรงในธรรมชาติและสิ่งแวดลอมจากการดํ าเนินชีวิตประจํ าวัน 
(Informal Leaning) และการเรียนรูนวัตกรรมใหมๆ ในรูปแบบการเรียนรูอยางเปนทางการ 
(Formal Leaning) โดยการเขาไปจัดกระบวนการเรียนรูใหกับเกษตรกรจากหนวยงานภายนอก 
ซ่ึงมีผูสอน มีหลักสูตร มีสถานที่เรียน และมีผูเรียนชัดเจน

การเรียนรูจากประสบการณตรงนั้นเกษตรกรไดเรียนรูโดยการพบเจอกับตนเอง
จากการสังเกต และการประเมินผลที่ไดรับจากการทํ าเกษตรกรรมที่ผานมา ซ่ึงเกษตรกรไดเรียนรูวา
เกษตรแบบเคมีนั้นไดกอใหเกิดปญหาตามมามากมาย เชน ปญหาสุขภาพ  ปญหาปจจัยการผลิตแพง
ขึน้ ปญหาดานการตลาด ราคาขายไมคุมทุนกับการผลิต โดยเฉพาะปญหาสิ่งแวดลอมชุมชน พบวา
เกดิปญหาดินเสื่อม ปาไมลดลง นํ้ าเสีย อากาศไมบริสุทธิ์ ตลอดจนพันธุพืชและสัตวตางๆ รอยหรอ
ที่สํ าคัญคือ ดิน พบวาเมื่อทํ าเกษตรเคมีนานเขาดินแข็งขึ้น  ตองใชแรงในการไถพรวนมากขึ้น ใชปุย
เพิม่ขึน้ทกุป สัตวและแมลงในดินที่ทํ าหนาที่พรวนดินตาย  นอกจากนั้นปลา กบ เขียด ผักนาหรือ
ผักนํ้ าที่หาไดตามทองไรทองนาก็ลดลงหาไดยากขึ้น และไมกลาเก็บมากิน เนื่องจากกลัวพิษของ
สารเคมีทางการเกษตรปนเปอนในพืชและสัตวเหลานั้น  นอกจากนั้น การเรียนรูการทํ าเกษตร
อินทรียจากประสบการณตรงนั้นยังเกิดจากการสังเกต ธรรมชาติ ในการดํ าเนินชีวิตประจํ าวัน เชน
การทํ าปุยหมัก เรียนรูจากการสังเกตใบไมลวงลงดินทับถมกันในฤดูแลง เวลาผานไปในระยะหนึ่ง 
ก็เนาสลายกลายเปนปุยใหกับพืชพันธ เนื่องจากในดินมีส่ิงมีชีวิต เชน จุลินทรียไสเดือนดิน ซ่ึงชวย
กันทํ างานพลิกใบไมและยอยสลาย และการเรียนรูเกษตรอินทรียที่สํ าคัญอีกประการคือการเรียนรู
โดยการถายทอดประสบการณตรงจากบรรพบุรุษ จากการที่ตองทํ างานชวยพอแมในการประกอบ
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อาชีพเกษตรกรรม เชน การนํ ามูลวัวใสนาขาว การใชสมุนไพรพื้นบาน การทํ าหลุมหรือกับดักสัตว
ศัตรูพืช เปนตน

สวนการเรียนรูและการรับรูนวัตกรรมใหมๆ ในรูปแบบการเรียนรูอยางเปน 
ทางการนั้นพบวาการเขาไปจัดกระบวนการเรียนรูดานเกษตรอินทรียใหแกเกษตรกร จากหนวยงาน
ภายนอกเปนปจจัยนํ าที่สนับสนุนใหเกษตรกรปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการผลิต โดยเฉพาะการเขาไป
จัดกระบวนการเรียนรูของเจาหนาที่มูลนิธิสายใยแผนดินและสหกรณการเกษตรพัฒนา โดยใช 
โรงเรียนเกษตรกรเพื่อเกษตรอินทรียเปนเครื่องมือ ซ่ึงมีวิธีการ  ดังนี้

1.  การศึกษาดูงาน เพื่อปรับแนวคิดและสรางผูนํ าดานเกษตรอินทรียใหกับชุมชน
เริม่จากในป พ.ศ. 2544  นายสมชาย เตชะนันท เจาหนาที่มูลนธิสายใยแผนดินไดชักชวนสมาชิก
เกษตรกรบานนาหืกที่มีความสนใจ จํ านวน 7 คน เขารับการอบรมฝกจิตใจใหเขาใจสภาวะธรรม
หรือธรรมชาติ การดํ ารงคชีวิตใหกลมกลืนธรรมชาติ ที่เสถียรธรรมสถาน สํ านักปฏิบัติธรรมแมชี
ศันสนีย  เสถียรสุด ที่กรุงเทพฯ และไปศึกษาดูงานเกี่ยวกับการพึ่งตนเองดานปจจัยส่ี การอยูอยาง
พอเพียง วนเกษตรกับวิถีชีวิตที่ เกื้อกูลกับธรรมชาติและงานธุรกิจชุมชน กับผูใหญวิบูลย 
เข็มเฉลิม ที่บานหวยหิน ตํ าบลกระทิง อํ าเภอสนามชัยเขต จังหวัดฉะเชิงเทรา และดูงานธุรกิจ 
ชุมชนและการพึ่งตนเองของชุมชนกับพอเล่ียม บุตรจันทา ที่บานนาอีสาน ตํ าบลกระทิง อํ าเภอ
สนามชัยเขต จังหวัดฉะเชิงเทรา จากนั้นไดไปดูงานเกษตรอินทรียและเกษตรยั่งยืน ที่มีการ 
รวมกลุมในหมูบานที่เขมแข็ง และงานกสิกรรรมไรสารพิษอันเนื่องมาจากพระราชดํ าริ ที่อํ าเภอ 
วังนํ้ าเขียว จังหวัดนครราชสีมา ซ่ึงการศึกษาดูงานจากหลายแหงนี้ทํ าใหเกษตรกรเกิดแนวคิด เห็น
ภาพ จดจ ําไดและคิดวาจะสามารถนํ ามาทดลองปฏิบัติได ในชุมชนของตน

2. การฝกอบรม โรงเรียนเกษตรกรใชแนวทางการศึกษาผูใหญ โดยเฉพาะอยางยิ่ง
เทคนิคการเรียนรูจากการทดลองเพื่อพัฒนาศักยภาพของเกษตรกรในการวิเคราะห ตัดสินใจ 
การผลิต ที่สอดคลองกับสภาพเงื่อนไขของทองถ่ิน โดยการชักชวนเกษตรกรจากชุมชนเดียวกัน
จ ํานวนประมาณ 20–25 คน มาพบกันที่แปลงเกษตรที่ใดที่หนึ่งในชุมชน (กํ าหนดวาเปนโรงเรียน
เกษตรกร) ซ่ึงจะนัดพบกันในชวงเชาหรือบาย ทุก 2–3 สัปดาห (ขึ้นอยูกับปญหาที่เกิดขึ้น) ในชวง
ตลอดฤดูการเพาะปลูก  การจัดการเรียนรูประกอบดวย

ผูจัดการศึกษาคือ เจาหนาที่สงเสริมหรือผูนํ าเกษตรกร ที่ผานการฝก 
อบรมเกีย่วกับการจัดกระบวนการเรียนรูโดยกลุม การนํ าเสนอผลการคุยกลุมยอย บทบาทที่สํ าคัญ
คือ คอยใหความชวยเหลือในการจัดกิจกรรมกลุม จัดใหเกษตรกรสมาชิกในกลุมยอยผลัดเปลี่ยน
หมนุเวยีนกันนํ าเสนอ และหลีกเลี่ยงการเสนอผลสรุปแทนกลุมยอย
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หลักสูตรการเรียนรู เนื้อหา และกิจกรรมการเรียนการสอนเปนการ 
แลกเปลี่ยนประสบการณระหวางเกษตรกรดวยกันเอง โดยมกีารสอนของวิทยากรนอยที่สุด หัวขอ
การเรียนรูในการพบปะกันแตละครั้งสัมพันธกับการเจริญเติบโตของพืชในแปลงในชวงเวลานั้นๆ
ซ่ึงเนนกิจกรรมการปฏิบัติ รวมถึงการสังเกตปจจัยตางๆ ที่มีผลตอการเจริญเติบโตของพืชในฟารม
และรวมกันวิเคราะหทางเลือกตางๆ ในการแกไขปญหาที่เกิดขึ้น ทั้งนี้หลักสูตรที่จัดใหมีการเรียน
การสอนของโรงเรียนประกอบดวย 4 ประเด็นหลัก คือ 1) การปรับปรุงบํ ารุงดินเพื่อความสมบูรณ 
แขง็แรงของพืช  2) การอนุรักษและฟนฟูนิเวศการเกษตร  3) การหมั่นสํ ารวจแปลงอยางสมํ่ าเสมอ
และ 4) การพัฒนาเกษตรกรใหเปนผูเชี่ยวชาญดานเกษตรอินทรีย  นอกจากนั้นยังมีประเด็นหัวขอ
พิเศษเพื่อพัฒนาความรูในเรื่องเฉพาะที่เกี่ยวของกับเกษตรอินทรียที่เกษตรกรสนใจ ไดแก  การ
เปรียบเทียบพันธุตาง ๆ โรคพืชและแมลงศัตรูพืช และ ศัตรูธรรมชาติอ่ืนๆ เปนตน

สถานทีเ่รียน การเรียนทั้งหมดจัดขึ้นในฟารม แปลงหรือ ทุงนา ทํ าใหการ
เรียนรูเกิดขึ้นจากตัวอยางจริงหรือส่ิงที่เปนจริงในฟารม นอกจากนี้สภาพแวดลอมของการเรียนทํ า
ใหเกษตรกรรูสึกสบายๆ ไมอึดอัด และ ผูจัดการศึกษาไมครอบงํ าการเรียนรูของเกษตรกร

วิธีการเรียนรู โดยการแบงเกษตรกรออกเปนกลุมยอย เพื่อทํ าการเก็บ 
ขอมลูจากฟารม วิเคราะหขอมูล ตัดสินใจเลือกเทคนิคที่จะใช และนํ าเสนอสรุปผลการตัดสินใจให
สมาชกิในกลุมยอยอ่ืนไดรับรู เพื่อใหมีการซักถาม พูดคุยแลกเปลี่ยน และปรับปรุงขอสรุปใหดีขึ้น
ปญหาที่พบใหยกมาเปนประเด็นทาทายความสามารถในการแกปญหารวมกันของเกษตรกร ทั้งนี้
กิจกรรมการวิเคราะหระบบนิเวศการเกษตร เปนกจิกรรมหลักของโรงเรียนเกษตรกรที่จัดทํ าทุกครั้ง
เมือ่เปดโรงเรียน ซ่ึงวิธีการวิเคราะหคือ แบงเปนกลุมยอย ใหแตละกลุมลงแปลงเพื่อสังเกต 2 แปลง
คือแปลงโรงเรียน (เกษตรอินทรีย) และแปลงควบคุม  (เกษตรเคมีที่มีการใชสารเคมีตามปกติทั่วไป)
รวมทั้งเก็บขอมูลในดานตางๆ จากนั้นใหแตละกลุมยอยนํ าสิ่งที่สังเกตไดมาวาดลงกระดาษ เชน 
รูปตนขาวในวันนั้น แมลงที่พบ จํ านวนแมลงแตละชนิด สภาพภูมิอากาศ สภาพนํ้ า รวมทั้งพูดคุย
แลกเปลี่ยนวิเคราะหสภาพนิเวศการเกษตรและพืชที่ปลูก  การที่เกษตรกรไดเขารวมกิจกรรมใน 
โรงเรียนเกษตรอินทรียทํ าใหมีโอกาสเรียนรูวิธีการวิเคราะหปญหา หาทางออก และเสนอแนวทาง
แกไขในการทํ าเกษตรกรรมรวมกัน

นอกจากการจัดกระบวนการเรียนรูอยางเปนทางการ โดยองคกรพัฒนาเอกชนใน
รูปแบบกลุมที่จัดขึ้นในฟารมแลว การฝกอบรมเพื่อเรียนรูนวัตกรรมใหมใหแกเกษตรกร โดย 
สํ านักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ เมื่อป พ.ศ. 2546 ในรูปแบบการบรรยาย สาธิต
และทดลองปฏิบัติในหองเรียนที่จัดขึ้นภายในชุมชน ก็ทํ าใหเกษตรกรไดมีโอกาสแลกเปลี่ยน 
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ประสบการณรวมกัน โดยเฉพาะการผสมผสานภูมิปญญาในเรื่องการใชสมุนไพรกับนวัตกรรมใหม
จากที่อ่ืน เชน การท ําปุยหมัก การทํ านํ้ ายาชีวภาพจากสมุนไพรในการปองกันกํ าจัดศัตรูพืช เปนตน

จากที่กลาวมาแลวขางตนสรุปไดวา  การเรียนรูและการถายทอดความรูดานเกษตร
อินทรียของเกษตรกรในชุมชน  ไดเกิดขึ้นทั้งจากการเรียนรูแบบไมเปนทางการ ซ่ึงเปนการเรียนรู
จากการด ําเนินชีวิตประจํ าวัน ไมวาจะเปน การสังเกตธรรมชาติ  การสังเกตบรรพบุรุษจากการที่ตอง
ทํ างานชวยพอแมในการประกอบอาชีพเกษตรกรรม  ตลอดจนการเรียนรู รับรู ปญหาเกษตรเคมีจาก
การประกอบอาชีพของตนเอง  และการเรียนรูแบบเปนทางการโดยการจัดกระบวนการเรียนรูแก
เกษตรกรจากบุคคลภายนอก เชน การศึกษาดูงานพื้นที่ที่ทํ าสํ าเร็จแลว การฝกอบรมโดยเนนการมี
สวนรวมเปนกระบวนการกลุมในแปลงเกษตร  การฝกอบรมเชิงบรรยาย  สาธิตและการทดลอง
ปฏิบัติ การเรียนรูและการจัดกระบวนการเรียนรูที่เกิดขึ้นในชุมชน ในหลายรูปแบบและหลาย 
ทศิทางดงักลาว ทํ าใหเกษตรกรไดมีโอกาส เชื่อมโยงความคิด ความรู ภูมิปญญาของตนแลกเปลี่ยน
ประสบการณผสานกับความรูที่เปนนวัตกรรมใหม กับบุคคลหรือกลุมอื่น ทํ าใหเกิดการประมวล
ความคิด ความรู  เกิดทัศนคติทีดีในระบบเกษตรอินทรีย  แลวตอบสนองความรูนั้นโดยการปรับ 
พฤติกรรมมาทํ าเกษตรอินทรียทั้งของตนเอง และการเชื่อมตอแลกเปลี่ยนระดับกลุมในชุมชน 
ตลอดจนทํ าใหเกิดการขับเคลื่อนการเปลี่ยนแปลงวิถีการผลิตแบบเกษตรอินทรียขยายวงกวางใน 
ชุมชน ดังนั้น การเรียนรูและการถายทอดความรู ดานเกษตรอินทรียจึงเปนปจจัยนํ าสํ าคัญที่
สนบัสนนุใหเกษตรกรปรับเปลี่ยนรูปแบบการผลิตเปนเกษตรอินทรียในชุมชน

5.2.1.2 ปญหาสุขภาพที่เกิดจากการใชสารเคมีปองกันกํ าจัดศัตรูพืช เกษตรกรบาน
นาหืกเปนอีกหมูบานหนึ่งที่ไดรับผลกระทบดานสุขภาพจากการใชสารเคมีในการทํ าเกษตรโดย
เฉพาะโรคระบบผิวหนังและโรคระบบทางเดินหายใจ ซ่ึงเมื่อตรวจสารพิษตกคางในกระแสเลือด
ของเกษตรกร เมื่อ ป พ.ศ. 2545  จํ านวน 160 คน พบวามีเกษตรกรที่จัดอยูในกลุมมีความเสี่ยงและ
กลุมที่ไมปลอดภัยมากกวารอยละ 40 (อัฉรา บุญสุข, 2547) ผลที่เกิดจากการใชสารเคมีในการ 
ปองกันกํ าจัดศัตรูพืชไดแสดงใหเกษตรกรไดเห็นแลววามีความเสี่ยงที่จะทํ าใหเกิดการเจ็บปวยทั้ง
แบบกระทันหันและแบบเรื้อรังกับตนเอง บุคคลในครอบครัว เพื่อนบาน ตลอดจนสัตวเล้ียงใน 
ชุมชน ซ่ึงกรณีของ นายเสถียร  บัวคล่ี ที่เปนตัวแทนกลุมผูทํ าเกษตรอินทรียแผนกเมล็ดพันธุได
ประสบกับตนเองคือ จากการที่ตนเองตองใชสารเคมีฉีดพนศัตรูพืชในปริมาณมากตลอดมา ทั้งใน
นาขาว แปลงถั่วเหลือง ผักสวนครัว เนื่องจากตองการเพียงผลผลิตใหไดมากเพราะตองหาเงินมา
เล้ียงครอบครัวและสงลูกเรียนหนังสือ  ทํ าใหตนเองตองปวยดวยโรคระบบทางเดินหายใจอยูบอยๆ
คือ มักจะหายใจหอบเหนื่อย นอกจากนั้นยังมีอาการมือและเทาเปนตุมและเปอย ตองเขารับการ
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รักษาที่สถานีอนามัยตํ าบลสะลวงและโรงพยาบาลนครพิงคอยูประจํ า ซ่ึงหมอไดแนะนํ าใหเลิกใช
สารเคมีเพราะสามารทํ าอันตรายถึงชีวิต การที่กลัวตนเองตองเสียชีวิตและหวงครอบครัวที่อยู  
ขางหลังจึงเลิกใชสารเคมีและปรับมาทํ าเกษตรอินทรียโดยการเขาไปเรียนรูกับกลุมที่ทํ าอยูกอนแลว

ในขณะที ่ เกษตรกรในชุมชุนประสบภาวะเจ็บปวยดวยตนเอง จากการใชสารเคมี
ในการปองกันกํ าจัดศัตรูพืชในปริมาณที่มากและตอเนื่อง ผลที่เกิดกับสัตวเล้ียงโดยเฉพาะโคที่เล้ียง
ไวในแปลงนาก็ไดรับการพิสุจนแลววาบริเวณปากและเทาที่เปอยเกิดจากการสัมผัสสารเคมีใน
แปลงนา ทํ าใหปากและเทาโคเปนแผลเรื้อรัง กินหญาลํ าบาก และเสียชีวิตในที่สุด (พิรุน ดุมไม, 
2547) ความเกรงกลัววาจะเกิดกับสัตวเล้ียงตัวอ่ืนและชนิดอื่นๆ ไมวาจะเปน หมู เปด ไก ที่เล้ียงไว
ในแปลงนาจึงมีสวนสํ าคัญในการทํ าใหเกษตรกรตระหนักถึงปญหาการใชสารเคมีในการเกษตร 
ท ําใหหันหาทางออกโดยปรับเปลี่ยนมาทํ าเกษตรอินทรีย

นอกจากนั้นแลว การใชสารเคมีอยางเขมขนในแปลงนายังทํ าใหสัตวและพืชผักที่
เปนอาหารไดตามทองไรทองนาที่เคยเก็บหามากินไดอยางไมตองกังวลใจ ไมวาจะเปน ปลา ปู กบ
เขียด ไดผลกระทบไปตามกัน เชน ปูที่เคยจับมาทํ านํ้ าปูเก็บไวกินตลอดปก็ถูกปราบดวยสารเคมี 
จนแทบหาไมไดอีก ปลาที่เคยหาไดงายตามทองนาและลํ าคลองก็ปวยเปนโรคระบาดไมกลานํ ามา
รับประทาน กบและเขียดมากมายตามทองนาก็หาไดยากในปจจุบัน พืชและผักนํ้ าตามทองไร 
ทองนาที่เคยเก็บมากินไดก็ไมกลาเก็บมากินอีก  เนื่องจากกลัวพิษของสารเคมีที่ฉีดพนลงไปใน
แปลงนา จากปญหาที่เกิดขึ้นกับพืชและสัตวในชุมชนที่เคยเก็บหามากินไดอยางไมตองกลัวพิษภัย
ของสารเคมี และความตระหนักถึงการสูญสิ้นไปของพันธุพืชและสัตวที่เปนแหลงอาหารอันอุดม
สมบูรณในชุมชน ของคนรุนปจจุบันและรุนลูกหลานในอนาคต เกษตรกรที่มีหัวคิดหรือแนวคิด
กาวหนาในชุมชนไดรับรูปญหาและพยายามแสวงหาทางออกโดยการรวมกลุมกันพิจารณาทบทวน
องคความรูที่เปนภูมิปญญาดั้งเดิม ตลอดจนการนํ าเทคโนโลยีใหมจากภายนอกมาผสมผสานปรับ
ใชใหเหมาะสมกับสภาพทองถ่ิน เกษตรอินทรียจึงถูกเลือกนํ ามาเปลี่ยนวิถีการทํ าเกษตรแบบ 
สารเคมีที่กอใหเกิดปญหาสุขภาพเปนวงกวางของ คน พืชและสัตว ในชุมชน

จากที่กลาวมาแลวขางตนสรุปไดวา  การใชสารเคมีปองกันกํ าจัดศัตรูพืชใน
ปริมาณมากและตอเนื่อง ทํ าใหสงผลกระทบตอสุขภาพของสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศของชุมชน ซ่ึง
เริม่จากพชืผักในไรนาและผักสวนครัว ตอไปยังสัตวที่เปนอาหารได สัตวเล้ียงที่กินผลผลิตทางการ
เกษตรและกินหญาตามไรนา และทายสุดคือ มนุษยที่ยืนอยูบนลํ าดับสูงสุดของหวงโซอาหารใน 
ชุมชนก็ไดรับผลกระทบตอสุขภาพไปตามกัน ปญหาเหลานี้ทํ าใหเกษตรเกิดความเกรงกลัวถึง 
พิษภัยและเกิดความตระหนัก สํ านึกและหวงแหนแหลงอาหารอันอุดมสมบูรณตามธรรมชาติใน 
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ชุมชน จึงรวมกันพิจารณาทบทวนนํ าความรูที่เปนภูมิปญญาดั้งเดิมผสมผสานกับเทคโนโลยีใหม 
มาปรับใชในการทํ าเกษตรกรรมของตน  เกษตรอินทรียจึงถูกเลือกนํ ามาแกปญหาที่เกิดขึ้น ดังนั้น
ปญหาสุขภาพจึงเปนปจจัยผลักดันสํ าคัญที่ทํ าใหเกษตรกรตัดสินใจปรับเปลี่ยนรูปแบบการทํ า
เกษตรกรรมเปนเกษตรอินทรีย

5.2.1.3 ขนาดพืน้ท่ีทํ าการเกษตรของครอบครัวกับแรงงานในครอบครัว ที่ดินเปน
ปจจัยพื้นฐานสํ าคัญในการทํ าเกษตรกรรมโดยเฉพาะการเพาะปลูก จากการที่เกษตรอินทรียตองใช
ระยะเวลายาวนานกวา 2 ป ในชวงการปรับเปลี่ยนและตองใชความละอียดออนในการดูแลมากจึง
จะเห็นผล  ท ําใหตองใชแรงงานและระยะเวลาในการดํ าเนินการมากขึ้น โดยเฉพาะถาหากมีพื้นที่ใน
การทํ าเกษตรมากตองใชเวลาและแรงงานในการทํ างานมากขึ้นเปนเงาตามตัว  ดังนั้นขนาดพื้นที่ 
ที่เหมาะสมกับแรงงานในครอบครัวจึงมีสวนสํ าคัญในการเอื้อใหเกษตรกรปรับเปลี่ยนมาทํ าเกษตร
อินทรียไดงายขึ้น

จากการที่กลุมเกษตรกรแกนนํ าหัวกาวหนาในชุมชนคือ นายคํ าปน พรมฤทธิ์ 
นายทองอินทร  ผาเหลือง นายเสถียร บัวคล่ี และนายเสถียร เย็นใจ ไดทดลองทํ าเกษตรอินทรียกอน
โดยเริม่ตนคนละ 5 ไร  ซ่ึงมีเหตุผลคือการพึ่งปจจัยการผลิตจากภายในดานตางๆ ใหมากที่สุด ตาม
แนวคิดเกษตรพอเพียง โดยเฉพาะดานแรงงานถูกนํ ามาพิจารณาในประเด็นความเหมาะสมกับขนาด
พื้นที่การผลิต ซ่ึงมีสาเหตุมาจากการที่กลุมไดเรียนรูแลววา เกษตรกรอินทรียตองใชแรงงานและ
เวลามากขึน้ในการเตรียมการดานตางๆ เชน การจัดหาและการเตรียมวัสดุทํ าปุยหมักหรือปุยอินทรีย
การเตรยีมสารชีวภาพในการปองกันกํ าจัดศัตรูพืชจากสมุนไพร การแบกขนไปหวานหรือฉีดพนใน
แปลงนา  ตลอดจนการที่ตองใชความละเอียดออนและความอดทนในดูแลรักษาตลอดระยะเวลาจน
ถึงการเก็บเกี่ยวผลผลิต  ท ําใหกลุมมีการตกลงจํ ากัดจํ านวนพื้นที่การผลิตใหเหมาะสมกับแรงงานใน
ครัวเรือน เมื่อเห็นวาไดผลและมีความชํ านาญในกรรมวิธีการผลิต เขาใจธรรมชาติของเกษตร
อินทรีย และระบบนิเวศเกษตรฟนกลับมามคีวามอุดมสมบูรณแลว จึงใหสมาชิกพิจารณาขยาย 
พื้นที่การผลิตไดตามกํ าลังความสามารถของตน โดยใหยึดหลักการ ลดพึ่งพิงปจจัยการผลิตจาก 
ภายนอกครัวเรือนและชุมชนใหมากที่สุด

กรณขีอง นายสมหมาย คํ าปอ นางรํ าไพ บัวกันและนายสมพร เขาคํ า ที่ยังไม 
ปรับเปลี่ยนมาทํ าเกษตรอินทรีย โดยมีเหตุผลของการที่ยังไมปรับเปลี่ยนคือ ไดพิจารณาแลววา 
แรงงานในการจัดหา จัดเตรียมวัสดุ และการดํ าเนินการตางๆ ในตลอดระยะฤดูกาลเพาะปลูก 
ไมเพียงพอกับการดํ าเนินการ เนื่องจากตนเองมีขนาดพื้นที่ทํ าการเกษตรมากและไมมีเงินมากพอ 
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ที่จะจางแรงงานเพิ่มเติม  ดังนัน้การติดความสะดวกสบายที่ไมตองใชแรงงานและเวลามากในการ
จัดเตรียม จึงหาซื้อปุยเคมีหรือสารเคมีปองกันกํ าจัดศัตรูพืชตามรานคาชุมชนหรือทองตลาดมาใช
เพราะสะดวกและงายกวา

สวนกรณีของ นายแดง ทองเหลือง เกษตรกรที่ปรับเปลี่ยนมาทํ าเกษตรอินทรีย
แลวกลาววา “ตนเองมีพื้นที่ทํ าเกษตรอยู 10 ไร มีแรงงานในครัวเรือน 2 คน คือ ตนเองกับภรรยา
สวนลูกอกี 2 คน เรียนจบระดับอุดมศึกษาแลวก็ไปทํ างานในเมือง และไมมีใจรักอาชีพเกษตรกรรม
เหมือนพอแม  ดงันัน้ตนเองจึงทํ ามากไมได เพราะตองใชแรงงานและความละเอียดออนในการดูแล
มาก จงึท ําเพียงไวกิน หากเหลือจึงเอาไปขาย ซ่ึงกอนที่จะเปลี่ยนมาทํ าเกษตรอินทรียจนเต็มพื้นที่ใน
ปจจุบันไดทดลองทํ ากอน 4 ไร เห็นวาไดผลและสามารถทํ าได จงึท ําเพิ่มอีก 2 ไร ที่เหลือไดแบงให
คนอื่นเชาทํ า”

จากที่กลาวมาแลวขางตนสรุปไดวา  การทํ าเกษตรอินทรียนั้นมีการดํ าเนินการ 
ที่ตองใชความละเอียดออนหลายขั้นตอน ใชเวลาและแรงงานมากในการจัดเตรียม ซ่ึงตองสัมพันธ
กับแรงงานในครอบครัวหรือแรงงานที่หาไดในชุมชน หากมีพื้นที่มากแรงงานที่ใชในการจัดเตรียม
และการดํ าเนินการดานตางๆ ตองใชมากขึ้นตามไปดวย ซ่ึงปญหาแรงงานสวนหนึ่งของบานาหืกคือ
วัยแรงงานกลางคนสวนใหญอพยพเขาไปทํ างานตามโรงงานอุตสาหกรรมในเมืองเชียงใหม และ
ลํ าพูน แรงงานที่เหลือในชุมชนจึงมีนอย ที่เหลือเปนวัยกลางคนตอนปลายอายุประมาณ 45-60 ป 
ที่ยังรักถ่ินฐาน สามารถทํ าเกษตรกรรมไดตามรอยของบรรบุรุษที่ถายทอดกันมา ในสวนของการทํ า
เกษตรเคมีนั้นการหาซื้อปุยเคมีและสารเคมีฆาแมลงมีความงายและสะดวกกวา ไมตองเสียเวลาใน
การจดัหาและจัดเตรียม ตลอดจนหาซื้อไดงายตามทองตลาดทั่วไป ดังนั้นปจจุบันนี้ขนาดพื้นที่ดิน
ในการทํ าเกษตรของครอบครัวและจํ านวนแรงงานในครอบครัวจึงมีความสัมพันธกับการ 
ปรบัเปลี่ยนมาทํ าเกษตรอินทรียของเกษตรกรบานนาหืก

5.2.2  ปจจัยดานสังคม
5.2.2.1  การไดรับการสงเสริมจากเจาหนาท่ี  การสงเสริมดานการเกษตรเปน

กระบวนการตอเนื่องในการใหการศึกษา ใหความรูและใหบริการแกเกษตรกรในรูปแบบตางๆ เชน 
การถายทอดเทคโนโลยี การใหขอมูลขาวสาร การใหบริการที่เกี่ยวของกับการเกษตร ดังนั้นงาน 
สงเสริมการเกษตรจึงเปนกลไกสํ าคัญในการปรับเปลี่ยนรูปแบบการผลิตภาคเกษตรไปในรูปแบบ
ตางๆ ซ่ึงจากอดีตจนถึงปจจุบันจะพบวา การเขาไปสงเสริมของเจาหนาที่ไมวาจะเปนหนวยงาน 
ภาครฐัหรอืองคกรเอกชนมีสวนสํ าคัญในการทํ าใหเกษตรกรไดรับรูและไดเห็นภาพโดยตรง จนนํ า
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ไปสูการทดลองทํ า ยอมรับ และปรับเปลี่ยนในที่สุด เกษตรกรบานนาหืกก็ไดรับการสงเสริมดาน
เกษตรอินทรียเชนกัน ซ่ึงหนวยสํ าคัญที่มีสวนในงานสงเสริมใหเกษตรกรปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 
มาทํ าเกษตรอินทรีย คือ

มลูนิธิสายใยแผนดิน  กอตัง้ขึ้นเมื่อ ป พ.ศ. 2536 โดยมีวัตถุประสงคเพื่อ 
สงเสริมและสนับสนุนการผลิต การจัดการ การตลาด และการบริโภคผลิตภัณฑเกษตรอินทรียรวม
ทั้งผลิตภัณฑเพื่อสุขภาพและการอนุรักษส่ิงแวดลอม โดยมีผูใหญวิบูลย เข็มเฉลิม (ผูนํ าเกษตร
ยัง่ยนื) เปนประธาน และนายวิทูรย ปญญากุล เปนรองประธาน ซ่ึงการใหความสํ าคัญกับเกษตร
อินทรยี การคํ านึงถึงความปลอดภัยของผูบริโภคและสิ่งแวดลอมนี่เอง มูลนิธิจึงไดสง นายสมชาย 
เตชะนันท  เขาสงเสริมเพื่อขับเคลื่อนงานเกษตรอินทรียรวมกับสหกรณการเกษตรพัฒนาจํ ากัด 
แมริม  ในป พ.ศ. 2544  ตามหมูบานในเขตตํ าบลสะลวง อํ าเภอแมริม

สหกรณการเกษตรพัฒนาจํ ากัด แมริม  เปนหนวยงานที่ตั้งอยู ในพื้นที่ 
กอตัง้เมื่อ ป พ.ศ. 2532 โดยมีวัตถุประสงคเพื่อสงเสริมใหสมาชิกชวยเหลือตนเองในการดํ าเนิน 
กิจกรรมรวมกันและชวยเหลือซ่ึงกันและกันในรูปแบบสหกรณ เพื่อใหเกิดพลังในการตอรองการ
ซ้ือขายผลิตผลและผลิตภัณฑของสมาชิกสหกรณ  ตลอดจนเพื่อใหเกิดประโยชนทั้งทางดาน
เศรษฐกิจ และสังคมอันจะสงผลใหสมาชิกมีความเปนอยูที่ดีขึ้นอยางยั่งยืน บทบาทในการดํ าเนิน
การสงเสริมดานเกษตรอินทรียคือ รณรงคสงเสริมใหสมาชิกของสหกรณหันมาทํ าเกษตรอินทรีย 
ซ่ึงไดสง นายอนันต แยมสมัย เขารวมสมทบกับมูลนิธิสายใยแผนดินในการสงเสริมใหเกษตรกร
ปรับเปลี่ยนมาทํ าเกษตรอินทรีย ในป พ.ศ. 2544

การรวมมือกันในการเขาสงเสริมเกษตรกรใหหันมาทํ าเกษตรอินทรียของ
ทั้งสองหนวยงานดังกลาวเปนกุญแจสํ าคัญที่หนุนใหเกิดการปรับเปลี่ยน ซ่ึงกลยุทธหรือวิธีการ
สํ าคัญที่ทั้งสองหนวยงานไดดํ าเนินการคือ “การสรางผูนํ าเกษตรอินทรียขึ้นในชุมชน” โดยการจัด
กระบวนการเรียนรูในรูปแบบกลุมอยางมีสวนรวม ซ่ึงมีวิธีการและขั้นตอนดังนี้

1. ประชุมชี้แจงทํ าความเขาใจถึงวัตถุประสงคของโครงการกับเกษตรกร 
ทีเ่ปนสมาชิกสหกรณทราบ

2. จัดกระบวนการเรียนรูการวิเคราะหปญหาดานตางๆ ที่มีผลกระทบตอ
ชุมชนของตนเอง และความตองการแกปญหา โดยจัดเวทีสนทนากลุมแบบเรียบงายในชุมชน

3 . รับสมัครสมาชิกเกษตรกรที่มีความสนใจดานเกษตรอินทรีย  และ 
ชักชวนเกษตรกรผูที่ เปนที่ยอมรับของชุมชนทางดานความคิดและการปฏิบัติดานเกษตรกรรม
เขารวมเรียนรูแนวคิด และวิธีการทํ าเกษตรอินทรีย
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4. ศกึษาแนวคิดการพัฒนา ตามหลักคํ าสอนของพระพุทธศาสนา ควบคูไป
กบัการจดักจิกรรมเจริญภาวนาเพื่อใหเขาใจสภาวะธรรมชาติและเพื่อสรางความเขมแข็งของจิตใจ

5 . จัดกระบวนการเรียนรู แลกเปลี่ยนแนวคิด และประสบการณ ดาน 
เกษตรอินทรีย ดานชุมชนเขมแข็ง กบัสหกรณ และหนวยงานอื่นๆ โดยการศึกษาดูงาน (รายระเอียด
ในประเด็นการเรียนรูโดยการศึกษาดูงาน หนา 57)

6. จดัเวทสีรุปวิเคราะห สังเคราะห การศึกษาดูงานและการประกอบอาชีพ
เกษตรกรรมในชวงระยะเวลาที่ผานมา ตลอดจนวางแผนการทํ างานในชวงตอไป

7. จัดใหสมาชิกที่ผานกระบวนการเรียนรูขางตนแลวรวมกันทดลองทํ า
เกษตรอินทรียในแปลงเกษตรของตน โดยความสมัครใจ เพื่อใหเห็นผลประจักษ

8. จัดตั้งกลุมเกษตรอินทรียขึ้นในชุมชนโดยรับสมัครสมาชิกเพิ่มเติม และ
ใหกลุมแกนนํ าที่ผานการทดลองทํ าจนเห็นผลประจักษแลวเปนผูนํ ากลุม

9. พัฒนาเกษตรกรที่มีความตั้งใจในการดํ าเนินการจนประสบผลสํ าเร็จ
และมีความศรัทธาในเกษตรอินทรีย ตลอดจนมีลักษณะผูนํ าใหเปนผูนํ าเกษตรอินทรียในชุมชน 
โดยการเขาเยี่ยมติดตามอยางตอเนื่อง จัดศึกษาดูงานแลกเปลี่ยนประสบการณกับหมูบานอื่น 
อยูเสมอ  ตลอดจนการยกยองเชิดชูเกียรติในความสํ าเร็จและความสามารถ โดยเชิญเปนวิทยากร
บรรยายในชุมชนและหมูบานอื่นๆ นํ าเสนอผลสํ าเร็จในงานสํ าคัญที่เปนวาระของชาติ เพื่อใหเกิด
ขวัญกํ าลังใจและความภาคภูมิใจ และจัดใหมีการขยายผลแกเกษตรกรรายอื่นๆ ในชุมชน โดยจัดให
กลุมผูนํ าเกษตรอินทรียเปนผูจัดกระบวนการเรียนรูและการถายทอด ตลอดจนการติดตามผลและ
การใหความชวยเหลือในดานตางๆ แกเกษตรกรในชุมชน

ทั้งนี้ การใหการสนับสนุนกลุมที่ดีของผูนํ าชุมชนคนปจุจบันและลักษณะ
เกษตรกรกลุมแกนนํ าที่เคยเปนผูนํ าชุมชนมากอน และมีประสบการณการรับรูความลมเหลวของ
การทํ าเกษตรแบบเคมีในอดีต ตลอดจนการเคยมีประสบการณในการทํ าเกษตรแบบดั้งเดิม ที่ไมมี
การใชสารเคมี จึงเปนแรงหนุนใหการสรางผูนํ าเกษตรอินทรียไดสัมฤทธิผลมากขึ้น นอกจากนั้น
ความเขมแข็งขององคกรชุมชนบานนาหืก ไมวาจะเปนกลุมผูเล้ียงวัว-ควาย กลุมแมบาน และกลุม
สตรีสหกรณ  ตลอดจนการมีระบบชลประทานที่สามารถสนับสนุนนํ้ าในการทํ าเกษตรใหกับชุมชน
ไดตลอดป จึงมีสวนเอื้อหนุนใหการสงเสริมเกษตรอินทรียในกลุมแกนนํ าประสบความสํ าเร็จจน
สามารถเปนแบบอยางและเปนแหลงเรียนรูและถายทอดใหกับเกษตรกรหมูบานอื่นในปจจุบัน

นอกจากหนวยงานทั้งสองที่มีสวนสํ าคัญในการขับเคลื่อนดังที่กลาว 
ขางตนแลว ยังมีหนวยงานอื่นๆ ที่เขารวมสมทบสงเสริมตามมาภายหลัง คือ
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เรนโบวฟารม  เปนหนวยงานเอกชน ในความดูแลของสถาบันแมคเคน
เชียงใหม  ที่มีโรงสีขาวเปนของตนเอง ตัง้อยูตํ าบลหวยนํ้ าริน อํ าเภอแมริม ซ่ึงรูปแบบการสงเสริม
คือ การจัดกระบวนการเรียนรู โดยการชักชวนเกษตรกรไปเรียนรูเกษตรอินทรียในแปลงสาธิตที่
ฟารมตนเอง สงเสริมใหเกษตรกรปลูกขาวจาวหอมมะลิอินทรีย และจัดหาตลาดจํ าหนายผลิตผล
เกษตรอนิทรียให โดยมุงเนนตลาดภายในประเทศ

                                        สํ านักงานสาธารณสุขจังหวัดเชียงใหม โดยการสนับสนุนงบประมาณจาก
สํ านักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (ส.ส.ส.) ซ่ึงเขาไปสงเสริมเกษตรอินทรียใหกับ
เกษตรกรบานนาหืกโดยการจัดฝกอบรม บรรยาย สาธิต ทดลองปฏิบัติ การทํ าปุยหมักอินทรีย และ
สารชวีภาพปองกันกํ าจัดศัตรูพืชในป พ.ศ. 2546 ตลอดจนการจัดตั้งกลุมปลูกพืชผักปลอดสารพิษ
ในหมูบาน

จากที่กลาวมาแลวขางตนสรุปไดวา  การเขาไปสงเสริมของมูลนิธิสายใยแผนดิน
และสหกรณการเกษตรพัฒนาจํ ากัด เป นปจจัยนํ าสํ าคัญที่ผลักดันใหเกษตรกรบานนาหืก 
ปรบัเปลี่ยนมาทํ าเกษตรอินทรไดสํ าเร็จ ซ่ึงกลยุทธสํ าคัญคือการสรางผูนํ าเกษตรอินทรียขึ้นในชุชน
โดยการจัดกระบวนการเรียนรูในรูปแบบกลุมอยางมีสวนรวม จัดฝกอบรมจิตใจ จัดศึกษาดูงาน 
แลกเปลี่ยนประสบการณ เพื่อปรับแนวคิด แลวนํ ากลับมาจัดกระบวนการเรียนรูรวมกัน โดยการฝก
ปฏิบัติจริงและทดลองทํ าในแปลงเกษตรในรูปแบบกลุมอยางมีสวนรวม เมื่อเกษตรกรกลุมแกนนํ า
ผานกระบวนการเรียนรูและการทดลองทํ าจนเห็นผลประจักษ ทํ าใหเกิดผูนํ าเกษตรอินทรียใหกับ
ชุมชน ซ่ึงการติดตามใหขวัญกํ าลังใจอยางตอเนื่อง การยกยองเชิดชูเกียรติในความสํ าเร็จและความ
สามารถเพื่อใหเกิดความภาคภูมิใจใหแกผูนํ าในที่ประชุมวาระสํ าคัญ เปนการรักษาและพัฒนาผูนํ า
เพื่อการขับเคลื่อนถายทอดแนวคิด และวิธีการใหกับสมาชิกเกษตรกรรายอื่นในหมู บ าน  
จนสามารถขยายผลไดมากขึ้น นอกจากนั้นการเขารวมสมทบสงเสริมของเจาหนาที่สาธารณสุขและ
เจาหนาที่ของฟารมเอกชนโดยการจัดฝกอบรมเชิงปฏิบัติการ เพื่อถายทอดเทคโนโลยียังชวย
สนับสนุนใหการขยายผลการทํ าเกษตรอินทรียไปสูเกษตรกรรายอื่นในชุมชนไดมากขึ้น  ดังนั้นการ
สงเสริมจึงมีสวนผลักดันสํ าคัญในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเกษตรกร ใหหันมาทํ าเกษตรอินทรีย
ไดสํ าเร็จ

5.2.2.2  การไดรับขอมูลขาวสารดานเกษตรอินทรีย ขอมูลขาวสารถือเปน 
ส่ิงสํ าคัญในการดํ าเนินชีวิตในปจจุบัน การไดรับขาวสารดานเกษตรอินทรียจากการโหมโรงหลาย
ทิศทางของสื่อจึงมีสวนสํ าคัญในการทํ าใหเกษตรกรรับรู เรียนรู และปรับเปลี่ยนวิถีการผลิต ซ่ึง
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แหลงขอมูลขาวสารที่เกษตรกรบานนาหืก สามารถรับรูเร่ืองราวดานเกษตรอินทรียที่สํ าคัญคือ 
โทรทศัน วิทยุ เจาหนาที่สงเสริม หอกระจายขาวประจํ าหมูบาน  เครือญาติหรือเพื่อนบาน

โทรทัศน วิทยุ จากกระแสการพัฒนาการเกษตรเพื่อความปลอดภัยของ 
ผูผลิต ผูบริโภค และส่ิงแวดลอมตลอดจนความยั่งยืนทางดานอาชีพการเกษตรมีมากขึ้น ไมวาจะ
เปนจากโครงการในพระราชดํ าริ (เกษตรทฤษฎีใหม) การตื่นตัวของรัฐโดยการกํ าหนดนโยบาย 
ดานเกษตรอินทรีย ทํ าใหส่ือตางๆ ปรับตัวหรือขานรับแนวคิดในการเสนอขาวใหสอดคลองกับ
กระแสของสังคม โดยเฉพาะสถานีโทรทัศนชอง 11 ที่ไดทํ าการออกอากาศเผยแพรแนวคิด วิธีการ
และการยกตัวอยางเกษตรกรที่ประสบผลสํ าเร็จในการทํ าเกษตรอินทรีย ทั้งที่เปนรายการเต็มและ 
สอดแทรกในรายการตางๆ เปนประจํ าทุกวัน จากการออกขาว สารคดี และรายการตางๆ อยาง
ตอเนื่องของวิทยุและโทรทัศน ทํ าใหเกษตรกรบานนาหืกไดรับฟง เห็นภาพ และรับรูขาวสารดาน
เกษตรอินทรียอยูเปนประจํ า ทํ าใหเร่ิมสนใจมากขึ้นตลอดจนฉุกคิดไดวา เมื่อกอนเคยทํ าเกษตร
ธรรมชาติตามพอแมมีแตส่ิงดีๆ เกิดขึน้กับตนเองและสิ่งแวดลอมชุมชนไมเจอปญหามากมาย
เหมือนในปจจุบัน จากการที่ไมเคยมองเห็นทางในการแกปญหาเกษตรเคมี จึงเริ่มเกิดแนวคิดและ
เห็นทางออกในการแกปญหา ซ่ึงส่ือทางวิทยุและโทรทัศนมีสวนสํ าคัญในการใหเกษตรกรมีความ
สนใจที่จะทํ าเกษตรอินทรียมากขึ้น

เจาหนาที่สงเสริม จากการที่เจาหนาที่จากหนวยงานตางๆ ไมวาจะเปน
ภาคเอกชนหรือภาครัฐ เชน มลูนธิิสายใยแผนดิน สหกรณการเกษตรพัฒนาจํ ากัด เกษตรอํ าเภอ
สาธารณสุข และเรนโบวฟารม เขาสงเสริมการทํ าเกษตรอินทรียในหมูบานในหลายรูปแบบ ทํ าให
เกษตรกรไดรับขาวสารดานเกษตรอินทรียและคํ าแนะนํ าดานตางๆ ในทุกครั้งที่เจาหนาที่เขา 
เยี่ยมเยือน โดยเฉพาะขาวสารดานสถานการณเกษตรอินทรียไทยและโลก ทิศทางตลาดเกษตร
อินทรีย  ตลอดจนราคาผลผลิต  ทํ าใหเกษตรกรทั้งกลุมที่เปล่ียนมาทํ าเกษตรอินทรียกอนแลวและ
กลุมที่ยังไมกลาตัดสินใจทํ า มกีารตื่นตวัเขารวมกลุมมากขึ้น และมีความมั่นใจที่จะพัฒนางานตอไป

หอกระจายขาวประจํ าหมูบาน บานนาหืกมีหอกระจายขาวประจํ าหมูบาน
1 แหง ตัง้อยูที่บานของผูใหญบาน ซ่ึงจะออกขาวประชาสัมพันธดานตางๆ  ใหชาวบานไดรับทราบ
ทกุครัง้ทีม่ขีาวสารใหมๆ หรือมีหนวยงานตางๆ มาขอความรวมมือในแจงขาวให ในเรื่องเกษตร
อินทรียผูใหญบาน และประธานกลุมเกษตรอินทรียไดใชประโยชนจากหอกระจายขาวในการ 
แจงขาวสารใหสมาชิกกลุมและชาวบานอื่นๆ ไดรับทราบเมื่อมีขาวสารใหมๆ และมีวาระที่จะตอง
แจงใหทราบในที่ประชุมทราบ ชี้แจงผลการดํ าเนินงานตางๆ ตลอดจนการตกลงนัดหมายการ
ทํ างานของกลุม เปนตน
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เครือญาติหรือเพื่อนบาน ลักษณะการตั้งบานเรือนที่ติดกันไมมีร้ัวรอบ
ขอบชิดสามารถเขาออกไปมาหาสูกันไดตลอดเวลา ถึงแมนจะมีร้ัวแตยังมีชองทางเชื่อมตอระหวาง
หลังคาเรือนไปมาหาสูกันไดสะดวก  การตั้งบานเรือนและวิถีการดํ าเนินชีวิตที่เรียบงายของบาน 
นาหืกในลักษณะนี้มีสวนสํ าคัญอยางยิ่งในการทํ าใหขาวสารตางๆ  หรือการรูถึงเหตุการณตางๆ 
ตลอดจนวถีิการผลิตดานเกษตรกรรมในหมูบานสามารถรูถึงกันไดเร็ว เนื่องจากตกเย็นไดมีเวลานั่ง
คุยกันหรือเมื่อกลับจากนาก็กลับทางเดียวกัน ทํ าใหมีโอกาสพูดคุยแลกเปลี่ยนถึงความเปนอยูและ
การผลิตเกษตรกรรมของกันและกันอยูตลอดเวลา  ความเปนเพื่อนบานไกลชิดกันรวมเปนคุมหรือ
การมีพื้นที่ทํ าการเกษตรติดกัน จึงมีสวนในการเผยแพรขาวสารดานเกษตรอินทรียใหขยายวงกวาง
ออกไปไดมากขึ้น

จากที่กลาวมาแลวขางตนสรุปไดวา การไดรับขอมูลขาวสารของเกษตรกรจากสื่อ
หลายทิศทางและตอเนื่อง ทํ าใหเกษตรกรบานนาหืกรับรู เรียนรู และสนใจดานเกษตรอินทรีย 
มากขึน้จนนํ าไปสูการตัดสินใจปรับเปลี่ยนรูปแบบการผลิต โดยเฉพาะสื่อที่ใหประสิทธิภาพสูงเชน
 วิทยุโทรทัศน หอกระจายขาวประจํ าหมูบาน ตลอดจนสื่อบุคคลที่ประชิดติดบันไดบาน เชน 
เจาหนาที่สงเสริม และเครือญาติเพื่อนบาน ดังนั้นการไดรับขอมูลขาวสารจึงเปนปจจัยสนับสนุน
สํ าคัญที่สงผลใหเกษตรกรปรับเปลี่ยนรูปแบบการทํ าเกษตรเปนเกษตรอินทรีย

5.2.2.3  กลุมองคกร  กลุมมีอิทธิพลตอการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของสมาชิก
กลุม ซ่ึงสามารถเปนตัวนํ าในการเปลี่ยนแปลง เปนตัวกลางในการเปลี่ยนแปลง และเปนเปาหมาย
ของการเปลี่ยนแปลง เมื่อเกษตกรในชุมชนตัดสินใจเขารวมเปนสมาชิกของกลุมแลว เงื่อนไขหรือ
บรรทัดฐานของกลุมไดเปนตัวกํ าหนดใหสมาชิกปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในดานตางๆ เปนไปตาม
กลุม ซ่ึงกลุมที่มีบทบาทสํ าคัญในการเอื้อหนุนหรือผลักดันใหการดํ าเนินงานดานเกษตรอินทรียของ
บานนาหืกดํ าเนินไปอยางเขมแข็ง และมีแนวโนมขยายพื้นที่ไดมากขึ้นคือ กลุมเกษตรอินทรีย 
กลุมผูเล้ียงวัว  กลุมสตรีสหกรณ และกลุมแมบาน

กลุมเกษตรอินทรีย จากการเริ่มตนของกลุมคนเพียง 4 คนของหมูบานที่ตัดสินใจ
ทดลองทํ าเกษตรอินทรียในป พ.ศ. 2544  เมื่อเกิดผลสํ าเร็จเปนที่ประจัก และมีผลตอบแทนที่ดี
เกษตรกรบุคคลอื่นๆ ในชุมชนจึงสนใจที่จะเขามาศึกษาเรียนรูเพิ่มมากขึ้นเนื่องจาก ผูที่ทดลองทํ า
สํ าเร็จแลวแตละคนไดมีการบอกเลาตอในเครือขายของญาติหรือเพื่อนบานที่สนิทกัน เมื่อเขามา
ศกึษาเรยีนรูแลวเห็นวาเปนไปได มีตัวอยางใหเห็น และมเีงื่อนไขกลุมที่ดี เชน สนับสนุนทุนและ
ปจจัยการผลิตอ่ืนในราคาถูก มีโอกาสไดรับโคไปเลี้ยง ขายผลผลติในราคาของกลุม ซ่ึงสูงกวา
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เกษตรเคมี มีการประกันราคาผลผลิต มีการจัดการในระบบสหกรณ มกีารปกปองผลประโยชนและ
เรียกรองสิทธิ์ของกลุม  ตลอดจนการดูและการชวยเหลือใหคํ าแนะนํ าดานตางๆ  ผลดีเหลานี้เปน
แรงจูงใจและทํ าใหเกิดความมั่นใจในการดํ าเนินงานของตน ซ่ึงการจะไดรับสิทธิ์เหลานี้สมาชิกหรือ
ผูที่จะเขารวมกลุมตองปฏิบัติตามเงื่อนไขและกฎระเบียบของกลุมเพื่อใหเปนไปตามเปาหมาย 
ของกลุม  ดังนั้นกระบวนการกลุมจึงมีสวนในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของสมาชิกและเกษตรกร
อ่ืนๆ ในชุมชนใหปรับเปลี่ยนมาทํ าเกษตรอินทรีย

กลุมธนาคารวัว การรวมกันเปนกลุมธนาคารวัวในป พ.ศ. 2544 ของเกษตรกร
บานนาหืกนอกจากจะทํ าใหเกษตรกรมีอาชีพเสริมทํ าใหมีรายไดเพิ่มขึ้นแลว ยังมีสวนสนับสนุน
การท ําเกษตรอินทรีย ซ่ึงเปนทั้งแหลงผลิตปุยคอก ปจจัยในการผลิตปุยหมัก ทั้งที่ไดจากการถายมูล
ลงในนาขาวขณะเลี้ยงตามทุงและไดโดยเก็บจากคอก  ตลอดจนชวยเล็มหญา กํ าจัดวัชพืชตามทุง 
ทํ าใหลดรายจาย กํ าลังงานและเวลาในการกํ าจัดวัชพืช  ดังนั้นการดํ าเนินงานเพื่อการขยายตัวหรือ
การเพิ่มจํ านวนวัวในหมูบานจึงทํ าใหวิถีการดํ าเนินชีวิตดั้งเดิมของชุมชน ฟนกลับคืนมา และมีสวน
ชวยใหระบบนิเวศชุมชนเกิดความสมดุล  และที่สํ าคัญในปจจุบันกลุมผูเล้ียงวัวและกลุมเกษตร
อินทรียมีการผูกเงือนไขกดดันใหเกษตรกรผูตองการวัวไปเลี้ยงตองเขากลุมเกษตรอินทรียและตอง
ทํ าเกษตรอินทรียไปดวย ซ่ึงเปนพัฒนาการทางความคิดของชุมชนในการเชื่อมตอหรือการ 
บูรณาการงานตางๆ ระหวางกลุมเขาดวยกันเพื่อหนุนใหเกิดการพัฒนาระบบเกษตรของหมูบานให
ไปถงึจุดหมายเกษตรยั่งยืนในอนาคต

กลุมสตรีสหกรณ  เมื่อกลุมเกษตรอินทรียมีความเขมแข็งและมีการขยายตัวมาก
ขึ้น จึงไดมีการจัดตั้งกลุมสตรีสหกรณขึ้นในป พ.ศ. 2545 เพื่อนํ าผลิตผลจากเกษตรอินทรียมา 
แปรรูป และการดํ าเนินกิจการทางดานตลาด เชน การผลิตเตาเจี้ยว ซีอ๊ิวขาวจากถั่วเหลืองอินทรีย
และบรรจุหีบหอขาวจาวแดงอินทรีย เพือ่สงตลาดจํ าหนายทั้งปลีกและสง ซ่ึงกิจกรรมของกลุมไดมี
สวนชวยในการขยายงานและพัฒนาศักยภาพเกษตรอินทรียในชุมชนมากขึ้น  ปจจุบันกลุมสตรี 
สหกรณไดรับงบประมาณสนับสนุนจากสํ านักงานเกษตรจังหวัด และสหกรณการเกษตรพัฒนา
จํ ากัด ในการสรางอาคารโรงเรือนผลิตและแปรรูปผลผลิตการเกษตร ซ่ีงกลุมไดดํ าเนินกิจกรรม
อยางตอเนื่อง และไดเพิ่มกิจกรรมตางๆ จากที่ไดดํ าเนินการไปแลว คือ การผลิตกลวยอบ ธูปหอม
ดอกไมจนัทร และพิมเสน เปนตน ทํ าใหกลุมแมบานไดใชเวลาวางใหเปนประโยชนในการเพิ่มราย
ไดใหกับตนเองและชุมชน

จากที่กลาวมาแลวขางตนจะเห็นไดวา แตละกลุมองคกรในชุมชนนอกจากจะมี
การดํ าเนินงานตามเปาหมายของกลุมแลวยังมีการเชื่อมตอและผสานเกาะเกี่ยวเปนกลไกระหวาง
กลุม จากเงื่อนไขกลุมที่เปนแรงดึงดูดใจแกเกษตกรในหมูบาน และการไดเขารวมเปนสมาชิกกลุม
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ท ําใหไดมีสวนรวมลงมือปฏิบัติกิจกรรมกลุม เชน การทํ าปุยหมัก การทํ านํ้ ายาชีวภาพปองกันกํ าจัด
ศัตรูพืชจากสมุนไพร  การไดสัมผัสกิจกรรมตางๆ จากการปฏิบัติรวมกันในกลุ ม และการได 
เรียนรูกฎกติกาหรือบรรทัดฐานของกลุ ม ทํ าใหเกิดเจตคติที่ดีและมีจิตสํ านึกในการประสาน
ประโยชนของกลุมและระหวางกลุมรวมกัน ตลอดจนการเผชิญกับปญหาหรือแรงกดดันดวยกัน 
ทํ าใหเกิดการมีสวนรวมในการคิดวิเคราะหปญหา รวมวางแผนแกปญหา ดํ าเนินการและประเมิน
ความสํ าเร็จ ซ่ึงกลไกดังกลาวทํ าใหเกิดความมั่นคงเหนียวแนนสามารถพึ่งตนเองได จนสามารถ 
เกิดเปนสถาบันการเรียนรูในชุมชน ซ่ึงมีสวนชวยสงเสริมการเรียนรูทั้งภาคทฤษฎีและการฝก
ทดลองปฏิบัติ ในอันที่จะทํ าใหเกิดการยอมรับ นํ ารูปแบบเกษตรอินทรยีไปปฏิบัติใหขยายวงกวาง
มากขึน้ ดงันัน้องคกรกลุมจึงเปนทั้งแรงดึงดูดในการนํ าการเปลี่ยนแปลงและเปนแรงกดดันกลางใน
การปรับพฤติกรรมของกลุมใหไปสูเปาหมายเดียวกันคือ การหันมาทํ าเกษตรอินทรียมากขึ้นใน 
ชุมชน

5.2.2.4  ความเหมาะสมของเทคโนโลยีอินทรีย-ชีวภาพ  เทคโนโลยีเปนเครื่องมือ
เปนวิธีการหรือ เปนกระบวนการสํ าคัญในการพัฒนางานตางๆ ใหบรรลุผลสํ าเร็จ รวมทั้งการพัฒนา
ทางดานการเกษตร ซ่ึงถาเทคโนโลยีที่มีอยูหรือที่นํ ามาใชมีความเหมาะสมสอดคลองกับลักษณะ
ทางสังคมวัฒนธรรม และลักษณะทางกายภาพของทรัพยากรที่มีอยูในชุมชน คนในชุมชนสามารถ
มองเห็นขอดีขอเสียไดงาย เขาใจงาย ปฏิบตัิได ไมยุงยากซับซอน เห็นผลงาย ตลอดจนใชตนทุนตํ่ า
และประหยัดเวลา เกษตรกรก็จะสามารถนํ ามาปรับใชกับการทํ าเกษตรกรรมของตนเองได

จากการที่เกษตรกรเคยใชเครื่องมือหรือวิธีการที่สะดวกทันสมัย งายตอการใช
ไมวาจะเปนปุยเคมี สารเคมีปองกันกํ าจัดศัตรูพืช ตลอดจนเครื่องยนตกลไกตางๆ ทํ าใหเกษตรกร
ตดิในความสะดวกสบายในการใชงาน  อยางไรก็ตามถึงแมนเทคโนโลยีแบบเกษตรเคมีเหลานั้นจะ
มีความสะดวกสบายงายตอการปฏิบัติ แตก็ทํ าใหเกษตรกรบานนาหืกไดรับรูแลววาเกิดผลกระทบ
และมีขอผิดพลาดมากมาย ไมวาจะเปน ปญหาสุขภาพ และส่ิงแวดลอมของชุมชนเสื่อมถอย 
ความหลากหลายทางชีวภาพลดลง หรือมูลคาปจจัยการผลิตสูงขึ้น เกษตรกรไดตระหนักถึงปญหา 
นี้ดี ซ่ึงการไดมีโอกาสศึกษาดูงานและการพิจารณาทบทวนรวมกัน ทํ าใหกลุมไดหวนคิดถึง 
ภูมิปญญาของบรรพบุรุษ ถึงการนํ าวิธีการ กระบวนการ ตลอดจนเครื่องมือหรือวัสดุอุปกรณที่มีอยู
ในชุมชน มาปรับใชในการทํ าเกษตรกรรมไดอยางชาญฉลาด ซ่ึงเปนเทคโนโลยีที่ไมกอผลกระทบ
ตอความเปนอยูตนเองและสภาพแวดลอมของชุมชน

ดังนั้นเทคโนโลยีที่เกษตรกรบานนาหืกนํ ามาใชในกระบวนการผลิตเกษตร
อินทรีย  จึงคํ านึงหรือเลือกสรรคเฉพาะเทคโนโลยีที่มีความเหมาะสมสอดคลองกับลักษณะ 
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ทางสังคมวัฒนธรรม และลักษณะทางกายภาพของทรัพยากรที่มีอยูในชุมชน ที่สํ าคัญสามารถ
ประยุกตภูมิปญญาทองถ่ินมาผสมผสานใชกันได  ท ําใหสามารถบังเกิดผลไดในทางปฏิบัติ จากการ
ที่ผูวิจัยไดเขาไปรวมเรียนรูการทํ าเกษตรอินทรียในชุมชน ทํ าใหไดเห็นความสามารถของเกษตรกร
ในการประยุกตใชเทคโนโลยีใหมกับภูมิปญญาดั้งเดิมของชุมชนไดอยางเหมาะสม มีกรรมวิธีที่งาย
เห็นผลไดงาย และที่สํ าคัญประหยัดตนทุนในการผลิต เนื่องจากเนนการนํ าวัสดุที่มีอยูในชุมชน 
มาใชใหเกิดประโยชนสูงสุด เชน การใชมูลวัวเปนปุยคอกในแปลงนาหรือเปนวัสดุทํ าปุยหมัก 
การเลี้ยงเป ดในนาขาวชวยกํ าจัดหอย ปู และหญาวัชพืชอ่ืนๆ หรือกํ าจัดหอยเชอรี่โดยใช 
กานมะละกอปกตามจุดตางๆ  ของแปลงนา ซ่ึงกล่ินยางมะละกอทํ าใหหอยมารวมกัน ทํ าใหเก็บไป
ใชประโยชนอ่ืนๆ ไดงาย เชน เปนอาหารเปด เล้ียงหมูหรือทํ านํ้ าหมักชีวภาพ การกํ าจัดแมงหวี่ขาว 
โดยใชนํ้ ามันเครื่องเกาชะโลมเสื่อแลวเดินแกวงไปรอบแปลงนา ทํ าใหแมงหวี่ขาวปลิวติด 
เสือ่นํ ้ามนั เปนตน  นอกจากตัวอยางที่กลาวแลวขางตนยังมีวิธีการหรือกระบวนการกํ าจัดศัตรูพืชที่
เปนเทคโนโลยีใหมอ่ืนๆ ที่เกษตรกรนํ ามาปรับใชกับภูมิปญญาดั้งเดิมไดอยางมีประสิทธิภาพ 
อีกหลายประการ ซ่ึงผูวิจัยไดนํ าเสนอไวในสวนของการปลูกขาวอินทรียแลว (หนา 52) และมีใน
รายละเอียดเพิ่มเติมในภาคผนวก ค

ทั้งนี้ถึงแมจะมองวาเปนเทคโนโลยีที่งายเกษตรกรสามารถจัดการได แตก็ยังมี
เกษตรกรบางรายมองวาเสียเวลามาก ตองใชความละเอียดออนสูง และยุงยากในการเตรียม โดย
เฉพาะถามีพื้นที่ทํ าเกษตรมากตองใชแรงงานในการจัดหา จัดเตรียมวัสดุในการทํ าปุยหมักมากขึ้น
ความยุงยากเหลานี้อาจทํ าใหเกษตรกรหันกลับไปใชปุยเคมีหรือสารเคมีปองกันกํ าจัดศัตรูพืชอีกได
เพราะสะดวกในการจัดซื้อจัดหา อยางไรก็ตามกลุมเกษตรอินทรียก็ไดหาทางออกโดยการจัดทํ า 
โครงการของบประมาณจากรัฐบาลเมื่อ ป พ.ศ. 2546 เพื่อนํ ามาจัดสรางโรงสีขาวและโรงงานทํ าปุย
อินทรียอัดเม็ดเพื่อใหสะดวกในการใชเหมือนปุยเคมี ซ่ึงไดรับการตอบรับจากภาครัฐแลว และ 
ในขณะนี้อยู ในระหวางการหาสถานที่จัดสราง ซ่ึงถาหากสรางเสร็จจะทํ าใหชุมชนสามารถ 
พึง่ตวัเองในดานปจจัยการผลิตและการแปรรูปผลผลิตไดมากขึ้น

จากที่กลาวมาแลวขางตนจะเห็นไดวา  การที่เกษตรกรไดรับรูถึงผลเสีย และ 
ผลกระทบจากการใชเทคโนโลยีในการทํ าเกษตรเคมี ทํ าใหเกษตรกรเหลียวหลังหันกลับมามอง
เทคโนโลยีที่เปนภูมิปญญาดั้งเดิมนํ ามาปรับใชในการทํ าเกษตรอินทรีย และสามารถแกปญหาได 
เนื่องจากมีความเหมาะสมสอดคลองกับวิถีการทํ าเกษตรดั้งเดิม ซ่ึงบานนาหืกนี้ถือไดวามีตนทุนทาง
สังคมที่ดี คือมีกลุมเลี้ยงวัว ทํ าใหมีมูลวัวมากพอที่จะใชเปนปุยคอกในแปลงนา และเปนสวนผสม
ทํ าเปนปุยหมักไดมากขึ้น  นอกจากนัน้ภมูิปญญาการใชสมุนไพรในการปองกันกํ าจัดศัตรูพืชยังเปน
จุดเด นของชุมชน ที่สามารถนํ ามาประยุกตใชแทนสารเคมีไดอยางมีประสิทธิภาพ ดังนั้น  
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ความเหมาะสมของเทคโนโลยีอินทรีย-ชีวภาพจึงเปนปจจัยสนับสนุนที่ทํ าใหเกษตรกรสามารถ
เปลี่ยนมาทํ าเกษตรอินทรียได

5.2.3  ปจจัยดานเศรษฐกิจ
5.2.3.1  การผูกขาดรายได   การทํ าเกษตรกรรมของชุมชนบานนาหืกในชวง

เกษตรเคมีที่ผานมา  มุงท ําใหเกิดรายไดมากกวาการหวังเพยีงการยังชีพเหมือนในอดีต  ดงันัน้รายได
ทีเ่ปนตวัเงินจึงเปนเปาหมายสํ าคัญหลังจากเก็บเกี่ยวผลผลิต เพือ่นํ าไปทํ าทุนตอและใชจายดานอื่นๆ
 ความตองการตัวเงินนี้ เองที่ เป นสาเหตุใหมีการเพิ่มพื้นที่การผลิต และใชสารเคมีเพื่อเพิ่ม 
ผลผลิตตอไรใหมากที่สุด ทํ าใหเกษตรกรตองใชเงินทุนในการผลิตเพิ่มขึ้น ซ่ึงเงินที่มีอยู ก็ไม 
เพียงพอ จํ าตองหาหยิบยืมจากนายทุนหรือพอคาคนกลาง เมื่อไดผลผลิตจึงจํ าเปนตองรีบขาย 
เนือ่งจากตองนํ าเงินไปใชหนี้แกนายทุน  ซ่ึงการมีโอกาสปลอยเงินกูและซ้ือผลผลิตจากเกษตรกรผูกู
ของนายทุนนี่ เอง ทํ าใหนายทุนมีกํ าไรทั้งดอกเบี้ยเงินกู และกํ าไรจากการนํ าผลผลิตที่ซ้ือจาก
เกษตรกรไปจํ าหนาย นอกจากนั้นยังมีพอคาที่มีความฉลาดหลายคนใชความไดเปรียบจุดนี้ 
น ําปจจยัการผลิตไปใหเกษตรกรใชกอนถึงที่นา ไมวาจะเปน เงินทุน ปุยเคมี สารเคมีปองกันกํ าจัด
ศัตรูพืช แตมีสัญญากันวาตองขายผลผลิตคืนใหกับตนเองเทานั้น  (การเกษตรแบบพันธะสัญญา)
เมื่อหลายรอบและหลายปเขา เกษตรกรจึงถูกผูกขาดในการขายและรายได  ตนเองไมสามารถ
กํ าหนดราคาขายเองได ขึ้นอยูกับนายทุนเปนผูกํ าหนด  เมื่อผลผลิตออกมาจึงจํ าตองขาย เนื่องจาก
ความจํ าเปนในการใชเงิน บางปผลผลิตไมไดตามเปาหมาย เนื่องจากอุทกภัย ทํ าใหตกอยูใน 
ภาวะหนี้สินหมุนวนเพิ่มขึ้น มูลเหตุเหลานี้ทํ าใหเกษตรกรบานนาหืกหาทางออกจากการผูกขาด 
รายได ความตองการมีอิสระจากพอคาคนกลาง และการมีรายไดที่แนนอนเพิ่มขึ้น จึงหาทางลด 
รายจาย เพื่อทํ าใหเกิดกํ าไรมากขั้น โดยการหันมาพึ่งปจจัยการผลิตจากภายในใหมากที่สุด  ดังนั้น
กลุมเกษตรอินทรียที่เกิดขึ้นจึงไดจัดการปญหานี้ โดยการเชื่อมตอกับสหกรณการเกษตรพัฒนา
จํ ากัด แมริม ใหเปนผูดูแลผลผลิตของชาวบาน โดยเฉพาะถั่วเหลืองและขาว อีกทั้งยังใหเปนรานคา
สหกรณของเกษตรกรและเปนแหลงจ ําหนายผลผลิตใหกับพอคาคนกลาง ตลอดจนการขายปลีก ซ่ึง
สามารถกํ าหนดราคาขายเองได ดังนั้นรายไดที่ถูกผูกขาดจากนายทุนจึงเปนปจจัยผลักดันให
เกษตรกรปรับเปลี่ยนรูปแบบการผลิต ซ่ึงระบบสหกรณเปนทางออกใหกับเกษตรกรไดเพราะไมถูก
เอาเปรียบจากพอคาคนกลาง ท ําใหชาวบานไดจํ าหนายผลผลิตในราคายุติธรรม

ซ่ึงจากการพูดคุยกับ ผูใหญบาน วีระเดช เจริญดี ไดเลาใหฟงวา “รายได 
สวนใหญของชุมชนบานนาหืกมาจากการทํ าเกษตรกรรม เพราะเปนอาชีพหลัก แตการทํ า 
เกษตรกรรมในยุคเกษตรเคมีก็ไมทํ าใหเกษตรกรบานนาหืกร่ํ ารวยขึ้น ทัง้ยังขาดทุนเกือบทุกป 
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บางรายกลับตองมีหนี้สินเพิ่มขึ้นเสียอีก ปไหนผลผลิตไดดีราคาดีก็พอเล้ียงตัวเองอยูรอด แตที่ตอง
ทนท ําเพราะไมรูจะไปทํ าอะไร ก็มีแตอาชีพเกษตรกรรมเทานั้นที่พอแมถายทอดไวให  ทีพ่ออยูไดก็
เพราะไปรับจางแถวในเมือง พอมีรายไดเสริมมาเลีย้งครอบครัว” และจากการไดพูดคุยกับ 
นายคํ าปน พรมฤทธิ์ ประธานกลุมเกษตรอินทรียหมูบานก็ไดเลาวา “กอนที่จะมารวมกลุมกันทํ า
เกษตรอินทรียนั้น ผลผลิตที่ไดแตละปตองขายใหกับพอคาคนกลางที่มารับซ้ือถึงที่นา  หรือพอคา
คนกลางในเมืองที่เปนขาประจํ ากันเนื่องจากพอจะหยิบยืมเงินจากพอคาเหลานั้นมาใชจายกอนได
เมื่อไดผลผลิตก็ตองนํ าไปขายคืนใหพอคาคนกลางตามที่เขากํ าหนดราคาไว บางทีรูวานายทุน 
เอาเปรียบเรื่องราคา แตก็ตองจํ ายอมเพราะไดเอาเงินกับเขามาใชกอนแลว  ท ําใหเกษตรกรมีหนี้สิน
หมุนวนอยูอยางนั้นทุกป และไมสามารถจัดการเรื่องราคาขายได เนื่องจากยังตองพึ่งพาปจจัยการ
ผลิตจากภายนอก”

จากที่กลาวมาแลวขางตนสรุปไดวา การที่เกษตรกรตองพึ่งปจจัยการผลิตจาก 
พอคาคนกลางแบบเกษตรพันธะสัญญา (Contract Farming) ท ําใหเกษตรกรขาดความเปนอิสระใน
การประกอบอาชีพเกษตรกรรม เนื่องจากไมสามารถกํ าหนดราคาขายเองไดเพราะความมีบุญคุณ 
ของพอคาคนกลางที่ใหหยิบยืมเงินหรือปจจัยการผลิตอื่นๆ มาใชกอน ทํ าใหตองขายผลผลิตใหกับ
พอคาคนกลางในราคาที่พอคาคนกลางเปนผูกํ าหนด  เนื่องจากความจํ าเปนในการนํ าเงินไปใชหนี้
และใชจายดานอื่นๆ จึงทํ าเกิดหนี้สินหมุนวนอยูเร่ือยไป  มูลเหตุนี้จึงทํ าใหเกษตรกรรวมกลุมกัน 
หนัหาทางออกโดยการปรับเปลี่ยนมาทํ าเกษตรอินทรียในรูปแบบสหกรณ ซ่ึงสามารถลดปจจัยการ
ผลิตจากภายนอกชุมชนไดมาก  และทํ าใหสามารถตอรองในเรื่องของราคาขาย ตลอดจนราคาซื้อ
ปจจัยการผลิตอ่ืนๆ ที่จํ าเปนและหาไมไดในชุมชน จึงทํ าใหเกษตรกรมีความเปนอิสระทางดาน 
การขายผลผลิตและไมถูกผูกขาดเรื่องรายไดในการประกอบอาชีพเกษตรกรรม

ตนทุน-กํ าไร เปาหมายสํ าคัญของการประกอบอาชีพในยุคระบบเศรษฐกิจ 
แบบทนุนยิมในปจจุบันคือ การลงทุนไปแลวไดกํ าไร ถาหากมีการขาดทุนหรือไมไดกํ าไรอยูตลอด
ก็ยากที่การประกอบอาชีพนั้นจะอยูรอดได การทํ าเกษตรกรรมก็เชนกัน การที่จะทํ าใหเกษตรกร
สามารถดํ ารงอาชีพอยูไดก็ตองมีกํ าไรเปนแรงจูงใจ ในขณะเดียวกันตองมีวิธีการลดตนทุนใน 
การผลิตใหมากที่สุด ซ่ึงการทํ าเกษตรกรรมในรูปแบบเกษตรอินทรียของบานนาหืกก็พบวากํ าไรที่
ได มากกวาเกษตรแบบเคมี และตนทุนในการผลิตที่น อยกวาจึงเปนแรงจูงใจใหเกษตรกร 
ปรบัเปลี่ยนมาทํ าเกษตรแบบอินทรียเชนกัน

จากวิธีการจัดกระบวนการเรียนรูโดยใหเกษตรกรสมาชิกกลุมสหกรณ ไดทดลอง
จดบันทึกคาใชจายที่ลงไปในการทํ าเกษตรแลวรวมคาใชจายหักลบกับกํ าไรเมื่อส้ินป แลวเปรียบ
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เทียบกับกลุม ทั้งที่ทํ าเกษตรแบบเคมีและทํ าเกษตรแบบอินทรียดวยกัน เมื่อเกษตรกรไดเห็นผล
ประจักษดวยประสบการณตรงแลว ก็ทํ าใหเกิดความสนใจหันมาทํ าเกษตรอินทรียมากขึ้น 
(สมชาย เตชะนันท, 2547)

ในดานตนทุน จากการที่เกษตรกรบานนาหืกไดหันมาทํ าเกษตรอินทรียและไดใช
ปจจัยการผลิตที่มีอยู ในชุมชนใหเกิดประโยชนสูงสุด ไมวาจะเปนการใชมูลวัวเปนปุยคอกใน 
นาขาว ใชเศษพืชแหงหรือพืชสดในการทํ าปุยหมัก ใชสมุนไพรในการปองกันกํ าจัดศัตรูพืช 
ตลอดจนใชวิธีทางกายภาพในการควบคุมปองกันศัตรูพืช ทํ าใหเกษตรกรไดเรียนรูวาสามารถลดตน
ทุนการผลิตไดมากกวาครึ่งหนึ่งของการทํ าเกษตรเคมี ในทางตรงขามเกษตรเคมีตองซื้อปจจัย 
การผลิตจากภายนอกชุมชนเกือบทั้งหมด ไมวาจะเปน คาปุ ยเคมี คานํ้ ายาเคมีปราบศัตรูพืช 
ตลอดจนคาเมล็ดพันธุหรือเชื้อที่นํ ามาปลูก  ซ่ึงกรณีของการใชปุย นายแดง ทองเหลือง ไดเลาวา
“การที่ผมตัดสินใจเปลี่ยนมาทํ าเกษตรอินทรียนั้น เนื่องจากคาใชจายในการทํ าเกษตรเคมีแพงมาก
ซ่ึงผมมีที่นาทั้งหมด 10 ไร ปกติใชปุยเคมีไรละ 1 กระสอบ ถาปุยราคากระสอบละ 500 บาท ก็ตอง
ใชเงินในการซื้อ 5,000 บาท เมื่อเปลี่ยนมาทํ าเกษตรอินทรียแลว ผมใชปุยคอกเพิ่มขึ้นไรละ 5
กระสอบ แตซ้ือไดราคาเพียงกระสอบละ 20 บาท ซ่ึงใชเงินในการซื้อเพียง 1,000 เทานั้น และหาซื้อ
ไดในหมูบานเราเอง เมื่อเทียบกับเกษตรเคมีแลวตางกันตั้ง 5 เทา”  นอกจากนั้นการปรับมาทํ าเกษตร
อินทรยีแลวยังทํ าใหดินรวนซุยขึ้น ทํ าใหตนทุนในการไถไรนาลดลง  เชน ภายใน 1 วัน ถาสภาพดิน
แขง็สามารถไถไดประมาณ 5 ไร และใชนํ้ ามัน 10 ลิตร แตถาเปนดินที่ถูกปรับสภาพจากการทํ า
เกษตรอินทรียแลว ใน 1 วันใชนํ้ ามันในปริมาณที่ไกลเคียงกัน แตไถไดประมาณ 8 ไร เปนตน
(เสถียร บัวคล่ี, 2547)

สวนในดานกํ าไร ผลผลิตที่ไดจากการทํ าเกษตรอินทรียนั้น สามารถขายไดราคา
สูงกวาผลผลิตจากการทํ าเกษตรเคมี เนื่องจากตลาดทั้งภายในประเทศและตางประเทศใหความ
สํ าคญักับผลผลิตที่ปลอดสารเคมีและมาจากกระบวนการผลิตที่ไมทํ าลายสิ่งแวดลอม  นอกจากนั้น
การไดมีโอกาสเขาไปมีสวนรวมเปนคณะกรรมการสหกรณของตัวแทนเกษตรกรบานนาหืก ทํ าให
รูราคาของตลาดและสามารถกํ าหนดราคารวมกันได ซ่ึงผลผลิตจากเกษตรอินทรียสามารถขายไดใน
ราคาสูงกวา ทํ าใหเกษตรกรมีผลกํ าไรมากกวาการทํ าเกษตรเคมี เชน ขาวจาวแดงเคมีขายได
กิโลกรัมละ 6 - 7 บาท แตถาเปนขาวจาวแดงอนิทรียขายไดกิโลละ 9-10 บาท และถาเปนถ่ัวเหลือง
เคมขีายไดกิโลกรัมละ 14 -15 บาท สวนถ่ัวเหลืองอินทรียขายไดกิโลกรัมละ 18-19 บาท เปนตน
นอกจากนั้นถาเปลี่ยนมาทํ าเกษตรอินทรียนานขึ้น ยิ่งทํ าใหไดผลผลิตมากขึ้น ซ่ึงทํ าใหไดผลกํ าไร
มากขึ้นตอไปอีก (สมชาย เหล็กเพชร,คํ าปน พรมฤทธิ์ และทองอินทร ผาเหลือง, 2547)
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จากที่กลาวมาแลวขางตนสรุปไดวา  จากการที่เกษตรกรบานาหืกไดเรียนรูแลววา
การทํ าเกษตรเคมีตองใชตนทุนสูงในการซื้อปจจัยการผลิตจากภายนอก ไมวาจะเปน คาปุยเคมี 
นํ้ ายาเคมีปองกันกํ าจัดศัตรูพืช เมล็ดพันธุ คาใชจายในการดูแลรักษา เชน คาสึกหรอ คาซอมบํ ารุง
ตลอดจนตนทุนอื่นที่ปรากฎไมชัดแจง เชน คาเสียโอกาสตางๆ ในการรอขายผลผลิตในราคาที่สูง
กวา เปนตน  สวนการทํ าเกษตรอินทรียนั้นนอกจากประหยัดตนทุนจากการใชปจจัยการผลิตที่หา
ไดจากภายในชุมชนแลวยังขายไดราคาดีกวา ทํ าใหไดกํ าไรสูงกวาเกษตรเคมี ดังนั้นปจจัยดาน 
ตนทุนและกํ าไร จึงเปนแรงดึงดูดใจใหเกษตรกรตัดสินใจปรับเปลี่ยนรูปแบบการผลิตมาทํ าเกษตร
อินทรีย

5.2.3.3  การตลาด กิจกรรมทางดานการตลาดในปจจุบันยึดเอาผูบริโภคเปน 
หลักสํ าคัญ โดยถือวาผูบริโภคเปนตนกํ าเนิดของความตองการสินคา เปนผูกํ าหนดรูปราง ขนาด
จํ านวน และเปนผูนํ าเอาเงินรายไดไปซื้อสินคาเพื่อสนองความตองการ ดังนั้นการตลาดจึงตอง
พยายามหาทางที่จะสนองความตองการของผูบริโภคในดานตางๆ เชน ผลิตภัณฑ (Product) ราคา
(Price) สถานที่ในการจํ าหนาย (Place) และการสงเสริมการตลาด (Promotion) เปนตน ปจจุบัน 
ผูบรโิภคไดใหความสํ าคัญกับผลิตภัณฑปลอดสารเคมีและเปนมิตรกับสิ่งแวดลอมมากขึ้น ซ่ึงระบบ
เกษตรอินทรียสามารถตอบสนองผูบริโภคในประเด็นดังกลาวได จึงเปนแรงขับหรือผลักดันให
ตลาดพยายามแสวงหาสินคาที่ผลิตโดยกระบวนการเกษตรอินทรียมาจํ าหนายในระบบตลาด 
มากขึน้ จะเห็นไดจากสถิติการขยายตัวของพื้นที่ทํ าเกษตรอินทรียของประเทศไทย ป พ.ศ. 2545 
เพิม่จากป พ.ศ. 2542 ถึง 41,052.06 ไร คิดเปนรอยละการขยายตัวสูงถึง 276 เปอรเซ็นต  และมีมูลคา
ผลผลิตรวมในป พ.ศ. 2545 จํ านวน 2,909.08 ลานบาท สวนการขยายตัวของโลกพบวา ป พ.ศ. 
2545 เพิ่มจากป พ.ศ. 2542 ถึง 60,993,286.75 ไร คิดเปนรอยละของการขยายตัวสูงถึง 127.2
เปอรเซ็นต และมีมูลคาผลผลิตรวมในป พ.ศ. 2545 จํ านวน 22,000 ลานเหรียญสหรัฐ (สหกรณ 
กรีนแนท/มูลนิธิสายใยแผนดิน, 2546) นอกจากนั้นการแสดงออกหรือการขับเคลื่อนทางสังคมที่
แสดงใหเห็นวาผูบริโภคมีความตองการผลผลิตที่ปลอดสารเคมี และใหความสํ าคัญในการอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมมากขึ้น เชน การกํ าหนดนโยบายหรือมาตรการณตางๆ 
ของภาครัฐในการปรับการผลิตภาคเกษตรใหอาหารมีความปลอดภัย (Food Sefety) เชน กระทรวง 
สาธารณสุขมีโครงการตลาดสดนาซื้อและมีการสุมตรวจสารเคมีตกคางในพืชผักตามตลาดตางๆ 
กระทรวงเกษตรและสหกรณมีการกํ าหนดใหเกษตรอินทรียเปนวาระแหงชาติในป พ.ศ. 2547  ซ่ึงมี
การรณรงคใหเกษตรกรปรับเปลี่ยนมาทํ าเกษตรอินทรียอยางตอเนื่อง เปนตน
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ดานผลิตภัณฑ  การด ําเนินกิจกรรมของตลาดจํ าเปนตองสรรหาสินคาที่มีคุณภาพ
และปลอดภัยในการบริโภคมาจํ าหนายในตลาด จากกระแสการบริโภคที่ผูบริโภคเริ่มใหความ
สํ าคัญกับผลผลิตที่ปลอดการปนเปอนสารเคมี ทํ าใหแรงความตองการนั้นถายทอดผานการตลาด 
ลงถึงระดับชุมชนสูเกษตรกรในฐานะผูผลิต เกษตรกรบานนาหืก ไดรับรูและตระหนักถึงความ
ตองการของตลาดในดานผลิตภัณฑในการที่จะสนองตอบความพึงพอใจของผูบริโภคเชนกัน 
จะเห็นไดจากการปรับระบบการผลิตเกษตรกรรม เพื่อใหไดผลิตภัณฑที่ปลอดสารเคมี และการให
ความสํ าคัญกับการจัดเก็บและบรรจุหีบหอ โดยการรวมกลุ มกันแปรรูปผลผลิตของกลุมสตรี 
สหกรณในชุมชน เชน การแปรรูปถ่ัวเหลืองอินทรียเปนเตาเจี้ยว และซีอ๊ิวขาว ตลอดจนการบรรจุ
หีบหอขาวสารอินทรียเพื่อสงจํ าหนาย ซ่ึงเปนส่ิงที่แสดงใหเห็นวาคุณภาพของผลิตภัณฑมีความจํ า
เปนที่กลุมเกษตรกรตองเรียนรูและดํ าเนินการพัฒนาผลผลิตเพื่อใหไดผลิตภัณฑที่มีมูลคา สามารถ
ตอบสนองความตองการของผูบริโภคได  นอกจากนั้นเพื่อเปนการรับรองคุณภาพของผลผลิต กลุม
เกษตรอนิทรียบานนาหืกยังดํ าเนินการใหมีการตรวจรับรองกระบวนการผลิตและผลผลิต โดยจัดให
สํ านักงานมาตรฐานเกษตรอินทรีย (มกท.) เขาตรวจแปลงเกษตรในชวงฤดูกาลผลิตเพื่อเปนการ 
ยืนยันคุณภาพสินคาวาปลอดสารเคมี และเปนการพิสูจนวาเกษตรกรไดปฏิบัติตอธรรมชาติใน
ลักษณะถอยทีถอยอาศัยระหวางมนุษยกับส่ิงแวดลอม เพื่อเปนการการันตีสินคาใหเกิดความมั่นใจ
ถึงคณุภาพและความปลอดภัยตอผูบริโภค ผานระบบตลาด ซ่ึงถาหากเกษตรกรรายใดที่ผลการตรวจ
รับรองไมผานเกณฑตองจํ าหนายสินคาในราคาของเกษตรเคมี ตอไป

ดานราคา  การใหการชวยเหลือแกเกษตรกรในเรื่องตลาดของสหกรณการเกษตร
พัฒนาจํ ากัด แมริม โดยยึดระบบการคาที่เปนธรรม (Fairtrade) เพื่อใหผูผลิตที่ดอยโอกาสมีชองทาง
ในการจํ าหนายผลผลิตของตนเองที่เปนธรรม ในลักษณะหุนสวนการคา ทํ าใหกลุมเกษตรกร 
บานนาหืกไดเรียนรูระบบตลาดและทิศทางหรือแนวโนมความตองการผลิตภัณฑเกษตรอินทรีย
ของประเทศและของโลกไปดวย  ในเรื่องราคานั้นคณะกรรมการสหกรณไดมีการประชุมเพื่อ
กํ าหนดราคาขาย และราคารับซื้อผลผลิตทุกเดือน โดยพิจารณาตามกลไกของตลาดในภาพรวม 
แตยดึเกษตรกรที่เปนผูผลิตและตลาดระดับลางเปนสํ าคัญ ซ่ึงตลอดระยะเวลา 4 ป ทีป่รับเปลี่ยนมา
ท ําเกษตรอินทรียของชุมชน คณะกรรมการไดกํ าหนดราคารับซื้อผลผลิตจากเกษตรอินทรียในราคา
ที่สูงกวาผลผลิตเกษตรเคมี กิโลกรัมละ 3–5 บาท เพื่อเปนการจูงใจใหเกษตรกรปรับมาทํ าเกษตร
อินทรียมากขึ้น ทั้งนี้สหกรณฯ จะเปนผูเก็บรวบรวมผลผลิตและจัดจํ าหนายใหกับเกษตรกร 
สวนราคาขายสู ท องตลาดยังขึ้นอยู กับกลไกของตลาด ซ่ึงปจจุบันพบวาราคาขายผลผลิต 
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เกษตรอินทรียในทองตลาดสูงกวาเกษตรเคมีอยู 10-15 % (มลูนธิิสายใยแผนดิน, 2546)  ดังนั้นราคา
รับซื้อที่สูงกวาเกษตรเคมี จงึเปนแรงดึงดูดใจใหเกษตรกรปรับเปลี่ยนมาทํ าเกษตรอินทรีย

ชองทางการจํ าหนาย ตลาดหลักที่เปนแหลงจํ าหนายผลผลิตเกษตรอินทรีย 
ของเกษตรกรบานนาหืก ที่สํ าคัญคือ สหกรณการเกษตรพัฒนาจํ ากัด แมริม ซ่ึงเกิดจากการรวมกลุม
กันของเกษตรกรในเขตตํ าบลสะลวง เพื่อแกปญหาการถูกเอาเปรียบดานราคาผลผลิตจากพอคา 
คนกลาง ปจจุบันตั้งอยูที่วัดปาดาราภิรมณ อํ าเภอแมริม จังหวัดเชียงใหม ทํ าหนาที่เปนทั้งตลาด 
ขายสงและขายปลีกใหกับเกษตรกร  นอกจากนั้นยังสงจํ าหนายยังมูลนิธิสายใยแผนดิน กรุงเทพฯ 
ตลาดนดัเกษตรอินทรียอ่ิมบุญ ตํ าบลชางเผือก อํ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม  ตลาดนัดเกษตรอินทรีย
ดารา ต ําบลวัดเกต อํ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม ตลาดนัดเกษตรอินทรียปาแงะ ตํ าบลดอนแกว
อํ าเภอแมริม จังหวัดเชียงใหม  ตลาดนัดเกษตรปลอดสารพิษที่ คณะเกษตรศาสตร มหาวิทยาลัย
เชียงใหม เรนโบวฟารม รานกรีน  และในอนาคตอันใกลนี้มีแนวโนมชัดเจนวา ตลาดซูเปอรมารเก็ต
ในระบบโมเดิรนเทรด (Modern Trade) จะเขามามีบทบาทสํ าคัญในชองทางการขายหลักของสินคา
เกษตรอินทรีย เชน หางคารฟูเชียงใหม และบิ๊กซีเชียงใหม เปนตน จะเห็นไดวาในปจุจบันเฉพาะ
จังหวัดเชียงใหมมีตลาดรองรับผลผลิตเกษตรอินทรียอยูหลายแหง ซ่ึงการไดรับรูวามีสถานที่
จํ าหนายผลผลิตหลายชองทางหรือหลายแหงมากขึ้นและราคารับซื้อที่จูงใจ จึงมีสวนดึงดูดให
เกษตรกรปรับเปลี่ยนมาทํ าเกษตรอินทรีย

การสงเสริมการตลาด  การสงเสริมการขายผลิตภันฑเกษตรอินทรียในปจจุบัน
พบวามเีพยีงการประชาสัมพันธของหนวยงานภาครัฐเทานั้นที่ชัดเจน เชน สถานีวิทยุกระจายเสียง
แหงประเทศไทย สถานีโทรทัศสีชอง 11 เปนตน นอกจากนั้นยังมีการประชาสัมพันธในรูป 
การออกแสดงสินคาตามงานตางๆ เชน การจัดประชุมขนาดใหญในวันที่เกี่ยวของกับการเกษตร 
งานตลาดนัดสุขภาพ  และวันสิ่งแวดลอม เปนตน

จากที่กลาวมาแลวขางตนสรุปไดวา ตลาดเปนตัวกลางสํ าคัญในการบอกทิศทาง
เกษตรกรผูผลิตวา ผูบริโภคกํ าลังตองการอะไร ซ่ึงปจจุบันพบวาผลผลิตเกษตรอินทรียหรือพืชผักที่
ปลอดภัยจากสารเคมีเปนมิตรกับทรัพยากรและสิ่งแวดลอม กํ าลังเปนที่ตองการของผูบริโภคสูงขึ้น
เร่ือยๆ โดยตลาดเปนตัวกลางในการหาผลผลิตเกษตรอินทรียมาจํ าหนาย กํ าหนดราคาใหผลผลิต
เกษตรอินทรียสูงกวาเกษตรเคมี และการมีสถานที่หรือชองทางการจํ าหนายผลผลิตมากขึ้นทั้งใน
ระดับรานคาชุมชน รานคาปลีกและซูเปอรมารเก็ต ตลอดจนการสงเสริมมการขายของภาครัฐ 
ดังนั้นมูลเหตุปจจัยทางดานการตลาดจึงมีผลตอการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของเกษตรกรบานนาหืก
ใหหันมาทํ าเกษตรอินทรีย
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5.2.4  ปจจัยดานระบบนิเวศชุมชน

5.2.4.1 สภาพพื้นท่ีและสภาพของดิน  ลักษณะพื้นที่ส วนใหญของบาน
นาหืกเปนพื้นที่ราบกลางหุบเขาซึ่งขนาบดวยแนวเขากาหลงทางดานทิศตะวันออกของหมูบานและ
แนวเขานาหืกทางดานทิศตะวันตก ซ่ึงแบงเปน 2 ระดับคือ ที่ราบและที่ดอน ในพื้นที่ราบ ดิน 
มลัีกษณะเปนดินรวนปนทราย ชาวบานใชทํ านาฝน เมื่อหมดฤดูฝนจะใชปลูกพืชไร เชน ถ่ัวเหลือง
ขาวโพด เปนตน สวนพื้นที่ดอน สวนมากจะเปนเนินเขาเล็กๆ มีทั้งที่ราบเอียง และลาดชันประมาณ
16 เปอรเซ็นต ดินมีลักษณะเปนดินรวนปนกรวด ชาวบานใชทํ าไร เชน ปลูกถ่ัวเหลืองเนินเขา 
ปลูกผักสวนครัวพื้นบาน และปลูกขาวไรตามที่ราบเอียงเล็กนอย นอกจากนั้นสภาพที่เปนหุบเขา
ลอมรอบชาวบานยังนยิมทํ าสวนผลไม เชน  ลํ าใย ล้ินจี่ ยาสูบ เปนตน

จะเห็นไดวาลักษณะการใชพื้นที่ในการผลิตของเกษตรกรในชุมชน ยังมีความ 
เขมขนและตอเนื่องในลักษณะการเกษตรเพื่อการขาย เนื่องจากความจํ าเปนของคนในชุมชนที่ตอง
ใชเงินในการดํ ารงชีวิตในสภาพเศรษฐกิจและสังคมในปจจุบัน โดยเฉพาะคาใชจายที่ตอง 
สงบตุรหลานไปศึกษาตอในตัวเมืองเชียงใหม

แตอยางไรก็ตาม การทํ าเกษตรกรรมเพื่อการอุตสาหกรรมของบานนาหืกในชวง
ที่ผ านมาและในปจจุบันทํ าใหเกษตรกรไดเรียนรู แลววา ไดก อใหเกิดผลกระทบทางดาน 
ส่ิงแวดลอมตามมามากมาย โดยเฉพาะปญหาดินเสื่อม และการพังทะลายของหนาดิน เนื่องจากมี
การตัดไมเพื่อขยายพื้นที่ในการเพาะปลูก โดยเฉพาะตามเนินเขานาหืกทํ าใหขาดรากไมในการยึด 
เกาะหนาดิน นอกจากนั้นการใชพื้นที่ในการปลูกขาว ขาวโพดเลี้ยงสัตว และยาสูบเพื่อจํ าหนาย
อยางซํ ้าซาก โดยการนํ าปุยเคมีมาใชอยางตอเนื่อง ยังทํ าใหเกิดปญหาดินจืดและแข็ง ซ่ึงการที่ตองใช
ปุยเคมีในปริมาณเพิ่มขึ้นทุกป ท ําใหไสเดือนดิน และแมลงตางๆ ที่อาศัยอยูในดิน ไมสามารถดํ ารง
ชีวิตอยูได  การขาดไสเดือนหรือแมลงชวยพรวนดินจึงทํ าใหการไถพรวนตองใชกํ าลังและนํ้ ามัน
เชื้อเพลิงมากขึ้น  จากการที่สภาพดินของหมูบานเคยมีความอุดมสมบูรณหลังจากหันมาใชปุยเคมี
อยางเขมขนทํ าใหพบกับปญหาดินเสื่อมโทรม การปลูกพืชไดผลลดลง  เกษตรกรบานนาหืกไดรับรู
และไดตระหนักในปญหาที่ เกิดขึ้นจึงหันกลับมาใชมูลวัวทํ าเปนปุ ยคอกในนาขาว และนํ า 
เศษพืชสดหรือพืชแหงมาทํ าเปนปุยหมักใสในแปลงเกษตรแทน  นอกจากนั้นการนํ าถ่ัวเขามาปลูก
ทั้งการปลูกสลับกับการทํ านา และปลูกเพื่อเปนปุยพืชสดในนาขาวยังทํ าใหดินฟนกลับมามีความ
อุดมสมบูรณคืนมาตามลํ าดับ ซ่ึงจะเห็นไดจากดินรวนซุยไถงายขึ้นและเริ่มมีไสเดือนหรือแมลง
กลับมาในแปลงเกษตรเพิ่มขึ้น ความอยากเห็นดินกลับมามีความอุดมสมบูรณหมือนดังเดิมนี้เอง ที่
เปนสวนหนึ่งของการตัดสินใจหันกลับมาทํ าเกษตรอินทรียของเกษตรกร
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นํ้ า  บานนาหืกมีนํ้ าแมริมเปนแมนํ้ าสายหลักที่ไหลตัดผานหมู บ าน และมี
คลองชลประทานขนาดเล็กตัดผานตามพื้นที่เกษตรทางดานทิศตะวันตกของหมูบาน ทํ าใหพื้นที่
เกษตรที่มีนํ้ าไหลตัดผานมีนํ้ าใชตลอดป  สวนเกษตรกรที่มีพื้นที่ทํ าเกษตรอยูตามที่ดอน และทาง 
ทิศตะวันออกของหมูบานไมมีลํ าหวยและคลองชลประทานตัดผาน จึงอาศัยนํ้ าฝนและนํ้ าบอเปน
หลักในการทํ าเกษตรกรรม  ซ่ึงในสวนของเกษตรกรที่มีที่ดอนและมีที่นาอยูทางทิศตะวันออกของ
หมูบานนี้ยังมีอุปสรรคตอการทํ าเกษตรอินทรีย  จะเห็นไดจาก เหตุการณโรคระบาดในนาขาวใน
ชวงเดอืนกรกฎาคม ป พ.ศ. 2547 เกษตรกรที่หันมาทํ าเกษตรอินทรียในปแรกและมีพื้นที่ติดกัน
ประสบปญหาขาวเกิดโรคระบาดใบไหมใบจุด เนื่องจากในชวงที่ขาวกํ าลังเจริญเติบโตในระยะ 
ตั้งกอ เกิดฝนทิ้งชวง ทํ าใหตนขาวขาดนํ้ า เมื่อมีการเกิดโรคจึงทํ าใหมีการระบาดไปทั่วแปลง 
เนื่องจากตนขาวไมมีความแข็งแรงพอที่จะตานทานโรค และในชวงที่นํ้ าไมเพียงพอตอการเจริญ 
เติบโตของตนขาวนี้ วัชพืชยังขึ้นแขงกับตนขาว ทํ าใหเกิดปญหาการแยงอาหารกันของพืชตามมา
ซ่ึงการเขาใหการชวยเหลือของกลุมเกษตรอินทรียโดยการนํ าสารชีวภาพที่ไดจัดเตรียมไวมาฉีดพน
ก็ไมสามารถแกปญหาไดทันเนื่องจากตนขาวขาดนํ้ าอยางรุนแรง การฟนคืนของตนขาวจึงมีปริมาณ
นอย ซ่ึงกวาฝนจะมาก็ทํ าใหการระบาดลุกลามไปเกือบทั่วผืนนาในเขตติดตอกัน  นอกจากนั้น 
การปลูกถ่ัวในที่นาหลังเก็บเกี่ยวขาวในสวนพื้นที่ที่ขาดแคลนนํ้ าก็ประสบปญหาเชนกัน เนื่องจาก
หลังหยอดเมล็ดถ่ัวแลวตองใหนํ้ าทุกสัปดาห เพื่อหลอเล้ียงถ่ัวใหเจริญเติบโตจนถึงการเก็บเกี่ยว
สวนพื้นที่การเกษตรดานทิศตะวันตกของหมูบานที่มีนํ้ าแมริมไหลผานและอยูในเขตการจายนํ้ าของ
คลองชลประทานสามารถทํ าเกษตรอินทรียไดตามเปาหมายของกลุม และไมมีความเสี่ยงการ 
ขาดแคลนนํ้ า  จากปญหาทีพ่บดังกลาวจะเห็นวาถึงแมนบานนาหืกจะมีนํ้ าแมริมใหลผานตลอดป
และเพียงพอสํ าหรับกลุมเกษตรกรที่มีพื้นที่ติดเขตนํ้ า แตก็ยังมีปญหาสํ าหรับเกษตรกรที่มีพื้นที่นา
ไมติดเขตแมนํ้ าหรือเขตการจายนํ้ าของคลองชลประทาน ซ่ึงมีความเสี่ยงที่จะประสบปญหาการ 
ขาดแคลนนํ้ าและความลมเหลวในผลผลิต จะเห็นวานํ้ าเปนปจจัยเอ้ือสํ าคัญที่จะทํ าใหเกษตรกร
สามารถปรับมาทํ าเกษตรอินทรียได

สภาพภูมิอากาศ  ภูมิอากาศของบานนาหืกมีลักษณะรอนชื้น และมี 3 ฤดู คือ 
 ฤดูฝน ฤดูหนาว และฤดรูอน สวนลมและทิศทางการพัดจะแปรเปลี่ยนตามฤดูกาล  จากสภาพที่เปน
หุบเขาลอมรอบทํ าใหลมมีการพัดระบายไปตามชายเขาลงสูพื้นราบและมีการหมุนวน จึงมีสวนใน
การชวยใหพืชมีการผสมเกษรไดดี นอกจากนั้นฤดูฝนที่ยาวนานยังเอื้อตอการทํ าเกษตรกรรมไดดี 
ซ่ึงพอหนานบุญธรรม มังสาสติ ไดเลาเกี่ยวกับสภาพอากาศบานนาหืกวา “ตั้งแตผมมาอยูที่หมูบาน
นี้และการบอกเลาของผูเฒาผูแกก็รวม 70 ป ยังไมมีสภาพอากาศที่รอนจัด ลมแรงหรือหนาวจัด 
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จนทํ าใหพืชพันธุตางๆ เสียหาย จะมีก็แตปญหากลิ่นฉุนของนํ้ ายาเคมีในบางชวงที่เกษตรกรฉีดพน 
สารเคมีปองกันศัตรูพืชใหกับลํ าใยและลิ้นจี่ตามสวนรอบๆ หมูบาน โดยเฉพาะตอนเชาๆ เกษตรกร
ชอบพนสารเคมี ทํ าใหมีกล่ินฉุนจัดมาก เนื่องจากไมมีลมพัดระบาย ทํ าใหกล่ินคลุงอบอวนอยู
บริเวณรอบหมูบานจนสายจึงจางหายไป ทํ าใหมีปญหาสุขภาพกับเด็กและคนแกมาก บางคนแพ
กล่ินสารเคมีอยางรุนแรงจนเกิดอาการวิงเวียนหนามืด และอาเจียนถึงกับตองเขารับการรักษาที่ 
โรงพยาบาล แตชาวบานก็แกปญหากันไมไดนอกจากการทะเลาะกับคนที่ฉีดพน บางคนถึงกับไม
มองหนากันอีกก็มี  นอกจากนั้นก็มีฝนตกหนักจนนํ้ าทวมแตก็ไมนานพอที่จะทํ าใหพืชพันธุ  
เสียหาย  ซ่ึงแมนํ้ าแมริมที่ไหลตัดผานหมูบานก็ระบายไดทัน”  สภาพอากาศดังกลาวชาวบานนาหืก
ไดมีการปรับตัวในการปลูกพืชใหสามารถขึ้นไดดีตามสภาพอากาศมาหลายชั่วอายุคน เชน การ 
ทํ านา การปลูกถ่ัว การปลูกผักพื้นบาน การทํ าไรลํ าใย และล้ินจี่ เปนตน จะเห็นไดวาสภาพ 
ภูมิอากาศบานนาหืกสามารถปลูกพืชดั้งเดิมไดดีไมวาจะเปนการปลูกในระบบเกษตรอินทรียหรือ
ระบบเกษตรเคมี

พืชและสัตวตางๆ  กอนที่การเกษตรแบบเคมีจะลุกคืบเขาสู ยังบานนาหืกนั้น
สภาพทั่วไปของหมูบานยังมีความอุดมสมบูรณ มีตนไมหลากหลายชนิด โดยเฉพาะปาไมบริเวณ
แนวเขานาหืกและแนวเขากาหลงรอบหมูบาน ซ่ึงเปนแหลงอาหารของหมูบาน สามารถหาเก็บเห็ด
เกบ็หนอไวกินไดอยางไมขาดแคลน  ตามลํ านํ้ าแมริม ลํ าหวยนาหืกและลํ าหวยจอกยังมีปลามากมาย
โดยเฉพาะปลากั้ง และปลาดุกขนาดตัวใหญเทาฝามือ นอกจากนั้นปลา กบ เขียดตามทองนาและ 
พงหญาหรือตามฟอนขาวยังหาไดงาย  สวนผักหาเก็บไดงายตามทองนาหรือลํ าหวย แตเมื่อ 
ประชากรในหมูบานเพิ่มขึ้น การเกษตรอุตสาหกรรมเขามา มีการใชปุยเคมี สารเคมีปองกันกํ าจัด
ศัตรูพืชมากขึ้น  พืชพันธุปาไม สัตวปา  สัตวทองไรทองนาที่เปนอาหารไดเร่ิมหายไป โดยเฉพาะ
สัตวหรือแมลงขนาดเล็กที่มีประโยชนในการเกษตรก็หายไปดวย เชน ไสเดือนดิน แมลงที่อาศัยอยู
ในดินที่ทํ าหนาที่พรวนดินใหกับพืช และแมลงที่เปนศัตรูธรรมชาติของศัตรูพืช (ตัวหํ้ าตัวเบียน) 
กเ็ร่ิมหายไป เชน  ผ้ึง แตนเบียน แมงปอ  มด  เปนตน

ซ่ึง กรณขีองนายแกว พรอมใจ ไดเลาใหฟงวา “ผมสังเกตเห็นนกที่มากินพริกที่
ผมปลูกไว ซ่ึงมันอาศัยทํ ารังหลับนอนอยูบนตนไมในสวนของผม เมื่อมันถายมูลลงสูดิน เม็ดพริกที่
มันกินก็กลับกลายเปนตนพริกใหมอีกมากมาย ซ่ึงมันเปนการชวยขยายสวนพริกใหผมเปนอยางดี
ปจจบุนันกเหลานั้นไดหายไปหมด บางครั้งเห็นนอนตายอยูตามพื้นหลายตัว เมือ่จับพลิกดูก็ไมเห็น
บาดแผลอะไร ผมก็สงสัยเหมือนกันวามันตายเพราะไขหวัดนกหรือสารเคมีกันแน” นอกจากนั้น
นายพรุิน ดมุไม ยังไดเลาวา “ผมสังเกตเห็นมดแดงที่ทํ ารังบนตนมะมวง ลงตนมะมวงมาหากินใน
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แปลงผัก ไดกัดกินพวกเพลี้ย และไรขาว แลวไดนํ าไปเปนอาหารในรัง ทํ าใหผมรูสึกสนุกและไม
ตองก ําจดัเพล้ียและแมลงอื่นๆ เอง ธรรมชาติมันจะชวยจัดการให ซ่ึงตอนนี้ก็สังเกตสัตวชนิดอื่นอยู
วาจะมีอะไรชวยกํ าจัดตั๊กแตนไดบางจะไดไมตองเสียเวลาไปหาสารชีวภาพมากํ าจัด นอกจากนั้น
แปลงเกษตรผมก็จัดการโดยไมปลูกพืชซ้ํ าชนิดในที่เดิม และเลือกปลูกพืชเฉพาะฤดูกาล ทํ าใหทน
ตอโรคและแมลงได”

ปญหาการลดลงหรือการสูญสิ้นไปของพันธุพืชและสัตวในชุมชนดังกลาว ทํ าให
เกษตรกรบานนาหืกไดเรียนรูแลววาเกิดจากการเรงการผลิตภาคเกษตรอยางหนัก และมีการใช 
สารเคมีอยางเขมขนนั่นเอง ความรูสึกรับผิดชอบหวงแหนแหลงอาหารชุมชน เพื่อปจจุบันและ 
ลูกหลานในอนาคตจึงทํ าใหเกษตรกรบานหืกรวมกลุมกันหันหาทางออก โดยการคนหาวิถีการผลิต
ที่พอเพียงและไมตองใชสารเคมีในกระบวนการผลิต  เกษตรอินทรียจึงถูกเลือกเปลี่ยนรูปแบบการ
ผลิตเดิม เพื่อการคงอยูของพันธุพืชและสัตว ตอไป

จากที่กลาวมาแลวขางตนสรุปไดวา องคประกอบของระบบนิเวศวิทยาชุมชน 
ที่เอ้ือในการทํ าเกษตรกรรม ไมวาจะเปน ดิน นํ้ า อากาศ พันธุพืช และสัตว และสิ่งแวดลอมที่ 
เสื่อมไป มีสวนสํ าคัญในการผลักดันใหชาวบานหันกลับมาทํ าเกษตรกรรมที่เหมาะสมกับสภาพ
นิเวศวิทยาของชุมชน ซ่ึงเกิดจากการที่เกษตรกรไดเรียนรูถึงความสัมพันธุของสภาพแวดลอมกับ
การเกื้อหนุนกันระหวางพืชและสัตวในระบบธรรมชาติ จึงทํ าใหเกษตรกรปรับตัวปลูกพืชให 
เหมาะสมกับสิ่งแวดลอม และเลอืกทํ าเกษตรกรรมในรูปแบบที่เกื้อหนุนกับระบบนิเวศ ซ่ึงไดพิสูจน
ใหเกษตรกรบานนาหืกไดรับรูแลววา การไมใชสารเคมีเปนการปฏิบัตติอธรรมชาติในลักษณะที่ตาง
ถอยทีถอยอาศัยระหวางมนุษยกับธรรมชาติ หากมนุษยไมกาวราวตอธรรมชาติมากนักธรรมชาติก็
สามารถฟ นตัวเองได จึงหันมาใหความสํ าคัญกับการฟ นฟูส่ิงแวดลอมโดยปรับเปลี่ยนมาทํ า 
การเกษตรที่ไมมีการใชสารเคมีในกระบวนการผลิต เพื่อรักษาความสมดุลในระบบนิเวศ และ 
ความยั่งยืนของสิ่งแวดลอมของชุมชนตอไป

5.3  กระบวนการปรับเปล่ียนรูปแบบการทํ าเกษตรเคมีเปนเกษตรอินทรียของเกษตรกรในชุมชน
กระบวนการปรับเปล่ียน ที่เกิดขึ้นอยางเปนขั้นตอนและตอเนื่องในชุมชนจนทํ าให

เกษตรกรตดัสินใจเปลี่ยนแปลงรูปแบบการทํ าเกษตรกรรม จากเกษตรเคมีเปนเกษตรอินทรียนั้น ได
เกิดขึ้นโดยการแพรกระจายของวัฒนธรรมทํ าใหเกิดการเปลี่ยนแปลงจากแบบหนึ่งไปสูอีกแบบ
หนึง่ ซ่ึงการที่เกษตรกรในชุมชนเกิดการยอมรับวัฒนธรรมการผลิตแบบเกษตรอินทรียนั้นเนื่องจาก
มีความสอดคลองในความคิด ความเชื่อ ภูมิปญญาดั้งเดิม และการที่เกษตรกรบานนาหืกได 
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ปรับเปลี่ยนมาสูระบบการผลิตแบบเกษตรอินทรียไดสํ าเร็จนั้นไดผานกระบวนการ การยอมรับทั้งที่
เกิดขึ้นในระดับของปจเจกชนและการตัดสินใจในลักษณะกลุม ซ่ึงไดมีกิจกรรมหรือเหตุการณ
ตางๆ เกิดขึ้นในชุมชนจนเกิดการยอมรับ และยกเลิกการใชสารเคมีปรับเปลี่ยนมาผลิตแบบเกษตร
อินทรียได ดังนี้

5.3.1  การรับรู  การรบัรูแนวคิดและวิธีการทํ าเกษตรอินทรียของเกษตรกรในชุมชนนั้น
เกิดขึ้นทั้งจากการถายทอดของบรรพบุรุษ และการไดรับประสบการณตรงดวยตนเองจากการ
สังเกตและเรียนรูธรรมชาติในชีวิตประจํ าวัน เชน กรณขีองนายแกว พรอมใจ เลาวา  “ตอนเปนเด็ก
ไดตามพอไปทุงนาเพื่อชวยทํ านาอยูเปนประจํ า ทํ าใหไดเห็นภาพและจํ าไดวาการทํ าเกษตรอินทรีย
นัน้พอทํ าอะไรและอยางไรบาง เชน พอใชมูลวัวในนาขาว ท ําหลุมดักปูหรือกับดักหนูซ่ึงเปนสัตว
ศัตรูขาว  นอกจากนั้นยังใชสมุนไพรพื้นบาน เชน น ํากานมะละกอปกตามจุดตางๆ ในแปลงนาเพื่อ
ลอใหหอยมารวมกันแลวเก็บไปตมแกงกินไดอยางสบายใจ ไมตองกังวลหรือกลัวพิษจากกสารเคมี
ใดๆ” สวน  กรณีของนายบุญมาก บัวกันผู ชวยผูใหญบาน เลาวา  “ชีวิตคือการเรียนรูที่ไมมีที่ 
ส้ินสุด จํ าตองมีการเรียนรูอยูตลอดเวลา การเรียนรูเกษตรอินทรียนั้นไมตองไปเรียนจากที่ไหนไกล
เรียนรูธรรมชาติจากสิ่งที่อยูรอบตัวเรา โดยการสังเกตตนไม เวลาถึงฤดูแลงใบไมก็จะลวงลงดิน 
ทับถมกัน เวลาผานไประยะเวลาหนึ่งก็เร่ิมเนาสลายไป เพราะในดินมีส่ิงมีชีวิตมากมายทั้งจุลินทรยี
ไสเดือน ซ่ึงชวยกันทํ างานพลิกใบไมและยอยสลายเปนปุย เวลา นก หน ู บนิผานมาก็ถายมูลใสเพิ่ม
ปุยใหกับตนไม จะเห็นวาพอแมเราในสมัยกอนๆ ไมมีใครตองแบกปุยเคมีมาใชใหเหนื่อย  ตนไม
และพชือ่ืนๆ มันก็งามของมันเอง ตอนนี้ผมก็เล้ียงวัวไว 13 ตัว มลูวัวก็ใสตนลํ าใยและนาขาวที่เหลือ
ตกักองไวขายทํ ารายไดใหอีกทาง”

อยางไรก็ตามองคความรูที่เปนภูมิปญญาที่เกิดจากการรับรู รียนรู การถายทอด และการ
ส่ังสมประสบการณโดยตรงนี้ยังถือวาเปนเพียงการรับรูภายในที่ยังมีกํ าลังไมมากพอที่จะทํ าให
เกษตรกรสวนใหญในชุมชนหวนกลับมาคิดถึงการผลิตแบบดั้งเดิม และปรับมาทํ าเกษตรอินทรียได
 ซ่ึงมีกลุมเกษตรกรเพียงจํ านวนนอยที่ยังเห็นคุณคาและไดถือปฏิบัติสืบตอกันเรื่อยมา แตเริ่ม
ลดนอยถอยลงจนเกือบสูญหายไปในปจจุบัน  เนื่องจากถูกกดทับดวยอิทธิพลการขยายตัวของวิถี
การทํ าเกษตรแบบเคมีในชวงกวา 40 ป ที่ผานมา   จนกระทัง่ป พ.ศ. 2542 การนํ าแนวคิดเกษตร
อินทรียกลับเขามาสงเสริมของมูลนิธิสายใยแผนดินและสหกรณการเกษตรพัฒนาจํ ากัด สาขาแมริม
ไดเปนตัวจักรสํ าคัญที่ทํ าใหกลุมเกษตรกรไดฉุกคิดถึงวิถีการทํ าเกษตรแบบดั้งเดิมในอดีต ตลอดจน
ไดเรียนรู รับรูนวัตกรรมใหมในการทํ าเกษตรอินทรียเพิ่มขึ้น ซ่ึงการเขาสงเสริมนั้นไดเร่ิมจาก 
นายวิทูลย ปญญากุล (รองประธานมูลนิธิสายใยแผนดินคนปจจุบัน) ไดนํ าแนวคิดเกษตรอินทรีย
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ถายทอดสูสหกรณการเกษตรพัฒนา แมริม ซ่ึงสหกรณฯ ไดเห็นความสํ าคัญและตอบรับ โดยการ
มอบหมายให นายอนนัต  แยมสมัย (เจาหนาที่สหกรณฯ) เขาสงเสริมเกษตรกรในพื้นที่ตํ าบล 
สะลวงและหาสมาชิกทํ าเกษตรอินทรีย  ซ่ึงเริ่มแรกนั้นมีสมาชิก 11 คน เขารวมรับการฝกอบรม 
เชิงปฏิบัติการในหองประชุม  สวน เนือ้หาที่เรียนรูคือ แนวคิดเกษตรอินทรีย การปรับปรุงบํ ารุงดิน
เพื่อความสมบูรณแข็งแรงของพืช การอนุรักษและฟนฟูนิเวศการเกษตร การเปรียบเทียบพันธุตางๆ
โรคพืช และแมลงศัตรูพืช การผลิตปุยอินทรียชีวภาพการผลิตสารชีวภาพในการปองกันกํ าจัดศัตรู
พืชจากสมุนไพร เปนตน แตการดํ าเนินงานในระยะเริ่มบุกเบิกครั้งแรกยังติดปญหาอยูมาก เชน 
เจาหนาที่ดูแลหลายงานเกินไป จึงทํ าใหกระบวนการดานการสงเสริมเกิดความไมครอบคลุม 
ตอเนื่อง สมาชิกยังขาดประสบการณและกระบวนการกลุมไมชัดเจน ตลอดจนไมเขาใจมาตรฐาน
เกษตรอินทรียผลการตรวจรับรองมาตรฐานจึงนํ าไปสูความขัดแยง  จนถึงป พ.ศ. 2543 มีสมาชิก
เหลือเพยีง 8 คน ซ่ึงสวนหนึ่งไดถอนตัวออกจากกลุมและไดลมเลิกหันกลับมาทํ าเกษตรเคมีอีกครั้ง

จากการไดรับรูปญหาและขอผิดพลาดจนเกิดความลมเหลวของกลุม จึงทํ าใหมูลนิธิ 
สายใยแผนดินสง นายสมชาย เตชะนันท  เขารวมสมทบในงานสงเสริมเพื่อขับเคลื่อนงานเกษตร
อินทรียอีกครั้ง ในป พ.ศ. 2544  ซ่ึงกลยุทธที่สํ าคัญในการสงเสริมคือ การจัดกระบวนการเรียนรูเพื่อ
สรางผูนํ าเกษตรอินทรียขึ้นในชุมชนกอน  โดยการรับสมัครเกษตรกรที่มีความสนใจดานเกษตร
อินทรียและสรรหาเกษตรกรที่เปนที่ยอมรับนับถือของชาวบานในการเปนผูนํ าทางความคิดและการ
ปฏิบตักิารดานเกษตร ซ่ึงในครั้งแรกนั้นบานนาหืกมีผูเขารวมโครงการ จํ านวน 7 คน โดยมีนาย 
คํ าปน พรมฤทธิ์  เปนผูน ํากลุม แลวจัดเวทีวิเคราะหปญหาชุมชน โดยเฉพาะดานเกษตรกรรม และ
ใหเสนอความตองการหรือส่ิงที่อยากไดรวมกัน หลังจากนั้นไดพากลุมแกนนํ านี้เขารับการฝกอบรม
ธรรมและฝกปฏิบัติวิปสนากรรมฐานเพื่อใหเขาใจสภาวะธรรมหรือธรรมชาติ ฐานของชีวิต การ
ดํ ารงชีวิตใหกลมกลืนกับธรรมชาติแลวเชื่อมโยงใหเห็นวิถีการผลิตกับความกลมกลืนกับธรรมชาติ
ที่เสถียรธรรมสถาน สํ านักปฏิบัติธรรมแมชีศันสนีย  เสถียรสุด กรุงเทพฯ

5.3.2 ความสนใจ  หลังจากการไดรับรูรับทราบแนวคิดและวิธีการทํ าเกษตรอินทรียแลว
การไดมีโอกาสไปศึกษาดูงานเพิ่มเติมโดยการจัดของมูลนิธิสายใยแผนดินและสหกรณการเกษตร
พัฒนาฯ ในงานดาน การพึ่งตนเองดานปจจัยส่ี การอยูอยางพอเพียง วนเกษตรกับวิถีชีวิตที่เกื้อกูล
กับธรรมชาติและงานธุรกิจชุมชน กับผูใหญวิบูลย เข็มเฉลิม ที่บานหวยหิน ตํ าบลกระทิง อํ าเภอ 
สนามชัยเขต จังหวัดฉะเชิงเทรา งานดานการรวมกลุมทํ าธุรกิจชุมชน และการพึ่งตนเองของชุมชน
กับพอเล่ียม บุตรจันทา  ที่บานนาอีสาน ตํ าบลกระทิง อํ าเภอสนามชัยเขต จังหวัดฉะเชิงเทรา 
งานดานการรวมกลุมกันทํ าเกษตรอินทรีย เกษตรยั่งยืนจนทํ าใหหมูบานเขมแข็งสามารถพึ่งตนเอง



ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

84

ได  และงานกสิกรรรมไร สารพิษอันเนื่องมาจากพระราชดํ  าริ ที่อํ าเภอวังนํ้ าเขียว จังหวัด
นครราชสีมา ซ่ึงการศึกษาดูงานนี้ทํ าใหเกษตรกรเห็นภาพพจน และเห็นตัวอยางความสํ าเร็จ 
ตลอดจนไดแลกเปลี่ยนความรู ที่ เปนภูมิปญญาดั้งเดิมของตนกับชุมชนอื่น จึงมีความสนใจ 
เกิดแรงจูงใจและมีความตื่นตัวมากขึ้นที่จะนํ าความรู นั้นกลับมาพิจารณาทดลองทํ ารวมกัน 
นอกจากนั้นการโหมโรงขาวสารจากสื่อหลายทิศทาง เชน โทรทัศน วิทยุ ตลอดจนการเขาสงเสริม
สมทบจากสํ านักงานสาธารณสุขจังหวัดเชียงใหมและฟารมเอกชน (เรนโบวฟารม) โดยการจัด 
อบรมเชิงปฏิบัติการ ในรปูแบบการบรรยาย สาธิต และการทดลองทํ าปุยอินทรียและสารชีวภาพใน
การปองกันกํ าจัดศัตรูพืชจากสมุนไพร ไดทํ าใหเกษตรกรรายอื่นๆ ในชุมชนเกิดความตื่นตัวสนใจ 
ทีจ่ะเขารวมทดลองทํ าตามมากขึ้น

5.3.3 การไตรตรอง หลังจากการไดศึกษาและแสวงหาขอมูลเพิ่มเติมจากการศึกษาดูงาน
ที่เกี่ยวของกับเกษตรอินทรียหลายแหง จึงไดจัดใหมีการประชุมสรุปผลการเรียนรูและการศึกษาดู
งานตั้งแตตน โดยแบงกลุมยอย ใหกลุมยอยพูดคุยระดมความคิดเห็นกัน แลวนํ าเสนอกลุมใหญ  
จากนั้นชวยกันสรุปในเวทีใหญ ในประเด็น ส่ิงที่ไดกับความคาดหวังที่มารวม ไดมากนอยแคไหน
ไดมุมมองความคิดอะไรในการทํ าเกษตรกรรม แตละที่มีจุดออนจุดแข็งอยางไรจึงทํ าใหชาวบาน
สามารถหันกลับมาทํ าเกษตรอินทรียและสามารถพึ่งตนเองตลอดจนสรางความเขมแข็งใหชุมชนได 
หลังจากไดระดมความคิดและสรุปบทเรียนแลวทํ าใหกลุมแกนนํ ามองเห็นแนวทางที่จะทํ าเกษตร
อินทรียเพื่อนํ าไปสูความเขมแข็งของชุมชนตนเองในอนาคต ซ่ึงเมื่อไดวิเคราะหเปรียบเทียบกับ
ระบบการผลิตที่ตนเองทํ าอยูในปจจุบันแลวเห็นวา การทํ าเกษตรอินทรียสามารถแกปญหาการ 
ผูกขาดรายไดจากนายทุน ลดตนทุนในการผลิตได เนื่องจากเปนการใชปจจัยการผลิตที่มีอยูใน 
ชมุชนใหเกิดประโยชนสูงสุด จํ าหนายไดในราคาที่สูงกวาผลผลิตจากเกษตรเคมี ลดปญหาสุขภาพ
และปญหามลพิษในชุมชนที่เกิดจากกิจกรรมการเกษตรแบบเคมีได  และที่สํ าคัญสอดคลองกับวิถี
การผลิตดั้งเดิมตลอดจนสามารถประยุกตใชภูมิปญญาของชุมชนกับเทคโนโลยีใหมๆ จากที่อ่ืนได 
จึงทํ าใหกลุมเกษตรกรเกิดความชอบระบบเกษตรอินทรียมากขึ้น และตกลงใจนํ ามาใชเปนแนวทาง
ในการปรับปรุงการทํ าเกษตรกรรมของตน โดยการนํ าความรูที่ไดมาเปนตนแบบในการทดลองทํ า
เกษตรอินทรียในชุมชน

5.3.4 การทดลอง จากการไดพิจารณาเปรียบเทียบผลดีผลเสียโดยกลุม ตลอดจนการมี
กลุมตัวอยางที่ไดทดลองทํ าและไดผลมากอนหนาแลว จึงไดมีการตัดสินใจและตกลงใจกันจัดใหมี
การรวมกลุมรับสมัครสมาชิกเกษตรอินทรียในหมูบานขึ้น ซ่ึงในครั้งแรกมีสมาชิกเขารวม 4 คน 
คือนายคํ าปน พรมฤทธิ์  นายเสถียร เย็นใจ  นายเสถียร บัวคลี่ และนายทองอินทร ผาเหลือง 
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แลวรวมกันดํ าเนินการทดลองทํ าเกษตรอินทรียอยางจริงจัง โดยใหผูมีความรูและประสบการณจาก
บานสันปาตึง อํ าเภอแมแตง เปนผูแนะเสริม การทดลองนั้นไดจัดกระบวนการเรียนรูอยางมีสวน
รวมในลักษณะกระบวนการกลุมควบคูกันไป ทั้งทฤษฎีและการปฏิบัติ โดยเริ่มจากจากการทดลอง
ปลูกขาวจาวแดงอินทรียและถ่ัวเหลืองอินทรียที่แปลงของสมาชิกคนละ 5 ไร รวมทั้งสิ้น 20 ไร และ
ในทีสุ่ดแปลงเกษตรอินทรียของกลุมที่ทดลองทํ าก็เห็นผลสํ าเร็จ ในป พ.ศ. 2544 ซ่ึงยังคงไดผลผลิต
เปนทีน่าพอใจ ในขณะที่ไมมีการใชสารเคมีใดๆ ในกระบวนการผลิต

5.3.5 การยอมรับ  จากการที่กลุมแกนนํ าไดทดลองทํ าเกษตรอินทรีย และประเมินผล
แลววาประสบผลสํ าเร็จจึงเกิดการยอมรับ และตกลงใจนํ ามาเปลี่ยนแปลงรูปแบบการผลิตเดิม
(เกษตรเคมี) เพื่อแกไขปญหาที่มีอยูและฟนฟูส่ิงแวดลอมชุมชนใหดีขึ้น และจัดใหมีการพัฒนางาน
ตอ โดยการจัดตั้งใหเปนองคกรกลุมเกษตรอินทรียที่สมบูรณมากขึ้น โดยจัดตั้งคณะกรรมการแตละ 
แผนกรับผิดชอบงานตางๆ ใหชัดเจน และจัดตั้งโรงเรียนเกษตรกรเพื่อเกษตรอินทรีย เพื่อสงเสริม
ใหมีการขยายผลมากขึ้น ซ่ึงมีการจัดกระบวนการเรียนรูในลักษณะการปฏิบัติจริงในฟารม 
ในรูปแบบกลุมอยางมีสวนรวม  นอกจากนั้นยังจัดใหมีการตรวจรับรองแปลงเกษตรอินทรีย โดยใช
มาตรฐานสํ านักงานมาตรฐานเกษตรอินทรีย (มกท.) เพื่อเปนการยืนยันการปลอดสารเคมีของ 
ผลผลิต และเปนการพิสูจนวา เกษตรกรไดปฏิบัติตอธรรมชาติในการทํ าเกษตรกรรม ในลักษณะ
ตางถอยทีถอยอาศัยระหวางมนุษยกับสิ่งแวดลอม

ปจจุบันบานนาหืกมีพื้นที่เกษตรอินทรียอยางเต็มรูปแบบที่ไมมีการใชสารเคมีใดๆ ใน
ทกุกระบวนการผลิต เพิ่มขึ้นเปน 177 ไร ในจํ านวน 38 ครอบครัว คิดเปนรอยละ 59 ของพื้นที่
เกษตรทั้งหมูบาน (คํ าปน พรมฤทธิ์, 2546) ผลสํ าเร็จนี้ทํ าใหส่ือมวลชนเกิดความสนใจทํ าขาว ทั้ง
วิทยุ โทรทัศน หนังสือพิมพ นอกจากนั้นยังมีผูสนใจจากหนวยงานตางๆ  เขาศึกษาดูงานมากมาย 
ทํ าใหมีการขยายงานเปนเครือขายไปตามหมูบานอื่นในเขตอํ าเภอแมริม แมแตง พราว หางดง  
แมแจม และแมทา ขณะนี้ถือไดวากลุมเกษตรอินทรียมีความสํ าเร็จ มีความเขมแข็ง และมีแนวโนม
ขยายตวัออกเปนวงกวาง ตลอดจนการเชื่อมตอเครือขายไปยัง จังหวัดอื่นๆ ดวย

จากผลการศึกษาดังที่ไดกลาวแลวขางตน ทํ าใหผูวิจัยไดองคความรูใหมสํ าคัญคือ 
การเรียนรูและถายทอดที่อาศัยศักยภาพและความสามารถของชุมชนเปนสํ าคัญ ซ่ึงองคความรูนี้นา
จะสามารถนํ าไปเปนแนวทางในการปรับใชกับพื้นที่อ่ืน เพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเกษตรกรใหหัน
มาทํ าเกษตรกรรมที่มีสวนทํ าใหเกิดความยั่งยืนของสิ่งแวดลอมและสังคมในอนาคตได องคความรู
ใหมนี้มีการระบุขั้นตอนการดํ าเนินงานคือ การเขาไปสงเสริมเกษตรกรโดยการสรางกลุมผูนํ า
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เกษตรอินทรียใหเกิดขึ้นในชุมชนกอน แลวสนับสนุนใหกลุมผูนํ าขับเคลื่อนถายทอด เพื่อขยายผล
ใหมากขึ้นในชุมชนของตนเองในลํ าดับตอไป ซ่ึงการสรางผูนํ าเกษตรอินทรียนั้นขั้นตอนสํ าคัญของ
พื้นที่ศึกษานี้คือ การสรรหาเกษตรกรที่เปนที่ยอมรับของชุมชนทางดานความคิด และการปฏิบัติ
ดานเกษตรกรรม มาเขาสูกระบวนการเรียนรู ซ่ึงไดมีการประยุกตหลักพุทธธรรมมาใช โดยการฝก
อบรมธรรมและฝกปฏิบัติวิปสนากรรมฐาน ใหเขาใจสภาวะธรรมหรือธรรมชาติ เพื่อสรางจิตสํ านึก
ใหตระหนักถึงการดํ ารงชีวิตและการผลิต ใหกลมกลืนกับธรรมชาติอยางสมถะมักนอย ให 
พอเหมาะกับการดํ ารงชีพ เพื่อไมใหธรรมชาติถูกทํ าลาย โดยการผลิตที่ไมเหมาะสมจนเสียสมดุล
ธรรมชาติ

นอกจากนั้นการพาศึกษาดูงานเพื่อแลกเปลี่ยนประสบการณในชุมชนที่สํ าเร็จ  แลวนํ า
กลับมาจัดกระบวนการเรียนรู ทั้งเชิงทฤษฎี และการทดลองทํ าใหเห็นผลประจักษ ในรูปแบบกลุม
อยางมีสวนรวมในแปลงเกษตรควบคูกันไป มีสวนสํ าคัญทํ าใหกลุมแกนนํ าเกิดการยอมรับและ 
เกิดความศรัทธาหรือทัศนคติที่ดีตอระบบการทํ าเกษตรแบบอินทรียเมื่อเห็นผลสํ าเร็จ จนสามารถ
เปนแบบอยาง และเปนผูนํ าทางความคิด ตลอดจนวิธีปฏิบัติสูเกษตรกรรายอื่นๆ ในชุมชนไดตอไป
ทั้งนี้ การเขาติดตามสรางความภาคภูมิใจ เพื่อใหขวัญกํ าลังใจแกกลุมผูนํ าเกษตรอินทรียในชุมชน
อยางตอเนื่องของหนวยงานสงเสริม โดยการพาศึกษาดูงานแลกเปลี่ยนประสบการณกับหมูบานอื่น
อยูเสมอ ตลอดจนการยกยองเชิดชูเกียรติในความสํ าเร็จและความสามารถ โดยเชิญเปนวิทยากร
บรรยายในชุมชนและหมูบานอื่นๆ และจัดใหมีการนํ าเสนอในงานประชุมวาระสํ าคัญ ก็เปนสิ่ง
สํ าคัญในการพัฒนาและรักษาผูนํ าเกษตรกร เพื่อใหมีการขับเคลื่อนแนวคิดและวิธีการทํ าเกษตร
อินทรียไปสูเกษตรกรรายอื่นๆ ในชุมชนตอไปอยูตลอดเวลา ซ่ึงผลที่ไดรับสํ าคัญจากการปรับ 
พฤติกรรมเกษตรกรใหเปล่ียนมาทํ าเกษตรอินทรีย โดยไมมีการใชสารเคมีในกระบวนการผลิตนี้ 
ทํ าใหไมมีสารเคมีปนเปอนในผลผลิต และไมตกคางในสิ่งแวดลอม ซ่ึงถือไดวามีสวนสํ าคัญในการ
อนุรักษ ดิน นํ้ า อากาศ มนุษย พืช และสัตว ในชุมชนใหอยูกันได ในลักษณะถอยทีถอยอาศัย 
ที่พอเหมาะ อันจะสงผลตอความสมดุลของวงจรระบบนิเวศ และการฟนตัวของสภาพแวดลอม 
โดยรวม  ซ่ึงจะนํ าไปสูความยั่งยืนของสิ่งแวดลอม และชุมชนไดในลํ าดับตอไป


	¼Ñ¡¾×é¹ºéÒ¹ »ÅÙ¡ä´é§èÒÂµÒÁºÃÔàÇ
	1. »ÃÐªØÁªÕéá¨§·Ó¤ÇÒÁà¢éÒã¨¶Ö§Ç�

