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ตารางภาคผนวกที่ 1  การจํ าแนกวัตถุประสงค
วัตถุประสงคหลัก วัตถุประสงคร

บริบททั่วไปของ
ชุมชน

1.1 เพื่อศึกษาขอมูลทั่ว
ชมุชนบานนาหืก ต.ส
 อ.แมริม จ.เชียงใหม

1.2 เพื่อศึกษาขอมูลทา
การเกษตรของชุมชนบ
นาหืก
 Ô·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè

ight  by Chiang Mai University
 r i g h t s  r e s e r v e d

Ô·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
ight  by Chiang Mai University
 r i g h t s  r e s e r v e d

การจ ําแนกวัตถุประสงคกับการจัดการขอมูลการศึกษา

กับการจัดการขอมูลการศึกษา
อง ประเด็น แหลงขอมูล

(Key Informants)
เครื่องมือ/วิธีการ วเิคราะห

ไปของ
ะลวง

งดาน
าน

- ประวัติหมูบาน
– ลักษณะทางกายภาพ
– ลกัษณะทางประชากร
-  การปกครอง
– การสาธารณสุข

- เศรษฐกิจ
– การศึกษา
- ศาสนา และวัฒนธรรม
– ทรพัยากรดานการทํ าเกษตร
– พื้นที่การผลิต
– ผลผลิต

- ผูสูงอายุในหมูบาน
- อบต. (กชช 2 ค.,จปฐ.)

-สถานีอนามัย (สรุปสภาวะ
สุขภาพของชุมชน)
-พัฒนากรตํ าบล

- เกษตรตํ าบล/เกษตรอํ าเภอ
- ผูนํ าเกษตรกร
- ผูใหญบาน

แบบบันทึกขอมูล/
การสัมภาษณและ
เกบ็จากขอมูลทุติยภูมิ

-แยกแยะองคประกอบ
-จดัใหเปนหมวดหมู
-หาความหมาย 108
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วัตถุประสงคหลัก วัตถุประสงครอง ประเด็น แหลงขอมูล
(Key Informants)

เครื่องมือ/วิธีการ วเิคราะห

1.เพื่อศึกษารูปแบบ
การทํ าเกษตรอินทรีย
ของเกษตรกรใน
ชุมชน

2.1 เพื่อศึกษารูปแบบการทํ า
เกษตรอินทรียของเกษตร
ในชุมชน

- ปจจัยการผลิต  กรรมวิธีการ
ผลิต และผลลิต วิธีการทาง
กายภาพ ชีวภาพ และระยะเวลา

เกษตรกรกลุมตัวอยางในการ
ศึกษา 25 คน

แบบสัมภาษณ
กึ่งโครงสราง เทป
บันทึกเสียง  กลอง
ถายรูป/ใชการสังเกต
การสัมภาษณ และการ
สนทนากลุม

- แยกแยะองคประกอบ
- จัดใหเปนหมวดหมู
- หาความหมาย

2.1 ปจจัยสวนบุคคลที่มีผลตอ
การปรับเปลี่ยน

- การเรียนรูและการถายทอด
ความรูเกษตรอินทรีย
- ปญหาสุขภาพและ
สิ่งแวดลอม
– พื้นที่ทํ าการเกษตร
– แรงงานเในครอบครัว

เกษตรกรกลุมตัวอยางในการ
ศึกษา 25 คน

แบบสัมภาษณ
กึ่งโครงสราง  เทป
บันทึกเสียง  กลอง
ถายรูป/ใชการสังเกต
สัมภาษณรายกรณี
(case study)

- แยกแยะองคประกอบ
- จัดใหเปนหมวดหมู
- หาความหมาย
- หาความสัมพันธ
เชื่อมโยง

2. เพื่อศึกษาปจจัย
ที่มีผลตอการ
ปรับเปลี่ยนรูปแบบ
การทํ าเกษตรเคมีเปน
เกษตรอินทรีย

2.2 ปจจัยทางดานเศรษฐกิจที่มี
ผลตอการปรับเปลี่ยน

-  ตนทุน
-  กํ าไร
- รายได
- ภาวะหนี้สิน
- การตลาด
- ธุรกิจผลิตภัณฑการเกษตร

– เจาที่เกษตรตํ าบล
– ปลัดตํ าบล
– พัฒนากรตํ าบล
– เจาหนาที่องคกรพัฒนา
เอกชน
- เกษตรกรกลุมตัวอยาง

แบบสัมภาษณ
กึ่งโครงสราง  เทป
บันทึกเสียง  กลองถาย
รูป/ใชการสังเกต
สัมภาษณรายกรณี

- แยกแยะองคประกอบ
- จัดใหเปนหมวดหมู
-หาความหมาย
- หาความสัมพันธ
เชื่อมโยง
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วัตถุประสงคหลัก วัตถุประสงครอง ประเด็น แหลงขอมูล เครื่องมือ/วิธีการ วเิคราะห
2.3 ปจจัยทางดานสังคมที่มีผล
ตอการปรับเปลี่ยน

-  การสงเสริมจากภาครัฐหรือ
องคกรอื่นๆ
-  การไดรับขอมูลขาวสาร
-  ความสัมพันธเครือญาติหรือ
เพื่อนบาน
- ความเหมาะสมของ
เทคโนโลยีอินทรีย-ชีวภาพ

- เอกสาร
- เจาที่เกษตรตํ าบล
- ปลัดตํ าบล
- พัฒนากรตํ าบล
- เกษตรกรกลุมตัว

- แบบสัมภาษณกึ่ง
โครงสราง  เทปบันทึก
เสียง กลอง
ถายรูป/ใชการสังเกต
สัมภาษณรายกรณี

- แยกแยะองคประกอบ
- จัดใหเปนหมวดหมู
- หาความหมาย
-หาความสัมพันธ
เชื่อมโยง

2.4 ปจจัยทางดานระบบนิเวศ
วิทยาชุมชนที่มีผลตอ
การปรับเปลี่ยน

– สภาพพื้นที่
– สภาพของดิน
– นํ้ า
– ภูมิอากาศ
– พันธุพืช และสัตว

- เกษตรกรกลุมตัวอยาง
-  ผูสูงอายุ
- แกเหมืองฝาย
- ผูนํ าเกษตรกร

แบบสัมภาษณ
กึ่งโครงสราง  เทป
บันทึกเสียง กลอง
ถายรูป /ใชการสังเกต
สัมภาษณรายกรณี

- แยกแยะองคประกอบ
- จัดใหเปนหมวดหมู
- หาความหมาย
-หาความสัมพันธ
เชื่อมโยง

3. เพื่อศึกษากระบวน
การปรับเปลี่ยน
รูปแบบการทํ าเกษตร
เคมีเปนเกษตร
อินทรีย

3.1 ศึกษาพัฒนาการ  การ
ปรับเปลี่ยนรูปแบบการทํ า
เกษตร ในขั้นตอนตางๆ ดังนี้
3.1.1 เริ่มรูหรือรับรู

3.1.2 ขั้นความสนใจ

ประเด็นคํ าถามในขั้นตอน
ตางๆ มีดังนี้

- แหลงรับรูนวัตกรรม,บุคคล,
วิธีการหรือชองทางที่รับรู,
จํ านวนครั้ง,เวลาในการรับรู
- แหลงศึกษาความรูเพิ่มเติม,วิธี
ศึกษาเรียนรู,บุคคลที่เกี่ยวของ,
จํ านวนครั้งที่เรียนรู,เวลาที่ใช,

- เกษตรกรกลุมตัวอยาง
- เจาหนาที่เกษตรตํ าบล
- ปลัดตํ าบล
- พัฒนากรตํ าบล
- เจาหนาที่องคกรพัฒนา
เอกชน

แบบสัมภาษณ
กึ่งโครงสราง  เทป
บันทึกเสียง กลอง
ถายรูป /ใชการสังเกต
สัมภาษณรายกรณี

- แยกแยะองคประกอบ
- จัดใหเปนหมวดหมู
- หาความหมาย
- หาความสัมพันธ
เชื่อมโยง
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วัตถุประสงคหลัก วัตถุประสงครอง ประเด็น แหลงขอมูล เครื่องมือ/วิธีการ วเิคราะห
3.1.3 ขั้นไตรตรอง

3.1.4  ขั้นทดลองทํ า

3.1.5 ขั้นการยอมรับแลวตัดสิน
ใจนํ าไปเปลี่ยนแปลงรูปแบบ
การผลิต

- การเปรียบเทียบขอดีขอเสีย
ของนวัตกรรม,บุคลที่เกี่ยวของ,
เวลา, สถานที่ดํ าเนินการ
- การทดลองทํ าเกษตรอินทรีย,
บุคคลที่รวมกัน,พืชที่ใชทดลอง
จํ านวนครั้งที่ทํ า,เวลาที่ใช,
สถานที่ทํ า, ผลการทดลอง
- เหตุผลการยอมรับวาดี,การตัด
สินใจดํ าเนินการตอไป, ทํ านา
หรือสวนหรือไร,บุคคลรวมทํ า

111
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ภาคผนวก  ข

มาตรฐานเกษตรอินทรีย
โครงการเกษตรอินทรีย สหกรณการเกษตรพัฒนา จํ ากัด

การเตรียมการ
1.    แปลงเกษตรอินทรียตองแยกออกจากแปลงเคมีอยางชัดเจน และ อยูหางกันไมนอยกวา 1 เมตร
2. ถาแปลงขางเคียงฉีดพนสารเคมี แปลงเกษตรอินทรียตองมีแนวกันลม โดยปลูกเปนตนไมที่ 

สูงกวาพืชเคมีแปลงขางเคียง โดยพชืแนวกันลมไมถือวา เปนพืชอินทรีย
3.    หามเปดปาสาธารณะ เพื่อทํ าเกษตรอินทรีย
4.   พชืลมลุกมีระยะเวลาปรับเปลี่ยนขั้นตํ่ า 12 เดือน พืชลมลุกที่ปลูกหลังระยะปรับเปลี่ยนจึงถือวา 

เปนพืชเกษตรอินทรีย
5.   พืชยืนตนมีระยะปรับเปลี่ยนขั้นตํ่ า 18 เดือน  ผลผลิตพืชยืนตนที่เก็บเกี่ยวหลังระยะปรับเปลี่ยน

จึงถือวาเปนผลผลิตเกษตรอินทรีย
6. แนวกันชน เพื่อปองกันการปนเปอนทางนํ้ า คือ คันดิน คูดินระบายนํ้ า หรือ แนวไมพุม 

เพือ่กรองสารเคมีโดยพืชแนวกันชนไมถือวาเปนเกษตรอินทรีย
7.    พืชในแปลงเคมีจะตองเปนพืชคนละชนิด หรือคนละรุนกับแปลงเกษตรอินทรีย

การเพาะปลูก
8.    หามใชปุยเคมี
9.    ใหใชสารสมุนไพรในการปองกันกํ าจัดศัตรูพืชได เชน สะเดา ขา หางไหล ตะไครหอม เปนตน
10.   หามใชสารเคมีกํ าจัดแมลงและหญา
11.   ใหใช ฟาง ตอชัง หรือเศษวัชพืชอ่ืน ๆ คลุมแปลงถั่วเหลือง เพื่อ ปองกันวัชพืช
12.   หามใชสารฮอรโมน
13. หามใชเครื่องมืออุปกรณทางการเกษตรปะปนกัน เชน ใชถังฉีดยาเคมีไปใชฉีดสมุนไพร 

ในแปลงเกษตรอินทรีย
14.   เมล็ดพันธุตองเปนเมล็ดพันธุอินทรียเทานั้น และหามใชเมล็ดพันธุ GMO
15.   หามนํ าเมล็ดมาคลุกยากํ าจัดศัตรูพืช
16.   หามเผาฟาง หรือตอซัง ยกเวนในการทํ าไรหมุนเวียน
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17.   หามใชปุยหมักจากขยะเทศบาล
18.   สมาชิกตองมีมาตรการปองกันการชะลางพังทะลายของหนาดิน และดินเค็ม
19.   หามใชมูลไกจากฟารมที่ขังไกเปนจํ านวนมากเปนปุย ใหใชมูลไกจากฟารมที่ปลอยรวมฝูง
20.   หามใชอุจจาระคนเปนปุย
21.   สมาชิกตองใชปุยอินทรียอยางผสมผสาน ระหวางปุยหมัก, ปุยคอก และปุยพืชสด
22.   สมาชิกตองบันทึกขอมูลแหลงที่มาของปจจัยการผลิตทุกชนิด

การจัดการหลังการเก็บเก่ียว
23.   หามใชสารเคมีฉีดพนในโรงเก็บผลผลิต
24.   ถุง กระสอบ หรือภาชนะที่นํ ามาใสผลผลิตเกษตรอินทรียตองเปนถุงใหม หามใชถุงปุยเคมี
25. การนวดขาวเปลือกและถั่วเหลืองอินทรียจะตองแยกผลผลิตกระสอบแรกออกจากผลผลิต 

ทั้งหมดและผลผลิตกระสอบแรกถือวาเปนผลผลิตเคมีหามขายเขาในโครงการเพื่อปองกัน 
การปนเปอนผลผลิตเคมีจากเครื่องโม

อ่ืน ๆ
26.   ตองเปนสมาชิกสหกรณการเกษตรพัฒนา จํ ากัด เทานั้น
27.   ผลผลิตที่ทางโครงการ ฯ จะรับซื้อจะตองเปนผลผลิตที่ผานการรับรองมาตรฐานจากสํ านักงาน

มาตรฐานเกษตรอินทรีย  ( มกท. ) เทานั้น
28. สมาชิกตองจายเงิน 6% จากรายไดในการขายผลผลิตเกษตรอินทรีย ใหกับทางโครงการฯ เพื่อ

เปนคาใชจายในการตรวจฟารม และ เก็บไวเปนกองทุนของโครงการฯ
29. หากสมาชิกขาดการเขารวมกิจกรรม ( ทีเ่กีย่วกับเกษตรอินทรีย ) 3 คร้ังจะถูกกลาวตักเตือน และ

ถาหากขาดถึง 4 คร้ัง สมาชิกจะถูกลงโทษ โดยจายเงินจาก 6 % เปน 7 % จากรายไดในการขาย
ผลผลิตเกษตรอินทรียใหกับทางโครงการฯ

30. กรณีที่สมาชิกได ปุยอินทรีย / นํ้ าหมัก ( ฟร ี/ ซ้ือ / แถม ) จะใชไดก็ตอเมื่อไดรับอนุญาติจากคณะกรรมการ
โครงการฯ กอน เพราะตองตรวจสอบแหลงที่มา

31.  ผลผลิตที่จะขายใหกับโครงการ ฯ ตองเปนผลผลิตอินทรียและมาจากแปลงของตัวเองเทานั้น
33  สมาชิกทุกคนตองผลิตปุยหมัก / นํ้ าหมัก  ไวใชเอง

หมายเหตุ : มาตรฐานนี้กํ าหนดโดยมติคณะกรรมการบริหารโครงการเกษตรอินทรียของสหกรณ 
การเกษตรพัฒนา จํ ากัด จากการประชุมคณะกรรมการบริหาร เมื่อวันที่ 26 มีนาคม 2546
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                                           ภาคผนวก  ค

กรรมวิธีการผลิตปุยอินทรีย และ สารชีวภาพปองกันกํ าจัดศัตรูพืชจากสมุนไพร

1.  การผลิตปุยหมักอินทรีย
1.1  การผลิตปุยอินทรียจากเศษพืช

1. น ําเศษพืชที่มีช้ินสวนขนาดใหญ เชน ฟางขาว เศษหญา ตนขาวโพด ตนออย
ตนถ่ัว ตนยาสูบ ไสปอ และผักตบชวา เปนตน มากองเปนชั้นจํ านวน 3 ช้ัน โดยมีอัตราสวนคือ เศษ
พืชแหง 1,000 กิโลกรัม มูลสัตว 200 กิโลกรัม สารเรง พด.1  150 กรัม (1 ถุง) ซ่ึงปุยหมัก 1 ตัน จะมี
ความกวางของกอง 2 เมตร ยาว 3 เมตร สูง 1.5 เมตร

สํ าหรับเศษพืชที่มีช้ินสวนขนาดเล็ก เชน แกลบ กากออย ขุยมะพราว ใหทํ าการ
ผสมกับมูลสัตว  และสารละลายสารเรง พด.1 พรอมกับรดนํ้ าใหชุมผสมคลุกเคลาใหเขากันจากนั้น
ท ําการแตงกองปุยหมักใหเปนรูปสี่เหล่ียมผืนผา ปุยหมัก 1 ตัน จะมีความกวาง 1.5 เมตร ยาว 2 เมตร 
สูง 1.5 เมตร

2. การกองแตละชั้นใหสูง 50 เซ็นติเมตร ประกอบดวย เศษพืช ตามดวยมูลสัตว
และสารละลายสารเรง พด.1 (ละลายสารเรง พด. 1 ในนํ้ า 20 ลิตร นาน 15 นาที)

3. ท ําการยํ่ าใหแนน พรอมกับรดนํ้ าใหชุม ชั้นบนสุดใชมูลสัตวปดทับหนา 1 นิ้ว
เพือ่ปองกันการสูญเสียความชื้นและเปนแหลงของสารอาหารใหแกเชื้อจุลินทรีย

4. การดูแลรักษาใหมีการกลับกอง 7 - 10 วันตอคร้ังเพื่อระบายอากาศ เพิ่ม
ออกซิเจนใหกับจุลินทรียทํ าใหการยอยสลายดีขึ้นรวมทั้งเปนการคลุกเคลาวัสดุ  ลดความรอนใน
กองปุยหมกั และรักษาความชื้นโดยการรดนํ้ าประมาณ 3 - 4 วันตอคร้ังและนํ าวัสดุคลุมสวนบน
ของกองปุยหมัก  ซ่ึงการสังเกตวาปุยหมักที่ทํ าเปนปุยแลวโดยดูที่สีจะเปนสีนํ้ าตาลเขมหรือดํ า มี
ลักษณะยุย ละเอียด แยกขาดออกจากกันไดงาย  กล่ินคลายลักษณะดินธรรมชาติไมมีกล่ินเหม็น
ความรอนภายในกองปุยกับภายนอกมีคาใกลเคียงกัน

5.  สวนการเก็บรักษาปุยหมักใหเก็บในที่รมหลบแสงแดดและฝนได
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1.2  การผลิตนํ้ าหมักชีวภาพจากพืช  

น ําเศษพืช หญา ผัก ผลไม สับใหเปนชิ้นเล็กๆ ประมาณ 3 กิโลกรัม เทกาก 
นํ ้าตาลหรือนํ้ าตาลทรายแดงลงไปประมาณ 1 กิโลกรัม (อัตราสวน 3:1) คลุกเคลาใหเขากัน จากนั้น
นํ าไปใสถุงพลาสติกรัดปากถุงใหเรียบรอย แลวเก็บในถังสีดํ าที่มีฝาปดและเก็บในที่รมประมาณ 
5-7 วนั จะไดนํ้ าสีนํ้ าตาลไหลออกมา ซ่ึงเราเรียกวานํ้ าสกัดชีวภาพ แลวนํ ามาเทใสขวดพลาสติกเก็บ
ไวใชตอไป

1.3  การผลิตนํ้ าหมักชีวภาพจากหอยเชอรี่
น ําหอยเชอรี่บดมา 1 กิโลกรัม ผสมกับกากนํ้ าตาล 1 กิโลกรัม เชนกัน แลวเติม

ใบพชื เชน มะกรูด กระเพรา ตะไคล สาบเสือ โหรพา สับปะรด ใบหรือเปลือกแคและนํ้ ามะพราว 
คนใหเขากัน หมักในภาชนะแลวปดฝาทิ้งไว 7 วัน

2. การผลิตสารปองกันกํ าจัดศัตรูพืชจากสมุนไพร

2.1  สะเดา  ใชไดทั้งสะเดาไทย สะเดาอินเดีย หรือสะเดาชาง (สะเลียม)

                           2.1.1 วิธีการเตรียมโดยการใชเมล็ด
                                   1.  นํ าเมล็ดสะเดาที่แหงแลว 1 กก. บดหรือโขลกใหละเอียด

2. เอาผงเมล็ดที่ไดมาแชนํ้ า 20 ลิตร (1 ปป) ทิ้งไวนาน 12 - 24 ชม.แลวกรองเอานํ้ า
ดวยผาขาวบางสวนกากสามารถใชทํ าปุยได
3. กอนนํ าไปใชใหผสมสารจับใบ เชน ผงซักฟอกหรือน้ํ ายาลางจาน ในอัตราสวน 1
ชอนโตะตอน้ํ า 20 ลิตร
4. ใชฉีดพนทุกๆ 6-10 วันในชวงเวลาเย็น

2.1.2 วิธีการเตรียมโดยการใชใบ
                                    1. ใชใบสะเดาที่สด (ใบสดจะมีสีเขียวเขม) ไมนอยกวา 2 กก.
                            2.บดหรือโขลกใบสะเดาใหละเอียดกอนนํ าไปแชในนํ้ า 20 ลิตรทิ้งไว 

นาน 24 ชม.
3. กอนนํ าไปใชใหผสมสารจับใบ เชน ผงซักฟอกหรือนํ้ ายาลางจาน ในอัตรา
สวน1 ชอนโตะตอนํ้ า 20 ลิตร
4. ใชฉีดพนทุกๆ 6-10 วันในชวงเวลาเย็น
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2.1.3  ศัตรูเปาหมาย
ดวงหมัดผัก เพล้ียออน เพล้ียออนฝาย เพล้ียจักจั่นสีเขียว เพล้ียกระโดด 

หลังขาว เพล้ียจักจั่นสีนํ้ าตาล ผีเสื้อมวนหวาน หนอนกอสีครีม หนอนกอ หนอน 
เจาะบวั ลํ าตนลายจุดในขาวโพด ขาวฟาง หนอนมวนใบขาว หนอนชอนใบสม
หนอนกระทูกัดตน หนอนกระทูควายพระอินทร หนอนใยกระหลํ่ า ดวงเตา 
ฟกทอง  หนอนใยผัก ตั๊กแตน แมลงในโรงเก็บ

2.2  บอระเพ็ด
2.2.1 วิธีเตรียมและการใช

                                     1. นํ าเถาบอระเพ็ดสด 5 กก. หั่นเปนชิ้นเล็กๆ แลวบดหรือโขลกใหละเอียด
                                     2. ผสมนํ้ า 12 ลิตร ทิ้งไวนาน 2 ชั่วโมง
                                     3. กรองเอานํ้ าดวยผาบาง

4. กอนน ําไปใชใหผสมสารจับใบ เชน ผงซักฟอกหรือนํ้ ายาลางจาน ใน
อัตราสวน 1 ชอนโตะ
5. ใชฉีดพน 2 คร้ัง (วันละ 1 คร้ัง) เวลามีปญหาศัตรูพืช

2.2.2  ศัตรูเปาหมาย
เพล้ียกระโดด เพล้ียจั๊กจั่น หนอนกอ โรคยอดเหี่ยว ขาวตายพราย  ขาวลีบ

2.3 สาบเสือ
2.3.1 วิธีเตรียมและการใช

                                     1.  นํ าใบสาบเสือจํ านวน 1 กก. บดหรือโขลกใหละเอียด
 2. ผสมนํ ้าในอัตราสวนใบสด 1 กก. ตอนํ้ า 5 ลิตร หรือใบแหง 1 กก.  

ตอนํ้ า 20 ลิตร ทิ้งไวนาน 24 ชม.
 3. กรองเอานํ้ าดวยผาบางๆ

4. กอนนํ าไปใชใหผสมสารจับใบ เชน ผงซักฟอกหรือน้ํ ายาลางจาน ในอัตราสวน
ครึง่ชอนโตะ ตอน้ํ า 5 ลิตร หรือ 1 ชอนโตะ ตอน้ํ า 20 ลิตร
5. ใชฉีดพนทุกๆ 7 วันในชวงเวลาเย็น

2.3.2 ศัตรูเปาหมาย
เพล้ียกระโดด เพล้ียจักจั่น เพล้ียหอย เพล้ียออน เพล้ียไฟ หนอนกระทูกัดตน

หนอนกระทูควายพระอินทร หนอนใยผัก
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2.4  กระเทียม
2.4.1 วิธีเตรียมและการใชนํ้ ากระเทียมสํ าหรับฉีดพน

1. ใชกระเทียม 1 กํ ามือใหญบดหรือโขลกใหละเอียด
2. เตมินํ้ ารอนครึ่งลิตร ทิ้งไว 24 ชม. แลวกรองเอานํ้ าดวยผาบางๆ
3. ผสมเอานํ้ าลงไปอีก 4 ลิตร
4. กอนน ําไปใชใหผสมสารจับใบ เชน ผงซักฟอกหรือนํ้ ายาลางจาน ใน
อัตราสวนครึ่งชอนโตะ
5. ใชฉดีพน 2 คร้ัง (พนวันละ 1 คร้ัง ติดตอกัน 2 วัน ในชวงเวลาเชา)

2.4.2  วธีิเตรียมและการใชผงสํ าหรับโรย
1. ใชกระเทียมแกะกลีบ 1 กํ ามือพูนๆ ตากแดดใหแหง
2. บดหรือโขลกกระเทียมใหเปนผง
3. น ําผงที่ไดไปโรยบนผักที่มีปญหาตอนที่พืชผักไมเปยก

2.4.3  ศัตรูเปาหมาย
ดวงปกแข็ง เพล้ียออน เพล้ียไฟ แมลงหวี่ขาว โรครานํ้ าคาง โรคราสนิม

             2.5  ตระไครหอม
                          2.5.1 วิธีเตรียมและการใช

1. น ําตนตระไครหอม ใชทั้งเหงาและใบหั่นเปนชิ้นเล็ก แลวบดหรือโขลก
ใหละเอียด จํ านวน 400 กรัม

                                     2.   ผสมลงในนํ้ า 8 ลิตร ทิ้งไวนาน 24 ชม.
                                     3.  กรองเอานํ้ าออกดวยผาบางๆ

4.  กอนน ําไปใชใหผสมสารจับใบ เชน ผงซักฟอกหรือนํ้ ายาลางจาน ใน
อัตราสวน 1 ชอนโตะ

                                     5.  ใชฉีดพนทุกๆ 7 วัน
 2.5.2  ศัตรูเปาหมาย

หนอนกระทู หนอนใยผัก

              2.6  พริก/พริกไทย
2.6.1  วิธีเตรียมและการใช

1.  บด พริก หรือ พริกไทย 100 กรัม
2.  นํ าพริก หรือพริกไทยที่บดแลผสมนํ้ า 1 ลิตร ทิ้งไว 24 ชม.
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3.  กรองเอานํ้ าออกดวยผาบางๆ
4.  เติมนํ้ าลงไปอีก 1 ลิตร
5.  กอนน ําไปใชใหผสมสารจับใบ เชน ผงซักฟอกหรือนํ้ ายาลางจาน ใน
อัตราสวน 1 หยด แลวนํ าไปฉีดพนทุกๆ 7 วัน

2.6.3  ศัตรูเปาหมาย
เพล้ียออน เพล้ียไฟ หนอนผีเสื้อ ดวงปกแข็ง หนอนกะหลํ่ าปลี ดวงในขาว

2.7 นอยหนา
2.7.1 วิธีเตรียมและการใชโดยใชเมล็ด

                                     1.  นํ าเมล็ดนอยหนาที่แหงแลว 1 กก. บดหรือโขลกใหละเอียด
                                     2.  เอาผงเมล็ดที่ไดมาแชนํ้ า 10 ลิตร (1 ปป) ทิ้งไวนาน 12-24 ชม.แลวกรอง

เอานํ้ าดวยผาบางๆ
3.  กอนน ําไปใชใหผสมสารจับใบ เชน ผงซักฟอกหรือนํ้ ายาลางจาน ใน
อัตราสวน 1 ชอนโตะ ตอนํ้ า 10 ลิตร

                                     4.  ใชฉีดพนทุกๆ 6-10 วัน ในชวงเวลาเย็น
2.7.2 วิธีเตรียมและการใชโดยใชใบ

                                     1.  ตองใชใบนอยหนาที่สด (ใบสดจะมีสีเขียวเขม)
                                     2.  บดหรือโขลกใบใหละเอียดกอนนํ าไปแชในนํ้ าทิ้งไวนาน 24 ชม

3.  กอนน ําไปใชใหผสมสารจับใบ เชน ผงซักฟอกหรือนํ้ ายาลางจาน ใน
อัตราสวน 1 ชอนโตะ ตอนํ้ า 10 ลิตร

                                     4.  ใชฉีดพนทุกๆ 6-10 วัน ในชวงเวลาเย็น
                           2.7.3 วิธีเตรียมและการใช

ตัก๊แตน เพล้ียออน เพล้ียกระโดด เพล้ียจักจั่น เพล้ียหอย ดวงเตาฟกทอง 
หนอนใยผัก หนอนทั่วไป มอดแปง

2.8  ใชแมลงที่เปนประโยชน (ตวัหํ้ า ตัวเบียน)
ไดแก ดวงเตา ดวงดิน จิ้งหรีดหางดาบ แมลงหางหนีบ ตั๊กแตนหนวดยาว 

มวนเพชฌฆาต  แมลงปอ  แมงมุมเสือปลา แมงมุมสุนัขจิ้งจอก  มดคันไฟ  แมงวัน 
แตนเบียนกํ าจัดหนอน
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ภาคผนวก ง

ภาพการผลิตแบบเกษตรอินทรียของชุมชนบานนาหืก

ภาพภาคผนวกที่ 1 มูลวัวคือที่มาของปุยคอกและปจจัยการทํ าปุยหมัก

ภาพภาคผนวกที่ 2  การรวมกลุมกันทํ าปุยหมักจากมูลวัวและเศษฟางขาว
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ภาพภาคผนวกที่ 3  การผสมวัสดุเพื่อทํ าปุยหมัก

ภาพภาคผนวกที่ 4 การทํ าปุยหมักจากเศษฟางและเศษเปลือกถ่ัว
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ภาพภาคผนวกที่ 5  การฝกอบรมทํ าปุยหมักชีวภาพ

ภาพภาคผนวกที่ 6 ถังบรรจุปุยนํ้ าหมักอินทรีย
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ภาพภาคผนวกที่ 7 ลุงทองแนะนํ าการเตรียมแปลงปลูกถ่ัวอินทรียโดยการคลุมฟาง

ภาพภาคผนวกที่ 8 ผลการเติบโตของถั่วเหลืองหลังปลูกได 1 เดือน
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ภาพภาคผนวกที่ 9  เรียนรูถึงนิเวศ สัตวตัวหํ้ า ตวับียนและแมลงศัตรูพืชในแปลง

ภาพภาคผนวกที่ 10  รวมกนัวินิจฉัยสภาพความอุดมสมบูรณของดินในแปลง
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ภาพภาคผนวกที่ 11   ถ่ัวเหลืองอินทรียหลังเติบโต 2 เดือน

ภาพภาคผนวกที่ 12  รวมแรงกันเก็บเกี่ยวผลผลิตถ่ัวและเลี้ยงวัวในแปลง
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ภาพภาคผนวกที่ 13 การนวดถั่วเหลืองเพื่อสงจํ าหนาย

ภาพภาคผนวกที่ 14 การเลี้ยงวัวในนาเปนการเพิ่มปุยคอกใหกับดิน
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ภาพภาคผนวกที่ 15 การทิ้งกองเปลือกถ่ัวในแปลงนาเพื่อเปนปุยหมัก

ภาพภาคผนวกที่ 16  การตัดหญาวัชพืชในแปลงนาโดยไมใชยาฆาหญา
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ภาพภาคผนวกที่ 17 การลอมแปลงกลาขาวดวยมุงกันสัตวเชน ไก เปด สุนัข

ภาพภาคผนวกที่ 18  การเตรียมกลาปลูกขาวอินทรีย
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ภาพภาคผนวกที่ 19 การปลูกพืชกล่ินแรงเพื่อไลแมลงศัตรูพืชในบริเวณแปลงนา เชน ตะไครหอม

ภาพภาคผนวกที่ 20  การไถคลาดกลบเศษพืชในการเตรียมแปลงปกดํ าขาว
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ภาพภาคผนวกที่ 21  รวมกันศึกษาระบบนิเวศแปลงเกษตรขาวหลังเติบโตได 2 เดือน

ภาพภาคผนวกที่ 22  รวมกันศึกษาศัตรูขาวระยะขาวออกรวง
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ภาพภาคผนวกที่ 23  เอามื้อลงแรงชวยกันเกี่ยวขาวเพื่อใหเสร็จเร็ว

ภาพภาคผนวกที่ 24  เม็ดขาวจาวแดงอินทรีย
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ภาพภาคผนวกที่ 25  การเตรียมแปลงปลูกผักปลอดสารพิษโดยการคลุมฟาง

ภาพภาคผนวกที่ 26 ผักกาดเขียวพื้นบานปลอดสารพิษที่พรอมเก็บไปรับประทานและจํ าหนาย
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ภาพภาคผนวกที่ 27 ตลาดนัดอิ่มบุญเปนแหลงจํ าหนวยผลผลิตพืชผักปลอดสารพิษของชาวบาน

ภาพภาคผนวกที่ 28  ตลาดจํ าหนายพืชผักปลอดสารพิษขางทางภายในชุมชน
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ภาพภาคผนวกที่ 29  การจัดกระบวนการเรียนรูและการถายทอดการทํ าเกษตรอินทรียที่หางนา

ภาพภาคผนวกที่ 30  การจัดกระบวนการเรียนรูนิเวศเกษตร โดยการมีสวนรวมในแปลงลงนา
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ภาพภาคผนวกที่ 31  การจัดกระบวนการเรียนรูและการถายทอดการทํ าเกษตรอินทรียภายในไร

ภาพภาคผนวกที่ 32  การจัดกระบวนการเรียนรูและการถายทอดการทํ าเกษตรอินทรียภายในชุมชน
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ภาพภาคผนวกที่ 33  การตรวจรับรองแปลงถั่วอินทรีย

ภาพภาคผนวกที่ 34  การตรวจรับรองแปลงขาวอินทรีย
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ภาพภาคผนวกที่ 35 การศึกษาดูงานจากภายนอกชุมชน

ภาพภาคผนวกที่ 36  ตัวอยางบรรจุภัณฑผลผลิตเกษตรอินทรีย
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ภาพภาคผนวกที่ 37 ตัวอยางบรรจุภัณฑผลผลิตเกษตรอินทรีย

ภาพภาคผนวกที่ 38  ตัวอยางบรรจุภัณฑผลผลิตเกษตรอินทรีย
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ประวัติผูเขียน

ชื่อ- สกุล นายรุงเรือง  ลาดบัวขาว
วัน เดือน ปเกิด 1 เมษายน พ.ศ. 2515
ท่ีอยูปจจุบัน 26 หมู 4 ตํ าบลเมืองใหม อํ าเภอศรีบุญเรือง จังหวัดหนองบัวลํ าภู
ประวัติการศึกษา

2533 มธัยมศึกษาตอนตนและตอนปลายโรงเรียนศรีบญุเรืองวิทยาคาร
(แผนกวทิย-คณิต) อํ าเภอศรีบุญเรือง จังหวัดหนองบัวลํ าภู

2536 ประกาศนียบัตรสาธารณสุขศาสตร (ปส.ศ.) วิทยาลัยการสาธารณสุข
สิรินธรภาคเหนือ จงัหวัดพษิณุโลก

2539 สาธารณสุขศาสตรบัณฑิต สาขาสาธารณสุขศาสตร (สสบ.)
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช

2541 สาธารณสุขศาสตรบัณฑิต สาขาการบริหารงานสาธารณสุขทั่วไป
(สสบ.) มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช

2542 ประกาศนยีบัตรระบาดวิทยาประยุกต  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย
2543 ประกาศนยีบัตรระบาดวิทยาชุมชน ศูนยระบาดวิทยาภาคตะวันออก

เฉยีงเหนือ  สํ านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข
2548 ปริญญาโทศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการจัดการมนุษยกับ

ส่ิงแวดลอม มหาวิทยาลัยเชียงใหม

ประวัติการทํ างาน
2536 เจาพนกังานสาธารณสุขชุมชน สถานีอนามัยตํ าบลนามะเฟอง

อํ าเภอเมือง จังหวัดหนองบัวลํ าภู
2539 นกัวชิาการสาธารณสุข สถานีอนามัยตํ าบลนามะเฟอง อํ าเภอเมือง

จงัหวัดหนองบัวลํ าภู
2540 นกัวชิาการสาธารณสุข ฝายแผนงานและประเมินผล

สํ านักงานสาธารณสุขจังหวัดหนองบัวลํ าภู
2545-ปจจุบัน นกัวิชาการสาธารณสุข กลุมงานพัฒนายุทธศาสตรสาธารณสุข

สํ านักงานสาธารณสุขจังหวัดหนองบัวลํ าภู
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