
บทที่ 3

วิธีดําเนินการศึกษา

การศึกษาคร้ังน้ี เปนการศึกษาเชิงพรรณนา ภาคตัดขวาง (cross - sectional descriptive
study) ศึกษาลักษณะการปลูกพืชการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช และพฤติกรรมการปองกันอันตราย
จากการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชระยะกอนการใช  ระยะระหวางการใช  และระยะหลังการใช ของ
เกษตรกรบานแมแพะ ตําบลสะเมิงเหนือ อําเภอสะเมิง จังหวัดเชียงใหม ที่ประกอบอาชีพทางดาน
เกษตรกรรมเปนหลักมีรูปแบบการทําเกษตรกรรม 3 รูปแบบ คือ แบบปลูกเองขายเอง แบบพันธะ
สัญญา และแบบสมาชิกศูนยพัฒนาโครงการหลวง และมีการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชในการทํา
การเกษตร เก็บขอมูลดวยตนเองและผูชวยเก็บขอมูลที่ผานการฝกอบรมเปนอยางดี โดยใชแบบ
สัมภาษณและแบบสังเกตพฤติกรรม แบบมีโครงสราง ที่สรางขึ้นเองจากการทบทวนวรรณกรรม
และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการศึกษา ระยะเวลาที่ใชในการศึกษาต้ังแต เดือนกันยายน พ.ศ.2553 ถึง
เดือน มีนาคม พ.ศ. 2555

ประชากรในการศึกษา

ประชากรในการศึกษาคร้ังน้ีคือ เกษตรกรที่มีภูมิลําเนาอยูในหมูบานแมแพะ ตําบลสะเมิง
เหนือ อําเภอสะเมิง จังหวัดเชียงใหม จํานวน 127 ครัวเรือน รวมทั้งสิ้น383 คน

กลุมตัวอยางในการศึกษา

กลุมตัวอยางในการศึกษาคร้ังน้ีคือ ตัวแทนเกษตรกรในครัวเรือนบานแมแพะ ตําบลสะเมิง
เหนือ อําเภอสะเมิง จังหวัดเชียงใหม โดยมีเกณฑในการคัดเลือกเขาศึกษาคือ เปนผูทําหนาที่หลักใน
การจัดเตรียมสารเคมีกําจัดศัตรูพืช ฉีดพนสารเคมีกําจัดศัตรูพืช และเก็บภาชนะและวัสดุอุปกรณที่
ใชในการฉีดพนสารเคมีกําจัดศัตรูพืชประจําครัวเรือน ครัวเรือนละ1 คนโดยครัวเรือนน้ันตอง
ประกอบอาชีพเกษตรกรรมเปนอาชีพหลัก และมีการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชในการทําเกษตรและ
ตัวแทนและตัวแทนเกษตรกรจําครัวเรือน ยินดีเขารวมโครงการดวยความสมัครใจ และมีเกณฑใน
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การคัดออกคือ ตัวแทนเกษตรกรในครัวเรือนที่ถึงแมจะประกอบอาชีพเกษตรกรรมแตไมได
ประกอบเปนอาชีพหลัก ตัวแทนเกษตรกรในครัวเรือนที่ไมมีการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชในการทํา
การเกษตร หรือในครัวเรือนที่มีการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชในการทําการเกษตร แตไมมีสมาชิกใน
ครัวเรือนเปนผูใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชดวยตนเอง โดยใหบุคลอ่ืนที่ไมใชสมาชิกในครัวเรือนเปน
ผูใชแทน รวมทั้งตัวแทนเกษตรกรในครัวเรือนที่ครัวเรือนไมสมัครใจเขารวมในการศึกษาคร้ังน้ีได
กลุมตัวอยางทั้งหมด 113 คนจาก 113 ครัวเรือน

เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา

เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษาคร้ังน้ี เปนเคร่ืองมือที่ผูศึกษาสรางขึ้นเองจากการทบทวน
วรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการศึกษาประกอบดวย

1. แบบสัมภาษณ แบบมีโครงสราง ประกอบดวย 3 สวน ดังน้ี
สวนที่ 1 : ขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง ไดแก เพศ อายุ สถานภาพสมรส

และระดับการศึกษาสูงสุด คําถามเปนลักษณะคําถามปลายปด
สวนที่ 2 : การประกอบอาชีพเกษตรกรรมไดแก ระยะเวลาในการประกอบอาชีพ

เกษตรกรรมรูปแบบการทําเกษตรกรรม และชนิดของพืชที่ปลูกในการทําเกษตรกรรมแตละรูปแบบ
สวนที่ 3 : ขอมูลเกี่ยวกับสารเคมีกําจัดศัตรูพืชไดแก การไดรับความรูเร่ืองสารเคมี

กําจัดศัตรูพืช การแพสารเคมีกําจัดศัตรูพืช และการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช
สวนที่ 4 : พฤติกรรมการปองกันอันตรายจากการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช ไดแก

พฤติกรรมการปองกันอันตรายจากการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช ในระยะกอนการใช ระยะระหวาง
การใช และระยะหลังการใชโดยการสัมภาษณเกี่ยวกับพฤติกรรมการปองกันอันตรายจากการใช
สารเคมีกําจัดศัตรูพืช ผูตอบแบบสัมภาษณจะระบุวาไดมีการปฏิบัติพฤติกรรมดังกลาวทุกคร้ัง หรือ
บางคร้ัง หรือ ไมปฏิบัติ ตามแบบฟอรมการสัมภาษณ (ภาคผนวก ก)

2. แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมแบบมีโครงสรางสังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติจริงของ
เกษตรกรในการปองกันอันตรายจากการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชของกลุมตัวอยางประกอบดวย การ
สังเกตพฤติกรรมใน 3 ระยะ ดังน้ี

1 : แบบสังเกตพฤติกรรมในระยะกอนการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช
2 : แบบสังเกตพฤติกรรมในระยะระหวางการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช
3 : แบบสังเกตพฤติกรรมในระยะหลังการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช
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การสังเกตพฤติกรรมการปองกันอันตรายจากการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช ผูสังเกตจะทํา
การบันทึก พฤติกรรมการปองกันอันตรายจากการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชของกลุมตัวอยาง รวม 3
คร้ัง แตละคร้ังหางกันอยางนอย 1 สัปดาหตามแบบบันทึกการสังเกต (ภาคผนวก ข) โดยหากมีการ
ปฏิบัติพฤติกรรมดังกลาว จะบันทึกดวยสัญลักษณเคร่ืองหมายถูก ( / )หากไมปฏิบัติ จะบันทึกดวย
สัญลักษณเคร่ืองหมายผิด (X)

การหาคุณภาพของเคร่ืองมือ

ความตรงตามเน้ือหา (Content Validity) ผูศึกษานําแบบสัมภาษณและแบบบันทึกการ
สังเกตพฤติกรรมที่ผูศึกษาไดสรางขึ้นไปตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาจากผูทรงคุณวุฒิ จํานวน3
ทานประกอบดวย อาจารยคณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม อาจารยคณะเภสัช ศาสตร
มหาวิทยาลัยเชียงใหม และนักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการ กลุมงานอนามัยสิ่งแวดลอม และ
อาชีวอนามัย สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดเชียงใหม นํามาคํานวณคาดัชนีความตรงตามเน้ือหา
(Content Validity Index: CVI) ไดคาดัชนีความตรงตามเน้ือหาเทากับ 0.98จากน้ันปรับปรุงแกไข
เคร่ืองมือตามขอคิดเห็นและขอเสนอแนะจากผูทรงคุณวุฒิทุกทาน

การพิทักษสิทธิ์ของกลุมตัวอยาง

ในการศึกษาคร้ังน้ี ผูศึกษาไดสงโครงรางการคนควาแบบอิสระเขารับการพิจารณา
จริยธรรมการศึกษาวิจัยจาก คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยสาขาวิชาสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต
วิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหมเมื่อผานการอนุมัติผูศึกษาทําการพิทักษสิทธิ์ของกลุมตัวอยางโดย
ชี้แจงวัตถุประสงคของการศึกษาใหกลุมตัวอยางรับทราบทุกประเด็น พรอมทั้งใหขอมูลเกี่ยวกับ
สิทธิในการปฏิเสธการเขารวมศึกษา นอกจากน้ีกลุม ตัวอยางที่ลงนามยินยอมเขารวมการศึกษา
สามารถถอนตัวออกจากการศึกษาไดทุกเมื่อหากตองการขอมูลของกลุมตัวอยางจะถูกเก็บไวเปน
ความลับโดยมีการใชรหัสแทนชื่อจริง ผลของการศึกษาจะนําเสนอขอมูลที่เปนภาพรวม กลุม
ตัวอยางจะไดรับประโยชนเกี่ยวกับความรูเร่ืองการปองกันอันตรายจากการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช
โดยที่ผูศึกษายินดีใหคําแนะนําหรือคําปรึกษาตามความเหมาะสมตอไป
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การเก็บรวบรวมขอมูล

การศึกษาวิจัยคร้ังน้ี ผูศึกษาดําเนินการเพื่อทําการเก็บรวบรวมขอมูลเปนขั้นตอนดังน้ี
1. ทําหนังสือจากคณบดีบัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยเชียงใหม ถึงสาธารณสุขอําเภอสะเมิง

หัวหนาสถานีอนามัยบานปาลาน ซึ่งดูแลรับผิดชอบบานแมแพะ และผูใหญบาน บานแมแพะ หมูที่
2 ตําบลสะเมิงเหนือ อําเภอสะเมิง จังหวัดเชียงใหม เพื่อขออนุญาตเขาทําการศึกษาในพื้นที่

2. เขาพบสาธารณสุขอําเภอสะเมิง หัวหนาสถานีอนามัยบานปาลาน และผูใหญบาน บาน
แมแพะ เพื่อชี้แจงวัตถุประสงคของการศึกษา พรอมทั้งขออนุญาตเก็บรวบรวมขอมูล ภายหลังไดรับ
อนุญาตใหทําการศึกษาในพื้นที่

3. เขาพบประชากรในการศึกษา จํานวน 1 คร้ัง เพื่อชี้แจงวัตถุประสงคของการศึกษาและ
ขอความรวมมือในการเขารวมการศึกษา พรอมทั้งสอบถามความสมัครใจในการเขารวมศึกษา

4. คัดเลือกกลุมตัวอยาง ที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ของการศึกษา
5. คัดเลือกและจัดเตรีมผูชวยเก็บรวบรวมขอมูล เพื่ออธิบายและทําความเขาใจ เคร่ืองมือที่

ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล
6. ผูศึกษาและผูชวยเก็บรวบรวมขอมูล จํานวนทั้งหมด 12 คนดําเนินการเก็บรวบรวม

ขอมูลจากกลุมตัวอยางแตละคน โดยการสัมภาษณ 1 คร้ัง และการสังเกตพฤติกรรม 3 คร้ัง ซึ่งการ
เก็บขอมูลโดยการสัมภาษณ และการเก็บขอมูลโดยการสังเกตพฤติกรรมคร้ังที่ 1 สามารถทําในวัน
เดียวกัน หรือไมใชวันเดียวกันก็ได แลวแตความสะดวกของผูใหขอมูล แตการสังเกตพฤติกรรมคร้ัง
ที่ 2 ตองมีระยะเวลาหางจากคร้ังที่ 1 ไมตํ่ากวา 1 สัปดาห และการสังเกตพฤติกรรมคร้ัง ที่ 3 ตองมี
ระยะเวลาหางจากคร้ังที่ 2 ไมตํ่ากวา 1 สัปดาหเชนกัน เพราะผูสังเกตจะไดสังเกตพฤติกรรมของผู
ถูกสังเกตไดครบตามกระบวนการ การเก็บรวบรวมขอมูล ยึดหลักความพรอมและความสะดวกของ
ผูใหขอมูลเปนหลัก และการเก็บขอมูลการสังเกตพฤติกรรมทุกคร้ัง ผูเก็บรวบรวมขอมูลตองแจงให
ผูถูกสังเกตพฤติกรรมทราบกอนทุกคร้ัง

การเตรียมผูชวยเก็บขอมูล

1. ผูทําการศึกษาประกาศรับสมัครผูชวยเก็บรวบรวมขอมูล โดยประชาสัมพันธผานที่
ประชุมประจําเดือนของหมูบานแมแพะ และแจงในที่ประชุมประจําเดือนเจาหนาที่สถานีอนามัย
บานปาลานไดผูสมัครทั้งหมด 13 คน ซึ่งมาจากประชาชนในหมูบานแมแพะ ที่เปนอาสาสมัครา
ธารณสุขประจําหมูบาน 12 คน และเจาหนาที่สถานีอนามัยบานปาลาน 2 คน



45

2. ทําการคัดเลือกผูชวยเก็บรวบรวมขอมูล โดยเนนคุณสมบัติมีความรูและประสบการณใน
การใชสารเคมีพอสมควร และมีเวลาเพียงพอในการปฏิบัติงานจากผูสมัคร ไดผูชวยเก็บรวบรวม
ขอมูลทั้งหมด 11 คน ซึ่งมาจากประชาชนในหมูบาน 10 คน และมาจากเจาหนาที่สถานีอนามัยบาน
ปาลาน 1คน

3.จัดประชุมทีมงานผูชวยเก็บรวบรวมขอมูล เพื่ออธิบายวัตถุประสงคของการศึกษา อธิบาย
และทําความเขาใจแบบสัมภาษณ และแบบสังเกตพฤติกรรม ที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล เพื่อให
ผูชวยเก็บรวบรวมขอมูลรับทราบและเขาใจไปในทิศทางเดียวกัน รวมทั้งตอบปญหาขอซักถาม
ตางๆที่ผูชวยเก็บขอมูลสอบถามเพิ่มเติม

4. ทําการฝกปฏิบัติการสัมภาษณ และการสังเกตพฤติกรรม ใหแกผูชวยเก็บรวบรวมขอมูล
โดยการนําแบบสัมภาษณ และแบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรม ที่ผานการตรวจสอบ ความตรงตาม
เน้ือหา และไดแกไขปรับปรุงแลว ตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิ ใหผูชวยเก็บรวบรวมขอมูลทุก
คน ทําการสัมภาษณ และทําการสังเกตพฤติกรรม ของผูใหขอมูลจํานวน 1 คน แลวใหผูชวยเก็บ
รวบรวมขอมูลแตละคนตรวจสอบความเขาใจของการสัมภาษณ และการสังเกตพฤติกรรมวาตรง
กับผูชวยเก็บรวบรวมขอมูลคนอ่ืนหรือไม ถาไมตรงกันตองทําการฝกปฏิบัติใหม จนมีความเขาใจ
ตรงกัน ถึงจะดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยาง

การวิเคราะหขอมูล

วิ เคราะหขอมูล จากการสัมภาษณ และการสังเกต พฤติกรรม โดยสถิติเชิงพรรณนา
(Descriptive Statistic) และสถิติเชิงอนุมาน (AnalyticalStatistic) ดวยโปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติ

1. ขอมูลสวนบุคคลขอมูลการประกอบอาชีพเกษตรกรรม ขอมูลการใชสารเคมีกําจัด
ศัตรูพืช ใชสถิติเชิงพรรณนา โดยการแจกแจงความถี่ และรอยละ

2. ขอมูลพฤติกรรมการปองกันอันตรายจากการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชระยะกอนการใช
ระยะระหวางการใช และระยะหลังการใช ใชสถิติเชิงพรรณนา โดยการแจกแจงความถี่รอยละทั้งน้ี
ในการสัมภาษณและการสังเกตพฤติกรรม จะมีขอคําถามที่ตองปฏิบัติ และไมควรปฏิบัติอยูดวยกัน
ดังน้ันในการวิเคราะหขอมูล จึงวิเคราะหโดย

2.1 แบบสัมภาษณ : ขอคําถามสําหรับพฤติกรรมที่ตองปฏิบัติ หากกลุมตัวอยาง
ตอบวา “ปฏิบัติทุกคร้ัง” ถือวาปฏิบัติถูกตอง แตหากตอบวา “ปฏิบัติเปนบางคร้ัง” หรือ “ไมปฏิบัติ”
ถือวาปฏิบัติไมถูกตอง สวนกรณีที่ขอคําถามเปนพฤติกรรมที่ไมควรปฏิบัติ หากกลุมตัวอยางตอบวา
“ไมปฏิบัติ” ถือวาปฏิบัติถูกตอง แตหากตอบวา “ปฏิบัติทุกคร้ัง” หรือ “ปฏิบัติเปนบางคร้ัง” ถือวา
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ปฏิบัติไมถูกตอง จากน้ัน นําผลการวิเคราะหดังกลาว มาแจกแจงโดยใชสถิติเชิงพรรณนา ไดแก
คาความถี่ และรอยละ

2.2 แบบสังเกตพฤติกรรม : ผูศึกษานําขอมูลที่บันทึกจากการสังเกตไดทั้ง 3 คร้ังมา
วิเคราะหรวมกันกอนวากลุมตัวอยางมีการปฏิบัติทุกคร้ังที่สังเกต (เคร่ืองหมายถูกทั้ง 3 คร้ังที่สังเกต)
หรือปฏิบัติบางคร้ัง (มีทั้งเคร่ืองหมายถูกและผิดในการสังเกต 3 คร้ัง) หรือไมปฏิบัติ (เคร่ืองหมาย
ผิด ทั้ง 3 คร้ังที่สังเกต) จากน้ันจึงนํามาวิเคราะหผลเชนเดียวกับการวิเคราะหผลที่ไดจากการ
สัมภาษณ

3. หาความแตกตางของพฤติกรรมการปองกันอันตรายจากการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช ของ
การทําการเกษตรแตละรูปแบบใชสถิติเชิงอนุมาน โดยการวิเคราะหความแปรปรวนจําแนกทาง
เดียว (One – Way Analysis of Variance)


