
 

 

บทที ่3 
 

วธิีด ำเนินกำรศึกษำ 
 

การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive Research) เพื่อศึกษา                 
ผลกระทบของมลภาวะของฟาร์มไก่ไข่ต่อภาวะสุขภาพของประชาชนในหมู่บา้นแพะแม่แฝกใหม่
และหมู่บา้นเจดียพ์ฒันา ต าบลแม่แฝกใหม่ อ าเภอสันทราย จงัหวดัเชียงใหม่ 
 
ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 

ประชากรท่ีใช้ในการศึกษา คือ ครัวเรือนทั้งหมดของบา้นแพะแม่แฝกใหม่ จ  านวน 196 
ครัวเรือน และบ้านเจดีย์เจริญ จ านวน 187 ครัวเรือน รวมทั้ งส้ิน จ านวน 383 ครัวเรือน                       
(ข้อมลู ณ วนัท่ี 17 ธันวาคม 2553) 
  กลุ่มตวัอยา่งในการศึกษาคร้ังน้ี ไดจ้ากการก าหนดขนาดกลุ่มตวัอยา่งดว้ยสูตรการค านวณ
จากสูตร Tara Yamane ท่ีระดบัความเช่ือมัน่ร้อยละ 95 ดงัน้ี 
 

n = 
 

     
 

 

ซ่ึงไดข้นาดกลุ่มตวัอยา่ง รวมทั้งส้ินจ านวน196 หลงัคาเรือน จากนั้นจึงท าการแบ่งสัดส่วนของ
จ านวนตวัอยา่งจากแต่ละหมู่บา้นดงัน้ี 

1. จ านวนตวัอยา่งจากบา้นแพะแม่แฝกใหม่ 196 x 196 / 383 = 100 หลงัคาเรือน 
2. จ านวนตวัอยา่งจากบา้นเจดียพ์ฒันา  196 x 187 / 383 = 96 หลงัคาเรือน 

  จากนั้นจึงท าการเลือกกลุ่มตวัอยา่ง โดยวธีิการดงัต่อไปน้ี 
1. น าแผนท่ีชุมชนของแต่ละหมู่บา้น แบ่งเป็นส่วน ๆ ใหเ้ท่ากนั 
2. ก าหนดสัดส่วนจ านวนกลุ่มตวัอยา่งในแต่ละพื้นท่ีของแต่ละหมู่บา้น  
3. จากนั้ นสุ่มตัวอย่างโดยใช้หลักความน่าจะเป็น ในแต่ละพื้นท่ี  ก าหนดตัวแทน                

หลงัคาเรือนละ 1 คน โดยใชก้ารสุ่มตวัอยา่งแบบง่าย (Simple random sampling) ซ่ึงจะใชว้ิธีการจบั
ฉลากแบบไม่คืนท่ี ก าหนดให้เลขท่ีบา้นเป็นตวัแทนของ1 ครัวเรือน และให้จบัฉลากจ านวน
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ครัวเรือน ตามสัดส่วนของจ านวนกลุ่มตวัอยา่งในแต่ละพื้นท่ีตามท่ีไดค้  านวณไวจ้นครบตามจ านวน
ท่ีไดก้ าหนด โดยกลุ่มตวัอยา่งท่ีไดน้ั้นตอ้งมีคุณสมบติัดงัต่อไปน้ี 

 เป็นประชาชนผูท่ี้อาศยัในแพะแม่แฝกใหม่และบา้นเจดียพ์ฒันา ก่อน พ.ศ. 2551 
 เป็นผูท่ี้ไม่มีความพิการหรือความบกพร่องทางการพูดและการไดย้นิ 
 เป็นผูท่ี้ไม่มีความบกพร่องในดา้นการรับสัมผสัทางกล่ิน หรือมีโรคประจ าตวัใน
ระบบทางเดินหายใจท่ีส่งผลต่อการไดรั้บกล่ิน 
 เป็นผูท่ี้ไม่สูบบุหร่ีหรือเสพส่ิงเสพติดชนิดอ่ืน ๆ ท่ีมีวธีิการเสพโดยการสูบหรือ              
สูดดม 
 เป็นผูท่ี้สามารถส่ือสารดว้ยภาษาไทย 
 เป็นผูท่ี้ยนิดีเขา้ร่วมการศึกษา 

 
เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรศึกษำ 
 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการรวบรวมขอ้มูลคร้ังน้ี  ประกอบดว้ย 
1. แบบสัมภาษณ์ภาวะสุขภาพจากฟาร์มไก่ไข่ท่ีสร้างข้ึนจากการทบทวนวรรณกรรม                

ท่ีเก่ียวขอ้งและขอ้มูลการสัมภาษณ์เชิงลึก ซ่ึงมีอยู ่5 ส่วน ดงัต่อไปน้ี  
ส่วนท่ี 1:  ลกัษณะทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ เพศ, อายุ, ระยะเวลาท่ีอาศยัอยูใ่นชุมชน 

, สถานภาพสมรส, ระดบัการศึกษา, อาชีพ สถานท่ีท างาน, รายได้เฉล่ียของ
ครอบครัว, ช่วงเวลาและระยะเวลาท่ีอยูบ่า้นเป็นประจ า  

ส่วนท่ี 2:  ผลกระทบจากฟาร์มไก่ไข่ท่ีมีต่อภาวะสุขภาพร่างกายของกลุ่มตวัอยา่ง 
ส่วนท่ี 3:  ผลกระทบจากฟาร์มไก่ไข่ท่ีมีต่อภาวะสุขภาพดา้นจิตใจของกลุ่มตวัอยา่ง 
ส่วนท่ี 4:   ผลกระทบจากฟาร์มไก่ไข่ท่ีมีต่อภาวะสุขภาพดา้นสังคมของกลุ่มตวัอยา่ง 
ส่วนท่ี 5:   ผลกระทบจากฟาร์มไก่ไข่ท่ีมีต่อภาวะสุขภาพดา้นจิตวญิญาณของกลุ่มตวัอยา่ง 

    
กำรตรวจสอบคุณภำพของเคร่ืองมือ 
 
1. กำรทดสอบควำมเทีย่งตรงตำมเนือ้หำ (Content Validity) 

1. น าแบบสัมภาษณ์ท่ีไดส้ร้างข้ึนนั้นให้ผูท้รงคุณวุฒิ 3 ท่าน พิจารณาความถูกตอ้งของ
ภาษาและความเท่ียงตรงของเน้ือหาซ่ึงผูท้รงคุณวฒิุทั้ง 3 ท่าน ประกอบดว้ย  
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1) ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการประเมินภาวะสุขภาพ   1 ท่าน  
2) ผูเ้ช่ียวชาญดา้นส่ิงแวดลอ้ม     1 ท่าน   
3) ผูเ้ช่ียวชาญดา้นฟาร์มไก่ไข่    1 ท่าน  

2.  ทดสอบความตรงตามเน้ือหา (Content Validity) โดยการค านวณดชันีความตรงตาม
เน้ือหา (Content Validity Index; CVI) โดยถา้มีค่าเท่ากบัหรือมากกว่า 0.75 จึงจะถือว่าแบบ
สัมภาษณ์ท่ีสร้างข้ึนนั้นมีความเท่ียงตรงตามเน้ือหาท่ีสามารถยอมรับได ้
2.กำรทดสอบควำมเช่ือมั่นของแบบสอบถำม (Reliability)  

1. น าแบบสัมภาษณ์ท่ีไดป้รับปรุงแกไ้ขตามค าแนะน าของผูท้รงคุณวุฒิมาทดลองใชก้บั
กลุ่มตวัอย่างท่ีมีลักษณะคล้ายคลึงกับกลุ่มตวัอย่างจริงท่ีจะศึกษา (Pilot study) จ  านวน 30 คน               
เพื่อทดสอบความเขา้ใจต่อค าถาม ความชดัเจนของภาษา และระยะเวลาตอบแบบสัมภาษณ์  

2. ท าการปรับปรุงและแกไ้ขแบบสัมภาษณ์ ให้มีความเท่ียงกบัเน้ือหา และสอดคลอ้งกบั
วตัถุประสงค์ของแบบสัมภาษณ์ แล้วน าผลท่ีได้มาวิเคราะห์หาความเช่ือมั่น ด้วยวิธีการหาค่า
สัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) โดยถา้มีค่าเท่ากบัหรือมากกวา่ 
0.70 ถือวา่แบบสัมภาษณ์นั้นมีความเช่ือมัน่ท่ีสามารถยอมรับได ้

 
กำรพทิกัษ์สิทธ์ิของกลุ่มตัวอย่ำง 

ในการท าวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัส่งโครงร่างการท าวิจัยเข้ารับการพิจารณาด้านจริยธรรม                                  
ในการวจิยัจากคณะกรรมการจริยธรรมการวจิยั บณัฑิตวทิยาลยั มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ เม่ือผา่นการ
อนุมติัผูว้ิจยัท าการพิทกัษ์สิทธ์ิผูเ้ขา้ร่วมการวิจยั โดยช้ีแจงวตัถุประสงค์ของการวิจยัรวมถึงวิธีการ
วิจัยให้กลุ่มตัวอย่างทราบ  และกลุ่มตัวอย่างสามารถถอนตัวออกจากการศึกษาได้โดยไม่มี
ผลกระทบใดๆ และขอ้มูลท่ีได้จะสงวนเป็นความลบั จะเผยแพร่ผลการศึกษาในภาพรวมเท่านั้น 
ผูว้ิจ ัยจะเก็บข้อมูลเฉพาะกลุ่มตวัอย่างท่ียินยอมให้สัมภาษณ์ และน าผลการวิจัยไปเป็นข้อมูล           
ในการพฒันางานด้านอนามยัส่ิงแวดล้อม ในพื้นท่ีเทศบาลต าบลเจดีย์แม่ครัว  เพื่อน ามาใช้เป็น
แนวทางในการแกไ้ขปัญหาดา้นอนามยัส่ิงแวดลอ้ม มลภาวะ และเหตุร าคาญจากจากฟาร์มไก่ไข่ 

 
กำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 การศึกษาคร้ังน้ีผูศึ้กษาไดด้ าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเอง ตามขั้นตอน ดงัน้ี 
1. ผูศึ้กษาท าหนังสือแนะน าตัวจากบณัฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ส่งถึงหน่วยงานท่ี

เก่ียวขอ้งในการเก็บขอ้มูลช้ีแจงวตัถุประสงคแ์ละวธีิด าเนินการวจิยัและขออนุญาตเก็บขอ้มูล 
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2. ศึกษาขอ้มูลจากเอกสารส่ิงพิมพแ์ละงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งรวบรวมขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งจากหน่วยงาน
ต่าง ๆ 

3. สังเกตและส ารวจบริบททางกายภาพในชุมชน 
4. สัมภาษณ์เชิงลึกกบักลุ่มตวัอยา่ง 
5. น าขอ้มูลท่ีไดจ้ากกลุ่มตวัอยา่งมาวเิคราะห์เน้ือหาและใชเ้ป็นแนวทางในการสร้างแบบสัมภาษณ์ 
6. ท าการสัมภาษณ์ โดยตอ้งไดรั้บความยนิยอมจากผูใ้หส้ัมภาษณ์ 
7. รวบรวมขอ้มูลและตรวจสอบความถูกตอ้งของขอ้มูลท่ีไดจ้ากแบบสัมภาษณ์ และน ามาวิเคราะห์

ดว้ยวธีิการทางสถิติ  
 

กำรวเิครำะห์ข้อมูล 
 น าขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่งท่ีไดจ้ากแบบสัมภาษณ์  และผลกระทบของภาวะสุขภาพใน
แต่ละดา้น ลงรหัสบนัทึกขอ้มูลลงในคอมพิวเตอร์และวิเคราะห์โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป  SPSS 
ดงัน้ี 

สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistic) 
ได้แก่ การแจกแจงความถ่ี (Frequency distribution) การแจกแจงร้อยละ(Percentage 

distribution) ค่าต ่าสุด (Minimum) ค่าสูงสุด (Maximum) ค่าเฉล่ีย (Mean) และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(Standard Deviation) 

สถิติศาสตร์ไม่อิงพารามิเตอร์ (non-parametric statistics) 
ไดแ้ก่  การทดสอบของแมคนีมาร์ (McNemar test for significance of change)  
 

สถำนทีใ่ช้ในกำรด ำเนินกำรศึกษำและรวบรวมข้อมูล 
บ้านแพะแม่แฝกใหม่  และบ้านเจ ดีย์พ ัฒนา  ต าบลแม่แฝกใหม่  อ า เภอสันทราย                         

จงัหวดัเชียงใหม่ 
 


