
 

 

 

บทที ่2 
 

ทฤษฎ ีเอกสาร งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
 
ในการศึกษาเร่ือง ผลกระทบของมลภาวะของฟาร์มไก่ไข่ต่อภาวะสุขภาพของ

ประชาชนในหมู่บา้นแพะแม่แฝกใหม่ และหมู่บา้นเจดียพ์ฒันา ต าบลแม่แฝกใหม่ อ าเภอสันทราย 
จงัหวดัเชียงใหม่ 

มีเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง สามารถแบ่งไดเ้ป็นหวัขอ้ต่าง ๆ ดงัต่อไปน้ี 
1. แนวคิดกระบวนทศัน์ทางสุขภาพ 
2. แนวคิดผลกระทบทางสุขภาพ 
3. การผลิตไก่ไข่ 
4. มลภาวะจากฟาร์มปศุสัตว ์
5. ผลกระทบทางสุขภาพจากฟาร์มปศุสัตว ์
6. งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
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แนวคิดกระบวนทศัน์ทางสุขภาพ 
 

 เน่ืองมาจาก ในปี ค.ศ.1948องคก์ารอนามยัโลก(World Health Organization [WHO])   
ได้ให้ค  าจ  ากดัความของค าว่า สุขภาพ ว่าหมายถึง “สภาวะความสมบูรณ์ทางร่างกาย จิตใจ และ
ความเป็นอยู่ท่ีดีทางสังคม ไม่ได้หมายความเพียงแต่การไม่มีโรคหรือความเจ็บป่วยทุพพลภาพ
เท่านั้น” ท าให้มุมมองและความรู้เก่ียวสุขภาพได้มีความเปล่ียนแปลงมากและเป็นท่ียอมรับว่า
สุขภาพเป็นเร่ืองท่ีมากกว่าการไม่มีโรคหรือความเจ็บป่วย แต่มีความสัมพนัธ์กบัปัจจยัทางสังคม
วฒันธรรม และเศรษฐกิจอีกด้วย ผลท่ีเกิดข้ึนจากการกระทบของปัจจยัเหล่าน้ีผนวกกับปัจจัย
ส่ิงแวดลอ้มถกัทอเป็นสายใยท่ีซบัซอ้น ซ่ึงส่งผลต่อการมีคุณภาพชีวิต สุขภาพ และความเป็นอยูท่ี่ดี
ของมนุษย ์(ส านกังานนโยบายและแผนทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม, 2552)  
 ประกอบกบั พระราชบญัญติัสุขภาพแห่งชาติ พ.ศ.2550ได้ก าหนดค านิยามของค าว่า 
สุขภาพ หมายความว่า “ภาวะท่ีสมบูรณ์ของมนุษยท่ี์สมบูรณ์ทั้งทางกาย ทางจิต ทางปัญญา และ 
ทางสังคม เช่ือมโยงกนัอยา่งเป็นองคร์วมอยา่งสมดุล” 
 สุขภาพ จึงหมายถึง สุขภาวะท่ีสมบูรณ์ทั้งทางกาย ทางจิต ทางสังคม และทางจิตวิญญาณ 
ดังนั้ นสุขภาพจึงมิได้มีความหมายจ ากัดอยู่เพียงการไม่เจ็บป่วยหรือไม่พิการเท่านั้ น หากยงั
ครอบคลุมการด าเนินชีวิตท่ียืนยาวและมีความสุขของทุกคนอีกด้วย โดยพิจารณาถึงปัจจยัทาง
ร่างกาย ทางจิตใจ ทางสังคมและส่ิงแวดลอ้ม และทางจิตวิญญาณเป็นส าคญั (วิพุธ พูลเจริญ, 2544) 
สุขภาพในท่ีน้ีนบัวา่สอดคลอ้งเป็นอยา่งดีกบั “กระบวนทศัน์สุขภาวะ”ของศาสตราจารยน์ายแพทย ์
ประเวศ  วะสี ซ่ึงมองสุขภาพเป็นวถีิชีวติทั้งหมด ท่ีตอ้งคิดเป็นแบบองคร์วม เป็นความสัมพนัธ์ของ
ทางกาย ทางจิตทางสังคม และทางจิตวิญญาณซ่ึงเช่ือมโยงกนัอยา่งสมดุล นอกจากนั้นยงัสามารถ
แบ่งสุขภาวะหรือภาวะท่ีเป็นสุขออกเป็นมิติต่าง ๆ ท่ีมีความเก่ียวพนักนัได ้4 มิติดว้ยกนั คือ 

1. สุขภาวะท่ีสมบูรณ์ทางกาย หมายถึง ร่างกายท่ีสมบูรณ์แข็งแรง คล่องแคล่วมีก าลงั            
ไม่เป็นโรค ไม่พิการ มีเศรษฐกิจหรือปัจจยัท่ีจ  าเป็นพอเพียงไม่มีอุปัทวะอนัตราย และมีส่ิงแวดลอ้ม
ท่ีส่งเสริมสุขภาพ 

2. สุขภาวะท่ีสมบูรณ์ทางจิต หมายถึง จิตใจท่ีมีความสุข ร่ืนเริง คล่องแคล่ว ไม่ติดขดั           
มีความเมตตา สัมผสัไดก้บัสรรพส่ิง มีสติ มีสมาธิ มีปัญญา รวมไปถึงลดการเห็นแก่ตวัลงไปดว้ย 

3. สุขภาวะท่ีสมบูรณ์ทางสังคม หมายถึง การอยูร่่วมกนัดว้ยดีมีครอบครัวอบอุ่น ชุมชน
เขม้แข็ง สังคมมีความยุติธรรม มีความเสมอภาค มีภราดรภาพมีสันติภาพ มีความเป็นประชาสังคม 
มีระบบบริการท่ีดี และมีระบบบริการท่ีเป็นกิจการสังคม 
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4. สุขภาวะท่ีสมบูรณ์ทางจิตวิญญาณ หมายถึง สุขภาวะท่ีเกิดข้ึนเม่ือท าความดี หรือ        
จิตสัมผสักับส่ิงท่ีมีคุณค่าอันสูงส่งหรือส่ิงสูงสุด เช่น การเสียสละ การมีความเมตตากรุณา            
การเขา้ถึงพระรัตนตรัย หรือการเขา้ถึงพระผูเ้ป็นเจา้ เป็นตน้ ความสุขทางจิตวิญญาณเป็นความสุข 
ท่ีไม่ระคนอยู่กับความเห็นแก่ตัว แต่เป็นสุขภาวะท่ีเกิดข้ึนเม่ือมนุษย์มีความหลุดพ้นจาก                   
ความมีตวัตน จึงมีอิสรภาพ มีความผอ่นคลายอยา่งยิง่ สุขภาพดีอยา่งยิ่ง มีผลดีต่อสุขภาพทั้งทางกาย 
ทางจิต และทางสังคม 
 สุขภาวะทั้ง 4 ดา้น ลว้นมีความสัมพนัธ์เช่ือมโยงกนั ดงัเช่น ความสัมพนัธ์ระหวา่งสุขภาพ
กายและสุขภาพจิต ซ่ึงมกัจะพบวา่ ความเจบ็ป่วยหรือความไม่สมบูรณ์ทางกายก็อาจน ามาซ่ึงปัญหา
ความไม่สมบูรณ์ทางจิต ในทางกลับกนั ความเครียดในจิตใจ ไม่ว่าจะเน่ืองมาจากความกดดัน  
ความคบัขอ้งใจ ความขดัแยง้ หรือความวิตกกงัวล ก็อาจน ามาซ่ึงความไม่สมบูรณ์ทางกายหลาย ๆ 
รูปแบบด้วยกัน เช่น เป็นไข ้ปวดหัว ปวดกล้ามเน้ือ (อาการในระยะแรก) การเป็นโรคแผลใน
กระเพาะอาหาร หรือการเป็นโรคความดนัโลหิตสูง (อาการในระยะท่ีสอง) หรือการป่วยทางจิต 
หรือการเป็นโรคหวัใจ (อาการในภาวะเหน่ือยลา้อ่อนแรง) 

ขณะเดียวกนั ความสัมพนัธ์ระหว่างสุขภาวะทางสังคมกบัสุขภาวะทางจิตก็มีลกัษณะ
เดียวกนั กล่าวคือ หากสุขภาวะทางจิตของสมาชิกในสังคมไม่ดี (เช่น เต็มไปดว้ยความวิตกกงัวล 
หรือคบัขอ้งใจ) ก็ยากท่ีชุมชนหรือสังคมนั้นจะมีสุขภาวะทางสังคมท่ีดี ในทางกลบักนั หากสุขภาวะ
ทางสังคมไม่ดี เช่น มีการกดข่ีบีฑา มีการแข่งขนัและการเอารัดเอาเปรียบสูง หรือใช้ความรุนแรง          
ก็ยอ่มท าใหส้มาชิกในชุมชนหรือในสังคมเกิดความกดดนั ความคบัขอ้งใจ ความขดัแยง้ หรือความ
วติกกงัวล และมีผลใหเ้กิดความเครียดในท่ีสุด 

สุขภาวะทางจิตวิญญาณ เป็นมิติส าคญัของสุขภาพท่ีจะบูรณาการความเป็นองค์รวมของ
กาย จิตใจ และสังคม ของบุคคลและชุมชนให้สอดคล้องประสานเขา้กนัเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนั 
เพราะจิตวิญญาณเป็นส่ิงส าคญัท่ีจะช่วยยึดกุมสุขภาวะในมิติอ่ืน ๆ ในปรับตวัประสานกนัอย่าง
ครอบคลุมและครบถว้น ทั้งในระดบัปัจเจกชนและสังคมสาธารณะ (วิพุธ พูลเจริญ, 2544) ถา้ขาด
สุขภาวะทางจิตวิญญาณ มนุษยจ์ะไม่พบความสุขท่ีแทจ้ริงและขาดความสมบูรณ์ในตวัเอง เม่ือขาด
ความสมบูรณ์ในตวัเองก็จะรู้สึกขาดและพร่องอยูเ่ร่ือยไป ตอ้งคอยหาอะไรมาเติม เช่น ยาเสพยติ์ด 
ความฟุ่มเฟือย หรือความรุนแรง (ประเวศ วะสี, 2543 อา้งใน เดชรัต สุขก าเนิด, วิชัย เอกพลากร 
และปัตพงษ์ เกษสมบูรณ์, 2545) ในทางตรงกันข้าม หากบุคคลไม่มีความถึงพร้อมถึงส่ิงอนัมี           
คุณค่าสูงสุด ก็อาจมีสุขภาวะท่ีดีหรือมีความสุขได้ แมว้่าอาจมีความบกพร่องทางกาย เช่น พิการ 
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หรือไดรั้บเช้ือร้ายแรงก็ตาม ดงัเช่น ผูป่้วยโรคผูคุ้ม้กนับกพร่อง HIV / AIDS จ านวนมากท่ีหนัมา
ทุ่มเทใหก้บัการท างานเพื่อสังคม และมีสุขภาวะท่ีดีไดแ้มจ้ะมีโรคร้ายก็ตาม 
 
แนวคิดผลกระทบทางสุขภาพ 

 
ผลกระทบหมายถึงการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนอย่างมีนยัส าคญัอนัเน่ืองมาจากการกระท า

อยา่งใดอย่างหน่ึงหรือหลายอยา่งร่วมกนัทั้งท่ีโดยตั้งใจและไม่ตั้งใจ เพราะฉะนั้น “ผลกระทบทาง
สุขภาพ” จึงหมายถึง การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนอย่างมีนัยส าคญักับสุขภาพของมนุษย์จากการ
ด าเนินการอย่างใดอย่างหน่ึง (เช่น การท าโครงการ การก าหนดแผนงาน การจดัท านโยบาย                 
การร่างกฎหมาย) หรือหลายอยา่งร่วมกนัทั้งท่ีโดยตั้งใจและไม่ตั้งใจ (เดชรัต สุขก าเนิด และคณะ, 
2545) 

การจ าแนกรูปแบบของผลกระทบทางสุขภาพท่ีเห็นไดช้ดัเจน คือ การจ าแนกตามมิติทาง
สุขภาพ ซ่ึงมี 4 มิติ ตามกระบวนทศัน์สุขภาวะ ไดแ้ก่ ผลกระทบต่อสุขภาพกาย ผลกระทบต่อ
สุขภาพจิต ผลกระทบต่อสุขภาพสังคม และผลกระทบต่อสุขภาพจิตวิญญาณ การเปล่ียนแปลงใด ๆ 
ท่ีมีผลต่อสุขภาวะในแต่ละด้าน ทั้งในทางบวกและทางลบ ย่อมถือเป็นผลกระทบทางสุขภาพ                
การประเมินผลกระทบทางสุขภาพภายใต้กรอบกระบวนทศัน์น้ี เป็นการพิจารณาปัจจยัต่าง ๆ         
ท่ีเก่ียวข้องกับวิถีชีวิต หรือสุขภาวะทั้ งหมดของประชากรแต่ละกลุ่มท่ีได้รับผลกระทบนั้ น                   
ดงัท่ีแสดงไวใ้นตารางท่ี 1 
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ตารางที่ 1:  แสดงกรอบแนวคิดในการประเมินสถานะทางสุขภาพในมิติต่าง ๆ ตามกระบวนทศัน์  
สุขภาวะ 

 
มิติทางสุขภาพ ดัชนีเชิงสูญเสีย (ลบ) ดัชนีเชิงสร้างเสริม (บวก) 

มิติทางกาย  อตัราการป่วย ตาย พิการ 
 พฤติกรรมท าลายสุขภาพ 

 อายขุยัเฉล่ีย  
 สมรรถภาพร่างกาย 
 พฤติกรรมสร้างเสริมสุขภาพ 

มิติทางจิตใจ  อตัราความชุกของโรคปัญญาอ่อน 
โรคจิตการฆ่าตวัตาย 

 เชาวปั์ญญา  
 การควบคุมอารมณ์ (EQ) 
 ความมัน่คงในตวัเอง 

มิติทางสังคมและ
ส่ิงแวดล้อม 

 อตัราความชุกของการใช ้                
ความรุนแรง  

 ปัญหาอาชญากรรม  
 การป่วยและตายอนัเน่ืองมาจาก

ส่ิงแวดลอ้มและการประกอบ
อาชีพ 

 การปรับแกปั้ญหาขอ้ขดัแยง้ใน
สังคมและชุมชน  

 การอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม  
 นโยบายสาธารณะท่ีเอ้ือต่อ

สุขภาพ 

มิ ติ ท า ง จิ ต
วญิญาณ 
 
 

 จ านวนกล่มผูด้อ้ยโอกาส  
 อตัราส่วนประชากรยากจน  
 ความไม่เป็นธรรมในการกระจาย

รายได ้ 
 ความขดัแยง้ในสังคม 

 ความเท่าเทียมกนัของมนุษยชาติ 
(Equity)  

 ความตอ้งการท่ีพอเพียง  
 สันติภาพ  
 สมานฉนัท ์

 ทีม่า: วพิุธ  พลูเจริญ (2544) 
 

นอกจากความเปล่ียนแปลงของสุขภาพจะเกิดข้ึนในมิติท่ีแตกต่างกนัแลว้ ผลกระทบทาง
สุขภาพยงัแตกต่างกนัตามลกัษณะของความเปล่ียนแปลงดว้ย การจ าแนกลกัษณะของผลกระทบ
ตามความเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนเป็นท่ีนิยมในการประเมินผลกระทบไม่ว่าจะเป็นการประเมิน 
ผลกระทบทางส่ิงแวดล้อม และการประเมินผลกระทบทางสังคม เน่ืองจากการจ าแนกลกัษณะ
ดงักล่าวท าให้ง่ายต่อการเลือกวิธีในการวิเคราะห์หรือประเมิน รวมถึงง่ายต่อการก าหนดมาตรการ
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ในการลดผลกระทบตามลกัษณะของความเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน โดยทัว่ไปการประเมินผลกระทบ                  
มกัจ าแนกลกัษณะของผลกระทบเป็น 3 ลกัษณะ คือ ผลกระทบโดยตรง (Direct impact) ผลกระทบ
โดยออ้ม (Indirect impact) และผลกระทบสะสม (Cumulative impact) ดงัน้ี 

1.1. ผลกระทบโดยตรง (Direct impact)เป็นผลกระทบทางสุขภาพ                           
อนัเน่ืองมาจากการด าเนินนโยบาย แผนงาน หรือโครงการโดยตรง โดยมีปัจจยัอ่ืน ๆ มาเก่ียวขอ้ง
นอ้ยมาก เช่น ผลกระทบทางสุขภาพอนัเน่ืองมากจากโครงการเหมืองแร่ในป่า หรือผลกระทบทาง
สุขภาพจิตเน่ืองมาจากความวิตกกงัวลในอุบติัภยัท่ีอาจจะเกิดข้ึนจากนิคมอุตสาหกรรมขนาดใหญ่ 
ผลกระทบลกัษณะน้ีมกัง่ายต่อการวิเคราะห์เชิงปริมาณและการติดตามเฝ้าระวงั เพราะมีตวัแปรท่ี  
เขา้มาเก่ียวขอ้งนอ้ยมาก 

1.2. ผลกระทบโดยอ้อม (Indirect impact) เป็นผลท่ีมิได้เกิดข้ึนกับ
สุขภาพโดยตรง แต่เกิดเน่ืองมาจากการเปล่ียนแปลงของปัจจยัท่ีมีผลต่อสุขภาพหลายตวัร่วมกนั             
จนมีผลใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงทางดา้นสุขภาพในท่ีสุด เช่น ผลกระทบต่อสุขภาพท่ีแยล่ง เน่ืองจาก
ความวิตกกงัวลเก่ียวกบัการด ารงชีวิต ภายหลังจากทรัพยากรธรรมชาติเส่ือมลงจากการด าเนิน
โครงการ หรือผลกระทบทางสุขภาพจิตท่ีดีข้ึนอนัเน่ืองจากการจา้งงานท่ีเพิ่มข้ึน การประเมินผล
กระทบลกัษณะน้ีค่อนขา้งยากต่อการวิเคราะห์เชิงปริมาณ เพราะมีปัจจยัต่าง ๆ ท่ีมีผลกระทบต่อ
สุขภาพจึงจ าเป็นตอ้งใชก้ารวเิคราะห์เชิงคุณภาพ 

1.3. ผลกระทบสะสม (Cumulative impact) เป็นผลกระทบทั้งทางตรง
และทางออ้ม ท่ีสะสมจากการด าเนินนโยบาย แผนงาน และโครงการต่าง ๆ ในพื้นท่ีเดียวกนั หรือ
ในกลุ่มประชากรเดียวกนั ซ่ึงบางคร้ังท าให้ผลกระทบทางสุขภาพรุนแรงข้ึนเกินกวา่ท่ีคาดการณ์ไว้
ในการประเมินผลกระทบทางสุขภาพในแต่ละโครงการ การประเมินผลกระทบสะสม จึงจ าเป็นท่ี
จะต้องมีความรู้ ความเข้าใจ ในข้อมูลพื้นฐานของพื้นท่ีหรือประชากรแต่ละกลุ่มเป็นอย่างดี 
ตลอดจนตอ้งสามารถมองทะลุไปสู่ความเปล่ียนแปลงอ่ืน ๆ ท่ีน่าจะเกิดข้ึน แมว้า่การเปล่ียนแปลง
นั้นจะอยูน่อกเหนือจากขอบเขตโครงการ 

เน่ืองจาก สุขภาพหรือสุขภาวะเป็นผลสืบเน่ืองมาจากปฎิสัมพนัธ์ของ
ปัจจยัและการด าเนินการต่าง ๆ จ านวนมาก ดงันั้นการศึกษาผลกระทบทางสุขภาพจึงควรแสดงให้
เห็นถึงผลกระทบทั้ง 3 ลกัษณะ โดยไม่ใช่ลกัษณะใดลกัษณะหน่ึง 
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การผลติไก่ไข่ 
 
ระบบการผลติไก่ไข่ 
 

ระบบการผลิตไก่ไข่ของประเทศไทยในปัจจุบนัออกเป็น 2 ระบบใหญ่  ๆ ดงัน้ี คือ
(เตือนใจ  จนัทร์ชยั, 2546)  

1. ระบบการผลิตไก่ไข่แบบหลังบ้าน 
เป็นการผลิตไก่ไข่แบบดั้ งเดิม ผู ้เ ล้ียงซ่ึงส่วนใหญ่เป็นเกษตรกรท่ีมีอาชีพหลัก คือ                      

การเพาะปลูก โดยเฉพาะการท านา ซ่ึงคิดวา่การเล้ียงไก่ไข่เป็นการออมเงินโดยมีรายไดจ้ากการขาย
ตวัไก่หรือไข่ไก่ และไข่ไก่บางส่วนไดมี้การน ามาบริโภคภายในครัวเรือน ขณะท่ีส่วนท่ีเหลืออาจ
รวบรวมและขายต่อภายในชุมชน 

2. ระบบการผลิตไก่ไข่แบบเป็นการค้า 
เป็นระบบการผลิตไก่ไข่แบบสมยัใหม่ มีการลงทุนสูง ใช้ปัจจยัและเทคโนโลยีการผลิต

แบบก้าวหน้า คือ ใช้ไก่ไข่พนัธ์ุแทห้รือพนัธ์ุผสมท่ีมีขีดความสามารถในการให้ไข่สูงใช้อาหาร            
สูตรผสมท่ีประกอบข้ึนจากวตัถุดิบอาหารคุณภาพสูง อาทิ ร า ข้าวโพด กากถัว่เหลือง ปลาป่น 
วิตามิน แร่ธาตุ นอกจากนั้นยงัใช้ยาและวคัซีน ตลอดจนวิธีการป้องกนั รักษาโรค และการจดัการ
การเล้ียงแบบสมยัใหม่  
 
รูปแบบการเลีย้งไก่ไข่ 
 

การ เ ล้ี ยงไ ก่ไข่ ในปัจ จุบันนิยมเ ล้ี ยงแบบกักขังในโรง เ รือนหรือ เ ล้ียงในกรง                         
และพยายามจะใช้พื้นท่ีน้อยท่ีสุดเพื่อเล้ียงไก่ไข่ให้ได้มากตวัท่ีสุด แมว้่าการเล้ียงไก่จะเป็นแบบ
ประณีต แต่ผูเ้ล้ียงก็อาจดดัแปลงให้ค่าใชจ่้ายต ่าท่ีสุด โดยสรุปแลว้รูปแบบการเล้ียงไก่ไข่อาจแบ่ง
ออกไดเ้ป็น 3 รูปแบบ (ชวนิศนดากร  วรวรรณ และคณะ, 2528 อา้งในธวชัชยั  ศุภดิษฐ,์ 2550) ดงัน้ี 

1. การเลี้ยงแบบหลังบ้าน  
 เป็นการเล้ียงไก่ไข่ฝงูเล็ก เฉล่ีย 12 – 15 ตวั / ราย เพื่อใชบ้ริโภคไข่ภายในครอบครัว เหลือ
จึงขาย โดยนิยมท าเลา้แบบคอกปล่อย 
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2. การเลี้ยงแบบฝูงใหญ่  
 เป็นการเล้ียงไก่ไข่แบบปล่อยรวมกนัเป็นฝงูจ านวนมากตวั คือ ตั้งแต่ 100 ตวั ถึง 500 ตวั
ต่อคอก ลักษณะการเล้ียงแบบน้ีจะเป็นการเล้ียงบนพื้นดินหรือพื้นซีเมนต์ท่ีปูด้วยวสัดุรองพื้น 
ปัญหาท่ีพบจากคอกลกัษณะน้ี คือ ฝุ่ นละอองท่ีเกิดจากการคุย้เข่ียของไก่(วิรัตน์ สุรพิทยานนท์, 
2536) 

3. การเลี้ยงแบบกรงตับ 
 การเล้ียงไก่ไข่แบบน้ีเป็นท่ีนิยมมากในประเทศไทย เพราะไดพ้บวา่มีความสะดวกในการ
เล้ียงประหยดัแรงงาน ไก่ใหไ้ข่ดี สะดวกในการดูแล และสามารถตรวจการให้ไข่และคดัไก่ท่ีไม่ไข่
หรือไข่ไม่ดีออก เพื่อเอาไก่ใหม่เขา้แทนท่ีไดต้ลอดเวลา ไข่ไก่ท่ีเก็บมาจากการเล้ียงในสภาพขงัแบบ
กรงตบัจะสะอาดกวา่การเล้ียงในสภาพแบบปล่อยพื้น แต่ขอ้เสียของการเล้ียงไก่ไข่แบบกรงตบัต่อ
ส่ิงแวดล้อม คือ ปัญหาการก าจดัมูลไก่ โดยทัว่ไปมกัมีปัญหาเร่ืองแมลงวนัและหนอนแมลงวนั 
ก่อใหเ้กิดความร าคาญ (วรัิตน์ สุรพิทยานนท,์ 2536)  
 
รูปแบบโรงเรือนของฟาร์มไก่ไข่ 
 
 โรงเ รือนท่ีใช้ เ ล้ียงไก่ไข่โดยทั่ว  ๆ ไป จะแบ่งออกได้เ ป็น 2 แบบใหญ่ ๆ                                        
(วิรัตน์ สุรพิทยานนท์, 2536) คือ โรงเรือนแบบเปิด และโรงเรือนแบบปิด ซ่ึงโดยทั่วไปแล้ว 
รูปแบบของโรงเรือนปศุสัตวท์ั้งแบบปิดและแบบเปิด มีผลต่อการจดัการและคุณลกัษณะของมูล
สัตว์โดยตรงไม่มากนัก แต่อาจจะมีผลทางออ้มในแง่ของผลท่ีเกิดข้ึนจากการเปล่ียนแปลงของ
ส่ิงแวดลอ้มต่อสัตวท่ี์เล้ียงอยูภ่ายในโรงเรือน จนอาจมีผลต่อการถ่ายมูลและคุณลกัษณะของมูลสัตว์
ท่ีเกิดข้ึนได ้นอกจากนั้นวสัดุหลงัคาโรงเรือนไม่ค่อยมีผลต่อการจดัการและคุณลกัษณะของมูลสัตว์
โดยตรง แต่อาจก่อใหเ้กิดผลกระทบทางออ้มไดจ้ากการเกิดความร้อนภายในโรงเรือน วสัดุบางชนิด 
อาทิเช่น สังกะสี จะส่งผลให้อุณหภูมิความร้อนภายในโรงเรือนสูงกว่าวสัดุอ่ืน ๆ เช่น กระเบ้ือง
ซีเมนต์ อะลูมิเนียม ท าให้สัตวมี์การด่ืมน ้ าเพิ่มมากข้ึน เพื่อระบายความร้อนออกจากร่างกาย ผลท่ี
ตามมา คือ สัตวจ์ะถ่ายมูลท่ีมีน ้ าปะปนออกมามาก ท าให้มูลมีความช้ืนสูง เม่ือคิดเป็นปริมาตรมวล
ของมูลต่อวนัท่ีขบัถ่าย สัตวท่ี์อยูภ่ายใตส้ภาวะแวดลอ้มของอุณหภูมิท่ีสูงกวา่จะมีปริมาตรมูลท่ีถ่าย
ออกมาต่อวนัท่ีมากกวา่ ท าใหมี้โอกาสก่อใหเ้กิดมลภาวะ อาทิ กล่ิน และ แมลงวนั ท่ีมากข้ึน รวมทั้ง
การท าความสะอาดก็จะท าไดย้ากตามไปดว้ย 
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มลภาวะจากฟาร์มปศุสัตว์ 
 

มลภาวะจากฟาร์มปศุสัตว ์หมายถึง สภาพความสกปรกหรือความปนเป้ือนท่ีเกิดจากการ
ท าฟาร์มปศุสัตวท่ี์มีผลกระทบต่อคุณภาพส่ิงแวดลอ้ม หรือมีส่ิงท่ีเป็นอนัตรายทางส่ิงแวดลอ้มจาก
ฟาร์มปศุสัตวเ์ขา้ไปปะปนอยูใ่นส่ิงแวดลอ้มนั้น ๆ และอนัตรายท่ีเขา้ไปปะปนอยูใ่นส่ิงแวดลอ้มได้
ส่งผลให้อตัราส่วนผสมของส่ิงแวดลอ้มเปล่ียนแปลงไป (ธวชัชยั  ศุภดิษฐ์, 2546ข อา้งในธวชัชยั  
ศุภดิษฐ,์ 2550) 

มลภาวะท่ีส่งผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้มท่ีส าคญัจากการผลิตปศุสัตวใ์นประเทศไทย คือ 
การทิ้งของเสีย อนัได้แก่ มูลและปัสสาวะ น ้ าล้างคอก ซากสัตว ์และอุปกรณ์การเล้ียงสัตวล์งสู่
ส่ิงแวดลอ้มโดยปกติมลภาวะท่ีเกิดข้ึน อาทิ มูลสัตวแ์ละน ้ าโสโครกจากฟาร์มปศุสัตวน์ั้น เม่ือปล่อย
ทิ้งไวต้ามธรรมชาติ ส่ิงเหล่าน้ีจะค่อย ๆ สลายตวัไปโดยปฏิกิริยาหรือการท างานของส่ิงมีชีวิตขนาด
เล็กหรือจุลินทรีย ์แต่ถา้มูลสัตวแ์ละน ้าโสโครกมีปริมาณท่ีเกิดข้ึนเป็นจ านวนมากและทิ้งทบัถมลงท่ี
เดิมการสลายตวัตามธรรมชาติย่อมเกิดข้ึนได้ช้าลง ขณะเดียวกันความเขม้ข้นของมูลสัตว์และ               
น ้ าโสโครกจะเพิ่มมากข้ึนเร่ือย ๆ จนอาจก่อให้เกิดผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้มในวงกวา้งนอกจากน้ี
อีกปัญหาหน่ึงท่ีเป็นมลภาวะต่อส่ิงแวดลอ้ม คือ การเกิดกล่ินเน่าเหม็นและแมลงวนั จากมูลสัตวท่ี์
อยูใ่นสภาพหมกัหมม (ธวชัชยั  ศุภดิษฐ,์ 2548อา้งในธวชัชยั  ศุภดิษฐ,์ 2550) ปริมาณของเสียจากตวั
สัตวต่์อวนั ดงัแสดงในตารางท่ี 2 
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ตารางที ่2:  แสดงปริมาณของเสียจากตวัสัตวต่์อวนั 
 
สัตว์ ประเภท ของเสียทีร่่างกายขบัออก 

(กก./ตวั/วนั) 
ไนโตรเจน 

(กรัมN/ตวั/วนั) 
ฟอสฟอรัส 

(กรัมP/ตวั/วนั) 
มูล ปัสสาวะ รวม มูล ปัสสาวะ รวม มูล ปัสสาวะ รวม 

ไก่ไข ่
แม่ไก่ 0.059 - 0.059 1.54 - 1.54 0.21 - 0.21 

ไก่สาว 0.136 - 0.136 3.28 - 3.28 0.58 - 0.58 

ไก่
เน้ือ - 0.130 - 0.130 2.62 - 2.62 0.29 - 0.29 

โค
นม 

โคใหน้ม 45.5 13.4 58.9 152.8 152.7 305.5 42.9 1.3 44.2 

โคแหง้นม 29.7 6.1 35.8 38.5 57.8 96.3 16.0 3.8 19.8 

โคสาว 17.9 6.7 24.6 85.3 73.3 158.6 14.7 1.4 16.1 

โค
เน้ือ 

อายุ <2 ปี 17.8 6.9 24.3 67.8 62.0 129.8 14.3 0.7 15.0 

อายุ >2 ปี 20.0 6.7 26.7 62.7 83.3 146.0 15.8 0.7 16.5 

แม่โค 18.0 7.2 25.2 64.7 76.4 141.1 13.5 0.7 14.2 

สุกร 
สุกรขุน 2.1 3.8 5.9 8.3 25.9 34.2 6.5 2.2 8.7 

พอ่แมพ่นัธุ ์ 3.3 7.0 10.0 11.3 40.0 51.0 9.9 5.7 15.6 

ทีม่า: อ านวย กวมทรัพย ์(2539) อา้งในสมพร  คุม้จอหอ (2540) 
 

มลภาวะท่ีเกิดจากฟาร์มปศุสัตวน์ั้น สามารถสรุปไดด้งัน้ี 
1. มลภาวะทางอากาศ 
การท าฟาร์มเล้ียงสัตวเ์ป็นอุตสาหกรรมท่ีก่อให้เกิดมลภาวะทางอากาศหลายทางดว้ยกนั 

คือ การส่งกล่ินเหม็น ฝุ่ นละออง และอนุภาคขนาดเล็กท่ีอยู่ในอากาศ (Small airborne particles)  
ก๊าซท่ีก่อให้เกิดภาวะเรือนกระจก  (Greenhouse gases) และสารเคมีท่ีเป็นพิษจ านวนมาก                      
โดยมูลสัตวถื์อวา่เป็นแหล่งก าเนิดท่ีใหญ่ท่ีสุดต่อการเกิดมลภาวะทางอากาศ 

มลภาวะทางอากาศจากฟาร์มจากการผลิตปศุสัตวส่์วนใหญ่จะเป็นก๊าซท่ีเกิดจากการ
หมกัหมมของเสีย  เช่น มูลสัตว ์ปัสสาวะ น ้าโสโครก และอนุภาคของแขง็ อาทิ ฝุ่ นละอองท่ีเกิดจาก
การฟุ้งกระจายของมูลสัตว์ เศษอาหาร หรือขนสัตว ์เป็นต้น โดยระบบมลภาวะทางอากาศใน             
ฟาร์มปศุสัตว ์(Air pollution system) มีส่วนประกอบ 3 ส่วนท่ีมีความสัมพนัธ์กนั คือ  
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1. แหล่งก าเนิดสารพิษ (Emission sources) ได้แก่ มูลสัตว์ ของเสีย น ้ าโสโครก                   
ฝุ่ นละออง  

2. อากาศหรือบรรยากาศ (Atmosphere) ไดแ้ก่ อากาศภายในหรือรอบโรงเรือน 
3. ผูไ้ดรั้บผลเสียหรือผลกระทบ (Receptors) ไดแ้ก่ เกษตรกรผูเ้ล้ียง คนงาน ชุมชนท่ีอยู่

ลอ้มรอบฟาร์ม และต่อตวัสัตว ์
มลภาวะทางอากาศท่ีส าคญัท่ีสุดในฟาร์มปศุสัตว ์คือ กล่ินท่ีไม่พึงประสงคท่ี์เกิดข้ึนจาก

การเล้ียงสัตว ์ซ่ึงในฟาร์มปศุสัตวท่ี์ขาดการจดัการท่ีดี โดยเฉพาะในดา้นความสะอาด จะท าให้เกิด
ปัญหามลภาวะทางอากาศจากกล่ินท่ีไม่พึงประสงค์ โดยแหล่งท่ีก่อให้เกิดมลภาวะทางกล่ินมีอยู่
หลายส่วน อาทิ 

1. ภายในโรงเรือนปศุสัตว ์บนพื้นคอกปศุสัตวจ์ะมีการหมกัหมมของมูลสัตว ์และใตพ้ื้น
คอกอาจมีการตกคา้งของมูลสัตว ์ซ่ึงจะเป็นแหล่งของกล่ินท่ีไม่พึงประสงค์ท่ีส าคญัจากการย่อย
สลายสารอินทรียใ์นสภาพท่ีอบัอากาศ 

2. ลานตากมูลสัตว ์ฟาร์มปศุสัตวม์กัมีการเก็บกวาดมูลออกจากพื้นคอกและน ามาตาก
แห้งไวก่้อนจะมีการน ามาใชป้ระโยชน์ แต่การตากถา้ขาดการจดัการท่ีดี เช่น มีการกองทิ้งมูลสัตว์
ไวเ้ป็นระยะเวลานาน ๆ เป็นตน้ ความช้ืนในอากาศและอุณหภูมิจะเป็นตวัเร่งปฏิกิริยาการยอ่ยสลาย
ในสภาพอบัอากาศ ซ่ึงจะท าใหเ้กิดก๊าซท่ีมีกล่ินเหมน็ 

3. บริเวณโรงหรือบ่อบ าบดัน ้ าโสโครก บ่อบ าบดัน ้ าโสโครกท่ีมีการบ าบดัน ้ าโสโครก
โดยการใชร้ะบบบ่อบ าบดัท่ีเปิดโล่ง จะก่อให้เกิดผลกระทบทางกล่ินท่ีเกิดข้ึนในวงกวา้งได ้และถา้
บริเวณฟาร์มมีการพดัของลมท่ีค่อนขา้งแรงก็จะท าให้โอกาสเกิดกล่ินท่ีไม่พึงประสงคจ์ะเคล่ือนท่ี
ไปไกลไดม้ากข้ึน หรือถา้ในสภาวะอากาศปิดหรือในฤดูหนาวท่ีมีหมอกปกคลุม จะส่งผลให้เกิด
สภาวะท่ีกล่ินเหม็นจะรุนแรงเพิ่มข้ึนในบริเวณฟาร์มและบริเวณใกลเ้คียงไดม้ากข้ึน เน่ืองจากกล่ิน
จะกระจุกตัวอยู่ในบริเวณจ ากัดและหนาแน่น ไม่ได้กระจายออกไปในวงกว้างซ่ึงจะท าให ้                        
ความหนาแน่นของกล่ินต่อพื้นท่ีลดลง 

4. บริเวณรางล าเลียงมูลสัตวแ์ละน ้ าโสโครกภายในฟาร์ม บางคร้ังบริเวณรางล าเลียงอาจ
มีการตกคา้งของมูลสัตวเ์ป็นระยะเวลานาน ถา้ระบบล าเลียงมีการจดัการและการวางรูปแบบท่ีไม่
เหมาะสม ซ่ึงรางล าเลียงบางฟาร์มอาจมีฝาปิดมิดชิด ท าให้มีโอกาสท่ีมูลสัตวแ์ละน ้ าโสโครกจะเกิด
การหมกัในสภาวะไร้อากาศและก่อใหเ้กิดกล่ินเหมน็ท่ีรุนแรงได ้แต่ถา้เปิดโล่งในการหมกัในสภาพ
อบัอากาศอาจจะมีไม่มากนกัแต่กล่ินจะกระจายไปทัว่ ๆ บริเวณฟาร์มท่ีระบบรางล าเลียงเดินทางไป 
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แมก้ล่ินจะมีน้อยกวา่ในสภาพการหมกัไร้อากาศ แต่จะก่อให้เกิดความร าคาญในวงกวา้งแมอ้าจจะ
ไม่อยูใ่นระดบัรุนแรง 

 
มลภาวะทางส่ิงแวดล้อมจากฟาร์มไก่ไข่ (Laying Hen Farm Pollution) ส าหรับกิจการ

ฟาร์มเล้ียงไก่ไข่นั้น ท าใหเ้กิดมลภาวะทางส่ิงแวดลอ้มต่าง ๆ ไดด้งัน้ี 
1.น ้าเสีย น ้ าเสียเป็นน ้ าท่ีเกิดจากกระบวนการให้น ้ าไก่กินซ่ึงแต่ละฟาร์มมีวิธีการท่ี

แตกต่างกนัแต่ส่วนมากแลว้จะใชแ้บบรางน ้ ายาวตลอดกรงตบัซ่ึงก็มีทั้งแบบธรรมดาคือจะตอ้งใช้
คนเปิด-ปิดน ้าเองและแบบอตัโนมติัน ้ าซ่ึงไก่จิกกินแลว้สะบดัจะกระเด็นออกมาจากรางน ้ าและร่วง
ลงสู่พื้นและจะเกิดในขั้นตอนของการลา้งรางน ้ าซ่ึงปกติแลว้จะท าการลา้งรางวนัละ 1-2 คร้ัง ถา้
ฟาร์มท่ีไม่มีการมีการจดัเก็บน ้าและระบบระบายน ้าก็จะท าใหน้ ้าไหลลน้ไปปนกบัมูลไก่และอาหาร
ท่ีร่วงลงพื้นก็จะท าใหจุ้ลินทรียย์อ่ยสลายสารดงักล่าวจนเกิดเป็นกล่ินเหมน็ และเป็นเหตุร าคาญได ้

2.มูลไก่ จากการประมาณการพบวา่ไก่ไข่ 1000 ตวั มีการขบัถ่ายมูลออกมาวนัละประมาณ 
120 กิโลกรัมต่อวนั มูลไก่ท่ีเกิดจากไก่ไข่นั้นโดยปกติจะมีความช้ืนสูง ซ่ึงมนัจะเป็นปัญหาต่อการ
จดัการมูลสัตวห์รือการเคล่ือนยา้ย โดยอาจจะตอ้งใชอุ้ปกรณ์หรือวิธีการเฉพาะในการจดัการจดัการ 
(Hilin Zhang et al., 2002) นอกจากนั้นหากมีการจดัเก็บในบริเวณท่ีมีความช้ืนสูง เช่น                         
พื้นท่ีกลางแจง้ท่ีโดนฝน หรือใกลแ้หล่งน ้ าใตดิ้น ก็จะท าให้ก๊าซแอมโมเนียระเหยสู่บรรยากาศได้
มากข้ึน (Williams, C. M. (No date)) 

ในกรณีของสัตวปี์ก ซ่ึงรวมถึงไก่ไข่นั้น ก๊าซแอมโมเนียเกิดจากธาตุไนโตรเจน (Nitrogen 
[N]) ท่ีมีปริมาณมากเกินไปในอาหารสัตว ์จึงถูกขบัถ่ายออกมาในรูปของกรดยูริก (Uric acid)                  
และโปรตีนท่ีไม่ถูกยอ่ยในมูลของไก่ไข่ ซ่ึงประมาณคร่ึงหน่ึงของจ านวนไนโตรเจนทั้งหมดท่ีมีใน
มูลไก่สดนั้นจะอยู่ในรูปของกรดยูริก โดยไนโตรเจนจะถูกเปล่ียนไปเป็นก๊าซแอมโมเนียไดอ้ย่าง
รวดเร็ว (Ritz et al., 2004) 

3. กลิ่นทีส่ามารถพบได้ในฟาร์มไก่ไข่ 
จากการศึกษาเพื่อจดัท ามาตรฐานเหตุร าคาญดา้นกล่ินฝุ่ นละอองและเสียงดงัจากกิจการท่ี

เป็นอันตรายต่อสุขภาพประเภทการเล้ียงสุกรเป็ดไก่ ของบริษัทเอเช่ียนเอ็นไวรอนเมนทอล                
โปรดกัชันจ ากดั (อา้งใน อุดมศกัด์ิ  บุญอร่ามพงษ์, 2547)ไดท้  าการตรวจวดัคุณภาพอากาศในรูป
สารพิษ 7 ชนิด ไดแ้ก่ ไฮโดรเจนซัลไฟด์ (H2S), แอมโมเนีย (NH3) , มีเทน(CH4) ,สารประกอบ              
คาร์บอนิล, สารประกอบเอมีน, แอลกอฮอล์ และเมอร์แคปแทนผลการตรวจสอบ พบสารพิษ                    
3 ชนิด คือไฮโดรเจนซลัไฟด์(H2S) แอมโมเนีย (NH3) มีเทน(CH4) แต่การตรวจวิเคราะห์นั้นไม่พบ
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สารประกอบอีก 4 ชนิดท่ีเหลือขา้งตน้ในสารประกอบตวัอย่างเน่ืองจากสารประกอบดงักล่าว
เกิดข้ึนนอ้ยจนไม่สามารถวิเคราะห์ไดซ่ึ้งคาดวา่สารประกอบดงักล่าวจะไม่ก่อให้เกิดเหตุร าคาญแก่
ชุมชนโดยรอบ 

กล่ินก๊าซเหล่าน้ีมาจากสารอาหารท่ีตกค้างอยู่ในมูลสัตว ์ซ่ึงสัตว์ย่อยไม่ทนัหรือย่อย              
ไม่หมด โดยมีไนโตรเจนและซลัเฟอร์เป็นองคป์ระกอบอยูสู่ง ประกอบกบัประเทศไทยมีภูมิอากาศ
แบบร้อนช้ืน ซ่ึงเป็นสภาวะท่ีเหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของจุลินทรียใ์นส่ิงแวดลอ้ม เป็นเหตุให้
เกิดการหมกัของจุลินทรีย ์ท าให้เกิดการเน่าสลายของมูลสัตวอ์ยา่งรวดเร็ว จึงเกิดการผลิตก๊าซท่ีส่ง
กล่ินเหม็นเหล่าน้ีข้ึนมาเร่ือย ๆ ซ่ึงก๊าซเหล่าน้ีล้วนมีผลกระทบต่อสุขภาพของคนและสัตวเ์ล้ียง
โดยตรง 

4. มลภาวะจากพาหะน าโรค 
พาหะน าโรคท่ีมักพบ คือ นกป่า  ไ ก่บ้าน  หนู  แมลงวัน  และสัตว์เ ล้ี ย ง อ่ืน  ๆ                 

รวมทั้งคน ข้ึนอยู่กบัประเภทของโรงเรือนท่ีใช้ในการเล้ียงไก่ โดยแบบของโรงเรือนท่ีถูกตอ้ง
สามารถลดอตัราเส่ียงต่อการระบาดจากพาหะน าโรคชนิดต่าง ๆ ได ้ส าหรับในโรงเรือนแบบปิด
นั้นพาหะน าโรคท่ีมกัพบ คือ หนูและแมลงวนั โดยเฉพาะอยา่งยิ่งแมลงวนัท่ีมกัจะพบในฟาร์มท่ีมี
การเล้ียงไก่แบบหนาแน่น มีการควบคุมอุณหภูมิและความช้ืนเม่ือใชก้ารอยูต่ลอดทั้งปี โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งการเล้ียงในกรงตบั มูลไก่ท่ีสะสมอยู่ใตก้รงตบัเป็นแหล่งส าหรับเพาะพนัธ์ุท่ีเหมาะสม
ส าหรับแมลงวนั (Flies) ได้เป็นอย่างดี แมว้่าแมลงวนัจะไม่ท าอนัตรายต่อไก่โดยตรงก็ตาม แต่
สามารถน าเช้ือโรคมาติดได้ ซ่ึงไม่เฉพาะแต่ไก่เท่านั้ น อาจน าโรคมาสู่มนุษย์ด้วยเช่นกัน 
นอกจากนั้นแลว้ แมลงวนัยงัก่อใหเ้กิดความร าคาญแก่คนในฟาร์มและบา้นเรือนท่ีอยูร่อบ ๆ ฟาร์ม
อีกดว้ย   

แมลงวนัส่วนมากจะเจริญเติบโตจนเตม็ท่ีภายในกองอุจจาระของไก่ท่ีกองสะสมอยูใ่ตพ้ื้น
กรงตับ สภาพแวดล้อมต่าง ๆ ในโรงเรือนไก่ เป็นเค ร่ืองดึงดูดให้แมลงวันลงมาวางไข่                  
โดยแมลงวนัเหล่าน้ีจะวางไข่ในกองมูลสัตว ์หรือในอาหารท่ีหกช้ืน หรือในซากสัตวท่ี์ตาย ซ่ึงใน
สภาพอากาศร้อนแมลงวนัสามารถเจริญเติบโตไดดี้กวา่ในสภาพอากาศหนาว โดยไข่จะฟักออกมา
เป็นตวัหนอนเสียก่อน แลว้เคล่ือนไปยงัท่ีแหง้เพื่อลอกคราบและเจริญเป็นตวัโตเตม็วยั 

ชนิดของแมลงวนัทีพ่บมากในเล้าไก่ และบริเวณรอบ ๆ เล้าไก่ภายในฟาร์ม 
1.  แมลงวนับา้นขนาดเล็ก (Little house fly)แมลงวนัชนิดน้ีชอบอากาศหนาวเย็น             

พบเห็นไดม้ากในช่วงปลายฤดูหนาวและตน้ฤดูใบไมผ้ลิ โดยมกัจะพบวางไข่ภายในเลา้ในมูลไก่              
ท่ีใหม่และบนไข่แตก เพราะชอบบริเวณท่ีมีความช้ืนสูง  
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2.  แมลงวนับ้าน (House fly)เป็นแมลงวนัท่ีรบกวนคนและสัตว์มากท่ีสุด และยงั               
น าโรคมาสู่คนและสัตวอี์กดว้ย โดยแมลงวนัชนิดน้ีจะชอบอากาศอบอุ่น ในเวลากลางคืนจะหลบอยู่
ตามเพดานโรงเรือนในจุดท่ีมีความมืด แมลงวนัท่ีโตเต็มท่ีแล้วชอบแสงแดดในตอนกลางวนั
โดยเฉพาะในตอนเท่ียงวนัและตอนบ่าย ๆ จะพบชุกชุมอย่างมาก ซ่ึงแมลงวนับา้นขนาดเล็กและ
แมลงวนับา้นน้ีจะหากินในตอนบ่ายโดยเฉพาะช่วงใกลค้  ่า แมลงวนับา้นจึงถือวา่มีความเก่ียวขอ้งกบั
ฟาร์มปศุสัตวม์ากท่ีสุด ผลท่ีตามมาอีกประการหน่ึงคือ อาจท าให้เกิดการแพร่กระจายเช้ือโรคท่ีมีอยู่
ในมูลสัตวไ์ปสู่ชุมชนใกลเ้คียงไดอี้กดว้ย (Kirby, 2008) 

3. แมลงวนัคอกเทียม (False stable fly)จะมีลกัษณะคลา้ยแมลงวนับา้นแต่มีนิสัยต่างกนั 
โดยแมลงวนัชนิดน้ีจะกินสัตวอ่ื์นเป็นอาหารชนิดหน่ึง และอาศยัตวัอ่อนของแมลงวนับ้านเป็น
อาหาร แมลงวนัพวกน้ีจะช่วยก าจดัแมลงวนับา้น 

4. แมลงวนัโดรน (Drone fly)การมีแมลงวนัชนิดน้ีปรากฏแสดงวา่สถานท่ีนั้นมีปัญหา
เร่ืองระบบการก าจดัมูลไก่มาก เพราะธรรมดาจะมีตวัอ่อนแมลงวนัชนิดน้ีเฉพาะในมูลไก่ท่ีแฉะหรือ
ของโสโครกเท่านั้น 

5. แมลงวนัหมู่ (Soldier fly)ตวัอ่อนของแมลงวนัชนิดน้ีจะอาศยัอยูใ่นมูลไก่ และท าให้
มูลไก่มีความช้ืนเพิ่มข้ึน ซ่ึงท าใหก้ารสุขาภิบาลไม่ไดผ้ล ดว้ยเหตุท่ีตวัอ่อนเหล่าน้ีควบคุมป้องกนัได้
ยาก จึงจ าเป็นอยา่งยิง่ท่ีจะตอ้งท าใหมู้ลไก่แหง้ดีอยูเ่สมอ 

6. แมลงวนัโบลฟลายเขียว (Green blow fly)แมลงวนัประเภทน้ีหากินและสืบพนัธ์ุ
เฉพาะในไข่แตกหรือซากไก่ตายเท่านั้น ฉะนั้นการสุขาภิบาลท่ีเหมาะสมจึงจะสามารถก าจัด
แมลงวนัชนิดน้ีไดผ้ล 

7. แมลงวนัคอกมา้ (Stable fly)โดยปกติแลว้แมลงวนัชนิดน้ีจะปรากฏตวัและผสมพนัธ์ุ
เฉพาะในบริเวณท่ีมีเศษอาหารทิ้งหรือเสีย หรือมีเศษผกัอยูเ่ป็นจ านวนมากเท่านั้น ฉะนั้นการรักษา
สถานท่ีและมูลไก่สะอาดเรียบร้อยอยูเ่สมอจะช่วยลดปัญหาจากแมลงวนัชนิดน้ีได ้

ชีพจักรของแมลงวนั 
แมลงวนัทุกชนิดจะมีชีพจักรแบบเดียวกัน กล่าวคือ เม่ือแมลงวนัผสมพนัธ์ุกันแล้ว             

ตวัเมียจะวางไข่ในมูลไก่ โดยมีลกัษณะเล็ก ๆ สีขาว เป็นหย่อม ๆ  ส่วนใหญ่จะเป็นบริเวณท่ีมี
ความช้ืน และจะสามารถฟักเป็นตวัอ่อนภายในเวลา 2 – 3 ชัว่โมง จากนั้นจะฝังหรือมุดเขา้ไปใน 
มูลไก่อย่างรวดเร็วเพื่อหลบจากแสงสว่าง ตวัอ่อนเหล่าน้ีจะเจริญเติบโตและมีการลอกคราบ
ต่อเน่ืองกนัหลายคร้ัง ภายในช่วงระยะเวลาไม่เกิน 3 หรือ 4 วนั และในท่ีสุดจะกลายเป็นดกัแดซ่ึ้ง
จะฟักตวัจนกลายเป็นแมลงวนัท่ีเจริญเต็มท่ี แมลงวนัตวัหน่ึงนั้นจะมีชีวิตอยู่นานไม่เกิน 2 – 3
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สัปดาห์ โดยเฉล่ียทัว่ไปนั้นแมลงวนัตวัเมียสามารถวางไข่ไดถึ้ง 120 – 150 ฟอง โดยจะวางไข่             
เป็นกลุ่มอยา่งนอ้ย 6 กลุ่มภายในเวลา 3 – 4 วนัและชัว่อายุของแมลงวนัตวัเมียสามารถวางไข่ได ้
600 ใบข้ึนไป 

 
ผลกระทบทางสุขภาพจากฟาร์มปศุสัตว์ 
 

มลภาวะทางอากาศท่ีส่งผลต่อสุขภาพของเกษตรกรผูเ้ล้ียงสัตว ์ชุมชนใกล้เคียง และ              
ต่อสุขภาพของสัตว์ ส่วนใหญ่จะก่อให้เกิดผลต่อระบบทางเดินหายใจ ท าให้เกิดความผิดปกติ
แตกต่างกนัออกไปในผลกระทบจากมลภาวะทางอากาศแต่ละชนิด เม่ือร่างกายไดก้ล่ินก๊าซท่ีไม่พึง
ประสงค ์โดยเซลล์ท่ีท าหนา้ท่ีรับกล่ิน (Olfactory receptor cells) บริเวณเยื่อบุผิวภายในโพรงจมูก 
(Nasal epithelium) จะรับสัญญาณกล่ินและส่งสัญญาณไปท่ีระบบประสาทท่ีท าหน้าท่ีรับกล่ิน 
(Olfactory nerve) ภายในสมอง ท าให้ร่างกายของผูท่ี้ไดรั้บกล่ินตอบสนองต่อกล่ินโดยอาจท าให้
เกิดอาการเครียด ร าคาญ โกรธง่าย เป็นตน้ นอกจากน้ีอาจเกิดผลกระทบทางออ้มจากกล่ินท่ี ไม่พึง
ประสงค์ คือ เกิดโรคแทรกซ้อนไดง่้ายข้ึนเม่ือร่างกายอ่อนแอ จากการไดรั้บหรือสัมผสักบักล่ินท่ี
เป็นมลภาวะทางอากาศ (นพภาพร  พานิช และคณะ, 2547) ปกติร่างกายของคนเราสามารถ ท่ีจะ
แยกแยะกล่ินท่ีไดรั้บออกไดเ้ป็น 5 ระดบั คือ 

1. ระดับของกล่ินท่ีคนเราเร่ิมรับรู้ได้ (Detective level) ซ่ึงเป็นระดับท่ีคนสามารถ
แยกแยะกล่ินออกจากกล่ินปกติได ้

2. ระดบักล่ินท่ียอมรับได้ (Recognition level) เป็นระดับท่ีไม่ท าให้เกิดปฏิกิริยาใน
ร่างกาย 

3. ระดบักล่ินท่ีเร่ิมสร้างความร าคาญ (Annoyance level) เป็นระดบัท่ีก่อให้เกิดความ
ร าคาญแต่ยงัไม่ก่อใหเ้กิดผลกระทบต่อร่างกาย 

4. ระดบักล่ินท่ีไม่สามารถทนได ้(Intolerance level) เป็นระดบัท่ีเร่ิมแสดงผลกระทบต่อ
ร่างกายออกมา 

5. ระดับกล่ินท่ีมีผลกระทบต่อร่างกายและระบบประสาทอย่างชัดเจน (Perceived 
irritation level) อาการท่ีร่างกายแสดงออกมาภายหลงัการไดรั้บกล่ินในระดบัน้ี คือ เกิดความเครียด 
มีการเปล่ียนแปลงในระบบทางเดินหายใจแบบเฉียบพลนัและเร้ือรัง เกิดอาการภูมิแพ ้น ้ ามูกไหล 
หมดสติ และอาจเสียชีวติไดใ้นท่ีสุด 
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จากการศึกษาของ ธวชัชยั  ศุภดิษฐ ์(2547) (อา้งในธวชัชยั  ศุภดิษฐ์, 2550)ท่ีไดท้  าการสุ่ม
ส ารวจคนงานฟาร์มปศุสัตวใ์นประเทศไทย พบอาการผิดปกติท่ีอาจเกิดข้ึนซ่ึงคาดว่าอาจเกิดจาก
การไดรั้บผลกระทบทางกล่ิน (ก๊าซ) ท่ีไม่พึงประสงค ์ดงัตารางท่ี 3 

 
ตารางที ่3:  แสดงอาการผดิปกติบางอยา่งของคนงานฟาร์มปศุสัตวใ์นประเทศไทย 
 

อาการ จ านวนทีถู่กส ารวจพบ 
(ร้อยละ) 

ไอ 68 
มีเสลดหรือเสมหะ 55 
เจบ็คอ 55 
น ้ามูกไหล 47 
น ้าตาไหล 38 
ปวดศีรษะ 37 
แน่นหนา้อก 35 
หายใจต้ืน 28 
หายใจขดัมีเสียง 29 
ปวดเม่ือยกลา้มเน้ือ 25 
ทีม่า: ธวชัชยั  ศุภดิษฐ ์(2547) 

 
ก๊าซแอมโมเนีย 
ก๊าซแอมโมเนียเป็นก๊าซท่ีไม่มีสี แต่มีกล่ินท่ีฉุนและก่อใหเ้กิดอาการระคายเคืองเกิดข้ึนมา

จากการย่อยสลายอินทรียว ัตถุและมูลสัตว์โดยจุลินทรีย์โดยในกระบวนการผลิตสัตว์นั้ น                         
ธาตุไนโตรเจนเป็นองค์ประกอบหน่ึงของอาหารสัตวใ์นรูปของหัวอาหาร (Feed concentrate)                   
ซ่ึงจะถูกย่อยสลายและดูดซึมในร่างกายของสัตวแ์ละแปรสภาพให้อยู่ในรูปของผลิตภณัฑ์ต่าง ๆ 
จากสัตว ์เช่น เน้ือ นม ไข่ นอกจากนั้นยงัถูกขบัถ่ายออกมาในรูปของมูลและปัสสาวะ ส าหรับไก่ไข่
นั้น 34% ของไนโตรเจนจะถูกเก็บไวใ้นไข่ อีก 25%  จะถูกขบัถ่ายออกมาในมูลสัตว ์(Manure) และ
ท่ีเหลือประมาณ 40% จะสูญเสียไประหว่างกระบวนการผลิตไข่ โดยการระเหยออกมาในรูปของ
ก๊าซแอมโมเนียและสะสมในรูปของมูลเปียก (Liquid manure leaching) โดยในปัจจุบนัไดมี้การเพิ่ม
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สัดส่วนของโปรตีน และกรดอะมิโนในอาหารสัตว ์ซ่ึงสารอาหารส่วนเกินเหล่าน้ีจะถูก  ยอ่ยสลาย
อย่างไม่สมบูรณ์และจะถูกขับถ่ายออกมาในรูปของกรดยูริกและโปรตีนท่ีไม่ถูกย่อยสลาย 
โดยประมาณ 50% ของธาตุไนโตรเจนจะอยู่ในรูปของกรดยูริก ซ่ึงสามารถระเหยเป็น                      
ก๊าซแอมโมเนียไดอ้ยา่งรวดเร็ว 

ก๊าซแอมโมเนียยงัสามารถได้กล่ินแมท่ี้ระดบัความเขม้ขน้ในบรรยากาศต ่าเพียง 0.150 
ppm เน่ืองจากเป็นก๊าซท่ีเบากว่าอากาศ จึงมีการระเหยข้ึนจากบริเวณใตพ้ื้นโรงเรือนและอาจถูก            
สูดดมโดยสัตวห์รือผูเ้ล้ียงสัตวไ์ด้ง่าย ก๊าซแอมโมเนียเป็นก๊าซท่ีละลายในน ้ าไดดี้ จึงพบการเกิด
แอมโมเนียในฟาร์มท่ีมีการเก็บมูลไวใ้นสภาพเปียกช้ืนมากกวา่ฟาร์มท่ีมีการเก็บมูลไวใ้นสภาพแห้ง 
โดยปริมาณก๊าซแอมโมเนียซ่ึงเป็นพิษกบัคนและสัตวจ์ะมากหรือน้อยข้ึนอยู่กบัวิธีการจดัการมูล
สัตวห์ลงัจากการขบัถ่ายออกมา  

ปัจจยัท่ีส่งผลต่อการเกิดก๊าซแอมโมเนีย คือ อุณหภูมิ, ความช้ืน, ค่าความเป็นกรดด่าง 
(pH) และปริมาณธาตุไนโตรเจนท่ีมีในมูลสัตว ์ดงัน้ี 
 อุณหภูมิ : โรงเรือนท่ีมีอุณหภูมิสูง จะท าให้จุลินทรียเ์จริญเติบโตไดดี้และยงัท าให้เกิดก๊าซ

แอมโมเนียไดม้ากข้ึนโดยการเพิ่มอุณหภูมิ 1 – 2 องศาเซลเซียส จะมีผลอยา่งมากต่อระดบัก๊าซ
แอมโมเนีย 

 ความช้ืน : ยิง่ความช้ืนมีมาก ส่งผลใหป้ริมาณก๊าซแอมโมเนียเพิ่มมากข้ึน 
 ความเป็นกรด-ด่าง (pH): ก๊าซแอมโมเนียจะถูกผลิตมากท่ี pH 7.0 และจะยิง่เพิ่มมากข้ึนท่ี pH8.0 

หรือมากกวา่โดยปกตินั้นในมูลสัตวปี์กจะมี pH ระหวา่ง 7.5-8.5 
จากการท่ีฟาร์มปศุสัตวทุ์กชนิดจะมีการปล่อยก๊าซเหล่าน้ีออกมาจากมูลอยู่ตลอดเวลา 

รวมทั้งการท่ีแนวโน้มของโรงเรือนในปัจจุบนัท่ีมีลกัษณะโรงเรือนแบบปิด และมีการน ามูลสัตว์
ออกนอกโรงเรือนน้อยคร้ัง เหล่าน้ีเป็นการเพิ่มความช้ืนและปริมาณไนโตรเจนในมูลสัตว ์อนัจะ
ส่งผลต่อการเพิ่มปริมาณก๊าซแอมโมเนียไดอ้ยา่งมากในโรงเรือนท่ีมีลกัษณะปิด  

ทั้งน้ี ไดมี้การก าหนดระดบัของก๊าซแอมโมเนียในระดบัท่ีปลอดภยัส าหรับคนและสัตวท่ี์
ตอ้งอยูใ่นสภาพท่ีไดรั้บก๊าซน้ีตลอดเวลา คือ 2.0 – 10.0 ppmจะเป็นระดบัความเขม้ขน้ท่ีไม่เป็น
อนัตรายต่อสุขภาพ (Threshold Limit Values: TLVs) โดยมีรายละเอียดตามตารางท่ี 4 ดงัน้ี 
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ตารางที ่4:  แสดงมาตรฐานการรับสัมผสัก๊าซแอมโมเนียในระดบัต่าง ๆ 
 

หน่วยงาน ระดับ ความเข้มข้น                    
ก๊าซแอมโมเนีย (ppm) 

OSHA PEL  
(Permissible Exposure Limit) 

TWA 50 ppm  
 

NIOSH REL  
(Recommended Exposure Limit) 

TWA 25 ppm 
ST 35 ppm  

 IDLH  
(Immediately Dangerous to Life or Health Concentrations) 

300  

AIHA ERPG-1  
(Emergency Response Planning Guidelines) 

25 

 ERPG-2  
(Emergency Response Planning Guidelines) 

200 

 ERPG-3  
(Emergency Response Planning Guidelines) 

1,000 

ACGIH TLV-TWA(Threshold Limit Value: Time - Weighted 
Average) 

25 

 TLV-STEL(Threshold Limit Value - Short Term Exposure 
Limit) 

35 

ทีม่า: กรมควบคุมมลพิษ 
 

ถึงแมไ้ม่สามารถจบักล่ินของก๊าซแอมโมเนียจากการสูดดมได้ก็ตาม แต่อย่างไรก็ตาม           
ควรมีการตรวจวดั ซ่ึงไม่ควรใช้จมูกไดก้ล่ินเป็นเกณฑ์ในการตดัสินใจ เพราะก๊าซแอมโมเนียเป็น
ก๊าซท่ีมีไนโตรเจนเป็นองคป์ระกอบ โดยสามารถท าลายซีเลียในปอด ท าให้การไดรั้บกล่ินผิดปกติ
ไปและเกิดการติดเช้ือของระบบทางเดินหายใจง่ายข้ึน โดยไม่แสดงอาการผิดปกติของร่างกาย
ออกมาใหเ้ห็นไม่วา่คนหรือสัตว ์โดยในการศึกษาของ Shunli Wang (2010) ไดร้วบรวมรายละเอียด
เก่ียวกบัระยะเวลาในการรับสัมผสัก๊าซแอมโมเนียท่ีระดบัต่าง ๆ อนัอาจจะเป็นอนัตรายต่อผูรั้บ
สัมผสัดงัแสดงในตารางท่ี 5 

http://www.pcd.go.th/info_serv/Datasmell/glossary.htm#TWA
http://www.pcd.go.th/info_serv/Datasmell/glossary.htm#TLV
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นอกจากนั้นก๊าซแอมโมเนียยงัสามารถก่อให้เกิดผลกระทบต่อเกษตรกรผูเ้ล้ียงสัตวแ์ละผู ้
ท่ีอยูอ่าศยับริเวณใกลเ้คียง ดงัแสดงในตารางท่ี 6 
 
ตารางที ่5:  แสดงปฏิกิริยาของร่างกายมนุษยใ์นการรับสัมผสัก๊าซแอมโมเนียในระดบัต่าง ๆ 

 
ระดบัก๊าซแอมโมเนีย(ppm) อาการ 

50 ระคายเคืองจมูกและล าคอทนัที 
250 คนส่วนใหญ่พอจะทนได ้ในระยะเวลาประมาณ 30 – 60 นาที 
500 หายใจเร็วข้ึน 
700 ระคายเคืองตาและล าคอทนัที 
2500 – 4500 เสียชีวิต (ภายใน 30 นาที) 
5000 – 10000 เสียชีวิตอยา่งรวดเร็ว เน่ืองจากทางเดินหายใจตีบตนั 

ทีม่า: Shunli Wang (2010)                     
 
ตารางที่ 6:   แสดงระดบัของก๊าซแอมโมเนียท่ีมีผลต่อสุขภาพของเกษตรกรผูเ้ล้ียงสัตวแ์ละชุมชน   

ใกลเ้คียง 
 

อาการ ระดบัก๊าซแอมโมเนีย (ppm) 
ระดบัต ่าสุดท่ีจมูกไดก้ล่ิน 5 
ระดบัสูงสุดท่ียอมรับให้สมัผสัได้ 7 - 10 
รู้สึกระคายเคืองตา ส าหรับแอมโมเนีย ท าให้ทางเดินหายใจมีปัญหา 6 – 20 ข้ึนไป 
ระคายเคืองตา จมูก ล าคอ ทั้งน้ีเม่ือไดรั้บเกิน 20 นาที 40 
อาเจียน คล่ืนเหียน ทอ้งร่วง - 
ระคายเคืองบริเวณเยือ่เมือก  
(ภายใน 1 ชัว่โมง) 

100 

เวียนศีรษะ มีอาการทางประสาท รู้สึกหดหู่ เป็นปอดบวมไดง่้าย  
(ภายใน 1 ชัว่โมง) 

- 

ระคายเคืองจมูก คอ 
 (ภายใน 1 ชัว่โมง) 

400 

คล่ืนเหียน ตกใจง่าย สลบ  
(ภายใน 30 นาที) 

- 

ถึงแก่ความตายในระยะเวลาไม่นาน - 

ท่ีมา: (Pauzenga, 1991อา้งในธวชัชยั  ศุภดิษฐ ์, 2550) 
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 ก๊าซไฮโดรเจนซัลไฟด์ 
 เป็นก๊าซท่ีไม่มีสีและมีกล่ินคล้ายไข่เน่า เกิดจากการย่อยสลายของมูลสัตว ์อาหารสัตว ์
และสารอินทรียอ่ื์นๆ ในสภาวะท่ีไร้อากาศ ก๊าซพิษน้ีก่อให้เกิดผลเสียต่อความสามารถของเซลล์ท่ี
จะใช้ออกซิเจน การไดรั้บก๊าซพิษน้ีในระดบัสูงสามารถก่อให้เกิดผลอย่างเฉียบพลนัต่อร่างกาย
หลายประการ อาทิ ผวิหนงัอาจระคายเคือง ส่งผลต่อระบบทางเดินหายใจ ก่อใหเ้กิดปัญหากบัระบบ
ประสาทและการท างานของหัวใจ จนอาจท าให้เกิดภาวะเป็นลม หมดสติ และเสียชีวิตได ้           
นอกจากนั้นการไดรั้บก๊าซพิษน้ีอยา่งเร้ือรังในระดบัต ่าๆ ส่งผลกระทบต่อความดนัโลหิต ปวดศีรษะ 
ไอเร้ือรัง ความผดิปกติทางจิตดงัรายละเอียดตามตารางท่ี 7 ดงัน้ี 
 
ตารางที่ 7:   แสดงระดบัของก๊าซไฮโดรเจนซลัไฟด์ท่ีมีผลต่อสุขภาพของเกษตรกรผูเ้ล้ียงสัตวแ์ละ

ชุมชนใกลเ้คียง 
 

อาการ ระดับก๊าซแอมโมเนีย (ppm) 
ระดบัต ่าสุดท่ีจมูกไดก้ล่ิน - 
ระดบัสูงสุดท่ียอมรับใหส้ัมผสัได ้ 5 
รู้สึกระคายเคืองตา ส าหรับแอมโมเนีย ท าให้ทางเดินหายใจ            
มีปัญหา 

10 

ระคายเคืองตา จมูก ล าคอ ทั้งน้ีเม่ือไดรั้บเกิน 20 นาที - 
อาเจียน คล่ืนเหียน ทอ้งร่วง 50 - 100 
ระคายเคืองบริเวณเยือ่เมือก (ภายใน 1 ชัว่โมง) - 
เวียนศีรษะ มีอาการทางประสาท รู้สึกหดหู่ เป็นปอดบวม            
ไดง่้าย (ภายใน 1 ชัว่โมง) 

200 

ระคายเคืองจมูก คอ (ภายใน 1 ชัว่โมง) - 
คล่ืนเหียน ตกใจง่าย สลบ (ภายใน 30 นาที) 500 
ถึงแก่ความตายในระยะเวลาไม่นาน 600 ข้ึนไป 
ทีม่า: (พนัทิพา  พงษเ์พียจนัทร์, 2539) 
 
 หน่วยงานด้านอาชีวอนามัยและความปลอดภัยจากการท างาน จึงได้มีการก าหนด
มาตรฐานการรับสัมผสัก๊าซไฮโดรเจนซลัไฟดใ์นระดบัต่าง ๆ ดงัแสดงในตารางท่ี 8 ดงัน้ี 
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ตารางที ่8:  แสดงมาตรฐานการรับสัมผสัก๊าซไฮโดรเจนซลัไฟดใ์นระดบัต่าง ๆ 
 

หน่วยงาน 
ความเข้มข้น 

ก๊าซไฮโดรเจนซัลไฟด์ (ppm) 

OSHA Ceiling 
20 ppm 

 

OSHA Peak 
50 ppm / 10 min 

 
NIOSH Ceiling 10 ppm / 10 min 
TLV-TWA 
(Threshold Limit Value: Time - Weighted Average) 

10 

TLV-STEL 
(Threshold Limit Value - Short Term Exposure Limit) 

15 

TLV IDLH 
(Immediately Dangerous to Life or Health Concentrations) 

300 

ทีม่า: กรมควบคุมมลพิษ 
 
 ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ 

เป็นก๊าซท่ีไม่พึงประสงค์ ไม่มีสี หนักกว่าอากาศปกติ และละลายน ้ าได้ดีปกติใน
บรรยากาศจะพบก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์เป็นองคป์ระกอบอยูป่ระมาณร้อยละ 0.03 หรือเท่ากบั 
300 ppmโดยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ในฟาร์มปศุสัตวน์ั้นมากกวา่ร้อยละ 40 จะเกิดข้ึนบริเวณใต้
พื้นโรงเรือนท่ีหมกัหมมของมูลสัตว ์ซ่ึงผลกระทบจากการไดรั้บก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ เกิดได้
ดงัน้ี 

 ปริมาณของก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ในอากาศท่ีระดับร้อยละ 1.00 – 2.00                           
มีผลกระทบต่อคนเพียงเล็กนอ้ย  

 ท่ีระดบัร้อยละ 3.00 – 5.00 ท าใหป้วดศีรษะ อาเจียน  
 ท่ีระดบัร้อยละ 10.0 ท าใหห้มดสติ  

 จากการศึกษาของไพศาล  สะแสงตา (2549) พบว่าระดบัก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ท่ี
มนุษยส์ามารถทนไดเ้พียงร้อยละ 0.5 หรือมีปริมาณสูงสุดท่ียอมรับไดเ้พียง 5,000 ppm เท่านั้น 

http://www.pcd.go.th/info_serv/Datasmell/glossary.htm#TWA
http://www.pcd.go.th/info_serv/Datasmell/glossary.htm#TLV
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สอดคลอ้งกบัระเบียบมาตรฐานฟาร์มไก่ไข่ท่ีก าหนดให้ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ให้ไม่เกิน 5,000 
ppm 
 

 ฝุ่นละออง 
ฝุ่ นละออง ท่ีเกิดจากฟาร์มเล้ียงสัตว ์อนุภาคส่วนใหญ่ของฝุ่ นจะมีเส้นผ่าศูนยก์ลางเล็ก

กวา่ 5.00 ไมโครเมตร ซ่ึงเป็นฝุ่ นขนาดเล็กท่ีตกคา้งในอากาศไดน้านและลมสามารถพัดพาเคล่ือนท่ี
ได้ไปไกล นอกจากน้ีสามารถเขา้สู่ระบบทางเดินหายใจในระดับลึกของสัตว ์เช่น ภายในปอด 
(Lipton, 2001อา้งในธวชัชยั  ศุภดิษฐ์ , 2550) ประกอบดว้ยฝุ่ นจากอาหารสัตว ์ขนสัตว ์มูลสัตวแ์ห้ง 
วสัดุรองพื้น เช้ือรา ละอองเกสร และจากแมลง เป็นตน้ ฝุ่ นท่ีเกิดข้ึนเหล่าน้ีจะมีส่วนประกอบของ
โปรตีนและสารพิษท่ีขบัออกมา (Endotoxin) 

 ฝุ่ นละอองท่ีมีขนาดเล็กจะมีผลกระทบต่อสุขภาพของผูท่ี้ไดรั้บเป็นอย่างมาก เพราะเม่ือ
หายใจเขา้ไปในปอด อนุภาคฝุ่ นจะเขา้ไปอยูใ่นระบบทางเดินหายใจส่วนล่าง ท าให้ผูท่ี้ไดรั้บฝุ่ นใน
ปริมาณมากจะเพิ่มความเส่ียงต่อการเป็นโรคหัวใจและโรคปอด เพิ่มอาการของโรคในระบบ
ทางเดินหายใจลดประสิทธิภาพการท างานของปอด และเช่ือมโยงกบัการเสียชีวิตก่อนวยัอนัสมควร 
โดยเฉพาะผูป่้วยสูงอาย ุผูป่้วยโรคหวัใจ โรคหืดหอบ และเด็ก ซ่ึงจะมีอตัราเส่ียงสูงกวา่คนโดยปกติ
ทัว่ไป  

ส าหรับในโรงเรือนสัตว์ปีกนั้น มีรายงานตรวจพบปริมาณฝุ่ นละอองท่ีเกาะติดตาม                
ระบบทางเดินหายใจ เช่น จมูก ปาก (Inhalable dust) 0.02 – 81.33mg/m3 แต่ถา้วดั ณ จุดท่ีมีการ
แลกเปล่ียนก๊าซ (Respirable dust) เช่น ปอด จะมีฝุ่ นละออง 0.01 – 6.5mg/m3(Ellen et al., 2002)
โดยแหล่งท่ีมาของฝุ่ นในโรงเรือน คือ อาหาร ขนสัตวท่ี์ร่วง มูลสัตว ์จุลชีพต่าง ๆ และ Crystalline 
urine (Aarnink et al., 1999 อา้งใน C.W.Ritz et al., 2006) 

ในประเทศองักฤษ มีกฎหมายท่ียอมรับให้มีฝุ่ นละอองในสถานท่ีท่ีคนและสัตวอ์าศยัอยู่
เพื่อคุม้ครองสุขภาพอนามยัของประชาชน คือหากเป็นสถานท่ีท่ีตอ้งอยูน่าน ๆ (8 ชัว่โมง) ยอมให้
ปริมาณฝุ่ นละอองท่ีเกาะติดตามทางเดินหายใจ เช่น จมูก ปาก (Inhalable dust) ได้ไม่เกิน 10.0 
มิลลิกรัม/ลูกบาศกเ์มตร แต่ถา้วดั ณ จุดท่ีมีการแลกเปล่ียนก๊าซ เช่น ปอด (Respirable dust) จะตอ้งมี
ฝุ่ นละอองไม่เกิน 5.0 มิลลิกรัม/ลูกบาศก์เมตร อาการผิดปกติทางสุขภาพจากการไดรั้บฝุ่ นละออง 
แสดงในตารางท่ี 9 

 
 



26 
 

 

 

ตารางที่ 9:  แสดงอาการผิดปกติทางสุขภาพของคนงานจากการไดรั้บฝุ่ นละอองในโรงเรือนสุกร         
มาเป็นระยะเวลานานท่ีประเทศองักฤษ 

 
อาการผดิปกติทางสุขภาพทีแ่สดงออก สัดส่วนผู้ป่วย(ร้อยละ) 

ไอ 67 
มีเสลดขบัออกมามาก 56 
มีอาการเจบ็คอ 54 
มีน ้ามูกไหลตลอดเวลา 45 
ปวดศีรษะ 37 
แน่นหนา้อก 36 
หายใจสั้น ๆ (คลา้ยหอบ) 30 
หายใจเสียงดงั 27 
ปวดเม่ือยกลา้มเน้ือ 25 
ทีม่า:  (Cole, 1992อา้งในธวชัชยั  ศุภดิษฐ ์, 2550) 

  
 นอกจากอาการท่ีเกิดข้ึนดงักล่าวขา้งตน้แลว้ ผูท่ี้มีโอกาสสัมผสักบัฝุ่ นละอองของมูลสัตว์

ควรท่ีจะให้ความระมดัระวงัเช่นกนั คือ การหายใจเอาสารเคมีและยาปฏิชีวนะท่ีตกคา้งอยู่ในมูล
สัตวเ์ขา้ไป ท าให้ไดรั้บผลกระทบจากสารเคมีหรือการด้ือต่อยาในระยะยาว รวมทั้งหายใจเอาสาร
กมัมนัตรังสีท่ีมีอยูใ่นมูลสัตวเ์ขา้ไปดว้ย 

ฟาร์มไก่ไข่ จึงถือไดว้า่ เป็นแหล่งมลภาวะท่ีทราบแหล่งก าเนิด (Point source pollution) 
อนัเน่ืองมาจากไดมี้การปรับเปล่ียนระบบการผลิต รูปแบบการเล้ียง และรูปแบบโรงเรือน ปริมาณ
การเล้ียงสัตวท่ี์มีการขยายตวัเพิ่มมากข้ึนจากเดิมมาเป็นในลกัษณะท่ีเป็นโรงเรือน มีแหล่งท่ีตั้งถาวร 
ระบบการเล้ียงก็แน่นหนามากข้ึน ท าให้ฟาร์มไก่ไข่มีมูลสัตว ์และของเสีย ท่ีเกิดจากฟาร์มไดเ้ป็น
จ านวนมาก และอาจเป็นแหล่งก่อให้เกิดมลภาวะท่ีรุนแรงได้ หากไม่มีระบบจดัการของเสียท่ีดี 
รวมทั้งเร่ืองของกล่ิน ของเสีย เสียง และแมลงต่าง ๆ ท่ีก่อให้เกิดผลกระทบต่ออนามยัส่ิงแวดลอ้ม
ของชุมชนท่ีอยู่ใกลเ้คียง และในบางคร้ังไดก่้อให้เกิดปัญหาการกระทบกระทัง่ระหว่างชุมชนกบั
เกษตรกรผูเ้ล้ียงสัตว ์จนในบางกรณีไดก้ลายเป็นปัญหาลุกลามจนก่อให้เกิดความเสียหายทั้งทาง
สังคมและเศรษฐกิจ (คณะกรรมาธิการการเกษตรและสหกรณ์, 2546  อา้งในธวชัชยัศุภดิษฐ,์ 2550) 
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งานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 
 
Ramona Cristina Ilea, (2009) ได้ทบทวนและสรุปรายงานขององค์การอาหารและ

การเกษตรแห่งสหประชาชาติ (FAO) ในปี ค.ศ.2006 เร่ือง อนาคตของภาคปศุสัตว์: ส่ิงแวดลอ้ม 
และทางเลือก (Livestock’ s long shadow: Environmental issue and option) โดยไดส้รุปว่า                  
ในปี ค.ศ.2050 ภาคการปศุสัตวท์ัว่โลกจะมีการเติบโตข้ึน 2 เท่า มากกว่าภาคส่วนอ่ืน ๆ ของ               
ภาคการเกษตร โดยเฉพาะอยา่งยิ่งในประเทศก าลงัพฒันา ซ่ึงการเล้ียงสัตวใ์นรูปแบบน้ีอาจเรียกว่า 
“Intensive livestock farms” หรือ “Concentrated Animal Feeding Operations (CAFOs)” แต่ส่ิงท่ี
ควรค านึงถึง คือ ในปัจจุบนันั้นภาคการปศุสัตวเ์ป็นหน่ึงในสามของแหล่งก าเนิดมลภาวะท่ีส าคญัท่ี
ส่งผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้ม อนัจะน าไปสู่การเพิ่มข้ึนของแก๊สเรือนกระจก, การเพิ่มข้ึนของปัญหา
สุขภาพของคนงานและประชาชนท่ีอาศยัใกลเ้คียงกบัฟาร์มปศุสัตว,์ การขาดแคลน และความเส่ือม
ของทรัพยากรดินและน ้ า, ปัญหาการจดัการมูลสัตว ์และปัญหาดา้นสุขภาพอ่ืน ๆ ท่ีเกิดจากการใช้
สารเคมีในภาคการปศุสัตว ์แต่ส่ิงท่ีพบ คือ ปัญหาเหล่าน้ียงัไม่ไดรั้บความสนใจเท่าท่ีควร ส าหรับ
แนวทางการแกไ้ขท่ีแนะน า คือ การปรับปรุงดา้นกฎหมาย และการเคล่ือนไหวทางสังคมจากผูท่ี้
ไดรั้บผลกระทบ รวมไปถึงการลดอุปสงคข์องการบริโภคผลิตภณัฑจ์ากสัตว ์

Susan S. Schiffman (1998)ไดท้  าการศึกษาเร่ืองกล่ินจากฟาร์มปศุสัตว ์ท่ีมีผลต่อสุขภาพ
ของมนุษย์และความเป็นอยู่ของชุมชนใกล้เคียงฟาร์มปศุสัตว์ท่ีมีการเล้ียงสัตว์อย่างหนาแน่น                    
ผลการศึกษาพบวา่ มีการร้องเรียนเร่ืองกล่ินจากฟาร์มปศุสัตวเ์ป็นจ านวนมาก เช่น กล่ินแอมโมเนีย 
โดยผลกระทบจากกล่ินต่อสุขภาพท่ีไดรั้บการร้องเรียนเป็นอยา่งมาก คือ อาการระคายเคืองบริเวณ
ตา จมูก และล าคอ, อาการปวดศีรษะ และอาการสะลึมสะลือ (Drowsiness) ซ่ึงการระคายเคืองนั้น
ของระบบรับความรู้สึกนั้น ส่วนหน่ึงเกิดการระคายเคืองอนัเน่ืองมาจากสารอินทรียร์ะเหย (Volatile 
Organic Compound: VOC) ท่ีถูกปล่อยออกมาจากภาคปศุสัตว ์นอกจากนั้นยงัไดมี้การรายงานอีกวา่
กล่ินยงัมีผลต่ออารมณ์และความจ าอีกดว้ย 

Thu et al. (1997) ไดท้  าการศึกษาผลกระทบจากฟาร์มสุกรขนาดใหญ่ท่ีมีผลต่อสุขภาพ
ทางด้านร่างกาย จิตใจ และคุณภาพชีวิตของชุมชนบริเวณใกล้เคียงฟาร์ม โดยการสัมภาษณ์                  
กลุ่มตวัอย่างท่ีไดจ้ากการสุ่มจาก 18 ครัวเรือนท่ีอยู่ภายในรัศมี 2 ไมล์ (ประมาณ 3.2 กิโลเมตร)                
จากฟาร์มดงักล่าว เปรียบเทียบขอ้มูลกบักลุ่มควบคุมอีก 18 ครัวเรือน ผลปรากฏวา่ กลุ่มตวัอยา่งมี
การรายงานว่าเกิด 14 ใน 18 อาการ มากกว่ากลุ่มควบคุม โดยกลุ่มอาการดงักล่าวนั้นมีลกัษณะ              
ท่ีคลา้ยคลึงกบัลกัษณะอาการของคนงานท่ีท างานฟาร์มสุกร เช่น อาการไอ มีเสมหะมาก หายใจ
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หอบเหน่ือย ระคายเคืองจมูก คนัในล าคอ แน่นหนา้อก แสบและระคายเคืองตา ปวดเม่ือยกลา้มเน้ือ 
วิงเวียนศีรษะ อาเจียน ผื่นลมพิษ ปวดศีรษะ และเป็นไข ้แต่อย่างไรก็ตามพบว่าไม่มีความแตกต่าง
ระหวา่งความถ่ีของอาการและระยะห่างจากโรงเรือนปศุสัตวด์งัท่ีไดต้ั้งสมมติฐานไว ้นอกจากนั้น
ยงัพบวา่ชุมชนขา้งเคียงไม่ไดมี้อาการทางดา้นสุขภาพจิตใจมากนกัเม่ือเทียบกบักลุ่มควบคุม  

Wing S. and Wolf S., 2000 ซ่ึงไดท้  าการการศึกษาผลกระทบจากฟาร์มปศุสัตวท่ี์มีต่อ
สุขภาพและคุณภาพชีวติในฟาร์มสุกรและฟาร์มววัขนาดใหญ่ เปรียบเทียบกบักลุ่มควบคุมซ่ึงอาศยั
อยู่ในพื้นท่ีชนบทและมีฟาร์มปศุสัตว์แต่ฟาร์มดังกล่าวไม่มีการน าน ้ ามูลสัตว์มาใช้ประโยชน์                 
ซ่ึงผลการศึกษา พบว่า มีการเพิ่มข้ึนของอตัราความเจ็บป่วยของกลุ่มตวัอย่างท่ีอาศยัอยู่ใกลฟ้าร์ม       
สุกร ในระยะรัศมี 2 ไมล์ (ประมาณ 3.2 กิโลเมตร) ซ่ึงความเจ็บป่วยทางด้านร่างกาย ได้แก่                    
ปวดศีรษะ, มีน ้ ามูกไหล, เจ็บคอ, ไอรุนแรง, ทอ้งเสีย และแสบตาหรือระคายเคืองตา ขณะท่ีดา้น
คุณภาพชีวติ พบวา่ กลุ่มท่ีอาศยัอยูใ่กลฟ้าร์มสุกรมีการลดลงของดา้นคุณภาพชีวติมากกวา่กลุ่มอ่ืน 

Winpisinger-Slay และ Berry R. (1997, 1998 อา้งใน Angella et al., 2000) พบวา่ ชุมชนท่ี
อยู่ใกลก้บัฟาร์มไก่ไข่ขนาดใหญ่ในรัศมี 0.5 ไมล์ (ประมาณ 800 เมตร) มีจ านวนแมลงวนับา้น
มากกวา่ชุมชนท่ีเป็นกลุ่มควบคุม (Control) ท่ีไม่มีฟาร์มไก่ไข่ในเขตชุมชน ถึง 83 เท่า ซ่ึงจ านวน
แมลงวนัจะลดลงตามระยะห่างจากบ้านและฟาร์มไก่ไข่ท่ีมากข้ึน การศึกษาน้ีแสดงให้เห็นว่า
แมลงวนันั้นเป็นปัจจยัหน่ึงของเหตุร าคาญในชุมชนท่ีอาศยัอยูใ่กลก้บัฟาร์มไก่ไข่ขนาดใหญ่  
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กรอบแนวคิดในการศึกษา 
ใชแ้นวคิดในการประเมินภาวะสุขภาพของประชาชนท่ีไดรั้บผลกระทบจากการประกอบ

กิจการฟาร์มไก่ไข่ ในทั้ง 4 มิติ คือ สุขภาพทางกายจิตสังคมและจิตวิญญาณ เพื่อน าไปสู่การมีส่วน
ร่วมของประชาชนในการจดัการมลพิษจากฟาร์มไก่ไข่และการอยู่ร่วมกนัได้ระหว่างชุมชนและ
เจา้ของกิจการ 


