
บทที ่4 
 

ผลการศึกษา 
 

การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาภาคตดัขวาง (Cross-Sectional Analytic Study) เพื่อศึกษา
ปัจจยัท่ีมีผลต่อภาวะโภชนาการของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนอนุบาลอุตรดิตถ ์
จงัหวดัอุตรดิตถ ์กลุ่มตวัอยา่งจ านวน 150 คน รวบรวมขอ้มูลโดยใชแ้บบสอบถาม ผลการศึกษาแบ่ง
ออกเป็น 4 ส่วนดงัน้ี 

 
ส่วนที่ 1 ขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่ง 

1) ความชุกของภาวะโภชนาการเกิน 
2) ขอ้มูลนกัเรียน 
3) ความรู้เร่ืองการบริโภคอาหาร 
4) พฤติกรรมการบริโภค 
5) พฤติกรรมการออกก าลงักาย 
6) การใชเ้วลาวา่ง 
7) ระดบัการศึกษา,อาชีพ,รายไดข้องผูป้กครอง  
8) พฤติกรรมการบริโภคและการจดัเตรียมอาหารของผูป้กครอง 
9) การเล้ียงดูบุตร 

 
ส่วนที่ 2 ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัภาวะโภชนาการและภาวะโภชนาการเกิน 
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ตารางที่ 4.1 แสดงความชุกของภาวะโภชนาการในนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
 

ภาวะโภชนาการ 
เพศ  (คน) 

รวม (n=150) 
จ านวน (ร้อยละ) 

ชาย  
จ านวน (ร้อยละ) 

หญิง 
จ านวน (ร้อยละ) 

ปกติ 40 (51.9) 50 (68.5) 90 (60.0) 
ทว้ม 7 (9.1) 11 (15.0) 18 (12.0) 

เร่ิมอว้น 16 (20.8) 4  (5.5) 20 (13.3) 
อว้น 14 (18.2) 8 (11.0) 22 (14.7) 
รวม 77 (100.0) 73 (100.0) 150 (100.0) 

   

จากตารางท่ี 4.1 กลุ่มตวัอยา่ง จ านวน 150 คน  เป็นเพศชาย จ านวน 77 คน  เพศหญิง จ านวน 
73 คน  แบ่งเป็นภาวะโภชนาการปกติร้อยละ 60.0  ภาวะโภชนาการเกินร้อยละ 40.0 โดยแบ่งเป็นภาวะ
ทว้มร้อยละ12.0 เร่ิมอว้นร้อยละ 13.3 และอว้นร้อยละ 14.7  
 
ตารางที่ 4.2 ลกัษณะทางประชากรของนกัเรียน                    

ลกัษณะทางประชากร 
จ านวน (คน)  

(n=150) 
ร้อยละ 

เพศ 
ชาย                                                             
หญิง                                                                       

อายุ 
11 ปี 
12 ปี 

การประเมินภาวะโภชนาการ 
อว้น                                            
เร่ิมอว้น                                                
ทว้ม                                                     
สมส่วน                                             

 
77 
73 
 

71 
79 
 

22 
20 
18 
90  

 
51.3 
48.7 

 
47.3 
52.7 

 
14.7 
13.3 
12.0 
60 
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ตารางที่ 4.2 (ต่อ) ลกัษณะทางประชากรของนกัเรียน 

 
จากตารางท่ี 4.2  ลกัษณะของประชากรกลุ่มตวัอยา่ง เป็นเพศชาย ร้อยละ 51.3 เพศหญิง 

ร้อยละ 48.7  พบวา่มีภาวะโภชนาการเกิน จ านวน 60 คน  แบ่งเป็นภาวะอว้น ร้อยละ 14.7 ภาวะเร่ิม
อว้น ร้อยละ 13.3 และภาวะทว้ม ร้อยละ 12.0 ประชากรส่วนใหญ่ไดรั้บเงินมาโรงเรียนระหว่าง      
21- 40 บาทต่อวนั ร้อยละ 88.0 ไดรั้บเงินมาโรงเรียนเฉล่ีย 39.2 บาทต่อวนั ไดรั้บเงินมาโรงเรียน
มากท่ีสุด 100 บาทต่อวนัและไดรั้บเงินมาโรงเรียนนอ้ยท่ีสุด 20 บาทต่อวนั 

 
ตารางที่ 4.3 พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนกัเรียนจ าแนกตามรายขอ้  

พฤติกรรมบริโภคอาหาร 
การปฏิบติัต่อสปัดาห์ 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

เป็น
ประจ า 

ค่อนขา้ง
บ่อย 

นานๆ
คร้ัง 

ไม่เคย 

1.รับประทานผกัวนัละ 4-6 ทพัพ ี 20 
(13.3) 

56 
(37.3) 

57 
(38.0) 

17 
(11.4) 

2. รับประทานขนมกรุบกรอบ เช่นมนัฝร่ัง
ทอดกรอบ ขนมขบเค้ียว อยา่งนอ้ยวนัละ 1 
ถุง   

26 
(17.3) 

47 
(31.3) 

72 
(48.0) 

5 
(3.4) 

ลกัษณะทางประชากร 
จ านวน (คน)  

  (n=150)                           
ร้อยละ 

นักเรียนได้รับเงินมาโรงเรียน 
นอ้ยกวา่  21  บาท 
21 – 40  บาท 
41 – 60  บาท 
มากกวา่  60  บาท  

             ไดรั้บเงินมาโรงเรียนเฉล่ีย 
             ไดรั้บเงินมาโรงเรียนมากสุด 
             ไดรั้บเงินมาโรงเรียนนอ้ยสุด 

 
19 
88 

36 
7  

39.2  บาท 
100  บาท 
20  บาท 

 
12.7 
58.7 
24.0 
4.6 
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ตารางที่ 4.3 (ต่อ) พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนกัเรียนจ าแนกตามรายขอ้  
 

พฤติกรรมบริโภคอาหาร 

การปฏิบติัต่อสปัดาห์ 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

เป็น
ประจ า 

ค่อนขา้ง
บ่อย 

นานๆ
คร้ัง ไม่เคย 

3. รับประทานผลไมว้นัละ 6-8 ค า 69 
(46.0) 

40 
(26.7) 

37 
(24.7) 

4 
(2.6) 

4. ด่ืมน ้าอดัลม น ้าหวาน อยา่งนอ้ยวนัละ 1 
แกว้ 

25 
(16.7) 

55 
(36.7) 

64 
(42.6) 

6 
(4.0) 

5. รับประทานอาหารบุฟเฟต ์เช่น หมูกระทะ 2 
(1.3) 

19 
(12.7) 

118 
(78.7) 

11 
(7.3) 

6. รับประทานไอศกรีม อยา่งนอ้ยวนัละ 1 
กอ้น หรือ 1 แท่ง 

27 
(18.1) 

65 
(43.3) 

56 
(37.3) 

2 
(1.3) 

7. รับประทานอาหารฟาสตฟ์ู้ ด เช่น           
พิซซ่า ไก่ทอดตน้ต ารับจากต่างประเทศ หรือ 
แฮมเบอร์เกอร์ 
 

2 
(1.3) 

27 
(18.0) 

105 
(70.0) 

16 
(10.7) 

8. รับประทานอาหารทอด เช่น ลูกช้ินทอด 
เก๊ียวทอด 

23 
(15.3) 

72 
(48.0) 

54 
(36.0) 

1 
(0.7) 

9. รับประทานอาหารก่อนนอน 1 ชัว่โมง 15 
(10.0) 

36 
(24.0) 

41 
(27.3) 

58 
(38.7) 

10. ใน1วนันกัเรียนรับประทานอาหารวา่ง 2 
ม้ือ 

45 
(30.0) 

40 
(26.7) 

44 
(29.3) 

21 
(14.0) 
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ตารางที่ 4.3 (ต่อ) พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนกัเรียนจ าแนกตามรายขอ้  
 

พฤติกรรมบริโภคอาหาร 

การปฏิบติัต่อสปัดาห์ 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

เป็น
ประจ า 

ค่อนขา้ง
บ่อย 

นานๆ
คร้ัง ไม่เคย 

11. ด่ืมนมวนัละ 2 แกว้ 79 
(52.7) 

32 
(21.3) 

30 
(20.0) 

9 
(6.0) 

12. นกัเรียนรับประทานขา้วเหนียวหมูป้ิง
หรือขา้วเหนียวไก่ทอด 

18 
(12.0) 

58 
(38.7) 

67 
(44.7) 

7 
(4.6) 

13. ด่ืมน ้าวนัละ 6 แกว้ 82 
(54.7) 

33 
(22.0) 

31 
(20.7) 

4 
(2.6) 

14. นกัเรียนรับประทานอาหารม้ือเชา้ 121 
(80.7) 

17 
(11.3) 

12 
(8.0) 

0 
(0.0) 

15. ถึงแมรู้้สึกอ่ิมแลว้นกัเรียนมกัจะทาน
อาหารท่ีเหลือจนหมด 

26 
(17.3) 

44 
(29.3) 

39 
(26.0) 

41 
(27.4) 

 
จากตารางท่ี 4.3 พบว่า พฤติกรรมท่ีกลุ่มตวัอย่างปฏิบติัไดม้ากท่ีสุดคือ การรับประทาน

อาหารม้ือเชา้ ร้อยละ 80.7 รองลงมาคือ การด่ืมน ้ าวนัละ 6 แกว้ ร้อยละ 54.7 และด่ืมนมวนัละ 2  
แกว้ เป็นประจ า ร้อยละ 52.7   พฤติกรรมท่ีนกัเรียนปฏิบติันอ้ย ไดแ้ก่ การรับประทานอาหารก่อน
นอน 1 ชัว่โมง มีผูไ้ม่เคยปฏิบติั ร้อยละ 38.7 , การรับประทานอาหารบุฟเฟต ์และการรับประทาน
อาหารฟาสตฟ์ู้ ด เช่น พิซซ่า ไก่ทอดตน้ต ารับจากต่างประเทศ หรือ แฮมเบอร์เกอร์ ความถ่ี 1-2 คร้ัง
ต่อสปัดาห์ ร้อยละ 78.7 และ 70.0 ตามล าดบั 
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 ตารางที่ 4.4 ระดบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนกัเรียนประถมศึกษา 
 

 
หมายเหตุ ระดบัดี   คิดเป็นร้อยละ 76 -100 

ระดบัปานกลาง  คิดเป็นร้อยละ 61-75 
ระดบันอ้ย  คิดเป็นร้อยละ 45-60 

 
จากตารางท่ี 4.4  พบวา่พฤติกรรมการบริโภคอาหารของกลุ่มตวัอยา่งอยูใ่นระดบัปานกลาง   

ร้อยละ 84.7  รองลงมา คือ มีพฤติกรรมการบริโภคในระดบัดี ร้อยละ 14.0  และมีพฤติกรรมบริโภค
อยูใ่นระดบันอ้ย ร้อยละ 1.3  คะแนนสูงสุด คือ 56 คะแนน  ร้อยละ 0.7 คะแนนต ่าสุดคือ 29 คะแนน 
ร้อยละ 1.3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ระดบัพฤติกรรม ช่วงคะแนน 
จ านวน 
(n=150) 

ร้อยละ 

ดี 46- 60 คะแนน 21 14.0 
ปานกลาง 31-45 คะแนน 127 84.7 
นอ้ย 15-30 คะแนน 2 1.3 
รวม  150 100 

             ค่าเฉล่ีย ± ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  75  ±  0.4   
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ตารางที่ 4.5   ความรู้เร่ืองการบริโภคอาหารของนกัเรียนจ าแนกตามรายขอ้ 
 

ความรู้ 
ตอบถูก ตอบผดิ 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

1. เด็กวยัเรียนสามารถด่ืมนมจืดไดไ้ม่จ ากดัเพราะ
นมจืดไม่มีไขมนัท าใหไ้ม่อว้น 

47 31. 3 103 68.7 

2. น ้ าตาลเป็นสารให้ความหวานท่ีมีประโยชน์ต่อ
ร่างกายใหพ้ลงังานแต่ไม่ใหคุ้ณค่าทางโภชนาการ 

94 62.7 56 37.3 

3 .  ข้ า ว  ข น ม ปั ง  มี ส า ร อ า ห า ร ป ร ะ เ ภ ท
คาร์โบไฮเดรต 

142 94.7 8 5.3 

4. เด็กในวยัเรียนควรกินอาหารประเภทขา้ว แป้ง
ม้ือละ 2 จาน 

95 63.3 55 36.7 

5 .  อ าห า รฟ าสต์ฟู้ ด  เ ช่ น  แ ฮม เบอ ร์ เ กอ ร์                    
มีสารอาหารครบ 5 หมู่ 

141 94.0 9 6.0 

6. ขนมกรุบกรอบมีประโยชน์คือให้พลงังานแก่
ร่างกาย 

142 94.7 8 5.3 

7. เคร่ืองในสัตว์ ไข่แดง และผกัใบเขียวเข้มมี
สารอาหารพวกแคลเซียม 

87 58.0 63 42.0 

8 .  อาหาร เช้าไ ม่จ า เ ป็น ต่อ ร่ างกาย  หากไม่
รับประทานอาหารเชา้จะท าใหหุ่้นดี ไม่อว้น 

144 96.0 6 4.0 

9. การอ่านฉลากก่อนรับประทานอาหาร หรือขนม 
จะท าใหท้ราบถึงขอ้มูลท่ีผูผ้ลิตแนะน าใหผู้บ้ริโภค
กิน 

140 93.3 10 6.7 

10. สารอาหารประเภทโปรตีนช่วยซ่อมแซมส่วน
ท่ีสึกหรอของร่างกาย 

104 69.3 46 30.7 

11. การกินผกัและผลไมม้ากกว่า 2 คร้ังใน 1 วนั
จะท าใหอ้ว้นมากกวา่การกินขนมเคก้ 1 ช้ิน 

143 95.3 7 4.7 
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ตารางที่ 4.5 (ต่อ)  ความรู้เร่ืองการบริโภคอาหารของนกัเรียนจ าแนกตามรายขอ้ 
 

ความรู้ 
ค  าตอบถูก ค าตอบผดิ 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

12. การรับประทานอาหารก่อนนอน 1 ชัว่โมงท า
ใหน้อนหลบัสบายร่างกายแขง็แรง 

126 84.0 4 16.0 

13. ควรด่ืมน ้าอยา่งนอ้ยวนัละ 6-8 แกว้ท าใหมี้
สุขภาพดี 

143 95.3 7 4.7 

14. การกินอาหารประเภทคาร์โบไฮเดรตมากๆ
จะท าใหร่้างกายแขง็แรง ไม่อว้น 

127 84.7 23 15.3 

15. หากบริโภคน ้าตาลมากเกินไป จะถูกน าไป
เกบ็สะสมกลายเป็นไขมนัสะสมอยูต่ามร่างกาย 

129 86.0 21 14.0 

16. ในเดก็อาย ุ6-13 ปี ควรบริโภคน ้าตาลไม่เกิน
วนัละ 6 ชอ้นชา 

96 64.0 54 36.0 

17. เดก็ในวยัเรียนสามารถกินหมูกระทะไดบ่้อยๆ
ไม่ท าใหอ้ว้นเพราะอยูใ่นช่วงเจริญเติบโต 

128 85.3 22 14.7 

18. ผกั ผลไม ้ใหส้ารอาหารประเภท วิตามิน 
เกลือแร่ และคาร์โบไฮเดรต 

107 71.3 43 28.7 

19. เน้ือปลา และนมรสหวานเป็นอาหารท่ีมี
โปรตีนสูง แต่ไขมนัต ่า 

87 58.0 63 42.0 

20. อาหารวา่งประเภท ไอศกรีม เป็นอาหารวา่งท่ี
มีไขมนัแฝงอยู ่

126 84.0 24 16.0 

 

 จากตารางท่ี 4.5  พบว่า ขอ้ความท่ีกลุ่มตวัอยา่งตอบถูกมากท่ีสุดคือ “อาหารเชา้ไม่
จ าเป็นต่อร่างกาย หากไม่รับประทานอาหารเชา้จะท าให้หุ่นดี ไม่อว้น” ร้อยละ 96.0   รองลงมาคือ 
“ขา้ว ขนมปัง มีสารอาหารประเภทคาร์โบไฮเดรต” และ “ขนมกรุบกรอบมีประโยชน์คือให้
พลงังานแก่ร่างกาย ร้อยละ 94.7  ส่วนขอ้ความท่ีนกัเรียนตอบผิดมากท่ีสุดคือ “เด็กวยัเรียนสามารถ
ด่ืมนมจืดไดไ้ม่จ ากดัเพราะนมจืดไม่มีไขมนัท าให้ไม่อว้น” ร้อยละ 68.7  รองลงมาคือ “เคร่ืองใน
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สัตว ์ไข่แดง และผกัใบเขียวเขม้มีสารอาหารพวกแคลเซียม”และ “เน้ือปลาและนมรสหวานเป็น
อาหารท่ีมีโปรตีนสูงแต่ไขมนัต ่า” ร้อยละ 42.0 

 

ตารางที่ 4.6  ระดบัความรู้เร่ืองการบริโภคอาหารของนกัเรียน 
 

ระดบัความรู้ จ านวน (คน) 
ร้อยละ 
(n=150) 

ดี 78 52.0 
ปานกลาง 63 42.0 
นอ้ย 9 6.0 

          รวม 150 100 
           ค่าเฉล่ีย ± ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  1.5 ± 0.6   
 

หมายเหตุ ความรู้ระดบัดี   มีคะแนนระหวา่ง  16 – 20 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 80 -100 
   ความรู้ระดบัปานกลาง  มีคะแนนระหวา่ง  13 – 15 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 65 -79 
   ความรู้ระดบันอ้ย  มีคะแนนต ่ากวา่   13 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 64 
 
จากตารางท่ี 4.6  พบว่า นักเรียนมีความรู้เร่ืองการบริโภคอาหารในระดบัดี ร้อยละ 52.0 

ระดบัปานกลางร้อยละ 42.0 ระดบัต ่าร้อยละ 6.0 
 

ตารางที่ 4.7 พฤติกรรมการออกก าลงักายของนกัเรียน 
 

พฤติกรรมการออกก าลงักาย 
จ านวน 
(n=150) 

ร้อยละ 

1. นกัเรียนออกก าลงักายต่อคร้ังนานคร้ังละก่ีนาที   

       นอ้ยกวา่ 15นาที 24 16.0 

       15-30 นาที 94 62.7 

       มากกวา่ 30 นาที 32 21.3 
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ตารางที่ 4.7 (ต่อ) พฤติกรรมการออกก าลงักายของนกัเรียน 
 

พฤติกรรมการออกก าลงักาย 
จ านวน 
(n=150) 

ร้อยละ 

2. นกัเรียนออกก าลงักายก่ีวนัต่อสปัดาห์   

       นอ้ยกวา่ 3 วนั 52 34.7 

       3-5 วนั 79 52.7 

       มากกวา่ 5 วนั 19 12.6 

3. นกัเรียนออกก าลงักายนานแค่ไหนถึงรู้สึกเหน่ือย หายใจเร็วข้ึน         
มีเหง่ือซึม 

  

       นอ้ยกวา่ 15 นาที 19 12.7 

       15-30 นาที 70 46.7 

       31-59 นาที 31 20.6 

       1 ชัว่โมง 30 20.0 

4. ก่อนออกก าลงักายนกัเรียนใชเ้วลาอบอุ่นร่างกายก่ีนาที   
       ไม่มีการอบอุ่นร่างกาย 27 18.0 

5-10 นาที 112 74.6 
       มากกวา่ 10 นาที 11 7.4 
5. ในการอบอุ่นร่างกายนกัเรียนจะปฏิบติัอยา่งไรเป็นอนัดบัแรก   
       ยดืเหยยีดกลา้มเน้ือ 88 58.7 
       วิ่งเหยาะ 58 38.7 
       นวดกระตุน้กลา้มเน้ือ 4 2.6 
6. ระหวา่งท่ีเล่นกีฬา หรือออกก าลงักาย หากไดรั้บบาดเจบ็นกัเรียนจะ
ปฏิบติัอยา่งไร 

  

       หยดุเล่นทนัที 20 13.3 
       เล่นต่อ 1 0.7 
       หยดุเล่นและเล่นต่อ 20 13.3 
       ไปพบแพทย/์เจา้หนา้ท่ีหอ้งพยาบาล/ครูทนัที 109 72.7 
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จากตารางท่ี 4.7  พฤติกรรมการออกก าลงักายของนักเรียน พบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่
ออกก าลงักายนานคร้ังละ 15-30 นาที ร้อยละ 62.7 และ นอ้ยกว่า 15 นาที ร้อยละ 16.0,   ออกก าลงั
กาย จ านวน 3-5 วนัต่อสัปดาห์ และนานคร้ังละ 15-30 นาทีถึงรู้สึกเหน่ือย หายใจเร็วข้ึน มีเหง่ือซึม          
ร้อยละ 52.7  และร้อยละ  46.7 ตามล าดบั ก่อนการออกก าลงักายจะอบอุ่นร่างกายนาน 5-10 นาที 
ร้อยละ 37.3 ในการอบอุ่นร่างกายแต่ละคร้ังกลุ่มตัวอย่างจะเหยียดกล้ามเน้ือเป็นอันดับแรก         
ร้อยละ 58.7 และระหว่างท่ีเล่นกีฬา หรือออกก าลงักาย หากไดรั้บบาดเจบ็กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่จะ
ไปพบแพทย ์เจา้หนา้ท่ีหอ้งพยาบาล และ ครูทนัที ร้อยละ 72.7  

 
 

ตารางที่ 4.8   การใชเ้วลาวา่งของนกัเรียน 
 

การใชเ้วลาวา่ง 
จ านวน 
(n=150) 

ร้อยละ 

1. ในแต่ละวนันกัเรียนดูโทรทศัน์   
       1-2 ชัว่โมง 72 48.0 
       มากกวา่ 2 ชัว่โมง 78 52.0 
2. นกัเรียนใชเ้วลาในการดูโทรทศัน์และกินขนม   
       ไม่เคยปฏิบติั 54 36.0 
       1-2 ชัว่โมง 91 60.0 
       มากกวา่  2 ชัว่โมง 5 4.0 
3. ในแต่ละวนันกัเรียนใชเ้วลาในการนอนอ่านหนงัสือ   
       นอ้ยกวา่ 1 ชัว่โมง 65 43.3 
       1-2 ชัว่โมง 68 45.3 
       มากกวา่ 2 ชัว่โมง 17 11.4 
4. นกัเรียนเล่นกีฬาวนัละก่ีชัว่โมง   
       ไม่เคยเล่นกีฬาเลย 7 4.7 
       นอ้ยกวา่ 1-2 ชัว่โมง 112 74.7 
       มากกวา่ 2 ชัว่โมง 31 20.6 
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ตารางที่ 4.8  (ต่อ) การใชเ้วลาวา่งของนกัเรียน 
 

การใชเ้วลาวา่ง 
จ านวน 
(n=150) 

ร้อยละ 

5. เวลาพกัหรือคาบวา่งนกัเรียนวิ่งเล่นกบัเพื่อนรวมวนัละก่ีชัว่โมง   
       ไม่เคยวิ่งเล่นเลย 18 12.0 
       นอ้ยกวา่ 1-2 ชัว่โมง 119 79.3 
       มากกวา่ 2 ชัว่โมง 13 8.7 
6. นกัเรียนใชค้อมพิวเตอร์วนัละก่ีชัว่โมง   
       ไม่เคยใชค้อมพิวเตอร์เลย 2 1.3 
       นอ้ยกวา่ 1-2 ชัว่โมง 62 41.3 
       มากกวา่ 2 ชัว่โมง 86 57.4 
 
 จากตารางท่ี  4.8  พฤติกรรมการใชเ้วลาว่างของนักเรียนในแต่ละวนักลุ่มตวัอย่างดู
โทรทศัน์มากกว่า 2 ชั่วโมง ร้อยละ 52.0  รองลงมา ดูโทรทศัน์วนัละ 1-2 ชั่วโมง ร้อยละ 48.0     
กลุ่มตวัอย่างร้อยละ 60.0 ใชเ้วลาในการดูโทรทศัน์และกินขนมไปดว้ยวนัละ 1 – 2 ชัว่โมง  กลุ่ม
ตวัอยา่ง ร้อยละ  45.3 นอนอ่านหนงัสือวนัละ 1 – 2 ชัว่โมง,  เล่นกีฬาวนัละ นอ้ยกว่า  1 – 2 ชัว่โมง 
ร้อยละ 74.7  วิ่งเล่นกบัเพื่อนในเวลาพกัหรือคาบว่างรวมวนัละนอ้ยกว่า  1 – 2 ชัว่โมง ร้อยละ 79.3 
นกัเรียนใชค้อมพิวเตอร์วนัละ มากกว่า 2 ชัว่โมง ร้อยละ 57.4 รองลงมานอ้ยกว่า 1 – 2 ชัว่โมง ร้อย
ละ 41.3 
 
ตารางที่ 4.9  การนอนหลบัของนกัเรียน 
 

              การนอนหลบั 
จ านวน 
(n=150) 

ร้อยละ 

นกัเรียนใชเ้วลานอนหลบัต่อวนั   
       นอ้ยกวา่ 8 ชัว่โมง 23 15.3 
       8-10 ชัว่โมง 111 74.0 
       มากกวา่ 10 ชัว่โมง 16 10.7 
 
 จากตารางท่ี 4.9 กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่นอนหลบัวนัละ 8-10 ชัว่โมง ร้อยละ 74.0 
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ตาราง ที่ 4.10  ลกัษณะทางประชากรของบิดา มารดา และผูป้กครอง 
 

ลกัษณะทางประชากร 
จ านวน 
(n=150) 

ร้อยละ 

1. ความเก่ียวขอ้งกบันกัเรียน   

บิดา 40 26.7 
มารดา 96 64.0 
ญาติ พี่ นอ้ง 14 9.3 

2. อาย ุ   
20 – 30 ปี 5 3.3 
31 – 40 ปี 47 31.3 
41 – 50 ปี 86 57.3 
มากกวา่ 50 ปี 12 8.1 

3. ระดบัการศึกษาของผูต้อบแบบสอบถาม   
ประถมศึกษา 8 5.3 
 มธัยมศึกษา 31 20.7 
ปริญญาตรี 91 60.7 
สูงกวา่ปริญญาตรี 20 13.3 

4. อาชีพของบิดา   
รับราชการหรือรัฐวิสาหกิจ 81 55.0 
คา้ขายหรือประกอบธุรกิจ 43 28.7 
เกษตรกรรม 9 6.0 
รับจา้ง 17 10.3 

5. อาชีพของมารดา   
       รับราชการหรือรัฐวิสาหกิจ 40 26.7 
       คา้ขายหรือประกอบธุรกิจ 60 40.0 
       เกษตรกรรม 11 7.3 
       รับจา้ง 33 21.0 
       ไม่มีงานท า 6 5.0 
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ตาราง ที่ 4.10 (ต่อ) ลกัษณะทางประชากรของบิดา มารดา และผูป้กครอง 
 

ลกัษณะทางประชากร 
จ านวน 
(n=150) ร้อยละ 

6. รายไดข้องครอบครัวรวมกนัเฉล่ียต่อเดือน   
       ต  ่ากวา่ 20,000 บาท 44 29.3 

       รายได ้20,000-40,000 บาท 29 19.3 
       มากกวา่ 40,000 บาท 77 51.4 
7. จ านวนบุตร   
        1 คน 28 18.7 
        2  คน 91 60.0 
       3 คนข้ึนไป 31 21.3 
8. สมาชิกในครอบครัวท่ีมีรูปร่างอว้น (n=167)  
       พอ่ 48 31.0 
       แม่ 55 35.7 
       พี ่ 33 18.3 
       นอ้ง 31 15.0 

 
จากตารางท่ี 4.10 ลกัษณะทางประชากรของบิดา มารดา และผู ้ปกครอง พบว่า ผูต้อบ

แบบสอบถาม เป็นมารดา ร้อยละ 64.0  เป็นบิดา ร้อยละ 26.7   และเป็นญาติ พี่ น้อง  ร้อยละ 9.3   
ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีช่วงอายรุะหวา่ง 41-50 ปี  มากท่ีสุด ร้อยละ 57.3  อายุ 20-30 ปี นอ้ย
ท่ีสุด ร้อยละ 3.3  ผูต้อบแบบสอบถามมีการศึกษาระดบัปริญญาตรีมากท่ีสุด ร้อยละ 60.7  และ
ระดบัประถมศึกษานอ้ยท่ีสุด  ร้อยละ  5.3   บิดามีอาชีพรับราชการหรือรัฐวิสาหกิจมากท่ีสุด ร้อยละ 
55.0     มารดามีอาชีพคา้ขายมากท่ีสุด  ร้อยละ 40.0 รองลงมาคือ อาชีพรับราชการหรือรัฐวิสาหกิจ 
ร้อยละ 26.7  ครอบครัวมีรายไดต่้อเดือน  มากกว่า 40,000 บาทมีจ านวนมากท่ีสุด ร้อยละ 51.4    
ผูป้กครองส่วนใหญ่มีบุตร จ านวน 2 คน ร้อยละ 60.0 และสมาชิกในครอบครัวท่ีมีรูปร่างอว้น 
พบวา่ บุคคลท่ีมีรูปร่างอว้นส่วนใหญ่เป็นมารดาร้อยละ 35.7  รองลงมาคือ บิดา ร้อยละ 31.0 
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ตาราง ที่ 4.11 การจดัเตรียมอาหารของผูป้กครอง 
 

การจดัเตรียมอาหารของผูป้กครอง 
จ านวน 
(n=150) 

ร้อยละ 

1. ในวนัท่ีนกัเรียนไปโรงเรียนอาหารม้ือเชา้ท่ีผูป้กครองใหน้กัเรียน
รับประทานไดแ้ก่ 

  

       อาหารท่ีปรุงรับประทานเอง 95 63.3 

       ซ้ืออาหารปรุงส าเร็จ 32 21.3 

       นม อาหารเสริม 21 14.1 

       ไม่ไดรั้บประทาน 2 1.3 

2. ในวนัท่ีนกัเรียนไปโรงเรียนอาหารม้ือเยน็ท่ีผูป้กครองใหน้กัเรียน
รับประทานไดแ้ก่ 

  

       อาหารท่ีปรุงรับประทานเอง 111 74.0 

       ซ้ืออาหารปรุงส าเร็จ 19 12.7 

       รับประทานอาหารนอกบา้น 20 13.3 

3. ปกตินกัเรียนรับประทานขา้วก่ีจานต่อม้ือ   
       รับประทานไม่หมด 1 จาน 4 2.7 
      1 จาน 103 68.7 
      2 จานข้ึนไป 43 28.6 
4. บุคคลในบา้นท่ีจดัเตรียมและประกอบอาหาร   
       บิดา 10 6.7 
       มารดา 107 71.3 
       แม่บา้น 3 2.0 
      ซ้ืออาหารมารับประทาน 4 2.7 
       ญาติ พี่ นอ้ง 26 17.3 
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ตาราง ที่ 4.11 (ต่อ) การจดัเตรียมอาหารของผูป้กครอง 
 

การจดัเตรียมอาหารของผูป้กครอง 
จ านวน 
(n=150) 

ร้อยละ 

5. เมนูอาหารมกัจะท าตามความชอบ   
       บิดา มารดา 15 10.0 
       ลูก 102 68.0 
       ทุกคน 33 22.0 
6. การจดัเมนูอาหารส าหรับสมาชิกในครอบครัว   
       เนน้เน้ือสตัวเ์ป็นหลกั 24 16.0 
       มีผกัทุกม้ือ 27 18.0 
       มีผลไมทุ้กม้ือ 1 0.7 
       หลากหลายสารอาหารครบถว้น 98 65.3 
7. น ้ ามนัท่ีครอบครัวของท่านปรุงอาหาร   
        น ้ ามนัพืช 145 96.7 

น ้ ามนัหมู 0 0.0 
        น ้ ามนัพืชและน ้ามนัหมู 5 3.3 
 

จากตารางท่ี 4.11 พบว่า ในวนัท่ีนกัเรียนไปโรงเรียนอาหารม้ือเชา้ท่ีผูป้กครองให้นกัเรียน
รับประทานเป็นอาหารท่ีปรุงรับประทานเอง ร้อยละ 63.3 และไม่ได้รับประทานเช้า ในวนัท่ี
นกัเรียนตอ้งไปโรงเรียน ร้อยละ 1.3 

ในวนัท่ีนกัเรียนไปโรงเรียนอาหารม้ือเยน็ท่ีผูป้กครองให้นกัเรียนรับประทาน พบว่า เป็น
อาหารท่ีปรุงรับประทานเอง ร้อยละ 74.0  ปกติผูป้กครองส่วนใหญ่ให้นักเรียนรับประทานขา้ว         
1 จาน ร้อยละ 68.7 บุคคลในบา้นท่ีจดัเตรียมและประกอบอาหารส่วนใหญ่เป็นมารดา ร้อยละ 71.0  

เมนูอาหารส่วนใหญ่มกัจะท าตามความชอบของลูก ร้อยละ  68.0  และการจดัเมนูอาหาร
ส าหรับสมาชิกในครอบครัวส่วนใหญ่มีความหลากหลายสารอาหารครบถว้น มากท่ีสุด ร้อยละ 
65.3 แต่การจดัเมนูอาหารส าหรับสมาชิกในครอบครัวท่ีมีผลไมทุ้กม้ือมีนอ้ยท่ีสุด เพียงร้อยละ 0.7 
เท่านั้น ส าหรับน ้ ามนัท่ีครอบครัวของผูป้กครองส่วนใหญ่น ามาปรุงอาหาร คือ น ้ ามนัพืช ร้อยละ 
96.0  
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ตาราง ที่ 4.12  พฤติกรรมการบริโภคของผูป้กครอง 
 

พฤติกรรมบริโภคของผูป้กครอง 
จ านวน
(n=150) 

ร้อยละ 

1. ในวนัหยดุอาหารท่ีผูป้กครองและสมาชิกในครอบครัวรับประทานเป็น
อาหาร 

  

       ปรุงอาหารรับประทานเอง 103 68.7 
       ซ้ืออาหารปรุงส าเร็จ 20 13.3 
       รับประทานอาหารนอกบา้น 27 18.0 
2. เม่ือรับประทานอาหารไม่หมดจาน ท่านจะปฏิบติั   
       พยายามรับประทานใหห้มด 65 43.3 
       แบ่งใหค้นอ่ืนรับประทานต่อ 15 10.0 
       เกบ็ไวรั้บประทานม้ือต่อไป 18 12.0 
       เทท้ิง 52 34.7 
3. เม่ือพบวา่สมาชิกในบา้นมีน ้าหนกัเพิ่มข้ึน ท่านมีวิธีการแกไ้ข   
       ควบคุมปริมาณอาหารในแต่ละม้ือ 113 75.3 
       งดอาหารม้ือเยน็และอาหารวา่ง 3 2.0 
       เพิ่มระยะเวลาในการออกก าลงักายมากข้ึน 32 21.3 
       ปรึกษาแพทยแ์ละสถาบนัลดน ้าหนกั 1 0.7 
       ไม่มีการแกไ้ข 1 0.7 
4. ในวาระพิเศษ การฉลองความส าเร็จสมาชิกในครอบครัว    
        ออกไปรับประทานอาหารนอกบา้น 102 68.0 
        สัง่อาหารจานด่วนมารับประทาน 10 6.7 
        ชมเชยและใหเ้งินไปซ้ืออาหารท่ีชอบมาเล้ียง 14 9.3 
        จดัเล้ียงโดยซ้ือขนมขบเค้ียว น ้ าอดัลม 1 0.7 
        ท าอาหารเองท่ีบา้น 21 14.0 
        ไม่มีการฉลอง 2 1.3 
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ตาราง ที่ 4.12  (ต่อ) พฤติกรรมการบริโภคของผูป้กครอง 
   

พฤติกรรมบริโภคของผูป้กครอง 
จ านวน
(n=150) 

ร้อยละ 

5. ท่านรับรู้ถึงผลเสียท่ีจะไดรั้บในกรณีท่ีมีน ้ าหนกัตวัเกินเกณฑม์าตรฐาน   
        รับรู้ ในเร่ืองของโรคไม่ติดต่อ เช่น โรคอว้น ความดนัโลหิตสูง 138 94.0 
        ไม่เคยไดรั้บขอ้มูลถึงผลเสีย 12 6.0 

 
จากตารางท่ี 4.12 พบว่า ในวนัหยุดอาหารท่ีครอบครัวรับประทานเป็นอาหารท่ีปรุง

รับประทานเอง ร้อยละ 68.7 และเม่ือผูป้กครองรับประทานอาหารไม่หมดจานส่วนใหญ่จะพยายาม
รับประทานใหห้มด ร้อยละ 43.3 

เม่ือพบวา่สมาชิกในบา้นมีน ้าหนกัเพิ่มข้ึน ผูป้กครองส่วนใหญ่จะควบคุมปริมาณอาหารใน
แต่ละม้ือ ร้อยละ  75.3 และมีผูป้กครองเพียง 1 คน ท่ีไม่ไดแ้กไ้ขเลย  ร้อยละ 0.7 ในวาระพิเศษ การ
ฉลองความส าเร็จของสมาชิกในครอบครัว ผูป้กครองส่วนใหญ่จะออกไปรับประทานอาหารนอก
บา้น ร้อยละ 68.0  และผูป้กครองส่วนใหญ่รับรู้ถึงผลเสียท่ีจะไดรั้บในกรณีท่ีมีน ้ าหนกัตวัเกินเกณฑ์
มาตรฐาน ในเร่ืองของโรคไม่ติดต่อ (โรคอว้น ความดนัโลหิตสูง)  ร้อยละ 94.0 

 
ตารางที่  4.13  พฤติกรรมการเล้ียงดูบุตร 
 

พฤติกรรมการเล้ียงดูบุตร 
การปฏิบติัต่อสปัดาห์ 

จ านวน 
(ร้อยละ) ค่าเฉล่ีย 

(n=150) 
S.D. 

เป็น
ประจ า 

ค่อนขา้ง
บ่อย 

นานๆ
คร้ัง 

ไม่เคย 

1.ท่านซ้ือน ้าอดัลมใหน้กัเรียนด่ืม 
7 

(4.7) 
35 

(23.3) 
83 

(55.3) 
25 

(16.7) 
2.2 0.8 

2.ท่านไดใ้หน้กัเรียนช่วยงานบา้น
เลก็ๆนอ้ยๆเม่ือนกัเรียนมีเวลาวา่ง 
 

63 
(42.0) 

51 
(34.0) 

35 
(23.3) 

1 
(0.7) 

3.2 0.8 

3.ท่านใหน้กัเรียนออกก าลงักาย
เม่ือนกัเรียนมีเวลาวา่ง 
 

48 
(32.0) 

40 
(26.7) 

46 
(30.7) 

16 
(10.6) 

2.8 1.0 
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ตารางที่  4.13  (ต่อ) พฤติกรรมการเล้ียงดูบุตร 
 

พฤติกรรมการเล้ียงดูบุตร 
การปฏิบติัต่อสปัดาห์ 

จ านวน 
(ร้อยละ) ค่าเฉล่ีย 

(n=150) 
S.D. 

เป็น
ประจ า 

ค่อนขา้ง
บ่อย 

นานๆ
คร้ัง 

ไม่เคย 

4.สมาชิกในบา้นออกก าลงักาย
ร่วมกนั 
 

18 
(12.0) 

35 
(23.3) 

67 
(44.7) 

30 
(20.0) 

2.3 0.9 

5.ท่านคอยตกัเตือนเม่ือนกัเรียน
รับประทานอาหารมากเกินไป 
 

89 
(59.3) 

19 
(12.7) 

25 
(16.7) 

17 
(11.3) 

3.2 1.1 

6.ท่านไดพ้านกัเรียนรับประทาน
อาหารฟาสตฟ์ู้ ด เช่น พิซซ่า  
 

8 
(5.3) 

20 
(13.3) 

96 
(64.1) 

26 
(17.3) 

2.1 0.7 

7.กิจกรรมยามวา่งของท่านหลงั
เลิกงานหรือวนัหยดุส่วนใหญ่จะ
ดูโทรทศัน์ 
 

84 
(56.0) 

38 
(25.3) 

24 
(16.0) 

4 
(2.7) 

3.4 0.8 

8.เวลารับประทานอาหารร่วมกนั
ท่านเพิ่มขา้วและอาหารเร่ือยๆให้
นกัเรียนจนกวา่นกัเรียนจะอ่ิม 

40 
(26.7) 

41 
(27.3) 

35 
(23.3) 

34 
(22.7) 

2.6 1.1 

9.ท่านพานกัเรียนไปรับประทาน
บุฟเฟต ์

2 
(1.3) 

28 
(18.7) 

90 
(60.0) 

30 
(20.0) 

2.0 0.7 

10.ในวนัหยดุนกัเรียนสามารถ
รับประทานอาหารท่ีท่านท าไวใ้ห้
ไดต้ลอดทั้งวนั 

62 
(41.3) 

43 
(28.7) 

22 
(14.7) 

23 
(15.3) 

3.0 1.1 

11.ท่านใหน้กัเรียนเป็นคนเลือก
ซ้ือขนมหรืออาหารเอง 

76 
(50.7) 

36 
(23.9) 

34 
(22.7) 

4 
(2.7) 

3.2 0.9 

12.ท่านเป็นคนเลือกซ้ือขนมหรือ
อาหารใหน้กัเรียน 

48 
(32.0) 

56 
(37.3) 

42 
(28.0) 

4 
(2.7) 

3.0 0.8 
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จากตารางท่ี 4.13 การเล้ียงดูบุตรของผูป้กครองท่ีปฏิบติัเป็นประจ าไดแ้ก่ ผูป้กครองส่วน
ใหญ่คอยตกัเตือนเม่ือนกัเรียนรับประทานอาหารมากเกินไป ร้อยละ 59.3  

กิจกรรมยามว่างของผูป้กครองหลงัเลิกงานหรือวนัหยุดส่วนใหญ่จะดูโทรทศัน์ร้อยละ 
56.0 และผูป้กครองใหน้กัเรียนเป็นคนเลือกซ้ือขนมหรืออาหารเองร้อยละ 50.7 

พฤติกรรมการเล้ียงดูบุตรท่ีผูป้กครองปฏิบติันานๆคร้ังไดแ้ก่ การพานกัเรียนไปรับประทาน
อาหารฟาสตฟ์ู้ ด เช่น พิซซ่า ร้อยละ 64.1 การพานกัเรียนไปรับประทานอาหารบุฟเฟตร้์อยละ 60.0 
และการซ้ือน ้าอดัลมใหน้กัเรียนด่ืมร้อยละ 60.0 

 
 
ตารางที่ 4.14  ระดบัการเล้ียงดูบุตรของผูป้กครอง 
 

  
หมายเหตุ    ระดบัดี   คิดเป็นร้อยละ 77-100 

ระดบัปานกลาง  คิดเป็นร้อยละ 52 -76 
ระดบัต ่า   คิดเป็นร้อยละ 25 - 51 

 

 
จากตารางท่ี 4.14 พบว่า ผูป้กครองส่วนใหญ่มีระดบัการเล้ียงดูบุตรอยู่ในระดบัปานกลาง 

ร้อยละ 76.7  คะแนนสูงสุด คือ 44 คะแนน ร้อยละ 0.7 คะแนนต ่าสุดคือ 21 คะแนน ร้อยละ 0.7 
 
 
 
 
 

ระดบัการเล้ียงดูบุตร ช่วงคะแนน 
จ านวน 
(n=150) 

ร้อยละ ค่าเฉล่ีย S.D. 

ดี 37 - 48 คะแนน 25 16.7   
ปานกลาง 25 - 36 คะแนน 115 76.7   

ต  ่า 12-24 คะแนน 10 6.6   
รวม  150 100 1.9 0.5 



68 
 

ตารางที่ 4.15 ความสมัพนัธ์ระหวา่งลกัษณะประชากรของนกัเรียนกบัภาวะโภชนาการของนกัเรียน 
 

ลกัษณะทางประชากร 
ภาวะโภชนาการ จ านวน (ร้อยละ) (n=150) 

p-value 
ปกติ ทว้ม เร่ิมอว้น อว้น 

เพศ      0.013* 

ชาย 
หญิง 

40 (44.4) 7 (38.9) 16 (80. 0) 14 (63.6)  

50 (55.6) 11 (61.1) 4 (20.0) 8 (36.4)  

จ  านวนเงินท่ีน าไปโรงเรียน      0.017* 

นอ้ยกวา่ 21 บาท  14 (15.6) 1 (5.6) 4 (20.0) 0 (0.0)  

21-40 บาท  56 (62.2) 8 (44.4) 11 (55.0) 13 (59.1)  

41-60 บาท  17 (18.9) 8 (44.4) 2 (10.0) 9 (40.9)  

มากกวา่ 60 บาท  3 (3.3) 1 (5.6) 3 (15.0) 0 (0.0)  

  
จากตารางท่ี 4.15 พบความสัมพนัธ์ ระหว่างเพศและจ านวนเงินท่ีน าไปโรงเรียนกบัภาวะ

โภชนาการของเด็กนกัเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.013 และ 0.017 (p <0.05) 
 
 
ตารางที่ 4.16   ความสมัพนัธ์ระหวา่งพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนกัเรียนกบัภาวะโภชนาการของ
นกัเรียน 
 

พฤติกรรมการบริโภค 
ภาวะโภชนาการ จ านวน (ร้อยละ) (n=150) p-value 

 ปกติ ทว้ม เร่ิมอว้น อว้น 

1. รับประทานผกัวนัละ 4 - 6 ทพัพี       0.12 

ไม่เคย 8 (8.9) 2 (11.2) 2 (10.0) 3 (13.7)  

นานๆคร้ัง 32 (35.6) 4 (22.2) 6 (30.0) 7 (31.8)  

ค่อนขา้งบ่อย 40 (44.4) 6 (33.3) 7 (35.0) 11 (50.0)  

เป็นประจ า 10 (11.1) 6 (33.3) 5 (25.0) 1 (4.5)  
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ตารางที่ 4.16 (ต่อ)  ความสมัพนัธ์ระหวา่งพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนกัเรียนกบัภาวะโภชนาการ
ของนกัเรียน 

พฤติกรรมการบริโภค 
ภาวะโภชนาการ จ านวน (ร้อยละ) (n=150) p-value 

 ปกติ ทว้ม เร่ิมอว้น อว้น 

2. รับประทานขนมกรุบกรอบ เช่น มนัฝร่ังทอด
กรอบ ขนมขบเค้ียวอยา่งนอ้ยวนัละ1ถุง 

    0.81 

ไม่เคย 4 (4.5) 1 (5.5) 0 (0.0) 0 (0.0)  

นานๆคร้ัง 39 (43.3) 10 (55.6) 13 (65.0) 10 (45.5)  

ค่อนขา้งบ่อย 28 (31.1) 5 (27.8) 6 (30.0) 9 (40.9)  

เป็นประจ า 19 (21.1) 2 (11.1) 1 (5.0) 3 (13.6)  

3. รับประทานผลไมว้นัละ  6-8 ค า       0.50 

ไม่เคย 41 (45.6) 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0)  

นานๆคร้ัง 23 (25.6) 3 (16.7) 7 (35.0) 5 (22.7)  

ค่อนขา้งบ่อย 22 (24.4) 3 (16.7) 7 (34.5) 40 (31.7)  

เป็นประจ า 4 (4.4) 12 (66.6) 6 (30.5) 10 (45.6)  

4. ด่ืมน ้าอดัลม/น ้าหวาน อยา่งนอ้ยวนัละ 1  แกว้     0.08 

ไม่เคย 3 (3.3) 1 (5.6) 0 (0.0) 2 (19.1)  

นานๆคร้ัง 33 (36.7) 12 (66.7) 13 (65.0) 6 (27.3)  

ค่อนขา้งบ่อย 35 (38.9) 4 (22.2) 6 (30.0) 10 (25.4)  

เป็นประจ า 19 (21.0)  1 (5.6) 1 (5.0) 4 (28.2)  

5. รับประทานอาหารบุฟเฟต ์เช่น หมูกระทะ     0.11 

ไม่เคย 8 (8.9) 2 (11.1) 1(5.0) 0 (0.0)  

นานๆคร้ัง 69 (76.7) 16 (88.9) 18 (90.0) 15 (68.2)  

ค่อนขา้งบ่อย 11 (12.2) 0 (0.0) 1 (5.0) 7 (31.8)  

เป็นประจ า 2 (2.2) 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0)  

6.รับประทานไอศกรีม อยา่งนอ้ยวนัละ 1 กอ้น       0.005* 

ไม่เคย 0 (0.0) 2 (11.1) 0 (0.0) 0 (0.0)  

นานๆคร้ัง 32 (35.6) 10 (55.6) 6 (30.0) 8 (36.4)  

ค่อนขา้งบ่อย 37 (41.1) 6 (33.3) 10 (50.0) 12 (54.5)  

เป็นประจ า 21 (23.3) 0 (0.0) 4 (20.0) 2 (9.1)  
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ตารางที่ 4.16 (ต่อ)  ความสมัพนัธ์ระหวา่งพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนกัเรียนกบัภาวะโภชนาการ
ของนกัเรียน 
 

พฤติกรรมการบริโภค 
ภาวะโภชนาการ จ านวน (ร้อยละ) (n=150) p-value 

 ปกติ ทว้ม เร่ิมอว้น อว้น 

7.รับประทานอาหารฟาสตฟ์ู้ ด เช่น  แฮมเบอร์เกอร์     0.005* 

ไม่เคย 13 (14.4) 2 (11.1) 0 (0.0) 1 (4.5)  

นานๆคร้ัง 58 (64.4) 16 (88.9) 4 (70.1) 17 (47.3)  

ค่อนขา้งบ่อย 19 (21.2) 0 (0.0) 6 (30.0) 2 (9.1)  

เป็นประจ า 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 12 (39.1)  

8.รับประทานอาหารทอด เช่น ลูกช้ินทอด     0.13 

ไม่เคย 0 (0.0) 1 (5.6) 0 (0.0) 0 (0.0)  

นานๆคร้ัง 36 (40.0) 6 (33.4) 7 (35.0) 5 (22.7)  

ค่อนขา้งบ่อย 39 (43.3) 11 (61.0) 10 (50.0) 12 (54.5)  

เป็นประจ า 15 (16.7) 0 (0.0) 3 (15.0) 5 (23.7)  

9.รับประทานอาหารก่อนนอน 1 ชัว่โมง     0.49 

ไม่เคย 31 (34.4) 8 (44.4) 8 (40.0) 11 (50.0)  

นานๆคร้ัง 30 (33.3) 5 (27.8) 4 (20.0) 2 (9.1)  

ค่อนขา้งบ่อย 22 (24.4) 4 (22.2) 5 (25.0) 5 (22.7)  

เป็นประจ า 7 (7.9) 1 (5.6) 3 (15.0) 4 (18.2)  

10.ใน 1 วนันกัเรียนรับประทานอาหารวา่ง 2 ม้ือ     0.94 

ไม่เคย 6 (6.7) 4 (22.2) 6 (30.0) 5 (22.7)  

นานๆคร้ัง 27 (31.1) 6 (33.3) 3 (15.0) 8 (31.8)  

ค่อนขา้งบ่อย 27 (30.0) 2 (11.2) 7 (35.0) 4 (18.2)  

เป็นประจ า 29 (32.2) 6 (33.3) 4 (20.0) 6 (27.3)  

11.ด่ืมนมวนัละ 2  แกว้      0.19 

ไม่เคย 44 (48.9) 0 (0.0) 1 (5.0) 3 (13.6)  

นานๆคร้ัง 17 (18.9) 2 (11.1) 2 (10.0) 2 (9.1)  

ค่อนขา้งบ่อย 24 (26.7) 5 (27.8) 7 (35.0) 3 (13.6)  

เป็นประจ า 5 (5.5) 11 (61.1) 10 (50.0) 14 (63.7)  
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ตารางที่ 4.16 (ต่อ)   ความสมัพนัธ์ระหวา่งพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนกัเรียนกบัภาวะ
โภชนาการของนกัเรียน 
 

พฤติกรรมการบริโภค 
ภาวะโภชนาการ จ านวน (ร้อยละ) (n=150) p-value 

 ปกติ ทว้ม เร่ิมอว้น อว้น 

12.นกัเรียนรับประทานขา้วเหนียวหมูป้ิง  
      หรือขา้วเหนียว ไก่ทอด 

    0.20 

ไม่เคย 3 (3.3) 2 (11.1) 0 (0.0) 2 (9.1)  

นานๆคร้ัง 41 (45.6) 10 (55.6) 9 (45.0) 6 (27.3)  

ค่อนขา้งบ่อย 32 (35.6) 5 (27.8) 9 (45.0) 13 (59.1)  

เป็นประจ า 14 (15.5) 1 (5.5) 2 (10.0) 1 (4.5)  

13.ด่ืมน ้าวนัละ 6 แกว้      0.13 

ไม่เคย 4 (4.4) 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0)  

นานๆคร้ัง 25 (27.8) 2 (11.1) 0 (0.0) 4 (18.2)  

ค่อนขา้งบ่อย 18 (20.0) 3 (16.7) 6 (30.0) 6 (27.3)  

เป็นประจ า 43 (47.8) 13 (72.2) 14 (70.0) 12 (54.5)  

14.นกัเรียนรับประทานอาหารม้ือเชา้     0.26 

ไม่เคย 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0)  

นานๆคร้ัง 6 (6.7) 2 (11.1) 0 (0.0) 4 (18.2)  

ค่อนขา้งบ่อย 13 (14.4) 1 (5.6) 1 (5.0) 2 (9.1)  

เป็นประจ า 71 (78.9) 15 (83.3) 19 (95.0) 16 (72.7)  

15.ถึงแมรู้้สึกอ่ิมแลว้ นกัเรียนมกัจะทานอาหารท่ี
เหลือจนหมด 

    0.16 

ไม่เคย 28 (31.1) 4 (22.2) 4 (20.0) 5 (22.7)  

นานๆคร้ัง 26 (28.9) 3 (16.7) 6 (30.0) 4 (18.2)  

ค่อนขา้งบ่อย 23 (25.6) 4 (22.2) 9 (45.0) 8 (36.4)  

เป็นประจ า 13 (14.4) 7 (38.9) 1 (5.0) 8 (22.7)  
 

จากตารางท่ี 4.16 พบความสัมพันธ์ระหว่างการรับประทานอาหารฟาสต์ฟู้ ด เช่น 
แฮมเบอร์เกอร์ และรับประทานไอศกรีม อย่างน้อยวนัละ 1 กอ้นหรือ 1 แท่ง กบัภาวะโภชนาการ
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ของนักเรียนอย่างมีทางสถิติท่ี0.005 (p<0.05) ส่วนพฤติกรรมการบริโภคอาหารอ่ืนไม่พบ
ความสมัพนัธ์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติกบัภาวะโภชนาการของนกัเรียน 

 
 

 

ตารางที่ 4.17 ความสมัพนัธ์ระหวา่งความรู้เร่ืองการบริโภคอาหารกบัภาวะโภชนาการของนกัเรียน 
 
 

 
ระดบัความรู้เร่ืองการบริโภคอาหาร 

     ภาวะโภชนาการเกิน (n=150) 
 

p-value 
ปกติ  
จ านวน 
(ร้อยละ) 

ทว้ม 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

เร่ิมอว้น 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

อว้น 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

ความรู้ระดบันอ้ย ( 0 – 12 คะแนน) 3 (13.3) 2 (11.1) 1 (5.0) 3 (13.6)  
ความรู้ระดบัปานกลาง (13-15คะแนน) 43 (53.3) 6 (33.3) 5 (25.0) 9 (40.9)  
ความรู้ระดบัดี (16-20 คะแนน) 44 (33.4) 10 (55.6) 14 (70.0) 10 (45.5)  

รวม 90 18 (100.0) 20 (100.0) 22 (100.0) 0.65 
 
 จากตารางท่ี 4.17 ไม่พบความสมัพนัธ์ระหวา่งความรู้เร่ืองการบริโภคอาหารกบัภาวะ
โภชนาการของนกัเรียน  
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ตารางที่ 4.18 ความสมัพนัธ์ระหวา่งพฤติกรรมการออกก าลงักายของนกัเรียนกบัภาวะโภชนาการของ
นกัเรียน 
 

 
พฤติกรรมการออกก าลงักาย 

ภาวะโภชนาการ (n=150) 
 

p-value 
ปกติ
จ านวน 
(ร้อยละ) 

ทว้ม 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

เร่ิมอว้น 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

อว้น 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

นักเรียนออกก าลงักายต่อคร้ังนานคร้ัง
ละกีน่าท ี

    0.11 

       นอ้ยกวา่ 15นาที 14 (15.6) 2 (11.1) 4 (20.0) 4 (18.1)  
       15-30 นาที 60 (65.7) 13 (72.2) 13 (65.0) 8 (36.4)  
       มากกวา่ 30 นาที 16 (18.7) 3 (16.7) 4 (15.0) 9 (45.5)  
นักเรียนออกก าลงักายกีว่นัต่อสัปดาห์     0.18 
       นอ้ยกวา่ 3 วนั 33 (36.7) 2 (11.1) 8 (40.0) 9 (40.9)  
       3-5 วนั 47 (52.2) 14 (77.8) 10 (50.0) 8 (36.4)  
       มากกวา่ 5 วนั 10 (11.1) 2 (11.1) 2 (10.0) 5 (22.7)  
นักเรียนออกก าลงักายนานแค่ไหนถึง
รู้สึกเหน่ือย หายใจเร็วขึน้ มีเหงื่อซึม 

    0.86 

       นอ้ยกวา่ 15 นาที 12 (13.3) 2 (11.1) 3 (15.0) 2 (9.1)  
       15-30 นาที 42 (46.7) 8 (44.4) 9 (45.0) 11 (50.0)  
       31-59 นาที 16 (17.8) 5 (27.8) 6 (30.0) 4 (18.2)  
       1 ชัว่โมง 20 (22.2) 3 (16.7) 2 (10.0) 5 (22.7)  
ก่อนออกก าลงักายนักเรียนใช้เวลา
อบอุ่นร่างกายกีน่าท ี

    0.05* 

       ไม่มีการอบอุ่นร่างกาย 18 (20.0) 3 (19.7) 5 (25.0) 3 (8.5)  
       5-10 นาที 68 (75.6) 14 (77.7) 13 (70.0) 17 (84.3)  
       มากกวา่ 10 นาที 4 (4.4) 2 (2.6) 1 (5.0) 2 (7.2)  
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ตารางที่ 4.18 (ต่อ) ความสมัพนัธ์ระหวา่งพฤติกรรมการออกก าลงักายของนกัเรียนกบัภาวะโภชนาการ
ของนกัเรียน 
 

 
พฤติกรรมการออกก าลงักาย 

ภาวะโภชนาการ (n=150) 
 

p-value 
ปกติ
จ านวน 
(ร้อยละ) 

ทว้ม 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

เร่ิมอว้น 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

อว้น 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

ในการอบอุ่นร่างกายนักเรียนจะปฏิบัติ
อย่างไรเป็นอนัดับแรก 

    0.39 

       ยดืเหยยีดกลา้มเน้ือ 48 (53.3) 6 (33.3) 16 (80.0) 15 (68.2)  
       วิ่งเหยาะ 39 (43.3) 11 (61.1) 3 (15.0) 5 (22.7)  
       นวดกระตุน้กลา้มเน้ือ 3 (3.4) 1 (5.6) 1 (5.0) 2 (9.1)  
ระหว่างทีเ่ล่นกฬีา หรือออกก าลงักาย 
หากได้รับบาดเจ็บนักเรียนจะปฏิบัติ
อย่างไร 

    0.005* 

       หยดุเล่นทนัที 5 (5.6) 6 (33.3) 4 (20.0) 5 (22.7)  
       เล่นต่อ 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 1 (4.5)  
       หยดุเล่นและเล่นต่อ 9 (10.0) 3 (16.7) 4 (20.0) 4 (18.2)  
       ไปพบแพทย ์เจา้หนา้ท่ีหอ้ง       
        พยาบาล และ ครูทนัที 

76 (84.4) 9 (50.0) 12 (60.0) 12 (54.6)  

นักเรียนออกก าลงักายทั้งวนัรวมกนั
เป็นเวลากีช่ั่วโมง 

    0.18 

       ไม่เคยออกกก าลงักายเลย 3 (3.3) 0 (0.0) 0 (0.0) 3 (13.6)  
       นอ้ยกวา่ 1 ชัว่โมง 41 (45.6) 8 (44.4) 6 (30.0) 9 (40.9)  
       1-2 ชัว่โมง 46 (51.1) 10 (55.6) 14 (70.0) 10 (45.5)  

 
จากตารางท่ี 4.18 พบความสัมพนัธ์ระหว่าง การอบอุ่นร่างกายก่อนออกก าลงักาย และการ

ปฏิบติัตวัเม่ือไดรั้บบาดเจ็บขณะออกก าลงักายของนกัเรียนกบัภาวะโภชนาการของนกัเรียนอยา่งมี
นัยส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 และ 0.005 (p<0.05) ส่วนพฤติกรรมการออกก าลงักายอ่ืนไม่พบ
ความสมัพนัธ์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติกบัภาวะโภชนาการของนกัเรียน 
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ตารางที่ 4.19 ความสมัพนัธ์ระหวา่งการใชเ้วลาวา่งของนกัเรียนกบัระดบัภาวะโภชนาการของนกัเรียน 
 

 
การใชเ้วลาวา่ง 

ภาวะโภชนาการเกิน (n=150) 
 

p-value 
ปกติ 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

ทว้ม 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

เร่ิมทว้ม 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

อว้น 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

ในแต่ละวนันักเรียนดูโทรทศัน์     0.49 
       1-2 ชัว่โมง 48 (53.3) 7 (35.9) 11 (55.0) 6 (24.3)  
       มากกวา่ 2 ชัว่โมง 42 (46.7) 11 (64.1) 9 (45.0) 11 (75.7)  
นักเรียนใช้เวลาในการดู
โทรทศัน์และกนิขนม 

    0.05* 

       ไม่เคยปฏิบติั 29 (32.2) 7 (38.9) 10 (50.0) 8 (36.4)  
       1-2 ชัว่โมง 61 (67.8) 11 (61.1) 9 (45.0) 10 (45.5)  
       มากกวา่ 2 ชัว่โมง 0 (0.0) 0 (0.0) 1 (5.0) 4 (18.1)  
ในแต่ละวนันักเรียนใช้เวลาใน
การนอนอ่านหนังสือ 

    0.05* 

       นอ้ยกวา่ 1 ชัว่โมง 45 (50.0) 4 (22.2) 7 (35.0) 9 (40.9)  
       1-2 ชัว่โมง 37 (41.1) 12 (66.7) 7 (35.0) 12 (54.5)  
       มากกวา่ 2 ชัว่โมง 8 (8.9) 2 (11.1) 6 (30.0) 1 (4.6)  
นักเรียนเล่นกฬีาวนัละกีช่ั่วโมง     0.20 
       ไม่เคยเล่นกีฬาเลย 6 (6.7) 0 (0.0) 0 (0.0) 1 (4.5)  
       นอ้ยกวา่ 1-2 ชัว่โมง 72 (80.0) 13 (72.2) 14 (70.0) 13 (59.1)  
       มากกวา่ 2 ชัว่โมง 12 (13.3) 4 (27.8) 6 (30.0) 8 (36.4)  
เวลาพกัหรือคาบว่างนักเรียนวิง่
เล่นกบัเพือ่นรวมวันละกีช่ั่วโมง 

    0.77 

       ไม่เคยวิ่งเล่นเลย 11 (12.2) 3 (16.7) 2 (10.0) 2 (9.1)  
       นอ้ยกวา่ 1-2 ชัว่โมง 73 (81.1) 13 (72.2) 14 (70.0) 19 (86.4)  
       มากกวา่ 2 ชัว่โมง 6 (6.7) 5 (11.1) 14 (20.0) 1 (4.5)  
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ตารางที่ 4.19  (ต่อ) ความสมัพนัธ์ระหวา่งการใชเ้วลาวา่งของนกัเรียนกบัภาวะโภชนาการของนกัเรียน 
 

 
การใชเ้วลาวา่ง 

 ภาวะโภชนาการ (n=150) 
 

p-value 
ปกติ 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

ทว้ม 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

เร่ิมทว้ม 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

อว้น 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

นักเรียนใช้คอมพวิเตอร์วนัละกี่
ช่ัวโมง 

    0.026* 

       ไม่เคยใชค้อมพิวเตอร์เลย 2 (2.5) 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0)  
       นอ้ยกวา่ 1-2 ชัว่โมง 37 (41.1) 10 (55.6) 8 (40.0) 7 (31.8)  
       มากกวา่ 2 ชัว่โมง 61 (56.4) 8 (44.4) 12 (60.0) 15 (68.2)  

 
จากตารางท่ี 4.19 พบความสัมพนัธ์ระหว่างนกัเรียนใชเ้วลาในการดูโทรทศัน์และกินขนม, 

ใช้เวลานอนอ่านหนังสือในแต่ละวนั และใช้คอมพิวเตอร์ในแต่ละวนั กบัภาวะโภชนาการของ
นกัเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 และ 0.026 (p<0.05) ส่วนการใชเ้วลาว่างอ่ืนไม่พบ
ความสมัพนัธ์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติกบัภาวะโภชนาการของนกัเรียน 

 

ตารางที่ 4.20 ความสมัพนัธ์ระหวา่งการใชเ้วลานอนหลบัของนกัเรียนกบัภาวะโภชนาการของนกัเรียน 
 

 
การใชเ้วลาวา่ง 

 ภาวะโภชนาการ (n=150) 
 

p-value 
ปกติ 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

ทว้ม 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

เร่ิมทว้ม 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

อว้น 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

นกัเรียนใชเ้วลานอนหลบัต่อวนั     0.025* 
       นอ้ยกวา่ 8 ชัว่โมง 12 (13.4) 1 (5.6) 3 (15.0) 7 (31.8)  
       8-10 ชัว่โมง 67(74.4) 17 (94.4) 13 (65.0) 14 (63.6)  
       มากกวา่ 10 ชัว่โมง 11(12.2) 0 (0.0) 4 (20.0) 1 (4.6)  

 
จากตารางท่ี 4.20 พบความสัมพนัธ์ระหว่างการใชเ้วลานอนหลบั กบัภาวะโภชนาการของ

นกัเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.025 (p <0.05) 
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ตารางที่ 4.21 ความสมัพนัธ์ระหวา่งการศึกษา ,อาชีพและรายได ้ของผูป้กครองกบัภาวะโภชนาการของ
นกัเรียน 

 
ตวัแปร 

ภาวะโภชนาการ (n=150) 
 

p-value 
ปกติ 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

ทว้ม 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

เร่ิมอว้น 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

อว้น 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

ระดับการศึกษาของผู้ตอบ
แบบสอบถาม 

    0.09 

ประถมศึกษา 5 (5.5) 0 (0.0) 3 (15.0) 0 (0.0)  
 มธัยมศึกษา 21 (23.3) 7 (38.9) 1 (5.0) 2 (9.1)  
ปริญญาตรี 50 (55.6) 9 (50.0) 14 (70.0) 18 (81.8)  
สูงกวา่ปริญญาตรี 14 (15.6) 2 (11.1) 2 (10.0) 2 (9.1)  

อาชีพของบิดา     0.88 
รับราชการหรือรัฐวิสาหกิจ 45 (50.6) 9 (50.0) 9 (45.0) 9 (40.9)  
คา้ขายหรือประกอบธุรกิจ 23 (23.6) 4 (22.2) 9 (45.0) 7 (31.8)  
เกษตรกรรม 5 (5.6) 2 (11.1) 0 (0.0) 2 (9.1)  
รับจา้ง 17 (20.2) 3 (16.7) 2 (10.0) 4 (18.2)  

อาชีพของมารดา     0.39 
รับราชการหรือรัฐวิสาหกิจ 23 (25.6) 4 (27.2) 7 (35.0) 6 (20.3)  
คา้ขายหรือประกอบธุรกิจ 34 (37.8) 8 (44.4) 10 (50.0) 8  (31.0)  
เกษตรกรรม 5 (7.8) 2 (14.2) 1 (5.0) 3 (31.0)  
รับจา้ง 24 (25.5) 3 (14.2) 3 (5.0) 3 (7.1)  
ไม่มีงานท า 2 (3.3) 0 (0.0) 1 (5.0) 3 (10.6)  

รายได้ของครอบครัวรวมกนั
เฉลีย่ต่อเดือน 

    0.92 

ต ่ากวา่ 20,000 บาท 24 (32.1) 6 (33.3) 3 (15.0) 11 (31.8)  
รายได ้20,001-40,000 บาท 17(18.9) 4 (22.3) 3 (15.0) 5 (22.7)  
รายไดม้ากกวา่ 40,000บาท 45 (49.0) 8(44.4) 3 (70.0) 21 (55.5)  

จากตารางท่ี 4.21  ไม่พบความสมัพนัธ์ระหวา่งการศึกษา ,อาชีพและรายได ้ของผูป้กครอง
กบัภาวะโภชนาการของนกัเรียน   
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ตารางที่ 4.22 ความสมัพนัธ์ระหวา่งการจดัเตรียมอาหารของผูป้กครองกบัภาวะโภชนาการของนกัเรียน 

 
จากตารางท่ี 4.22  พบความสมัพนัธ์ระหวา่ง การจดัเตรียมอาหารในม้ือเยน็และปริมาณการ

ให้ขา้วต่อม้ือ กบัภาวะโภชนาการของนักเรียน อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ ท่ี 0.02 และ <0.001       
(p<0.05)ส่วนการจัดเตรียมอาหารอ่ืนไม่พบความสัมพนัธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติกับภาวะ
โภชนาการของนกัเรียน 
 
 
 
 

 
จดัเตรียมอาหารของผูป้กครอง 

ภาวะโภชนาการ (n=150) 
 

p-value 
ปกติ  
จ านวน  
(ร้อยละ) 

ทว้ม 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

เร่ิมอว้น 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

อว้น 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

ในวนัทีนั่กเรียนไปโรงเรียนอาหารมือ้เช้าที่
ผู้ปกครองให้นักเรียนรับประทานได้แก่ 

    0.79 

       อาหารท่ีปรุงรับประทานเอง 58 (64.4) 12 (66.6) 13 (65.0) 12 (54.6)  
       ซ้ืออาหารปรุงส าเร็จ 19 (21.1) 3 (16.7) 4 (20.0) 6 (27.3)  
       นม อาหารเสริม 12 (13.3) 3 (16.7) 3 (15.0) 3 (13.6)  
       ไม่ไดรั้บประทาน 1 (1.2) 0 (0.0) 0 (0.0) 1 (4.5)  
ในวนัทีนั่กเรียนไปโรงเรียนอาหารมือ้เย็นที่
ผู้ปกครองให้นักเรียนรับประทานได้แก่ 

    0.02* 

       อาหารท่ีปรุงรับประทานเอง 71 (78.9) 14 (77.7) 13 (65.0) 13 (59.1)  
       ซ้ืออาหารปรุงส าเร็จ 14 (15.6) 1 (5.6) 2 (10.0) 2 (9.1)  
       รับประทานอาหารนอกบา้น 5 (5.5) 3 (16.7) 5 (25.0) 7 (31.8)  
ปกตินักเรียนรับประทานข้าวกีจ่านต่อมือ้     <0.001* 
       รับประทานไม่หมด 1 จาน 4 (6.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0)  
       1 จาน 66 (73.3) 15 (83.3) 9 (45.0) 13 (59.1)  
       2 จาน 21 (20.7) 3 (16.7) 11 (55.0) 9 (40.9)  
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ตารางที่ 4.23  ความสัมพนัธร์ะหวา่งพฤติกรรมการบริโภคของผูป้กครองกบัภาวะโภชนาการของ
นกัเรียน 
 

 
พฤติกรรมการบริโภคอาหารของ

ผูป้กครอง 

ภาวะโภชนาการ (n=150) 
 

p-value 
ปกติ  
จ านวน  
(ร้อยละ) 

ทว้ม 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

เร่ิมอว้น 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

อว้น 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

เมื่อรับประทานอาหารไม่หมดจาน 
ท่านจะปฏิบัต ิ

    0.05* 

       พยายามรับประทานใหห้มด 46 (51.1) 6 (33.4) 3 (15.0) 10 (45.5)  
       แบ่งใหค้นอ่ืนรับประทานต่อ 6 (6.7) 4 (22.2) 2 (10.0) 3 (13.6)  
       เกบ็ไวรั้บประทานม้ือต่อไป 8 (8.9) 4 (22.2) 4 (20.0) 2 (9.1)  
       เทท้ิง 30 (33.3) 4 (22.2) 11 (55.0) 7 (31.8)  
วนัหยุดอาหารทีผู้่ปกครองและสมาชิก
ในครอบครัวรับประทานเป็นอาหาร 

    0.10 

       ปรุงอาหารรับประทานเอง 62 (68.9) 11 (61.1) 13 (65.0) 17 (77.3)  
       ซ้ืออาหารปรุงส าเร็จ 16 (17.8) 0 (0.0) 3 (15.0) 1 (4.5)  
       รับประทานอาหารนอกบา้น 5 (13.3) 7 (38.9) 4 (20.0) 11 (18.2)  

 
จากตารางท่ี 4.23   พบความสมัพนัธ์ระหวา่งพฤติกรรมเม่ือรับประทานอาหารไม่หมดจาน 

กบัภาวะโภชนาการของนกัเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ท่ี 0.05 (p <0.05) ส่วนพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารอ่ืนไม่พบความสมัพนัธ์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติกบัภาวะโภชนาการของนกัเรียน 
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ตารางที่ 4.24  ความสมัพนัธ์ระหวา่งพฤติกรรมการเล้ียงดูบุตรกบัภาวะโภชนาการของนกัเรียน 
 

พฤติกรรมการเล้ียงดูบุตร 
ภาวะโภชนาการ จ านวน (ร้อยละ) (n=150) p-value 

 ปกติ ทว้ม เร่ิมอว้น อว้น 

1.ท่านซ้ือน ้าอดัลมใหน้กัเรียนด่ืม     0.19 

ไม่เคย 7 (7.8) 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0)  

นานๆคร้ัง 20 (22.2) 5 (27.8) 7 (35.0) 4 (18.2)  

ค่อนขา้งบ่อย 48 (53.3) 8 (44.4) 9 (45.0) 17 (77.3)  

เป็นประจ า 15 (16.7) 5 (27.8) 4 (20.0) 1 (4.5)  

2.ท่านไดใ้หน้กัเรียนช่วยท างานบา้นเลก็ๆนอ้ยๆเม่ือ
นกัเรียนมีเวลาวา่ง 

    0.07 

ไม่เคย 1 (1.1) 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0)  

นานๆคร้ัง 14 (15.6) 5 (27.8) 8 (40.0) 8 (36.4)  

ค่อนขา้งบ่อย 39 (43.3) 3 (16.7) 6 (30.0) 3 (13.6)  

เป็นประจ า 46 (40.0) 10 (55.5) 6 (30.0) 11 (50.0)  

3.ท่านใหน้กัเรียนออกก าลงักายเม่ือนกัเรียนมีเวลา
วา่ง 

    0.49 

ไม่เคย 9 (10.0) 0 (0.0) 4 (20.0) 3 (13.6)  

นานๆคร้ัง 28 (31.1) 6 (33.3) 4 (20.0) 8 (36.4)  

ค่อนขา้งบ่อย 26 (28.9) 4 (22.2) 7 (35.0) 3 (13.6)  

เป็นประจ า 27 (30.0) 8 (44.5) 5 (25.0) 8 (36.4)  

4. สมาชิกในบา้นออกก าลงักายร่วมกนั     0.14 

ไม่เคย 22 (24.4) 2 (11.1) 2 (10.0) 4 (18.2)  

นานๆคร้ัง 32 (35.6) 8 (44.4) 15 (75.0) 12 (54.5)  

ค่อนขา้งบ่อย 23 (25.6) 5 (27.8) 3 (15.0) 4 (18.2)  

เป็นประจ า 13 (14.4) 3 (16.7) 0 (0.0) 2 (9.1)  
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ตารางที่ 4.24  (ต่อ) ความสัมพนัธร์ะหวา่งพฤติกรรมการเล้ียงดูบุตรภาวะโภชนาการของนกัเรียน 
 

พฤติกรรมการเล้ียงดูบุตร 
ภาวะโภชนาการ จ านวน (ร้อยละ) (n=150) p-value 

 ปกติ ทว้ม เร่ิมอว้น อว้น 

5.ท่านคอยตกัเตือนเม่ือนกัเรียนรับประทานอาหาร
มากเกินไป 

    0.42 

ไม่เคย 12 (13.3) 2 (11.1) 0 (0.0) 3 (13.6)  

นานๆคร้ัง 17 (18.9) 0 (0.0) 4 (20.0) 4 (18.3)  

ค่อนขา้งบ่อย 11 (12.2) 3 (16.7) 4 (20.0) 1 (4.5)  

เป็นประจ า 50 (55.6) 13 (72.2) 12 (60.0) 14 (63.6)  

6.ท่านไดพ้านกัเรียนรับประทานอาหารฟาสตฟ์ู้ ด 
เช่น พิซซ่า  

    0.57 

ไม่เคย 6 (6.7) 0 (0.0) 1 (5.0) 1 (4.5)  

นานๆคร้ัง 11 (12.2) 1 (5.6) 4 (20.0) 3 (13.6)  

ค่อนขา้งบ่อย 54 (60.0) 13 (72.2) 13 (65.0) 17 (77.4)  

เป็นประจ า 19 (21.1) 4 (22.2) 2 (10.0) 1 (4.5)  

7.กิจกรรมยามวา่งของท่านหลงัเลิกงานหรือวนัหยดุ
ส่วนใหญ่จะดูโทรทศัน์ 

    0.06 

ไม่เคย 52 (57.8) 8 (44.4) 11 (55.0) 12 (54.5)  

นานๆคร้ัง 19 (21.1) 9 (50.0) 3 (15.0) 6 (27.3)  

ค่อนขา้งบ่อย 18 (20.0) 1 (5.6) 4 (20.0) 2 (9.1)  

เป็นประจ า 1 (1.1) 0 (0.0) 2 (10.0) 2 (9.1)  

8.เวลารับประทานอาหารร่วมกนัท่านเพิ่มขา้วและ
อาหารเร่ือยๆใหน้กัเรียนจนกวา่นกัเรียนจะอ่ิม 

    0.54 

ไม่เคย 24 (26.7) 6 (33.3) 5 (25.0) 5 (22.7)  

นานๆคร้ัง 29 (32.2) 5 (27.8) 3 (15.0) 4 (18.2)  

ค่อนขา้งบ่อย 20 (22.2) 2 (11.1) 5 (25.0) 8 (36.4)  

เป็นประจ า 17 (18.9) 5 (27.8) 7 (35.0) 5 (22.7)  
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ตารางที่ 4.24  (ต่อ) ความสัมพนัธร์ะหวา่งพฤติกรรมการเล้ียงดูบุตรกบัภาวะโภชนาการของนกัเรียน 
 

พฤติกรรมการเล้ียงดูบุตร 
ภาวะโภชนาการ จ านวน (ร้อยละ) (n=150) p-value 

 ปกติ ทว้ม เร่ิมอว้น อว้น 

9.ท่านพานกัเรียนไปรับประทานอาหารบุฟเฟต ์     0.008* 

ไม่เคย 0 (0.0) 0 (0.0) 2 (10.0) 0 (0.0)  

นานๆคร้ัง 19 (21.1) 3 (16.7) 5 (25.0) 2 (9.1)  

ค่อนขา้งบ่อย 48 (53.3) 11 (61.1) 12 (60.0) 18 (81.8)  

เป็นประจ า 23 (25.6) 4 (22.2) 1 (5.0) 2 (9.1)  

10.ในวนัหยดุนกัเรียนสามารถรับประทานอาหารท่ี
ท่านท าไวใ้หไ้ดต้ลอดทั้งวนั 

    0.51 

ไม่เคย 41 (45.6) 10 (55.5) 6 (30.0) 5 (22.7)  

นานๆคร้ัง 26 (28.9) 4 (22.2) 6 (30.0) 7 (31.9)  

ค่อนขา้งบ่อย 12 (13.3) 1 (5.6) 4 (20.0) 5 (22.7)  

เป็นประจ า 11 (12.2) 3 (16.7) 4 (20.0) 5 (22.7)  

11.ท่านใหน้กัเรียนเป็นคนเลือกซ้ือขนมหรืออาหาร
เอง 

    0.18 

ไม่เคย 49 (54.4) 7 (38.9) 12 (60.0) 8 (36.3)  

นานๆคร้ัง 24 (26.7) 5 (27.8) 3 (15.0) 4 (18.2)  

ค่อนขา้งบ่อย 14 (15.6) 5 (27.8) 5 (25.0) 10 (45.5)  

เป็นประจ า 3 (3.3) 1 (5.5) 0 (0.0) 0 (0.0)  

12.ท่านเป็นคนเลือกซ้ือขนมหรืออาหารใหน้กัเรียน     0.79 

ไม่เคย 3 (3.3) 0 (0.0) 0 (0.0) 1 (4.5)  

นานๆคร้ัง 28 (31.1) 5 (27.8) 5 (25.0) 4 (18.2)  

ค่อนขา้งบ่อย 35 (38.9) 5 (27.8) 8 (40.0) 8 (36.4)  

เป็นประจ า 24 (26.7) 8 (44.4) 7 (35.0) 9 (40.9)  

 



83 
 

จากตารางท่ี 4.24  พบความสมัพนัธ์ระหวา่งการพานกัเรียนไปรับประทานอาหารบุฟเฟต ์
กบัภาวะโภชนาการของนกัเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ท่ี 0.008 (p <0.05) ส่วนพฤติกรรมการ
เล้ียงดูบุตรอ่ืนไม่พบความสมัพนัธ์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติกบัภาวะโภชนาการของนกัเรียน 

 
 
ตารางที่ 4.25  ความสมัพนัธ์ระหวา่งความรู้เร่ืองการบริโภคอาหารกบัภาวะโภชนาการเกินของนกัเรียน 
 
 

 
ระดบัความรู้เร่ืองการบริโภคอาหาร 

ภาวะโภชนาการเกิน (n=60) 
 

p-value 
ทว้ม 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

เร่ิมอว้น 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

อว้น 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

ความรู้ระดบันอ้ย  2 (11.1) 1 (5.0) 3 (13.6)  
ความรู้ระดบัปานกลาง 6 (33.3) 5 (25.0) 9 (40.9)  
ความรู้ระดบัดี 10 (55.6) 14 (70.0) 10 (45.5)  

รวม 18 (100.0) 20 (100.0) 22 (100.0) 0.01* 
 

ความรู้ระดบันอ้ย   มีคะแนนต ่ากวา่   13 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 64 
   ความรู้ระดบัปานกลาง  มีคะแนนระหวา่ง  13 – 15 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 65 -79 

      ความรู้ระดบัดี   มีคะแนนระหวา่ง  16 – 20 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 80 -100 
 

 จากตารางท่ี 4.25 พบความสัมพันธ์ระหว่างความรู้เร่ืองการบริโภคอาหารกับภาวะ
โภชนาการเกินของนกัเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ท่ี 0.01 (p <0.05)  
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ตารางที่ 4.26 ความสมัพนัธ์ระหวา่งการใชเ้วลาวา่งกบัภาวะโภชนาการเกินของนกัเรียน 
 

 
การใชเ้วลาวา่ง 

ภาวะโภชนาการเกิน (n=60)  
p-value ทว้ม 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

เร่ิมทว้ม 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

อว้น 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

ขณะท่ีนกัเรียนดูโทรทศัน์และกินขนม
ไปดว้ยวนัละก่ีชัว่โมง 

   0.05* 

       ไม่เคยปฏิบติั 7 (38.9) 10 (50.0) 8 (36.4)  
       1-2 ชัว่โมง 11 (61.1) 9 (45) 10 (45.5)  
       มากกวา่ 2 ชัว่โมง 0 (0.0) 1 (5.0) 4 (181)  
นกัเรียนนอนหลบัวนัละก่ีชัว่โมง    0.02* 
       นอ้ยกวา่ 8 ชัว่โมง 1 (5.6) 3 (15.0) 7 (31.8)  
       8 -10 ชัว่โมง 17 (94.4) 13 (65.0) 14 (63.6)  
       มากกวา่ 10 ชัว่โมง 0 (0.0) 4 (20.0) 1 (4.5)  
ในแต่ละวนันกัเรียนนอนอ่านหนงัสือวนั
ละก่ีชัว่โมง 

   0.05* 

       นอ้ยกวา่ 1 ชัว่โมง 4 (22.2) 7 (35.0) 9 (40.9)  
       1-2 ชัว่โมง 12 (66.7) 7 (35.0) 12 (54.5)  
       มากกวา่ 2 ชัว่โมง 2 (11.1) 6 (30.0) 1 (4.5)  
นกัเรียนใชค้อมพิวเตอร์วนัละก่ีชัว่โมง    0.02* 
       ไม่เคยใชค้อมพิวเตอร์เลย 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0)  
       นอ้ยกวา่ 1-2 ชัว่โมง 10 (55.6) 8 (40.0) 7 (31.8)  
       มากกวา่ 2 ชัว่โมง 8 (44.4) 12 (60.0) 15 (68.2)  

  
จากตารางท่ี 4.26  พบความสมัพนัธ์ระหวา่งจ านวนชัว่โมงท่ีนกัเรียนดูโทรทศัน์และกินขนมไป

ดว้ย, จ  านวนการนอนหลบัในแต่ละวนั, จ  านวนชัว่โมงท่ีนกัเรียนนอนอ่านหนงัสือในแต่ละวนั และ 
จ านวนชัว่โมงท่ีนกัเรียนใชค้อมพิวเตอร์แต่ละวนัในแต่ละวนักบัภาวะโภชนาการเกินของนกัเรียนอยา่ง
มีนยัส าคญัทางสถิติ ท่ี 0.01 และ 0.05 (p <0.05) 


