
บทที ่3 
 

วธีิด ำเนินกำรศึกษำ 
 

การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาภาคตดัขวาง (Cross-Sectional Analytic Study) เพื่อศึกษา
ปัจจยัท่ีมีผลต่อภาวะโภชนาการเกินและความชุกของภาวะโภชนาการเกินในนกัเรียนชั้นประถม 
ศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนอนุบาลอุตรดิตถ ์จงัหวดัอุตรดิตถ ์

 
ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 

ประชำกร  
ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี ไดแ้ก่นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีก าลงัศึกษาอยูใ่น

ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2554 โรงเรียนอนุบาลอุตรดิตถ ์อ าเภอเมือง จงัหวดัอุตรดิตถ์                      
จ  านวน 310 คน 
 
กลุ่มตัวอย่ำงและกำรสุ่มกลุ่มตัวอย่ำง  
 กลุ่มตวัอยา่ง จ านวน 310 คน โดยวิธีการสุ่มแบบมีระบบ (Systematic sampling) จ านวน 
150 คน 
   
กำรก ำหนดคุณสมบัติของกลุ่มตัวอย่ำงดังนี ้
 เกณฑ์กำรคดัเลอืกกลุ่มตัวอย่ำง 

1. เป็นนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีก าลงัศึกษาในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2554 
โรงเรียนอนุบาลอุตรดิตถ ์

2. ผูป้กครองยนิยอมใหเ้ขา้ร่วมวิจยั 
3. นกัเรียนสมคัรใจและยนิดีเขา้ร่วมวิจยั 
4. นกัเรียนท่ีเขา้ร่วมไม่เป็นผูท่ี้ก าลงัอยูใ่นโปรแกรมควบคุมน ้ าหนกั หรือโปรแกรม

พฒันาพฤติกรรมสุขภาพอ่ืนๆ 
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เกณฑ์กำรคดัออก 
1. กลุ่มตวัอยา่งยา้ยโรงเรียน 
2. กลุ่มตวัอยา่งมีความบกพร่องในการรับรู้ และมีความยากล าบากในการส่ือสาร 
3. มีโรคประจ าตวั เช่น ไทรอยด ์เป็นตน้ 

 
เคร่ืองมือที่ใช้ในกำรศึกษำ 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเกบ็ขอ้มูลเป็นแบบสอบถาม โดยแบบสอบถามผูศึ้กษาไดส้ร้างข้ึนจาก 
การศึกษาแนวคิดทฤษฏีและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง และบางส่วนไดม้าจากการปรับปรุงพฒันาเคร่ืองมือ 
ท่ีมีผูส้ร้างไวแ้ลว้ โดยมีเน้ือหาดงัน้ี 
 
แบบสอบถำมนักเรียน 

แบบสอบประกอบดว้ย  4 ส่วน  
ส่วนที่ 1   ขอ้มูลทัว่ไปของนกัเรียน ประกอบดว้ยขอ้มูลส่วนบุคคล เพศ อาย ุน ้ าหนกั 

ส่วนสูง  การประเมินรูปร่าง การไดรั้บเงินมาโรงเรียน 
ส่วนที่ 2   พฤติกรรมการบริโภค ประกอบดว้ยค าถามเก่ียวกบักิจกรรมหรือปฏิกิริยาท่ี

เก่ียวขอ้งกบัการรับประทานอาหาร ไดแ้ก่ การกินอาหาร การด่ืมเคร่ืองด่ืม การเลือกซ้ืออาหาร ขนม 
เคร่ืองด่ืมโดยสร้างค าถามทั้งทางดา้นบวกและดา้นลบตามรูปแบบ Likert scale ก าหนดใหผู้ต้อบ
แบบสอบถามเลือกค าตอบได ้ 4 ตวัเลือก เป็นประจ า ค่อนขา้งนอ้ย นานๆคร้ัง ไม่เคย ความหมาย
ดงัต่อไปน้ี 

เป็นประจ า  หมายถึง   นกัเรียนมีการปฏิบติัสัปดาห์ละ 5-7 คร้ัง 
ค่อนขา้งบ่อย หมายถึง   นกัเรียนมีการปฏิบติัสัปดาห์ละ 3- 4 คร้ัง 
นานๆคร้ัง  หมายถึง   นกัเรียนมีการปฏิบติัสัปดาห์ละ 1-2 คร้ัง 
ไม่เคย   หมายถึง   นกัเรียนไม่เคยปฏิบติัเลย 

เกณฑ์ในกำรให้คะแนน 
เป็นประจ า  ดา้นบวก  ใหค้ะแนน 4  ดา้นลบ ใหค้ะแนน 1 
ค่อนขา้งบ่อย  ดา้นบวก  ใหค้ะแนน 3  ดา้นลบ ใหค้ะแนน 2 
นานๆคร้ัง  ดา้นบวก  ใหค้ะแนน 2  ดา้นลบ ใหค้ะแนน 3 
ไม่เคย   ดา้นบวก  ใหค้ะแนน 1  ดา้นลบ ใหค้ะแนน 4 
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ในการศึกษาคร้ังน้ีผูศึ้กษาไดแ้บ่งระดบัพฤติกรรมการบริโภคของนกัเรียนออกเป็น 3 ระดบั 
ได้แก่ ระดับน้อย ระดับปานกลาง และระดับดี โดยใช้ค่าความแตกต่างของระดับคะแนนของ
คะแนนรวมสูงสุด - คะแนนรวมต ่าสุด/3 (ประคอง กรรณสูตร,2542) และมีการแปลผลดงัน้ี 
พฤติกรรมการบริโภคของนกัเรียน จ านวน 15 ขอ้ มีคะแนนตั้งแต่ 15- 60 คะแนน 
  

คะแนนตั้งแต่  46-60   ระดบัดี  คิดเป็นร้อยละ 76-100 
 คะแนนตั้งแต่  31-45  ระดบัปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 61-75 
 คะแนนตั้งแต่  15-30  ระดบันอ้ย คิดเป็นร้อยละ 45-60 
 

ส่วนที่ 3   ความรู้เร่ืองการบริโภคอาหาร ประกอบดว้ยค าถามเก่ียวกบั การรู้จกัเลือก
รับประทานอาหารท่ีดี มีคุณค่า ถูกตอ้งตามหลกัโภชนาการ ครบ 5 หมู่ เหมาะสมตามวยั ก่อใหเ้กิด
ประโยชน์ต่อร่างกาย และรู้ถึงโทษ พิษภยัของอาหารและเคร่ืองด่ืมท่ีไม่ก่อให้เกิดประโยชน์ต่อ
ร่างกาย ลกัษณะค าถามแบบถูก-ผิด (True-falls Items) โดยใชค้  าตอบ ถูก () และผิด (X) ให้
คะแนนดงัต่อไปน้ี 
 

ถูก ()   ดา้นบวก   ใหค้ะแนน 1   ดา้นลบ ใหค้ะแนน 0 
ผดิ (X)     ดา้นบวก   ใหค้ะแนน 0  ดา้นลบ ใหค้ะแนน 1 
 

รวบรวมความรู้และจดัระดบัความรู้ โดยแบ่งระดบัคะแนนดว้ยวิธีอิงเกณฑข์องหลกัสูตร
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2544 กระทรวงศึกษาธิการ ซ่ึงแบ่งไดเ้ป็น 3 ระดบั จากคะแนน
เตม็ 20 คะแนน ดงัน้ี 

ความรู้ระดบัดี   มีคะแนนระหวา่ง  16-20 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 80-100 
ความรู้ระดบัปานกลาง  มีคะแนนระหวา่ง  13-15 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 65-79 
ความรู้ระดบันอ้ย  มีคะแนนต ่ากวา่   13 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 64 

 

ส่วนที่ 4   พฤติกรรมการออกก าลงักายและการใชเ้วลาว่าง ประกอบดว้ยค าถาม การ
เคล่ือนไหวออกแรงเพื่อท ากิจกรรมทางร่างกายเพื่อฝึกให้ร่างกายเคล่ือนไหวช่วยให้กลา้มเน้ือได้
ท างานและเจริญเติบโตโดยออกก าลงักายติดต่อกนัอยา่งนอ้ย 20-30 นาที อยา่งนอ้ยสัปดาห์ละ 3 คร้ัง
การดูโทรทศัน์, การนอนหลบั, การใชค้อมพิวเตอร์   มีลกัษณะเป็นค าถามให้เลือกตอบ (Multiple 
Choice item) ประกอบดว้ยค าถาม ความเขา้ใจเก่ียวกบัการเคล่ือนไหวออกแรงเพื่อท ากิจกรรมทาง
ร่างกายและการใชเ้วลาวา่ง 
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แบบสอบถำมผู้ปกครอง 
แบบสอบถามประกอบดว้ย  2 ส่วน  

ส่วนที่ 1   ขอ้มูลทัว่ไปของผูป้กครอง ไดแ้ก่ ความเก่ียวขอ้งกบันกัเรียน,อายขุองผูต้อบแบบสอบถาม
ระดบัการศึกษาของผูต้อบแบบสอบถาม, ระดบัการศึกษาสูงสุดของบิดาและมารดา อาชีพของบิดา
และมารดา, รายไดข้องครอบครัวรวมกนัต่อเดือน, ลกัษณะรูปร่างของสมาชิกในครอบครัว 
ส่วนที่ 2   พฤติกรรมการบริโภค การจดัเตรียมอาหารและการเล้ียงดูบุตร  
   ตอนที ่1 พฤติกรรมการบริโภค และการจดัเตรียมอาหารไดแ้ก่ ลกัษณะอาหารท่ีครอบครัว
รับประทานในแต่ละม้ือ  การจดัรายการอาหาร การปรุงรสอาหาร เป็นตน้  มีลกัษณะเป็นค าถามให้
เลือกตอบ (Multiple Choice item) ประกอบดว้ยค าถาม ความเขา้ใจเก่ียวกบัชนิดและประเภทของ
อาหาร ประโยชน์และโทษของอาหารท่ีมีต่อร่างกาย การวิเคราะห์และการเลือกบริโภคอาหาร 
รวมถึงการปฏิบติัตวัในการรับประทานอาหาร 

 ตอนที่ 2 การเล้ียงดูบุตร ไดแ้ก่ การท ากิจกรรมร่วมกบันักเรียน ไดแ้ก่การรับประทาน
อาหาร การใชเ้วลาว่างร่วมกนั การเลือกซ้ืออาหารใหแ้ก่นกัเรียน โดยสร้างค าถามทั้งทางดา้นบวก
และดา้นลบตามรูปแบบ Likert scale ก าหนดใหผู้ต้อบแบบสอบถามเลือกค าตอบได ้4 ตวัเลือก เป็น
ประจ า ค่อนขา้งนอ้ย นานๆคร้ัง ไม่เคย ความหมายดงัต่อไปน้ี 

เป็นประจ า  หมายถึง  นกัเรียนมีการปฏิบติัสัปดาห์ละ 5-7 คร้ัง 
ค่อนขา้งบ่อย  หมายถึง  นกัเรียนมีการปฏิบติัสัปดาห์ละ 3-4 คร้ัง 
นานๆคร้ัง  หมายถึง  นกัเรียนมีการปฏิบติัสัปดาห์ละ 1-2 คร้ัง 
ไม่เคย   หมายถึง  นกัเรียนไม่เคยปฏิบติัเลย 

 

เกณฑใ์นการใหค้ะแนน 
เป็นประจ า  ดา้นบวก  ใหค้ะแนน 4  ดา้นลบ ใหค้ะแนน 1 
ค่อนขา้งบ่อย  ดา้นบวก  ใหค้ะแนน 3  ดา้นลบ ใหค้ะแนน 2 
นานๆคร้ัง  ดา้นบวก  ใหค้ะแนน 2  ดา้นลบ ใหค้ะแนน 3 
ไม่เคย   ดา้นบวก  ใหค้ะแนน 1  ดา้นลบ ใหค้ะแนน 4 
 
ในการศึกษาคร้ังน้ีผูศึ้กษาไดแ้บ่งระดับการเล้ียงดูบุตรของผูป้กครอง จ านวน 12 ขอ้ มี

คะแนนตั้งแต่ 12-48 คะแนนออก เป็น 3 ระดบั ไดแ้ก่ ระดบัต ่า ระดบัปานกลาง และระดบัดี โดยใช้
ค่าความแตกต่างของระดบัคะแนน ของคะแนนรวมสูงสุด - คะแนนรวมต ่าสุด/3 (ประคอง กรรณ
สูตร, 2542) และมีการแปลผลดงัน้ี 
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 คะแนนตั้งแต่  37-48  ระดบัดี  คิดเป็นร้อยละ 77-100 
 คะแนนตั้งแต่  25-36  ระดบัปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 52-76 
 คะแนนตั้งแต่  12-24   ระดบัต ่า  คิดเป็นร้อยละ 25-51 
 

กำรประเมินภำวะโภชนำกำร 
การหาความชุกของภาวะโภชนาการในนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนอนุบาล

อุตรดิตถโ์ดยใชว้ิธีการ ชัง่น ้ าหนัก วดัส่วนสูงแลว้น าผลท่ีไดไ้ปเทียบกบักราฟแสดงเกณฑ์อา้งอิง
การเจริญของเด็กไทย อายุ 5-18 ปีโดยใชด้ชันีน ้ าหนกัตามเกณฑส่์วนสูง ในการประเมินภาวะ
โภชนาการ เพื่อใหท้ราบถึงจ านวนความชุกของโรคอว้นในนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียน
อนุบาลอุตรดิตถ ์

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษา ท่ีผา่นการตรวจสอบมาตรฐานแลว้ ไดแ้ก่ เคร่ืองชัง่น ้ าหนกัและ
วดัส่วนสูง   เป็นเคร่ืองท่ีไดรั้บการรับรองจากส านกังานพาณิชยจ์งัหวดั  ในดา้นความเท่ียงตรง  โดย
ใช้ตุม้น ้ าหนักมาตรฐาน 5 กิโลกรัมและ 10 กิโลกรัมทดลองชั่งทั้ งก่อนและหลงัจากชั่งน ้ าหนัก
ประชากรไปแลว้ทุก ๆ 5 คน ส่วนเคร่ืองวดัส่วนสูงตรวจสอบความเท่ียงตรง โดยใชต้ลบัเมตรซ่ึงมี
ตรารับรองมาตรฐานของกระทรวงพาณิชย ์มีวิธีการดงัน้ี 

1. ท าการวดัสดัส่วนร่างกายของเดก็นกัเรียนทุกคน ไดแ้ก่ การชัง่น ้ าหนกั วดัส่วนสูง  
2. ประเมินภาวะโภชนาการกลุ่มตวัอยา่งนกัเรียนโดยใชเ้กณฑอ์า้งอิงการเจริญเติบโต ของ 

เพศชาย เพศหญิง อาย ุ5-18 ปี ของ กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข (พ.ศ 2543) ก าหนดเกณฑ์
ประเมินภาวะทางโภชนาการโดยดชันีน ้ าหนกัตามเกณฑส่์วนสูง (WT/HT) มีจุดตดั (cut-off point) 
อยูเ่หนือเสน้ +1.5 S.D. เป็นตน้ไป มีภาวะโภชนาการเกิน 

 
กำรตรวจสอบคุณภำพของเคร่ืองมือ 
กำรหำควำมเที่ยงตรงตำมเนือ้หำ (Content Validity)  
 การตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา (Content validity) ของแบบสอบถาม โดยหลงัจาก       
ผูศึ้กษาสร้างแบบสัมภาษณ์ ตามแนวคิด ทฤษฎี และงานศึกษาท่ีเก่ียวขอ้งแลว้ จะน าไปตรวจสอบ
ความตรงตามเน้ือหา โดยผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน ประกอบดว้ย 
                     1) ผูเ้ช่ียวชาญดา้นโภชนาการ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 
                     2) ผูเ้ช่ียวชาญดา้นสาธารณสุข มหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงใหม่ 
  3) ผูเ้ช่ียวชาญดา้นเคร่ืองมือวิจยั  มหาวิทยาลยัราชภฏัอุตรดิตถ ์
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             เพื่อได้พิจารณาตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา และให้ขอ้เสนอแนะ จากนั้ น
ทดสอบความตรงตามเน้ือหา (Content Validity) โดยการค านวณดชันีความตรงตามเน้ือหา 
(Content Validity Index, CVI) ค่าท่ีไดเ้ท่ากบั 0.7 จากนั้นน าแบบสอบถามมาปรับปรุงใหมี้ความ
ชดัเจน เหมาะสมตามค าแนะน าของผูท้รงคุณวฒิุก่อนท่ีจะน าไปหาความเช่ือมัน่ต่อไป 
 
กำรหำควำมเช่ือมั่นของแบบสอบถำม (Reliability)   
 น าแบบสอบถามท่ีได้ปรับปรุงแก้ไขขั้ นต้นแล้ว ไปทดลองใช้กับเด็กนักเรียนชั้ น
ประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีมีลกัษณะใกลเ้คียงกบัประชากรท่ีศึกษาในจงัหวดัอุตรดิตถ ์จ านวน 40 คน และ
น าไปทดลองใช้กับผูป้กครองของเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีมีลกัษณะใกลเ้คียงกับ
ประชากรท่ีศึกษา จ านวน 40 คน เพื่อดูความชดัเจนของภาษาและระยะเวลาในการตอบ
แบบสอบถามก่อนน าไปใช้จริงกับประชากรท่ีศึกษาแล้วน ามาท าการทดสอบความเช่ือมั่น 
(Reliability) โดยค านวณค่า Cronbach’s Alpha Coefficient มีค่ามากกว่า 0.7 สร้างแบบสอบถาม
ฉบบัสมบูรณ์ แลว้น าไปเกบ็ขอ้มูลกลุ่มตวัอยา่ง 

 
กำรพทิกัษ์สิทธ์ิกลุ่มตัวอย่ำง 

1.ท าหนังสือและส่งโครงร่างการวิจัยเพื่อขอความเห็นชอบในการศึกษาวิจัยต่อ
คณะกรรมการจริยธรรม   บณัฑิตศึกษา มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 

2. ท าหนงัสือแจง้ เพื่อขออนุญาตผูอ้  านวยการโรงเรียนทราบถึงวตัถุประสงคแ์ละวิธีการ
ศึกษาวิจยั  

3. ก่อนท าเก็บขอ้มูลผูว้ิจยัช้ีแจงวตัถุประสงคข์องการศึกษาใหก้ลุ่มตวัอยา่งรับทราบทุก
ประเด็น เพื่อขอความร่วมมือในการเขา้ร่วมโครงการวิจยั โดยความสมคัรใจอย่างไม่มีการบงัคบั 
ดว้ยวิธีใดๆ และสามารถถอนตวัจากการศึกษาได ้

 
กำรรวบรวมข้อมูล 

ผูศึ้กษาด าเนินการเกบ็ขอ้มูลโดยมีขั้นตอนการเกบ็ขอ้มูลดงัน้ี 
1. น าหนงัสือขอความร่วมมือในการเกบ็ขอ้มูลจากบณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 

ถึงผูอ้  านวยการโรงเรียน เพือ่ประสานงานตามขั้นตอน ช้ีแจงวตัถุประสงค ์และขออนุญาตเกบ็ขอ้มูล 
2. ประสานงานกบัครูท่ีรับผดิชอบงานดา้นอนามยัโรงเรียน และครูประจ าชั้นเพื่อช้ีแจง

วตัถุประสงค ์รายละเอียดและขั้นตอน ในการเกบ็ขอ้มูล 
3. ผูศึ้กษานดั วนั เวลา ในการเกบ็รวบรวมขอ้มูล 
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4. ผูศึ้กษาน าแบบสอบถามของเด็กนักเรียนและของผูป้กครองให้ครูประจ าชั้นเพื่อ
ด าเนินการเกบ็ขอ้มูล 

5. ครูประจ าชั้น ด าเนินการเก็บขอ้มูลนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง โดยช้ีแจงวตัถุประสงคข์องการ
เก็บขอ้มูล พร้อมทั้งช้ีแจงรายละเอียดในการท าแบบสอบถามให้เด็กนกัเรียนทราบก่อนลงมือท า
แบบสอบถาม 

6. คุณครูมอบแบบสอบถามของผูป้กครองให้เด็กนักเรียนท่ีเป็นกลุ่มตวัอย่างกลบัไปให้
ผูป้กครองเพื่อตอบแบบสอบถาม พร้อมทั้งช้ีแจงรายละเอียดของการตอบแบบสอบถามใหน้กัเรียน
ทราบเพื่อน าไปช้ีแจงใหผู้ป้กครองในการท าแบบสอบถาม และน ามาคืนใหคุ้ณครูประจ าชั้น 

7. ผูศึ้กษาตรวจสอบความถูกตอ้ง ความครบถว้น และความสมบูรณ์ของแบบสอบถามท่ีได ้
จากการเกบ็รวบรวมขอ้มูล เพื่อน าไปบนัทึกขอ้มูลและวิเคราะห์ขอ้มูลต่อไป 
 
กำรวเิครำะห์ข้อมูล  
 เม่ือท าการเก็บรวบรวมขอ้มูลและตรวจสอบความถูกตอ้งสมบูรณ์ของขอ้มูลเรียบร้อยแลว้
จึงท าการก าหนดรหสัแลว้ท าการวิเคราะห์ขอ้มูล โดยใชส้ถิติการวิเคราะห์ดงัน้ี 
  1. ขอ้มูลทัว่ไปและขอ้มูลดา้นสุขภาพ วิเคราะห์ขอ้มูลทางสถิติเชิงพรรณนาและสถิติเชิง
วิเคราะห์ ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  

2. ความสมัพนัธ์ของปัจจยัท่ีมีผลต่อภาวะโภชนาการเกิน ใชส้ถิติ ไคสแควร์ (Chi- square)    
 

สถำนทีท่ีใ่ช้ในกำรด ำเนินกำรวจัิยและรวบรวมข้อมูล (Location) 
 โรงเรียนอนุบาลอุตรดิตถ ์ อ าเภอเมือง จงัหวดัอุตรดิตถ ์ 
 


