
 

บทที่  4 
 

ผลการศึกษา 

 
 การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนา (Descriptive Study) เพื่อศึกษา ความรู คานิยม
วิถีชีวิตกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก ของนักเรียนวัยรุน ในพื้นท่ีเขตเมือง 
จังหวัดชุมพร กลุมตัวอยางท่ีศึกษาคือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 - 6 จํานวน 348 คน เก็บขอมูล
โดยใชแบบสอบถามและการสัมภาษณเชิงลึก ผลการศึกษา ดังนี้ 

ตอนท่ี 1 วิเคราะหขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง ตามตัวแปร เพศ อายุ ช้ันปท่ีศึกษา น้ําหนัก 
สวนสูง ภาวะโภชนาการ จํานวนเงินคาใชจายท่ีไดรับ บุคคลที่อาศัยอยูดวย การศึกษาของบิดา
มารดา อาชีพของบิดามารดา รายไดเฉล่ียตอเดือนของครอบครัว ความรูเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร
จานดวนแบบตะวันตก คานิยมเกี่ยวกับการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก วิถีชีวิตเกี่ยวกับ
การบริโภคอาหาร และพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก โดยแจกแจงความถ่ี 
รอยละ คาเฉล่ีย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และนําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 

ตอนท่ี 2 เปรียบเทียบความแตกตาง ดานความรู คานิยม วิถีชีวิตและพฤติกรรมการบริโภค
อาหารจานดวนแบบตะวันตก ของกลุมตัวอยาง จําแนกตามตัวแปร เพศ อายุ ภาวะโภชนาการ   
จํานวนเงินคาใชจายท่ีไดรับ การศึกษาของบิดามารดา รายไดเฉล่ียตอเดือนของครอบครัว โดยการ
ทดสอบคาที (t-test) และวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียว (One-way ANOVA) นําเสนอเปน
ตารางประกอบความเรียง 

ตอนท่ี 3 วิเคราะหความสัมพันธระหวาง ความรูเกี่ยวกับการบริโภคอาหารจานดวนแบบ
ตะวันตก คานิยมเกี่ยวกับการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก และวิถีชีวิตเกี่ยวกับการบริโภค
อาหาร กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก ดวยคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธแบบ
เพียรสัน (Pearson’s Correlation Coefficient) นําเสนอเปนตารางประกอบความเรียง 

ตอนท่ี 4 ขอมูลจากการสัมภาษณชิงลึกนําเสนอขอมูลเชิงบรรยาย 
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ผลการวิเคราะหขอมูล 
 
ตอนท่ี 1 วิเคราะหขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง ตามตัวแปร เพศ อายุ ช้ันปท่ีศึกษา น้ําหนัก สวนสูง 
ภาวะโภชนาการ จํานวนเงินคาใชจายท่ีไดรับ บุคคลท่ีอาศัยอยูดวย การศึกษาของบิดามารดา อาชีพ
ของบิดามารดา รายไดเฉล่ียตอเดือนของครอบครัว ความรูเกี่ยวกับการบริโภคอาหารจานดวนแบบ
ตะวันตก คานิยมเกี่ยวกับการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก วิถีชีวิตเกี่ยวกับการบริโภค
อาหาร และพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก โดยแจกแจงความถ่ี รอยละ 
คาเฉล่ีย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และนําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 

 
ขอมูลท่ัวไป ของกลุมตัวอยาง  
 
ตารางท่ี 2 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตาม เพศ อายุ ช้ันปท่ีศึกษา 
  

ขอมูล จํานวนตัวอยาง 
n=348 

รอยละ 

เพศ   
ชาย 119 34.20 
หญิง 229 65.80 

อายุ   
15 ป 101 29.02 
16 ป 99 28.45 
17 ป 104 29.89 
18 ป 44 12.64 

ชั้นปท่ีศึกษา   
มัธยมศึกษาปท่ี 4 113 32.47 
มัธยมศึกษาปท่ี 5 121 34.77 
มัธยมศึกษาปท่ี 6 114 32.76 
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จากตารางท่ี 2 พบวา กลุมตัวอยางท่ีตอบแบบสอบถาม จํานวน 348 คน สวนใหญเปน    
เพศหญิง จํานวน 229 คน คิดเปนรอยละ 65.80 เปนเพศชาย จํานวน 119 คน คิดเปนรอยละ 34.20   

กลุมตัวอยางสวนใหญมีอายุ 17 ป จํานวน 104 คน คิดเปนรอยละ 29.89 รองลงมามีอายุ    
15ป จํานวน 101 คน คิดเปนรอยละ 29.02 และสวนนอย คือ อายุ 18 ป จํานวน 44 คน คิดเปน      
รอยละ 12.64    

 กลุมตัวอยางสวนใหญกําลังเรียนอยูช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 จํานวน 121 คน คิดเปนรอยละ 
34.77 รองลงมาคือ ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 จํานวน 114 คน คิดเปนรอยละ 32.76 และช้ันมัธยมศึกษา  
ปท่ี 6 จํานวน 113 คน คิดเปนรอยละ 32.47  
 
ตารางท่ี 3 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตาม น้ําหนกั สวนสูง และภาวะโภชนาการ    
 

ขอมูล จํานวนตัวอยาง 
n=348 

รอยละ 

น้ําหนัก   
ไมเกิน 50 กิโลกรัม 162 46.55 
51-60 กิโลกรัม 106 30.46 
61-70 กิโลกรัม 52 14.94 
71-80 กิโลกรัม 14 4.02 
มากกวา 80 กโิลกรัม  14 4.02 

X  = 54.65 S.D.= 11.68  คาตํ่าสุด 35 กก.,คาสูงสุด 98 กก. 
สวนสูง   

ไมเกิน 155 เซนติเมตร 63 18.10 
156-165 เซนติเมตร 155 44.54 
166-175 เซนติเมตร 105 30.17 
มากกวา175 เซนติเมตร 25 7.18 

X  = 163.67  S.D.= 8.43   คาตํ่าสุด 136 ซม.,คาสูงสุด 185 ซม 
ภาวะโภชนาการ (น้ําหนักตามเกณฑสวนสูง)   

ต่ํากวาเกณฑปกติ 36 10.34 
อยูในเกณฑปกติ 263 75.57 
สูงกวาเกณฑปกติ 49 14.08 
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จากตารางท่ี 3 พบวา กลุมตัวอยางท่ีตอบแบบสอบถาม จํานวน 348 คน มีน้ําหนักตัวเฉล่ีย 
54.65 กิโลกรัม สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 11.68 น้ําหนักนอยท่ีสุด 35 กิโลกรัม และนํ้าหนักมากท่ีสุด 
98 กิโลกรัม เม่ือนํามาจัดกลุมแบงเปนชวงน้ําหนัก พบวา สวนใหญมีน้ําหนักไมเกิน 50 กิโลกรัม 
จํานวน 162 คน คิดเปนรอยละ 46.55 รองลงมามีน้ําหนักอยูในชวง 51 - 60 กิโลกรัม จํานวน 106 
คน คิดเปนรอยละ 30.46 และสวนนอยมีน้ําหนักอยูในชวง 71 - 80 กิโลกรัม และมากกวา               
80 กิโลกรัม ซ่ึงมีจํานวนเทากัน คือ 14 คน คิดเปนรอยละ 4.02 

กลุมตัวอยางมีสวนสูงเฉล่ีย 163.67 เซนติเมตร สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 8.43 มีสวนสูง
ต่ําสุด 136 เซนติเมตร และสวนสูงสูงสุด 185 เซนติเมตร เม่ือนํามาจัดกลุมแบงเปนชวงสวนสูง 
พบวา สวนใหญมีสวนสูงอยูในชวง 156 - 165 เซนติเมตร จํานวน 155 คน คิดเปนรอยละ 44.54 
รองลงมามีสวนสูงอยูในชวง 166 - 175 เซนติเมตร จํานวน 105 คน คิดเปนรอยละ 30.17 และ     
สวนนอยมีสวนสูงมากกวา 175 เซนติเมตร จํานวน 25 คน คิดเปนรอยละ 7.18  

กลุมตัวอยางสวนใหญ มีภาวะโภชนาการอยูในเกณฑปกติ จํานวน 263 คน คิดเปนรอยละ 
75.57 รองลงมาคือ สูงกวาเกณฑปกติ จํานวน 49 คน คิดเปนรอยละ 14.08 และตํ่ากวาเกณฑปกติ 
จํานวน 36 คน คิดเปนรอยละ 10.34  

 
ตารางท่ี 4 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามจํานวนเงินคาใชจายท่ีไดรับ 
          

ขอมูล จํานวนตัวอยาง 
n=348 

รอยละ 

จํานวนเงินคาใชจายท่ีไดรับ   
               ไมเกนิ 300 บาทตอสัปดาห 61 17.53 
               301  - 400 บาทตอสัปดาห 83 23.85 
               401 - 500 บาทตอสัปดาห 126 36.21 
               มากกวา 500 บาทตอสัปดาห 78 22.41 

 
จากตารางท่ี 4 พบวา กลุมตัวอยางท่ีตอบแบบสอบถาม จํานวน 348 คน สวนใหญไดรับเงิน

คาใชจายจากบิดามารดาหรือผูปกครอง อยูในชวง 401 - 500 บาทตอสัปดาห มีจํานวน 126 คน      
คิดเปนรอยละ 36.21 รองลงมา อยูในชวง 301 - 400 บาทตอสัปดาห จํานวน 83 คน คิดเปนรอยละ 
23.85 และไมเกิน 300 บาทตอสัปดาห มีจํานวนนอยท่ีสุดคือ 61 คน คิดเปนรอยละ 17.53 
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ตารางท่ี 5 จํานวนและรอยละ ของกลุมตัวอยาง จําแนกตามบุคคลท่ีอาศัยอยูดวย  
         

ขอมูล จํานวนตัวอยาง  ( n=348) รอยละ 

บุคคลท่ีอาศัยอยูดวย   
พอ-แม 318 91.38 
ญาติ ปูยา ตายาย 20 5.75 
เพื่อน 3 0.86 
อ่ืนๆ 7 2.01 

 
จากตารางท่ี 5 พบวา กลุมตัวอยางท่ีตอบแบบสอบถาม จํานวน 348 คน สวนใหญอาศัยอยู

กับพอแม จํานวน 318 คน คิดเปนรอยละ 91.38 รองลงมาอาศัยอยูกับญาติ ปูยา ตายาย จํานวน        
20 คน คิดเปนรอยละ 5.75 สวนนอยท่ีสุดคืออาศัยอยูกับเพื่อน จํานวน 3 คน คิดเปนรอยละ 0.86 
 
ตารางท่ี 6 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามการศึกษาของบิดาและมารดา 

 
ขอมูล จํานวนตัวอยาง (n=348) รอยละ 

การศึกษาของบิดา   
≤ ประถมศึกษา 87 25.00 
มัธยมศึกษา – อนุปริญญา 173 49.71 
≥ ปริญญาตรี 88 35.29 

การศึกษาของมารดา   
≤ ประถมศึกษา 108 31.03 
มัธยมศึกษา – อนุปริญญา 156 44.83 
≥ ปริญญาตรี 84 24.14 
 
จากตารางท่ี 6 พบวากลุมตัวอยางท่ีตอบแบบสอบถาม จํานวน 348 คน สวนใหญบิดา         

มีการศึกษาช้ันมัธยมศึกษา - อนุปริญญา จํานวน 173 คน คิดเปนรอยละ 49.71 รองลงมาคือปริญญา
ตรีหรือสูงกวา จํานวน 88 คน คิดเปนรอยละ 35.29 และสวนนอยท่ีสุด คือ ต่ํากวาหรือเทากับ
ประถมศึกษา จํานวน 87 คน คิดเปนรอยละ 25.00  
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และกลุมตัวอยางสวนใหญ มารดามีการศึกษาช้ันมัธยมศึกษา - อนุปริญญา จํานวน 156 คน 
คิดเปนรอยละ 44.83 รองลงมาคือตํ่ากวาหรือเทากับประถมศึกษา จํานวน 108 คน คิดเปนรอยละ 
31.03 และสวนนอยท่ีสุดคือ ระดับปริญญาตรีหรือสูงกวา จํานวน 84 คน คิดเปนรอยละ 24.14 
 
ตารางท่ี 7 จํานวนและรอยละ ของกลุมตัวอยาง จําแนกตามอาชีพของบิดา และมารดา  
 

ขอมูล จํานวนตัวอยาง (n=348) รอยละ 

อาชีพของบิดา   
รับราชการ/รัฐวิสาหกจิ 118 33.91 
คาขาย/กิจการสวนตัว 63 18.10 
เกษตรกรรม/รับจาง/อ่ืนๆ 167 47.99 

อาชีพของมารดา   
รับราชการ/รัฐวิสาหกจิ 68 19.54 
คาขาย/กิจการสวนตัว 120 34.48 
เกษตรกรรม/รับจาง/อ่ืนๆ 160 45.98 

 
จากตารางท่ี 7 พบวา กลุมตัวอยางท่ีตอบแบบสอบถาม จํานวน 348 คน สวนใหญบิดา        

มีอาชีพเกษตรกรรม/รับจาง/อ่ืนๆ จํานวน 167 คน คิดเปนรอยละ 47.99 รองลงมา คือ มีอาชีพรับ
ราชการ/รัฐวิสาหกิจ จํานวน 118 คน คิดเปนรอยละ 33.91 และสวนนอยท่ีสุดคือมีอาชีพคาขาย/
กิจการสวนตัว จํานวน 63 คน คิดเปนรอยละ 18.10  

และกลุมตัวอยางสวนใหญมารดามีอาชีพเกษตรกรรม/รับจาง/อ่ืนๆ จํานวน 160 คน คิดเปน
รอยละ 45.98 รองลงมามีอาชีพคาขาย/กิจการสวนตัว จํานวน 120 คน คิดเปนรอยละ 34.48 และ
สวนนอย คือ มีอาชีพ รับราชการ/รัฐวิสาหกิจจํานวน 68 คน คิดเปนรอยละ 19.54  
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ตารางท่ี 8 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามรายไดเฉล่ียตอเดือนของครอบครัว 
 

ขอมูล จํานวนตัวอยาง  (n=348) รอยละ 

รายไดเฉล่ียตอเดือนของครอบครัว   
ไมเกิน10,000 บาท  40 11.49 
10,001 - 20,000 บาท 83 23.85 
20,001 - 30,000 บาท 87 25.00 
30,001 - 40,000 บาท 52 14.94 
40,001 - 50,000 บาท 45 12.93 
มากกวา 50,000 บาท 41 11.78 
 
จากตารางท่ี 8 พบวา กลุมตัวอยางท่ีตอบแบบสอบถาม จํานวน 348 คน สวนใหญมีรายได

เฉล่ียตอเดือนของครอบครัวอยูในชวง 20,001 - 30,000 บาทตอเดือน จํานวน 87 คน คิดเปนรอยละ 
25.00 รองลงมาคือมีรายไดอยูในชวง 10,001 - 20,000 บาทตอเดือน จํานวน 83 คน คิดเปนรอยละ 
23.85 และสวนนอยที่สุดคือมีรายไดไมเกิน 10,000 บาทตอเดือน จํานวน 40 คน คิดเปนรอยละ
11.49 

 
ความรูเก่ียวกับการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก ของกลุมตัวอยาง 
 
ตารางท่ี 9 จํานวนและรอยละ ของกลุมตัวอยาง จําแนกตามระดับความรูเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร
จานดวนแบบตะวนัตก โดยภาพรวม  
     

ความรูเก่ียวกับการบริโภคอาหาร 
จานดวนแบบตะวันตก 

จํานวน 
      ( n=348)  

รอยละ 

ระดับมาก (>80%) 117 33.62 
ระดับปานกลาง (50-80%) 197 56.61 
ระดับนอย (<50%) 34 9.77 

 
จากตารางท่ี 9 พบวา กลุมตัวอยางท่ีตอบแบบสอบถาม จํานวน 348 คน สวนใหญมีความรู

เกี่ยวกับการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก ในระดับปานกลาง หมายถึง มีคะแนนดานความรู 
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มากกวา รอยละ 80 จํานวน 197 คน คิดเปนรอยละ 56.61 รองลงมาคือระดับมาก หมายถึง มีคะแนน
ดานความรู มากกวา รอยละ 50 - 80 จํานวน 117 คน คิดเปนรอยละ 33.62 และระดับนอย หมายถึง 
มีคะแนนดานความรู นอยกวา รอยละ 50 จํานวน 34 คน คิดเปนรอยละ  9.77 
 
ตารางท่ี 10 จํานวน รอยละ คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานดานความรูเกี่ยวกับการบริโภค
อาหารจานดวนแบบตะวันตกของกลุมตัวอยาง จําแนกรายขอ  

 

ความรูเก่ียวกับการบริโภค 
อาหารจานดวนแบบตะวันตก 

ผูตอบถูก(n 348) 

จํานวน 
(คน) 

รอยละ 

1.อาหารจานดวน หมายถึง อาหารท่ีสามารถปรุงสําเร็จในเวลารวดเร็ว 
และรับประทานไดทันที 

295 84.77 

2.สลัดผักน้ําใสและสตรอเบอรร่ีไมใชอาหารจานดวนแบบตะวนัตก 311 89.37 
3.อาหารจานดวนแบบตะวันตก ประกอบดวยสารอาหารประเภท 
คารโบไฮเดรต ไขมัน โปรตีน โซเดียมหรือเกลือเปนหลัก 

280 80.48 

4.ในอาหารจานดวนแบบตะวันตก มีเสนใยอาหาร นอยท่ีสุด 275 79.02 
5.การรับประทานพิซซาหรือไกทอดในปริมาณท่ีมากเกนิไปจะสงผลให
รางกาย เกดิภาวะน้ําหนกัเกนิ 

327 93.97 

6.การรับประทานอาหารจานดวนแบบตะวันตกท่ีเหมาะสมคือ 
ควรรับประทาน พรอมกับสลัดผัก 

256 73.56 

7.ไมควรดื่มเครื่องดื่มประเภทน้ําอัดลม พรอมกับการรับประทานอาหาร
จานดวนแบบตะวนัตก 

299 85.92 

8. เม่ือรับประทานอาหารจานดวนแบบตะวันตกเปนประจําจะทําให
รางกายไดรับสารอาหาร(เกลือ) เกิน 

230 66.09 

9.การรับประทานอาหารจานดวนแบบตะวันตกเปนประจํา ทําใหเส่ียงตอ
การเกิด โรคอวน 

320 91.95 

10.วัยรุนท่ีเปนโรคอวนเม่ือเติบโตเปนผูใหญมีโอกาสเส่ียงตอการเกดิ
โรคหัวใจและเบาหวาน 

300 86.21 
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ตารางท่ี 10 (ตอ) 
 

ความรูเก่ียวกับการบริโภค 
อาหารจานดวนแบบตะวันตก 

ผูตอบถูก(n 348) 

11.อาหารจานดวนแบบตะวนัตกเปนอาหารที่ไมเหมาะสมกับวยัรุน 
เพราะมีแปงและไขมันมากเกินความตองการของรางกาย 

229 65.80 

12.หากมีน้ําหนักเกนิมาตรฐานควรลดการรับประทานอาหารท่ีมีไขมัน
และนํ้าตาล 

309 88.79 

13.ถ่ัวเมล็ดแหงไมสามารถเปนแหลงโปรตีนแทนเน้ือสัตวได  
กลาวไมถูกตอง 

99 28.45 

14.วัยรุนควรรับประทานอาหารประเภทสลัดผักมากท่ีสุด 271 77.87 
15.หลีกเล่ียงการกินอาหารจาํพวกแปงและน้ําตาลชวยปองกันการเกิด 
โรคอวนไดดท่ีีสุด 

83 23.85 

X  = 11.16, S.D = 2.49, คะแนนตํ่าสุด 3 คะแนน, คะแนนสูงสุด 15 คะแนน 
   

จากตารางท่ี 10 พบวา กลุมตัวอยางท่ีตอบแบบสอบถาม จํานวน 348 คน มีความรูเกี่ยวกับ
การบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตกเฉล่ีย 11.16 คะแนน มีสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 2.49 
มีคะแนนตํ่าสุด 3 คะแนน และสูงสุด 15 คะแนน 
  ความรูเกี่ยวกับการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก ขอคําถามท่ีกลุมตัวอยางตอบถูก
มากท่ีสุด คือ การรับประทานพิซซาหรือไกทอดในปริมาณท่ีมากเกินไปจะสงผลใหรางกาย          
เกิดภาวะน้ําหนักเกิน จํานวน 327 คน คิดเปนรอยละ 93.97 รองลงมาคือ การรับประทานอาหาร        
จานดวนแบบตะวันตก เปนประจําทําใหเส่ียงตอการเกิดโรคอวน จํานวน 320 คน คิดเปนรอยละ 
91.95 สําหรับขอคําถามท่ีกลุมตัวอยางตอบถูกนอยท่ีสุด คือ การหลีกเล่ียงการกินอาหารจําพวกแปง
และนํ้าตาล ชวยปองกันการเกิดโรคอวนไดดีท่ีสุด จํานวน 83 คน คิดเปนรอยละ 23.85   
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คานิยมเกี่ยวกับการบริโภคอาหาจานดวนแบบตะวันตก 
 
ตารางท่ี 11 จํานวนและรอยละ ของกลุมตัวอยาง จําแนกตามระดับคานยิมเกีย่วกับการบริโภค
อาหารจานดวนแบบตะวันตก โดยภาพรวม 

          
ระดับคานิยมเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร 

จานดวนแบบตะวันตก 
จํานวน 
n=348 

รอยละ 

                         ระดับมาก ( 3.01-4.00) 81 23.28 
                         ระดับปานกลาง (2.01-3.00) 266 76.44 
                         ระดับนอย (1.00-2.00) 1 0.29 

         
จากตารางท่ี 11 พบวา ระดับคานิยมเกี่ยวกับการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตกของ

กลุมตัวอยาง จํานวน 348 คน สวนใหญ อยูในระดับปานกลาง หมายถึง มีคาเฉล่ียดานคานิยม 
เทากับ 2.01 - 3.00 จํานวน 266 คน คิดเปนรอยละ 76.44 รองลงมาเปนระดับมาก หมายถึง มีคาเฉล่ีย
ดานคานิยม เทากับ 3.01 - 4.00 จํานวน 81 คน คิดเปนรอยละ 23.28 และระดับนอย หมายถึง                  
มีคาเฉล่ียดานคานิยม ระหวาง 1.00 - 2.00 จํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 0.29 
  
ตารางท่ี 12 จํานวน รอยละ คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคานิยม เกี่ยวกับการบริโภค 
อาหาจานดวนแบบตะวันตกของกลุมตัวอยาง จําแนกรายขอ 

 
 

คานิยม 
จํานวน    ( n = 348 ) คาเฉล่ีย / 

สวน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

 
 

แปลผล 
เห็นดวย
อยางยิ่ง 
(รอยละ) 

เห็นดวย 
 
(รอยละ) 

ไม 
เห็นดวย 
(รอยละ) 

ไมเห็น
ดวย 

อยางยิ่ง 
(รอยละ) 

1.คนที่บริโภคอาหารจานดวนแบบ
ตะวันตกถือวาเปนคนยุคใหม ทันสมัย 

18 
(5.17) 

107 
(30.75) 

195 
(56.03) 

28 
(8.05) 

2.33 
/ 0.70 

ปานกลาง 

2.การบริโภคอาหารจานดวนแบบ
ตะวันตกเปนกระแสนิยมของคนยุคน้ี 

66 
(18.97) 

225 
(64.66) 

50 
(14.37) 

7 
(2.01) 

3.01  
/ 0.64 

มาก 

3.อาหารจานดวนแบบตะวันตก 
มีรสชาติอรอย  

56 
(16.09) 

219 
(62.93) 

69 
(19.83) 

4 
(1.15) 

2.94 
/ 0.63 

ปานกลาง 
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ตารางท่ี 12 (ตอ) 
 

 
คานิยม 

จํานวน    ( n = 348 ) คาเฉล่ีย / 
สวน

เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

 
 

แปลผล 
เห็นดวย
อยางยิ่ง 
(รอยละ) 

เห็นดวย 
 
(รอยละ) 

ไม 
เห็นดวย 
(รอยละ) 

ไมเห็น
ดวย 

อยางยิ่ง 
(รอยละ) 

4.การบริการของรานอาหารจานดวน
แบบตะวันตก รวดเร็ว ทันใจ 

77 
(22.13) 

231 
(66.38) 

37 
(10.63) 

3 
(0.86) 

3.10  
/ 0.59 

มาก 

5.นักเรียนเลือกกินอาหารจานดวนแบบ
ตะวันตกเน่ืองจากชอบสะสมสิ่งของท่ีมี
มากับชุดอาหารที่สั่งซื้อ 

30 
(8.62) 

111 
(31.90) 

174 
(50.00) 

33 
(9.48) 

2.40  
/ 0.78  

ปานกลาง 

6.อาหารจานดวนแบบตะวันตกมีคุณคา
ทางอาหารที่เหมาะสม 

13 
(3.74) 

94 
(27.01) 

196 
(56.32) 

45 
(12.93) 

2.78  
/ 0.71 

ปานกลาง 

7. การเล้ียงสังสรรคในหมูเพ่ือนฝูง
นักเรียนและเพ่ือนๆกินอาหารใน
รานอาหารจานดวน แบบตะวันตก
เพราะทันสมัย 

50 
(14.37) 

170 
(48.85) 

116 
(33.33) 

12 
(3.45) 

2.74  
/ 0.74 

 

ปานกลาง 

8.อาหารจานดวนแบบตะวันตกสะอาด
นารับประทาน 

47 
(13.51) 

213 
(61.21) 

83 
(23.85) 

5 
(1.44) 

2.87 
/0.64 

ปานกลาง 

9.พนักงานย้ิมแยมแจมใส ใหบริการ ที่
นาประทับใจ 

56 
(16.09) 

216 
(62.07) 

72 
(20.69) 

4 
(1.15) 

2.93 
 / 0.64 

ปานกลาง 

10.มีบริการสงถึงบานจึงสะดวกสบาย 103 
(29.60) 

201 
(57.78) 

42 
(12.07) 

2 
(0.57) 

3.16  
/ 0.64 

มาก 

11.อาหารจานดวนแบบตะวันตกราคา
ไมแพง 

22 
(6.32) 

121 
(34.77) 

170 
(48.85) 

35 
(10.06) 

2.63 
/ 0.75 

ปานกลาง 

12.โอกาสพิเศษ เชนวันเกิด หรือเล้ียง
แสดงความยินดี การกินอาหารตามราน 
อาหารจานดวนแบบตะวันตก สะดวกดี 

65 
(18.68) 

220 
(63.22) 

58 
(16.67) 

5 
(1.44) 

2.99 
/ 0.64 

ปานกลาง 

 
 
 
 



51 

ตารางท่ี 12 (ตอ) 
 

 
คานิยม 

จํานวน    ( n = 348 ) คาเฉล่ีย / 
สวน

เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

 
 

แปลผล 
เห็นดวย
อยางยิ่ง 
(รอยละ) 

เห็นดวย 
 
(รอยละ) 

ไม 
เห็นดวย 
(รอยละ) 

ไมเห็น
ดวย 

อยางยิ่ง 
(รอยละ) 

13.รานอาหารจานดวนแบบตะวันตก  
เหมาะสําหรับเปนที่นัดหมายในกลุม
เพ่ือนเพราะเปนที่รูจักกันดี 

83 
(23.85) 

197 
(56.61) 

64 
(18.39) 

4 
(1.15) 

3.03  
/ 0.68 

 

มาก 

14.ภาชนะบรรจุอาหารสีสวย สะดุดตา 66 
(18.97) 

208 
(59.77) 

69 
(19.83) 

5 
(1.44) 

2.96 
/ 0.67 

ปานกลาง 

15. อาหารจานดวนแบบตะวันตก 
เหมาะกับวิถีชีวิตของคนไทยในปจจุบัน 

41 
(11.78) 

129 
(37.07) 

135 
(38.79) 

43 
(12.36) 

2.48  
/ 0.86 

ปานกลาง 

รวม 2.82 
/ 0.30 

ปานกลาง 

 
จากตารางท่ี 12 คานิยมเกี่ยวกับการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก มี 15 ประเด็น 

พบวา คานิยมเกี่ยวกับการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตกของกลุมตัวอยาง จํานวน 348 คน 
ในภาพรวมอยูในระดับปานกลาง โดยมีคาเฉล่ียรวม เทากับ 2.82 และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
เทากับ 0.30 เม่ือพิจารณารายประเด็น พบวา ประเด็นท่ีกลุมตัวอยางมีคานิยมเกี่ยวกับการบริโภค
อาหารจานดวนอยูในระดับมาก คือ อาหารจานดวนแบบตะวันตก มีบริการสงถึงบานจึงสะดวกสบาย 
มีคาเฉล่ีย 3.16 และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.64 รองลงมาคือ การบริการของรานอาหารจานดวน
แบบตะวันตก รวดเร็ว ทันใจ มีคาเฉล่ีย 3.10 และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.59 รานอาหารจานดวน
แบบตะวันตกเหมาะสําหรับเปนท่ีนัดหมายในกลุมเพื่อนเพราะเปนท่ีรูจักกันดี มีคาเฉล่ีย 3.03 และ 
สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.68 และการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตกเปนกระแสนิยมของคน
ยุคนี้ มีคาเฉล่ีย 3.01 และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.64 สําหรับประเด็นอ่ืนๆกลุมตัวอยางมีคานิยม
เกี่ยวกับการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตกอยูในระดับปานกลาง และไมพบประเด็นท่ี      
กลุมตัวอยางมีคานิยมการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตกในระดับนอย  
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วิถีชีวิตเก่ียวกับการบริโภคอาหารของกลุมตัวอยาง  
 
ตารางท่ี 13 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามระดับวิถีชีวติเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร 
โดยภาพรวม    
    

วิถีชีวิตเก่ียวกับการบริโภคอาหาร จํานวน (n=348) รอยละ 
              ระดบัมาก (3.67-5.00) 155 44.54 
              ระดบัปานกลาง (2.34-3.66) 192 55.17 
              ระดบันอย (1.00-2.33) 1 0.29 

 
จากตารางท่ี 13 ระดับวิถีชีวิตเกี่ยวกับการบริโภคอาหารของกลุมตัวอยางโดยภาพรวม   

พบวา กลุมตัวอยางตอบแบบสอบถามท้ังหมด จํานวน 348 คน สวนใหญ มีวิถีชีวิตเกี่ยวกับการ
บริโภคอาหาร อยูในระดับปานกลาง หมายถึง มีคาเฉล่ียดานวิถีชีวิตเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร  
เทากับ 2.34 - 3.66 จํานวน 192 คน คิดเปนรอยละ 55.17 รองลงมาเปนระดับมาก หมายถึง มีคาเฉล่ีย
ดานวิถีชีวิตเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร เทากับ 3.67 - 5.00 จํานวน 155 คน คิดเปนรอยละ 44.54 และ
ระดับนอยหมายถึง มีคาเฉลี่ยดานวิถีชีวิตเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร เทากับ 3.67 - 5.00 จํานวน        
1 คน คิดเปนรอยละ 0.29   
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ตารางท่ี 14 จํานวน รอยละ คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของวิถีชีวิตเกีย่วกับการบริโภค
อาหารของกลุมตัวอยาง จําแนกรายประเด็น 
   
 
 

วิถีชีวิต 

จํานวน ( n=348) คาเฉล่ีย / 
สวน

เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

 
 

แปลผล 
มาก 
ท่ีสุด 

(รอยละ) 

มาก 
(รอยละ) 

ปาน
กลาง 

(รอยละ) 

นอย 
(รอยละ) 

นอย
ท่ีสุด 

(รอยละ) 
1.การปรุงประกอบอาหาร
รับประทานเองในครอบครัว 

188 
(54.02) 

100 
(28.74) 

55 
(15.80) 

3 
(0.86) 

2 
(0.57) 

4.35 
/ 0.82 

มาก 

2.การรับประทานอาหารวันละ    
3 มื้อ ของนักเรียน 

145 
(41.67) 

116 
(33.33) 

68 
(19.54) 

18 
(5.17) 

1 
(0.29) 

4.11 
/ 0.91 

มาก 

3.การรับประทานอาหารครบ       
5 หมู ของนักเรียน 

62 
(17.82) 

130 
(37.36) 

130 
(37.36) 

26 
(7.47) 

0 
(0.00) 

3.66 
/ 0.86 

ปานกลาง 

4. การรับประทานอาหารจาน
ดวนแบบตะวันตกของ
ครอบครัว 

27 
(7.76) 

59 
(16.95) 

127 
(36.49) 

96 
(27.59) 

39 
(11.21) 

3.18 
/ 1.08 

ปานกลาง 

5.การรับประทานผัก ผลไม 
ของนักเรียน 

72 
(20.67) 

144 
(41.38) 

107 
(30.75) 

24 
(6.90) 

1 
(0.29) 

3.75 
/  0.87 

มาก 

6.. การออกกําลังกายอยาง
สม่ําเสมอ  และถูกวิธีของ
นักเรียน 

62 
(17.82) 

71 
(20.40) 

147 
(42.24) 

63 
(18.10) 

5 
(1.44) 

3.35 
/ 1.02 

ปานกลาง 

7.การหลีกเล่ียงอาหารที่มีไขมัน
สูงของนักเรียน 

49 
(14.08) 

93 
(26.72) 

164 
(47.13) 

40 
(11.49) 

2 
(0.57) 

3.42 
/ 0.89 

ปานกลาง 

8. การไปรับประทานอาหาร
จานดวนแบบตะวันตกไดดวย
ตนเองไมตองไปกับครอบครัว 

46 
(13.22) 

100 
(28.74) 

131 
(37.64) 

53 
(15.23) 

18 
(5.17) 

2.70 
/ 1.04 

 

ปานกลาง 

9. การจายเงินคาอาหารจาน
ดวน  แบบตะวันตกเกิน100 
บาทตอครั้ง 

44 
(12.64) 

73 
(21.98) 

92 
(26.44) 

95 
(27.30) 

44 
(12.64) 

3.06 
/ 1.22 

ปานกลาง 

10. พอแมยอมรับของความ
คิดเห็น ใหความรักความอบอุน
และมีเหตุผล  

167 
(47.99) 

116 
(33.33) 

44 
(12.64) 

16 
(4.60) 

5 
(1.44) 

4.22 
/ 0.94 

มาก 

รวม 3.58 
 / 0.43 

ปานกลาง 
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จากตารางท่ี 14 วิถีชีวิตเกี่ยวกับการบริโภคอาหารของกลุมตัวอยาง ประกอบดวย              
10 ประเด็น พบวา วิถีชีวิตเกี่ยวกับการบริโภคอาหารของกลุมตัวอยาง จํานวน 348 คน ภาพรวมอยู
ในระดับปานกลาง โดยมีคาเฉล่ียรวม 3.58 และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.43 เม่ือพิจารณาราย
ประเด็น พบวา ประเด็นท่ีกลุมตัวอยา ง มีวิถีชีวิตเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร ในระดับมาก คือ การ
ปรุงประกอบอาหารรับประทานเอง ในครอบครัว มีคาเฉล่ีย 4.35 และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.82  
รองลงมา คือ พอแมยอมรับความคิดเห็นใหความรักความอบอุนและมีเหตุผล มีคาเฉล่ีย 4.22 และ
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.94 การรับประทานอาหารครบ 3 ม้ือของนักเรียน มีคาเฉล่ีย 4.11 และ
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.91 และการรับประทานผักผลไมของนักเรียน มีคาเฉล่ีย 3.75               
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.87 

สําหรับประเด็นอ่ืนๆ กลุมตัวอยางมีวิถีชีวิตเกี่ยวกับการบริโภคอาหารอยูในระดับ          
ปานกลางและไมพบประเด็นท่ีกลุมตัวอยางมีวิถีชีวิตการบริโภคอาหารในระดับนอย 

 
พฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตกของกลุมตัวอยาง  
 
ตารางท่ี 15 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามระดับพฤตกิรรมการบริโภคอาหาร 
จานดวนแบบตะวนัตก โดยภาพรวม 

 

พฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก จํานวน (n=348) รอยละ 
                   ระดับมาก (1.34-2.00) 30 8.62 
                   ระดับปานกลาง (0.67-1.33) 284 81.61 
                   ระดับนอย (0.00-0.66) 34 9.77 

 
จากตารางท่ี 15 ระดับพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตกของกลุมตัวอยาง

โดยภาพรวม พบวา กลุมตัวอยางตอบแบบสอบถาม จํานวน 348 คน สวนใหญมีพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก อยูในระดับปานกลาง หมายถึง มีพฤติกรรมการบริโภค
อาหารจานดวนแบบตะวันตก 1 - 3 คร้ังตอสัปดาห จํานวน 284 คน คิดเปนรอยละ 81.61 รองลงมา
เปนระดับนอยหมายถึง มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก นอยกวา 1 คร้ังตอ
สัปดาห จํานวน 34 คน คิดเปนรอยละ 9.77 และสวนนอย มีพฤติกรรมอยูในระดับมาก หมายถึง            
มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก มากกวา 4 คร้ังตอสัปดาห จํานวน 30 คน                  
คิดเปนรอยละ8.62 
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ตารางท่ี 16 จํานวน รอยละ คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของพฤติกรรมการบริโภค                   
อาหารจานดวนแบบตะวันตก ของกลุมตัวอยางจําแนกรายประเด็น  
 

 
 

พฤติกรรมการบริโภค 
อาหารจานดวนแบบตะวันตก 

จํานวน  n = 348 คาเฉลีย่/ 
สวน

เบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

 

 
 

แปลผล 
ปฏิบัติ
เปน
ประจํา 

(รอยละ) 

ปฏิบัติ
เปน

บางคร้ัง 
(รอยละ) 

ไมเคย
ปฏิบัติ 

 
(รอยละ) 

1.นักเรียนรับประทานอาหารจานดวน
แบบตะวันตก 

41 
(11.78) 

275 
(79.02) 

32 
(9.20) 

1.03 
/0.46 

ปานกลาง 

2.นักเรียนรับประทานอาหารจานดวน
ตะวันตกประเภทไกทอด 

70 
(20.11) 

263 
(75.57) 

15 
(4.31) 

1.16 
/ 0.47 

ปานกลาง 

3.เมื่อมีเวลาจํากัดนักเรียนมักจะ
รับประทานอาหารจานดวนแบบตะวันตก 

77 
(22.13) 

233 
(66.95) 

38 
(10.92) 

1.11 
/ 0.56 

ปานกลาง 

4.นักเรียนรับประทานอาหารจานดวน
แบบตะวันตกเปนอาหารวาง 

53 
(15.23) 

229 
(65.80) 

66 
(18.97) 

0.96 
/ 0.58 

ปานกลาง 

5.นักเรียนรับประทานอาหารจานดวน
แบบตะวันตกแทนอาหารม้ือหลัก 1 มื้อ 

44 
(12.64) 

182 
(52.30) 

122 
(35.06) 

0.78 
/ 0.65 

ปานกลาง 

6.นักเรียนจะรบัประทานอาหาร 
จานดวนแบบตะวันตกคูกับน้ําอัดลม 

67 
(19.25) 

203 
(58.33) 

78 
(22.41) 

0.97 
/ 0.65 

ปานกลาง 

7.นักเรียนรับประทาน ผัก ผลไม เพิ่มข้ึน
เมื่อรับประทานอาหารจานดวนแบบ
ตะวันตก 

83 
(23.85) 

216 
(62.07) 

49 
(14.08) 

0.90 
/ 0.61 

ปานกลาง 

8.นักเรียนรับประทานอาหารจานดวน
แบบตะวันตกท่ีเปดบริการในหาง 
สรรพสินคาเพราะบรรยากาศดีและนั่งได
นาน 

103 
(29.60) 

220 
(63.22) 

25 
(7.18) 

1.22 
/ 0.56 

 

ปานกลาง 
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ตารางท่ี 16 (ตอ) 
 

 
 

พฤติกรรมการบริโภค 
อาหารจานดวนแบบตะวันตก 

จํานวน  (n = 348) คาเฉลีย่/ 
สวน

เบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

 

 
 

แปลผล 
ปฏิบัติ
เปน
ประจํา 

(รอยละ) 

ปฏิบัติ
เปน

บางคร้ัง 
(รอยละ) 

ไมเคย
ปฏิบัติ 

 
(รอยละ) 

9.นักเรียนเลอืกรับประทานอาหารโดย
คํานึง ถึงคุณคาทางโภชนาการ เปนอันดับ
แรก 

89 
(25.57) 

208 
(59.77) 

51 
(14.66) 

0.89/ 
 0.63 

ปานกลาง 

10.นักเรียนปฏิเสธเม่ือมีคนชักชวน ให
รับประทานอาหารจานดวน แบบ
ตะวันตก 

41 
(11.78) 

246 
(70.69) 

61 
(17.53) 

1.06/  0.54 ปานกลาง 

11.นักเรียนใชรานอาหารจานดวนแบบ
ตะวันตกเปนสถานท่ีนัดพบกับเพ่ือนเพื่อ
รับประทานอาหาร 

92 
(26.44) 

221 
(63.51) 

35 
(10.06) 

1.16/  
0.58 

 

ปานกลาง 

12.นักเรียนจัดงานเลี้ยงสังสรรค 
ในรานอาหารจานดวนแบบตะวันตก 

63 
(18.10) 

213 
(61.21) 

72 
(20.69) 

0.97/ 
 0.62 

ปานกลาง 

13. เมื่อมีเมนอูาหารจานดวนแบบ
ตะวันตกชนิดใหมออกโฆษณาใน
โทรทัศน นักเรียนมักจะไปรับประทาน 

64 
(18.39) 

214 
(61.49) 

70 
(20.11) 

0.98/ 
 0.62 

 

ปานกลาง 

14.นักเรียนรับประทานอาหารจานดวน
แบบตะวันตกเปนอาหารเชา 

40 
(11.49) 

157 
(45.11) 

151 
(43.39) 

0.68/ 
 0.67 

ปานกลาง 

15.นักเรียนส่ังพิซซามารับประทาน 
ท่ีบานโดยใชบริการทางโทรศัพท 

26 
(7.47) 

173 
(49.71) 

149 
(42.82) 

0.65/ 
 0.62 

นอย 

รวม 0.97/ 
 0.27 

ปานกลาง 

 
จากตารางท่ี 16 พฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก มี 15 ประเด็น พบวา 

กลุมตัวอยางท่ีตอบแบบสอบถาม จํานวน 348 คน ภาพรวมมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวน
แบบตะวันตก ระดับปานกลาง หมายถึง มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก 1 - 3 
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คร้ังตอสัปดาห โดยมีคาเฉล่ียรวม 0.97 และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.27 เม่ือพิจารณาในราย
ประเด็น พบวากลุมตัวอยางสวนใหญ มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตกระดับ
ปานกลาง ในเกือบทุกประเด็น โดยประเด็นท่ีมีคาเฉล่ียสูงสุด คือ นักเรียนรับประทานอาหาร      
จานดวนแบบตะวันตกท่ีเปดบริการในหางสรรพสินคาเพราะบรรยากาศดีและนั่งไดนาน มีคาเฉล่ีย 
1.22 และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.56 รองลงมาคือ นักเรียนใชรานอาหารจานดวนแบบตะวันตก
เปนสถานท่ีนัดพบกับเพื่อนเพื่อรับประทานอาหาร มีคาเฉล่ีย 1.16 และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.58  
และนักเรียนรับประทานอาหารจานดวนตะวันตกประเภทไกทอด มีคาเฉล่ีย 1.16 และสวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 0.47 และประเด็นท่ีกลุมตัวอยางมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก  
ระดับนอย คือ การส่ังพิซซามารับประทานท่ีบานโดยใชบริการทางโทรศัพท มีคาเฉล่ีย 0.65       
สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.62 และไมพบประเด็นท่ีกลุมตัวอยางมีพฤติกรรมการบริโภคอาหาร     
จานดวนแบบตะวันตกระดับ ระดับมาก 

  
ตอนท่ี 2 เปรียบเทียบความแตกตาง ดานความรู คานิยม วิถีชีวิตและพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
จานดวนแบบตะวันตก ของกลุมตัวอยาง จําแนกตามตัวแปร เพศ อายุ ภาวะโภชนาการ จํานวนเงิน
คาใชจายท่ีไดรับ การศึกษาของบิดามารดา รายไดเฉล่ียตอเดือนของครอบครัว โดยการทดสอบคาที 
(t-test) และวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียว (One-way ANOVA) นําเสนอเปนตาราง
ประกอบความเรียง 

 
ตารางท่ี 17 เปรียบเทียบความแตกตางดานความรู เกี่ยวกบัการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก 
ของกลุมตัวอยาง จําแนกตามเพศ  

 

เพศ n X  SD t p 

ชาย 119 0.69 0.18 -4.42 0.01** 
หญิง 229 0.77 0.15 

** มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01  
 

จากตาราง ท่ี 17 กลุมตัวอยางเพศหญิงมีความรูเกี่ยวกับการบริโภคอาหารจานดวนแบบ
ตะวันตก มากกวา เพศชาย เม่ือทดสอบดวยคาสถิติ t – test พบวา มีความแตกตางกัน ท่ีระดับ
นัยสําคัญทางสถิติ p-value < 0.01   
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ตารางท่ี 18 เปรียบเทียบความแตกตางดานคานิยมเกีย่วกบัการบริโภคอาหารจานดวน แบบตะวันตก 
ของกลุมตัวอยาง จําแนกตามเพศ 

 

เพศ n X  SD t p 

ชาย 119 2.84 0.29 0.62 0.53 
หญิง 229 2.82 0.31 

*มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 
จากตารางท่ี 18 พบวา กลุมตัวอยางเพศชายและเพศหญิง มีคานิยมการบริโภคอาหาร      

จานดวนแบบตะวันตก ไมแตกตางกัน (p-value = 0.53)   
 

ตารางท่ี 19 เปรียบเทียบความแตกตางดานวิถีชีวิตเกี่ยวกบัการบริโภคอาหารของกลุมตัวอยาง 
จําแนกตามเพศ  

 

เพศ n X  SD t p 

ชาย 119 3.63 0.42 1.57 0.12 
หญิง 229 3.55 0.44 

*มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 
จากตารางท่ี 19 พบวา กลุมตัวอยางเพศชายและเพศหญิง มีวิถีชีวิตเกี่ยวกับการบริโภค

อาหาร ไมแตกตางกัน (p-value > 0.05)   
 

ตารางท่ี 20 เปรียบเทียบความแตกตางดานพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก 
ของกลุมตัวอยาง จําแนกตามเพศ  

 
เพศ n X  SD t p 

ชาย 119 0.96 0.26 -0.58 0.57 
หญิง 229 0.97 0.27 

*มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
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จากตรารางท่ี 20 พบวา กลุมตัวอยางท่ีมีเพศชายและเพศหญิง มีพฤติกรรมการบริโภค
อาหารจานดวนแบบตะวันตก ไมแตกตางกัน (p-value > 0.05)   
 
ตารางท่ี 21 คาสถิติเปรียบเทียบความแตกตางความรูเกีย่วกับการบริโภคอาหารจานดวน                   
แบบตะวันตก ของกลุมตัวอยาง จําแนกตามอายุ 

 
ตัวแปร แหลงความแปรปรวน SS df MS F p 

อายุ (ป ) ระหวางกลุม 0.39 3 0.13 4.96 0.01** 
ภายในกลุม 9.09 344 0.03 
รวม 9.48 347  

**มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 
 
 ตารางท่ี 21 พบวา กลุมตัวอยางท่ีมีอายุ15 ป, 16 ป, 17 ป และ 18 ป มีความรูเกี่ยวกับ        
การบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก แตกตางกัน ท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติ p-value < 0.01     
จึงทดสอบความแตกตางเปนรายคู ดวยวิธีของ Scheffe ดังตารางท่ี 22 
 
ตารางท่ี 22 คาเฉล่ียเปรียบเทียบความแตกตางความรูเกีย่วกับการบริโภคอาหารจานดวน 
แบบตะวันตกของกลุมตัวอยาง จําแนกตามอายุ เปนรายคู  
 

อายุ (ป)  15 ป 16 ป 17 ป 18 ป 

 X  0.79 0.71 0.73 0.73 
15 ป 0.79 - 0.08* 0.06* 0.06 
16 ป 0.71 - - 0.02 0.02 
17 ป 0.73 - - - 0.01 
18 ป 0.73 - - - - 

**มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 
 

จากตารางท่ี 22 พบวา  กลุมตัวอยางท่ีมีอายุ 15 ป, 16 ป, 17 ป และ 18 ป มีความรูเกี่ยวกับ
การบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก แตกตางกันท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติ p-value <0.01        
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มีจํานวน 2 คู ไดแก กลุมอายุ 15 ป กับกลุมอายุ 16 ป และกลุมอายุ 15 ป กับกลุมอายุ 17 ป โดย   
กลุมอายุ 15 ป มีความรูเกี่ยวกับการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก มากกวา กลุมอายุ 17 ป 
และ  16 ป และมีคะแนนเฉล่ียดานความรูเกี่ยวกับการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก เทากับ 
0.97, 0.73, 0.71 ตามลําดับ  
 
ตารางท่ี 23 คาสถิติเปรียบเทียบความแตกตางพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวนัตก 
ของกลุมตัวอยาง จําแนกตามอายุ 

 
ตัวแปร แหลงความแปรปรวน SS df MS F p 
อายุ (ป ) ระหวางกลุม 0.13 3 0.04 0.58 0.63 

ภายในกลุม 24.99 344 0.07 
รวม 25.11 347  

*มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 

จากตารางท่ี 23 พบวา กลุมตัวอยาง ท่ีมีอายุ 15 ป, 16 ป, 17 ป และ 18 ป มีพฤติกรรม      
การบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก ไมแตกตางกัน (p-value > 0.05)   
 
ตารางท่ี 24 คาสถิติเปรียบเทียบความแตกตางพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวนัตก 
ของกลุมตัวอยาง จําแนกตาม ภาวะโภชนาการ   

 
ตัวแปร แหลงความแปรปรวน SS df MS F p 
ภาวะโภชนาการ   ระหวางกลุม 0.40 2 0.20 2.82 0.06 

ภายในกลุม 24.71 345 0.07 
รวม 25.11 347  

*มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 

จากตารางท่ี 24 พบวา กลุมตัวอยางท่ีภาวะโภชนาการตํ่ากวาเกณฑปกติ อยูในเกณฑปกติ 
และสูงกวาเกณฑปกติ มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก ไมแตกตางกัน          
(p-value > 0.05)   
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ตารางท่ี 25 คาสถิติเปรียบเทียบความแตกตางพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวนัตก 
ของกลุมตัวอยาง จําแนกตาม จํานวนเงินคาใชจายท่ีไดรับ   
     
ตัวแปร แหลงความแปรปรวน SS df MS F p 
จํานวนเงินคาใชจายท่ี
ไดรับ     

ระหวางกลุม 0.44 3 0.15 2.03 0.11 
ภายในกลุม 24.68 344 0.07   
รวม 25.11 347    

     *มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 

จากตารางท่ี 25 พบวา กลุมตัวอยางท่ีไดรับจํานวนเงินคาใชจาย ตางกัน 4 กลุมคือไดรับเงิน 
ไมเกิน 300 บาทตอสัปดาห, 301 - 400 บาทตอสัปดาห, 401 - 500 บาทตอสัปดาห และมากกวา 500 
บาทตอสัปดาห มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก ไมแตกตางกัน (p-value > 0.05)   
 
ตารางท่ี 26 คาสถิติเปรียบเทียบความแตกตางพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวนัตก  
ของกลุมตัวอยาง จําแนกตามการศึกษาของบิดาและมารดา 
 
ตัวแปร แหลงความแปรปรวน SS df MS F p 
การศึกษาของบิดา  ระหวางกลุม 0.38 6 0.06 0.86 0.52 
 ภายในกลุม 24.74 341 0.07 
 รวม 25.11 347  
การศึกษาของมารดา ระหวางกลุม 0.18 2 0.09 1.23 0.29 
 ภายในกลุม 24.94 345 0.07 
 รวม 25.11 347  

 *มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 

จากตารางท่ี 26 พบวา กลุมตัวอยางท่ีการศึกษาของบิดา ตางกัน 3 กลุม คือ ≤ ประถมศึกษา, 
มัธยมศึกษา- อนุปริญญา และ ≥ ปริญญาตรี มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก    
ไมแตกตางกัน (p-value > 0.05)   
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 และกลุมตัวอยางท่ีการศึกษาของมารดา  ตางกัน 3 กลุม คือ ≤ ประถมศึกษา, มัธยมศึกษา- 
อนุปริญญา และ ≥ ปริญญาตรี มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตกไมแตกตางกัน 
(p-value > 0.05)   
 
ตารางท่ี 27 คาสถิติเปรียบเทียบความแตกตางพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวนัตก 
ของกลุมตัวอยาง จําแนกตาม รายไดเฉล่ียตอเดือนของครอบครัว  

 
ตัวแปร แหลงความแปรปรวน SS df MS F p 

รายไดเฉล่ียตอเดือน 
ของครอบครัว 

ระหวางกลุม 0.34 5 0.07 0.93 0.46 
ภายในกลุม 24.78 342 0.07   
รวม 25.11 347    

*มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 

จากตารางท่ี 27 พบวา กลุมตัวอยางท่ีมีรายไดเฉล่ียตอเดือนของครอบครัว ตางกัน คือ         
มีรายได ไมเกิน 10,000 บาท, 10,001-20,000 บาท, 20,001-30,000 บาท, 30,001-40,000 บาท, 
40,001-50,000 บาท และ มากกวา 50,000 บาท มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวน               
แบบตะวันตกไมแตกตางกัน (p-value > 0.05)   
 
ตอนท่ี 3 วิเคราะหความสัมพันธระหวาง ความรูเกี่ยวกับการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก 
คานิยมเกี่ยวกับการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก และวิถีชีวิตเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร กับ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก ดวยคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธแบบเพียรสัน 
(Pearson’s Correlation Coefficient) นําเสนอเปนตารางประกอบความเรียง 

 
ตารางท่ี 28 คาสถิติความสัมพันธระหวางความรูเกีย่วกับการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก 
กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก ของกลุมตัวอยาง 

 Pearson Correlation ( r ) Sig. 
ความรูเกี่ยวกบัการบริโภคอาหารจานดวนแบบ
ตะวนัตกกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวน
แบบตะวันตก 

-0.19 0.01** 

**มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 
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  จากตารางท่ี 28 ความรูเกี่ยวกับการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตกมีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก ของกลุมตัวอยาง เม่ือทดสอบความสัมพันธ
ดวย Pearson Correlation (r) แลว พบวา มีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value <0.01) และเปนความสัมพันธ
ในทิศทางตรงกันขาม หมายความวา กลุมตัวอยางท่ีมีความรูเกี่ยวกับการบริโภคอาหารจานดวน
แบบตะวันตก มาก จะมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตกนอย และกลุมตัวอยางท่ี
มีความรูเกี่ยวกับการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตกนอย ก็จะมีพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
จานดวนแบบตะวันตก มาก 
 
ตารางท่ี 29 คาสถิติความสัมพันธระหวางคานิยมการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวนัตก  
กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก ของกลุมตัวอยาง 
 

 Pearson Correlation (r) Sig. 
คานิยมการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก
กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนแบบ
ตะวนัตก 

0.25  0.01** 

**มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0 .01 
 
  จากตารางท่ี 29 คานิยมการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก มีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก  ของกลุมตัวอยาง เม่ือทําการทดสอบ
ความสัมพันธดวย Pearson Correlation (r) แลวพบวา มีนัยสําคัญทางสถิติ (p - value < 0.01) และ
เปนความสัมพันธในทิศทางเดียวกัน หมายความวา กลุมตัวอยางท่ีมีคานิยมเกี่ยวกับการบริโภค
อาหารจานดวนแบบตะวันตกมาก จะมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตกมาก     
และกลุมตัวอยางท่ีมีคานิยมเกี่ยวกับการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตกนอย ก็จะมีพฤติกรรม
การบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก นอยดวย 
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ตารางท่ี 30 แสดงคาสถิติความสัมพันธระหวางวิถีชีวิตเกี่ยวกับการบริโภคอาหารกับพฤติกรรม 
การบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก ของกลุมตัวอยาง 
 

 Pearson Correlation (r) Sig. 
วิถีชีวิตเกี่ยวกบัการบริโภคอาหารกับพฤตกิรรม 
การบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก 

-0.33  0.01** 

**มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 
 
  จากตารางท่ี 30 พบวา  วิถีชีวิตเกี่ยวกับการบริโภคอาหารมีความสัมพันธกับพฤติกรรม   
การบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตกของกลุมตัวอยาง  เพราะเม่ือทําการทดสอบความสัมพันธ
ดวย Pearson Correlation (r) แลวพบวา  มีนัยสําคัญทางสถิติ (p - value < 0.01) และเปน
ความสัมพันธในทิศทางตรงกันขามกัน หมายความวา กลุมตัวอยางท่ีมีวิถีชีวิตเกี่ยวกับการบริโภค
อาหารที่ เหมาะสมมากจะมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก นอย และ           
กลุมตัวอยางท่ีมีวิถีชีวิตเกี่ยวกับการบริโภคอาหารที่เหมาะสมนอย ก็จะมีพฤติกรรมการบริโภค
อาหารจานดวนแบบตะวันตก มาก  
 
ตอนท่ี 4 ขอมูลจากการสัมภาษณชิงลึกนําเสนอขอมูลเชิงบรรยาย 

วิถีชีวิต  
กลุมตัวอยางซ่ึงเปนนักเรียนวัยรุน สวนใหญเปนเพศหญิง อายุ 16 - 17 ป ศึกษาอยูช้ัน

มัธยมศึกษาปท่ี 5 และ6 มีภาวะโภชนาการสูงกวาเกณฑปกติ แตไมมีโรคประจําตัว มีวิถีชีวิต
คลายๆกัน ในเร่ืองการรับประทานอาหาร ไดรับประทานอาหารครบ 3 ม้ือ คือ ในวันท่ีตองไป
โรงเรียนก็จะรับประทานอาหารเชาท่ีบาน โดยแมเปนผู เตรียมอาหารให สวนม้ือเท่ียงก็จะ
รับประทานอาหารที่โรงเรียน และม้ือเย็นก็จะรับประทานอาหารกับครอบครัว สําหรับกิจกรรม
อยางอ่ืน เชนการออกกําลังกาย ไดออกกําลังกายในช่ัวโมงเรียนวิชาพละศึกษา เทานั้น เนื่องจากตอง
เรียนพิเศษหลังเลิกเรียนและวันเสาร - อาทิตยเกือบทุกวัน 

 
“กลับถึงบานก็มืดเกือบทุกวนั ทําใหไมมีเวลาออกกําลังกาย สวนใหญ 
ออกกําลังกายในช่ัวโมงวิชาพละศึกษา”…….นองเน็ท 
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ครอบครัวกลุมตัวอยาง สวนใหญเปนครอบครัวเดี่ยว สมาชิกในครอบครัวประกอบดวย 
พอ แม และลูก  มีการศึกษาระดับอนุปริญญาถึงปริญญาตรี มีอาชีพรับราชการ คาขาย และแมบาน 
ครอบครัวมีรายไดมากกวา 50,000 บาทตอเดือน พักอาศัยอยูในพื้นท่ีเขตอําเภอเมือง ลักษณะสังคม
ชนบทกึ่งเมือง ฐานะทางเศรษฐกิจของคนในชุมชนสวนใหญอยูในระดับปานกลาง วิถีชีวิตของ
ครอบครัวเกี่ยวกับการรับประทานอาหาร สวนใหญครอบครัวจะปรุงประกอบอาหารรับประทาน
ภายในครอบครัว บางม้ืออาจซ้ืออาหารสําเร็จรูป อาหารถุงมารับประทานท่ีบาน หรือรับประทาน
อาหารนอกบานหรืออาหารจานดวนแบบตะวันตกเปนบางคร้ัง  
  

คานิยมและพฤติกรรมเก่ียวกับการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก 
กลุมตัวอยางและครอบครัว นิยมรับประทานอาหารจานดวนแบบตะวันตก โดยใหเหตุผล

วาอาหารอรอยมักจะรับประทานเนื่องในโอกาสพิเศษตางๆ เชน เล้ียงฉลองวันเกิด วันสอบเสร็จ 
หรือพบปะสังสรรคภายในครอบครัว 

 
  “ชวงเทศกาลตางๆ เชนวันเกิดลูก วันปใหม หรือชวงท่ีพี่ชายนอง
ปน ซ่ึงไปเ รียนต างจั งหวัดกลับมาบ านก็จะชวนกันไปบอย
กวาเดิม”…..“เมื่อกอนลูกเล็กๆ หลังเลิกเรียนจะพาลูกไปกินไกทอด 
เกือบทุกวันเนื่องจากลูกชอบกินและแมก็จะกินกับลูกดวย” 

              …….แมนองอิน 
 

และกลุมตัวอยางซ่ึงเปนนักเรียนวัยรุน นิยมรับประทานอาหารจานดวนแบบตะวันตกรวมกับกลุม
เพื่อน ในวันหยุดเสาร- อาทิตย  
 

“ชอบไปกินอาหารในหางสรรพสินคา  เพราะอากาศเย็นสบาย โกเก  
สงบ  เปนสวนตัวนั่งไดนานไมตองรีบกิน บางคร้ังนําหนังสือไป
อานก็ยังเคยทํา”…..“คาใชจายมากกวา 100 บาทตอคร้ัง จะไปกิน
ประมาณ อาทิตยละ2-3 คร้ัง บางวันก็กินอาหารหลายๆ อยาง 
หลายๆ รานไดเลย  ถามีเงิน”…..…นองเน็ท 
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“เม่ือเพื่อนๆชวนก็อยากกินเปนธรรมดา   เนื่องจากในแตละวันอยู
โรงเรียนกับเพื่อนมากกวาอยูท่ีบานกับพอแม  และเด็กวัยนี้  ตองการ
ไปกินอาหารกับเพื่อนมากกวาไปกินกับพอแม หากพกพอแมไปกิน
ดวยก็ไมสนุก คุยเร่ืองบางเร่ืองก็ไมอยากใหพอแมรู”…“จริงๆในใจ
ลึกๆอยากไปกิน เมื่อเพ่ือนชวนจะก็รีบไปกิน โดยไมตองคิดมาก แต
หากใจเราไมอยากไปกิน ถึงเพื่อนชวนก็ไมอยากไป”……“ ชอบไป
กินในหางสรรพสินคา ก็เพราะวา นั่งกินและคุยนานๆได เพลินดี 
และแอรก็เย็น”…..“ พูดแลวอยากกินไกทอดเเอฟซี จังเลย” 

   ……..นองปน 
 

สาเหตุหรือส่ิงกระตุนใหอยากกิน  
“เดี่ยวนี้มีท้ังโฆษณาทางโทรทัศน หนังสือพิมพ นิตยสารตางๆ และ 
แผนพับ แผนปลิว ซ่ึงจะนํามาหยอดไวในตูไปรษณยีหนาบาน หลัง
เลิกเรียนกลับถึงบานเห็นโฆษณาอาหารพวกนี้ ก็ทําใหอยากกนิ” 

    ……นองเนท็ 
 


