
 

 

บทที่  1 
 

บทนํา 

 
ความเปนมาและความสําคญัของปญหา 

 
กระแสโลกาภิวัตนในรอบสามทศวรรษท่ีผานมา กอใหเกิดผลกระทบตอการพัฒนาของ

สังคมโลกอยางหลีกเล่ียงไมได เห็นไดจากการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วของระบบตางๆ ใน
ประเทศท้ังดานเศรษฐกิจ สังคม ส่ิงแวดลอม วัฒนธรรมและเทคโนโลยี ท่ีมุงเนนการพัฒนาดาน
วัตถุ เนนเศรษฐกิจ แบบทุนนิยม สังคมเปล่ียนจากสังคมเกษตรกรรมเปนสังคมอุตสาหกรรม สังคม
ชนบทเปนสังคมเมือง และสังคมตะวันออกเปนสังคมตะวันตก มากข้ึน การเปล่ียนแปลงดังกลาว 
สงผลใหวิถีการดําเนินชีวิตของคนในสังคมเปล่ียนแปลงจากเดิมอยางมากโดยเฉพาะวิถีชีวิต หรือ
ความเปนอยูของคนในสังคมเมือง ท่ีมีส่ิงอํานวยความสะดวกสบายมากข้ึน แตตองใชชีวิตแบบเรง
รีบแขงขันกับเวลามากข้ึนดวย (กระทรวงสาธารณสุข, 2550) ทําใหมีเวลานอยและจํากัดในการทํา
กิจกรรมตางๆ โดยเฉพาะส่ิงสําคัญคือพฤติกรรมการบริโภคอาหาร เดิมคนในสังคมไทยมีการปรุง
ประกอบอาหารรับประทานเองท่ีบานกลายเปนการรับประทานอาหารนอกบานพึ่งพาอาหาร
สําเร็จรูป อาหารพรอมบริโภคหรืออาหารท่ีรับประทานไดทันที จากรานอาหารตางๆ หรือ
รานอาหารในศูนยการคามากข้ึน วัฒนธรรมการบริโภคอาหารจานดวน จึงเขามามีบทบาทอยางมาก
กับวิถีชีวิตของคนในสังคมเมืองท่ีมีเวลาไมมากพอ โดยเฉพาะครอบครัวท่ีพอแมตองทํางานนอก
บาน ไมมีเวลาเตรียมอาหารใหลูก อาหารจานดวนจึงเขามามีบทบาทและสามารถตอบสนองความ
ตองการของบุคคลไดอยางเหมาะสม (สํานักงาสาธารณสุขจังหวัดชุมพร, 2553) 

อาหารจานดวน หรือ “อาหารจานเดียว” หรือ “ฟาสตฟูด” (Fast Food)  เปนอาหารท่ีผูผลิต
มีการเตรียมและปรุงไวจนสําเร็จรูปหรือเกือบสําเร็จรูปเพ่ือจําหนายแกผูบริโภคสามารถบริโภคได
ทันทีหรือใชกรรมวิธี ข้ันสุดทายกอนรับประทานเพียงแคไมกี่นาที  โดยผูบริโภคสามารถ
รับประทานภายในรานหรือซ้ือไปรับประทานภายนอกรานก็ได  ซ่ึงเหมาะสมกับสังคมและวิถีชีวิต
ท่ีเรงรีบ แบงไดเปน 2 ประเภท คือ อาหารจานดวนแบบตะวันตก หมายถึง อาหาร หรือขนม ท้ัง
ประเภทกินอ่ิมหรือกินเปนของวางของชาติตะวันตกท่ีเขามาในประเทศไทยในลักษณะแฟรนไชส
(Franchise) จุดเดนของอาหารประเภทนี้ คือ เนนบริการท่ีรวดเร็ว สะดวก สะอาด และประหยัด
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ไดแก ไกทอด แฮมเบอรเกอร โดนัท พิซซา เคก แซนดวิช พาย และไอศกรีม เปนตน สวนอาหาร
จานดวนอีกประเภทหน่ึง คือ อาหารจานดวนแบบไทยๆ ซ่ึงหมายถึง อาหารหรือขนม ท้ังประเภท
กินอ่ิมหรือกินเปนของวางของชาติไทย เชน ขนมจีน ไกยาง ขาวราดแกง กวยเตี๋ยว ขาวมันไก เปน
ตน (ณัฐณิชา หวังมุทิตากุล, 2553) โดยรูปแบบการจําหนายอาจจะเปนรานขางถนน หาบเร หรือ
รถเข็น ปจจุบันไดพัฒนาขึ้นโดยมีการจําหนายในศูนยอาหารตามศูนยการคาหรือหางสรรพสินคา
ตางๆ อาหารจานดวนแบบตะวันตก กําลังไดรับความนิยมอยางแพรหลายและเพิ่มมากข้ึนในกลุม
วัยรุน เนื่องจากคานิยมในการบริโภคท่ีเนนใหความสําคัญกับภาพลักษณของความทันสมัย มูลคา
และตราสินคามากกวาคุณประโยชนตอสุขภาพ หรือคุณคาทางวัฒนธรรมท่ี สืบทอดกันมา อาหาร
จานดวนแบบตะวันตก จึงเขามามีบทบาทสนองความตองการในชีวิตประจําวันของวัยรุน กอใหเกิด
ความพึงพอใจ ท้ังในแงความอรอย รวดเร็วหรือความภูมิใจท่ีมีรสนิยมในการบริโภคอันทันสมัย 
ตามแฟช่ัน ประกอบกับเด็กวัยนี้มักใชเวลาสวนใหญทํากิจกรรมอยูกับเพื่อนและเม่ือมีกิจกรรมใดๆ 
ก็มักใชอาหารเปนส่ือ ดังนั้น พฤติกรรมการบริโภคของเด็กวัยนี้สวนใหญจึงไดรับอิทธิพลมาจาก
กลุมเพื่อน ประกอบกับอิทธิพลของส่ือและการโฆษณาเก่ียวกับอาหารดังกลาว ท่ีมีมากมายท้ังใน
ประเทศและตางประเทศ ไมวาจะเปนทางโทรทัศน อินเทอรเน็ต หนังสือพิมพ หรือนิตยสารตางๆ 
เพื่อดึงดูความสนใจ ทําใหผูบริโภคโดยเฉพาะวัยรุนขาดการคิดกล่ันกรอง คิดวาเปนส่ิงท่ีดีงาม
ทันสมัย จากการสํารวจพฤติกรรมการบริโภคอาหารของวัยรุน พบวานักเรียนวัยรุนเห็นวา โทรทัศน
เปนส่ือ ในการรับความรูและเปนชองทางท่ีเปนประโยชนในการส่ือสารขาวสารเร่ืองโภชนาการดี
ท่ีสุด รองลงมาคือ ขาว บทความในหนังสือพิมพ และนิตยสารตางๆ (กองโภชนาการ, 2545) ซ่ึงเม่ือ
พิจารณาคุณคาทางโภชนาการ พบวา อาหารดังกลาวนอกจากจะมีคุณคาทางโภชนาการไมครบถวน 
ไมเหมาะสมตอรางกายแลว ยังเปนอาหารท่ีมีปริมาณไขมันอ่ิมตัวและโซเดียมสูง มีเสนใยอาหารต่ํา 
สอดคลองกับขอมูลท่ีวาอาหารจานดวนแบบตะวันตก มีสารอาหารซ่ึงประกอบดวยคารโบไฮเดรต 
โปรตีนและไขมัน โดยเฉพาะไขมันมีปริมาณคอนขางสูง พบวา รอยละ 40-55 ของพลังงานท้ังหมด
มาจากไขมัน (Roberts, 1989) และจากรายงานคุณคาทางอาหารของอาหารจานดวนแบบตะวันตกท่ี
จําหนายในประเทศไทย พบวา อาหารจานดวนแบบตะวันตก  เปนอาหารท่ีใหไขมันและโปรตีน
มากเกินความตองการของรางกายโดยใหพลังงานจากไขมัน รอยละ 41.9 และโปรตีน รอยละ 32.8 
(เพลินใจ ตังคณะกุล และคณะ, ม.ป.ป.) และมีการศึกษาในระยะยาว พบวา การกินอาหารจานดวน
แบบตะวันตก 1 คร้ังตอสัปดาห จะเพิ่มพลังงาน 56 กิโลแคลอร่ีตอวัน และเพิ่มน้ําหนัก 0.72 
กิโลกรัม (สํานักโรคไมติดตอ, 2550)     

ขอมูลองคการอนามัยโลก รายงานวา ภาวะโภชนาการเกินในเด็กเปนโรคระบาดและเปน
ปญหาสาธารณสุขท่ีสําคัญท่ัวโลก ท้ังนี้พบวา ในป 2547 ประชากรอยางนอย 300 ลานคนท่ัวโลก 
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กําลังเผชิญกับปญหาโรคอวนและมากกวา 1,000 ลานคน มีภาวะน้ําหนักเกิน ซ่ึงในจํานวนนี้ มีเด็ก
อายุต่ํากวา 5 ป จํานวน 17.6 ลานคน (แสงโสม ลีนะวัฒน, 2547) ในสหรัฐอเมริกาปญหาโรคอวน
ถือวาเปนปญหาสาธารณสุขท่ีสําคัญ ท้ังนี้ เพราะอเมริกาไดช่ือวาเปนประเทศที่มีอัตราความชุกของ
คนเปนโรคอวนสูงท่ีสุดในบรรดาประเทศท่ีพัฒนาแลวท้ังหลาย (Wikipedia, 2007) และจากการ
สํารวจภาวะสุขภาพในประเทศอังกฤษ ไดคาดประมาณวาในป ค.ศ.2010 จะมีผูใหญท่ีเปนโรคอวน
สูงถึง 12 ลานคน และมีเด็กท่ีเปนโรคอวนถึง 1 ลานคน สําหรับประเทศไทยมีการสํารวจหลาย
โครงการ พบวา  มีประชากรเปนโรคอวนเพิ่มมากข้ึน ในทุกกลุมอายุ โดยเฉพาะเด็กและวัยรุน   
กําลังเผชิญภาวะโภชนาการเกินหรือโรคอวน และมีแนวโนมมากข้ึนอยางตอเนื่อง ซ่ึงสอดคลองกับ
การสํารวจภาวะอาหารและโภชนาการของประเทศไทยเม่ือ พ.ศ. 2546 พบวา วัยรุนชวงอายุ 15 - 18 ป  
มีภาวะโภชนาการเกิน รอยละ 12.9 และอวนรอยละ 17.7 (กองโภชนาการ, 2549)  และจากการ
สํารวจพฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็กวัยเรียนในกรุงเทพมหานคร พบวา เด็กวัยเรียนมีการ
บริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตกถึง รอยละ 92.5 และมีจํานวนถึง 109,005 คน ท่ีกินอาหาร   
จานดวนแบบตะวันตกทุกวัน และอีก 205,808 คน กินอยางนอยสัปดาหละคร้ัง แตความนิยม
บริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก มิไดจํากัดอยูเฉพาะเด็กกรุงเทพมหานคร เทานั้นเพราะยัง
พบวา  รอยละ 4 - 6 ของเด็กวัยเรียนในภูมิภาคอื่นๆ ลวนบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก 
ท้ังส้ิน (สถาบันวิจัยประชากรและสังคม, 2549) และมีงานวิจัยหลายเร่ืองท่ีพบผลการศึกษา
สอดคลองกันวาเวลาท่ีใชดูโทรทัศนมีความสัมพันธกับการเกิดโรคอวน (สํานักโรคไมติดตอ, 2550) 
จากขอมูลดังกลาวคาดวาการเกิดโรคอวนในกลุมวัยรุน จะมีแนวโนมเพิ่มข้ึนเร่ือยๆ ทุกปสงผลให
เกิดปญหาสุขภาพในระยะยาวได (กองโภชนาการ, 2549)   

จังหวัดชุมพร เปนจังหวัดประตูดานแรกของภาคใต สภาพแวดลอมทางสังคมโดยท่ัวไป
เปนสังคมเกษตรกรรม ธุรกิจการคาและการทองเท่ียว ประชากรรอยละ 80 อาศัยอยูในเขตชนบท
และประกอบอาชีพเกษตรกรรม พืชเศรษฐกิจท่ีสําคัญ ไดแก สวนผลไมตางๆ เชน ทุเรียน ลองกอง  
มังคุด เงาะ เปนตน สวนยางพาราและสวนปาลม สวนอุตสาหกรรมท่ีสําคัญ เชน อุตสาหกรรมผัก
และผลไมบรรจุกระปอง การสกัดน้ํามันปาลมและอาหารทะเลแชแข็ง เปนตน ดานสภาวะเศรษฐกิจ
และสังคมของครัวเรือนในจังหวัด  ครัวเรือนมีรายไดสูงกวารายจาย ประมาณรอยละ 20.7 มีรายได
จากการเกษตรมากท่ีสุดถึง รอยละ 43.40 รองลงมาเปนการคาสงและการคาปลีกรอยละ 14.31 
(สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดชุมพร, 2552) ในระยะเวลา 2 - 3 ปท่ีผานมา สภาพทางเศรษฐกิจและ
สังคมของจังหวัด มีการขยายตัวอยางรวดเร็ว ประชาชนมีรายไดเพิ่มข้ึน ตามภาวะเศรษฐกิจท่ีเร่ิม
ขยายตัว ราคาผลผลิตทางการเกษตรปรับราคาสูงข้ึน ประชาชนมีความสามารถในการจับจาย
เพิ่มข้ึน เห็นไดจากในพื้นท่ีเขตอําเภอเมือง มีการขยายสาขาของไฮเปอรมาเก็ตตางๆ ถึง 3 แหงไดแก  
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บ๊ิกซี โลตัส  แมคโคร มีการปรับปรุงและขยายหางสรรพสินคาอีก 1 แหง ไดแก หางสรรพสินคาโอ
เช่ียนช็อบปงมอลล ซ่ึงภายในมีรานคาจําหนายสินคาแบรนดแนม และรานอาหารโดยเฉพาะ
รานอาหารที่เปนแฟรนไชส (Franchise) จากตางประเทศหรืออาหารจานดวนแบบตะวันตก เพิ่มข้ึน
มากมายหลายรูปแบบ ไดแก  ไกทอดเคเอฟซี  พิชชาคอมพานี  มิสเตอรโดนัท และไอศกรีมสเวน
เซน เปนตน จากการเจริญเติบโตดังกลาว ทําใหเกิดกระแสบริโภคนิยมและรูปแบบการบริโภค
อาหารของประชาชนเปล่ียนไป โดยเฉพาะกลุมนักเรียนวัยรุนไดรับอิทธิพลการบริโภคอาหารจาน
ดวนแบบตะวันตก มากข้ึน จากการสังเกตการณของผูวิจัยเม่ือวันเสารท่ี 21 พฤษภาคม 2554 เวลา 
11.20 - 13.30 น. ณ หางสรรพสินคาโอเช่ียนช็อบปงมอลล พบวา ผูท่ีเขาไปรับประทานอาหาร    
จานดวนแบบตะวันตก ประเภทไกทอด (KFC) มีจํานวน 211 คน เปนเด็กและวัยรุนอายุต่ํากวา 18 ป 
รอยละ 56.40 โดยไปกินกับเพื่อน รอยละ 53.78 และไปกินกับครอบครัว รอยละ 46.22 และท่ีราน
ไอศกรีม สเวนเซน ผูท่ีเขาไปรับประทาน จํานวน 135 คน เปนเด็กและวัยรุนอายุต่ํากวา 18 ป         
รอยละ 54.07 โดยไปกับเพื่อน รอยละ 56.16 และกับครอบครัว รอยละ 43.83 และการสํารวจภาวะ
โภชนาการของประชาชนอายุ15 ปข้ึนไป ของจังหวัดชุมพร ปงบประมาณ 2553 พบวา มีภาวะอวน
และอวนมากรอยละ 20.69 ซ่ึงสูงกวาภาพรวมของประเทศ คือรอยละ 18.2 (ศูนยอนามัยท่ี11, 2553) 
และผลการดําเนินงานโภชนาการในวัยเรียนของจังหวัดชุมพร ปการศึกษา 2554 ภาวะสุขภาพ
นักเรียนภาพรวมจังหวัด พบมีภาวะอวน รอยละ 5.37 ซ่ึงยังตํ่ากวาเกณฑเปาหมาย คือ ไมเกินรอยละ 
7สําหรับอําเภอเมือง พบมี ภาวะอวน รอยละ 5.71 (สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดชุมพร, 2554) และ
รายงานการวิเคราะหการเจริญเติบโตดานน้ําหนักและสวนสูง ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 4 - 6 
โรงเรียนประจําจังหวัด 2 แหง ไดแก โรงเรียนศรียาภัย ปการศึกษา 2550 - 2552 พบวา นักเรียนมี
ภาวะอวนรอยละ 4.35, 4.54, 6.12 ตามลําดับ ซ่ึงมีแนวโนมเพิ่มข้ึน (โรงเรียนศรียาภัย, 2554) และ
โรงเรียนสะอาดเผดิมวิทยา ปการศึกษา 2550 - 2551 พบวานักเรียนมีภาวะอวน รอยละ 4.60 และ
5.20 ซ่ึงมีแนวโนมเพิ่มข้ึนเชนกัน (โรงเรียนสะอาดเผดิมวิทยา, 2554) จะเห็นไดวาภาวะอวนของ
ประชาชนในจังหวัดชุมพร มีแนวโนมเพิ่มข้ึนอยางตอเนื่อง ซ่ึงเปนปจจัยเส่ียงตอการเกิดโรคไม
ติดตอเ ร้ือรังหรือโรคจากวิถีชีวิตท่ีเปนปญหาสาธารณสุขท่ีสําคัญของจังหวัด  (สํานักงาน
สาธารณสุขจังหวัดชุมพร, 2553) 

จากปญหาดังกลาว ผูศึกษาในฐานะบุคลากรสาธารณสุข ไดตระหนักและเห็นความสําคัญ 
จึงสนใจศึกษาความรู คานิยม วิถีชีวิตกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตกของ
นักเรียนวัยรุนในพ้ืนท่ีเขตเมือง จังหวัดชุมพร ไดแก ขอมูลท่ัวไป ความรูและคานิยมเกี่ยวกับการ
บริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก วิถีชีวิตการบริโภคอาหารและพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
จานดวนแบบตะวันตกจากการที่กลุมธุรกิจ อาหารจานดวนแบบตะวันตก มีแนวโนมขยายสาขาเพิ่ม
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มากข้ึนและกําลังเขามามีบทบาทตอการเลือก และนิยมบริโภคกันอยางแพรหลาย เปนท่ียอมรับของ
กลุมวัยรุน ในจังหวัดมากข้ึน ท้ังนี้ขอคนพบจากการศึกษาจะเปนประโยชนตอผูเกี่ยวของและเปน
ขอมูลพื้นฐาน ในการวางแผนแกไขและกําหนดแนวทางการดําเนินงานการเฝาระวังภาวะ
โภชนาการนักเรียน ในสวนท่ีเกี่ยวของใหมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลมากข้ึน สงผลใหนักเรียน
วัยรุนมีสุขภาวะและคุณภาพชีวิตท่ีดี  
 
วัตถุประสงคของการศึกษา 
 

เพื่อศึกษาความรู คานิยม วิถีชีวิตกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก        
ของนักเรียนวัยรุน ในพื้นท่ีเขตเมือง จังหวัดชุมพร  

 
ขอบเขตการศึกษา 
 

ศึกษาคร้ังนี้มุงเนนศึกษาถึง ความรู คานิยม วิถีชีวิตกับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร        
จานดวนแบบตะวันตก ของนักเรียนวัยรุน ซ่ึงกําลังศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 - 6 ปการศึกษา 2554
ในโรงเรียนมัธยมศึกษา จํานวน 2 แหง คือ โรงเรียนศรียาภัยและโรงเรียนสะอาดเผดิมวิทยา ซ่ึงเปน
โรงเรียน ท่ีตั้งอยูในพื้นท่ีเขตเมือง จังหวัดชุมพร ระยะเวลาในการศึกษาระหวางเดือนมิถุนายน พ.ศ. 
2554 ถึง เดือนมกราคม พ.ศ.  2555 

 
คําจํากัดความท่ีใชในการศึกษา 
 
 ความรูเก่ียวกับการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก หมายถึง ความเขาใจและ
ความสามารถในการจําแนก แยกแยะถึงคุณคาและประโยชนของอาหารจานดวนแบบตะวันตก 
ทราบถึงผลดีและผลเสียท่ีไดรับจากการรับประทานอาหารเหลานั้น ของนักเรียนวัยรุน 
 คานิยมเก่ียวกับการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก หมายถึง การยอมรับ ความชอบ
และความรูสึกนึกคิดในการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก ซ่ึงจะมีผลตอพฤติกรรม            
การบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก ของนักเรียนวัยรุน 

วิถีชีวิต หมายถึง วิถีการดําเนินชีวิตหรือรูปแบบความเปนอยูในชีวิตประจําวันท่ีเกี่ยวของ
กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารและอาหารจานดวนแบบตะวันตก ของนักเรียนวัยรุนและบุคคล    
ในครอบครัว    
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พฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก หมายถึง การปฏิบัติตนในการบริโภค
อาหารจานดวนแบบตะวันตกของนักเรียนวัยรุน  

อาหารจานดวนแบบตะวันตก  หมายถึง อาหารหรือขนมท้ังประเภทกินอ่ิมหรือกินเปน  
ของวางของชาติตะวันตกโดยมีการตระเตรียมและปรุงไวจนสําเร็จรูปหรือเกือบสําเร็จรูป สามารถ
บริโภคไดทันที หรือใชเวลาสําหรับกรรมวิธีข้ันสุดทายกอนรับประทานเพียงแคไมกี่นาที บริการ
สะดวก รวดเร็ว สามารถรับประทานภายในราน หรือนําออกไปรับประทานภายนอกรานก็ได ซ่ึงใน
ท่ีนี้หมายถึง ไกทอด (KFC) พิชชา (The Pizza Company) และไอศกรีม (Swensens, Daily Queen) 
โดนัท (Mister Donut) เคก พาย และแซนดวิซ 
 นักเรียนวัยรุน  หมายถึง  เด็กวัยรุนท้ังเพศหญิงและเพศชายท่ีมีอายุระหวาง 15 - 18 ป และ
กําลังศึกษาอยูช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 - 6 ในโรงเรียนศรียาภัยและโรงเรียนสะอาดเผดิมวิทยา   
 พื้นท่ีเขตเมือง  หมายถึง พื้นท่ีในเขตเทศบาลเมืองชุมพร ไดแก ตําบลทาตะเภา 
 
ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับจากการศึกษา 
 

1. ทําใหทราบถึงความรู คานิยม วิถีชีวิตท่ีมีตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวน     
แบบตะวันตก ของนักเรียนวัยรุน  

2. เปนขอมูลพื้นฐานสําหรับผูเกี่ยวของในการกําหนดแนวทางและแผนการดําเนินงานเพ่ือ
สงเสริมพฤติกรรมการบริโภคอาหารตามหลักโภชนาการที่เหมาะสมกับวัยรุนสามารถแกไขปญหา
ภาวะโภชนาการของวัยรุนใหมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล  

3. เปนแนวทางในการศึกษา คนควา สําหรับงานวิจัยอ่ืนๆ ท่ีเกี่ยวของ 


