
ง 

ชื่อเร่ืองการคนควาแบบอิสระ ความรู คานิยม วิถีชีวิตกับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
จานดวนแบบตะวนัตก ของนักเรียนวยัรุน  
ในพ้ืนท่ีเขตเมือง จังหวดัชุมพร 

 
ผูเขียน     นางจุรีรัตน  มัฏฐาพันธ 
 
ปริญญา     สาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต 
 
อาจารยท่ีปรึกษาการคนควาแบบอิสระ ผูชวยศาสตราจารย ดร.ทรงวุฒิ  ตวงรัตนพันธ 
 

บทคัดยอ 
 

การศึกษาคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความรู คานิยม วิถีชีวิตกับพฤติกรรมการบริโภค
อาหารจานดวนแบบตะวันตก ของนักเรียนวัยรุน ในพ้ืนท่ีเขตเมือง จังหวัดชุมพร กลุมตัวอยาง คือ 
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษา ปท่ี 4 - 6 จํานวน 348 คน เลือกกลุมตัวอยางโดยใชหลักความนาจะเปน        
จากประชากรนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปท่ี 4 - 6 จํานวน 2,672 คน เคร่ืองมือท่ีใชในกรศึกษา คือ 
แบบสอบถามและการสัมภาษณเชิงลึก วิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณโดยใชสถิติ รอยละ คาเฉล่ีย    
สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การทดสอบคาที (t-test) การวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียว    
(One-way ANOVA) การวิเคราะหความสัมพันธดวยคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธแบบเพียรสัน 
(Pearson’s Correlation Coefficient) 

ผลการศึกษา พบวา  
กลุมตัวอยาง สวนใหญเปนเพศหญิง อายุ 17 ป กําลังเรียนอยูช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 น้ําหนัก

ตัวเฉล่ีย 54.65 กิโลกรัม สวนสูงเฉล่ีย 163.72 เซนติเมตร ภาวะโภชนาการอยูในเกณฑปกติ ไดรับ
เงินคาใชจาย 401-500 บาทตอสัปดาห อาศัยอยูกับพอแม บิดาและมารดามีการศึกษาช้ันมัธยมศึกษา 
- อนุปริญญา บิดาและมารดามีอาชีพเกษตรกรรม/รับจาง/อ่ืนๆ ครอบครัวมีรายไดเฉล่ีย 20,001-
30,000 บาทตอเดือน มีความรู คานิยม วิถีชีวิติ และพฤติกรรมเกี่ยวกับการบริโภคอาหารจานดวน
แบบตะวันตก ระดับปานกลาง  



จ 

การเปรียบเทียบความแตกตาง พบวา ตัวแปรดานเพศ และอายุ ของกลุมตัวอยาง มีความรู
เกี่ยวกับการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value < 0.01) 
และไมพบความแตกตาง ของตัวแปรขอมูลท่ัวไปอ่ืนๆ ของกลุมตัวอยาง กับคานิยมการบริโภค
อาหารจานดวนแบบตะวันตก วิถีชีวิตเกี่ยวกับการบริโภคอาหารและพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
จานดวนแบบตะวันตก  

การวิเคราะหความสัมพันธ พบวา ความรูเกี่ยวกับการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก
วิถีชีวิตเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร และคานิยมเกี่ยวกับการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก       
มีความสัมพันธ กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ        
(p-value < 0.01) 
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ABSTRACT 
 

 The purpose of this study was to study knowledge, value, way of life and Western-style 
fast food consumption behavior of teenage student in urban area, Chumphon province. The 
sample group were 348 students studying in Mathayom Seuksa 4-6 chosen by Probability 
sampling from 2,672 students in Mattayom Seuksa 4-6. The Tools of this study were 
Questionnaire and In-depth interview. The quantitative data was analyzed by using Statistic, 
Percentage, Mean, Standard Deviation, T-test, One-way ANOVA, Peason’s Correlation 
Coefficient. 
 The study results revealed that: 
 Most of the sample were female, 17 years old, studying in Mattayom Seuksa 5, whose 
weight were 54.65 kilograms and hight were 163.92 centimeters in average. They had nutritional 
status in general and they were received the expenditure from parents about 401 - 500 baht per 
week. They lived with parents graduating from Mattayom Seuksa level to Diploma level. Their 
parents were agriculturists, employees, etc. Their family earned in average 20,001 - 30,000 baht 
per month. Their parents had knowledge, value, way of life and Western-style fast food 
consumption behavior in moderate level. 
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The different comparison found that gender and age of the sample were the variables 
creating the significant difference in knowledge, value, way of life and Western-style fast food 
consumption behavior at p-value < 0.01 and there was no difference between other variables with 
Western-style fast food consumption value, way of life about consumption and Western-style fast 
food consumption behavior. 
 From Correlation Coefficient, the knowledge about Western-style fast food consumption, 
way of life about consumption and Western-style fast food consumption value significantly had 
the relation with Western-style fast food consumption behavior at p-value < 0.01. 
 
  
 
 


