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ภาคผนวก  ก 
 

เอกสารการพิทักษสิทธิ์กลุมตัวอยาง 
 

ตัวอยางเอกสารคําชี้แจงขอมูลสําหรับผูเขารวมโครงการวิจัยและแบบฟอรมแสดงความยินยอม 
ของกลุมตัวอยางท่ีเขารวมโครงการวิจัย 
 

เอกสารคําชี้แจงขอมูลสําหรบัผูเขารวมโครงการวิจัย 
ชื่อโครงการ ความรู คานิยม วิถีชีวิตกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก 

ของนักเรียนวยัรุน ในพ้ืนท่ีเขตเมือง จังหวดัชุมพร 
ชื่อผูวิจัย   นางจุรีรัตน  มัฏฐาพันธ   นักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร 
   บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
ความเปนมาของโครงการ 
 ปจจุบัน พฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก เขามามีบทบาทสนองความ
ตองการในชีวิตประจําวันของวัยรุน ซ่ึงการบริโภคอาหารดังกลาวมีผลตอการเกิดโรคไมติดตอ
เร้ือรังหลายชนิด เชนโรคอวน โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง และโรคหัวใจ การสงเสริมให
ประชาชนมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีดี จึงเปนส่ิงจําเปนโดยเฉพาะในกลุมวัยรุน ซ่ึงมี
พฤติกรรมการรับประทานอาหารที่ไมเหมาะสม การศึกษาคร้ังนี้เนนศึกษาความรู คานิยม วิถีชีวิต
กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก ของนักเรียนวัยรุนเพื่อเปนแนวทางในการ
วางแผนการสงเสริมใหวัยรุนมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีดีตอไป ซ่ึงนักเรียนในปกครองของ
ทานอยูในวัยท่ีเหมาะสมในการศึกษาดังกลาว 
 
วัตถุประสงค    

เพื่อศึกษาความรู คานิยม วิถีชีวิตกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก
ของนักเรียนวัยรุน ในพื้นท่ีเขตเมือง จังหวัดชุมพร  
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รายละเอียดท่ีจะปฏิบัติตอผูเขารวมวิจัย  
ในการศึกษาคร้ังนี้ ผูวิจัยขอใหนักเรียนรวมดําเนินการดังนี้ 

1. ตอบแบบสอบถาม ท่ีมีท้ังหมด 5 สวน โดยนักเรียนจะไดรับคําอธิบายและคําแนะนํา
ในการตอบแบบสอบถาม  

2. ผูวิจัยจะสัมภาษณเชิงลึกนักเรียนจํานวน 3 คน ท่ีเลือกโดยวิธีเฉพาะเจาะจงโดยผูวิจัย 
เพื่อใหขอมูลเกี่ยวกับวิถีชีวิตกับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร และนักเรียนจะไดรับของที่ระลึกเปน
การตอบแทนความรวมมือของนักเรียน 

 
ประโยชนและผลขางเคียงท่ีเกิดตอผูวิจัย 
 นักเรียนและผูปกครองไมไดรับผลประโยชนจากการวิจัยโดยตรง แตผลการวิจัยท่ีไดจะ
เปนประโยชนตอบุคลากรดานสุขภาพ ในการวางแผนสงเสริมพฤติกรรมการบริโภคอาหาร        
ของนักเรียนวัยรุน ใหมีประสิทธิภาพมากข้ึน และเปนประโยชนตอกลุมวัยรุนตอไป การวิจัยคร้ังนี้
ไมกอใหเกิดผลเสียตอตัวนักเรียนแตอยางใด 
 
การเก็บขอมูลเปนความลับ 
 นักเรียนไมตองระบุช่ือ – สกุล ในแบบสอบถาม และขอมูลในแบบสอบถามท้ังหมด จะถูก
เก็บเปนความลับ ไมมีการเปดเผยตอผูอ่ืน โดยผูวิจัยจะใชหมายเลขรหัส ในการนําไปวิเคราะหผล 
และในการนําเสนอผลการวิจัย จะนํามารายงานในลักษณะเปนกลุมเทานั้น 
 หากนักเรียนหรือผูปกครองมีปญหาของใจหรือรูสึกกังวลใจ กับการเขารวมโครงการวิจัยนี้
สามารถติดตอกับนางจุรีรัตน มัฏฐาพันธ เบอรโทรศัพท 0 - 81958 - 4909 ไดตลอดเวลาหรือติดตอ
อาจารยท่ีปรึกษา ผศ.ดร.ทรงวุฒิ ตวงรัตนพันธ เบอรไทรศัพท 0-5394-4468 ในเวลาราชการ 
   

                                                                                     ดวยความขอบคุณยิ่ง 
 

    ลงช่ือ…………………………..ผูวิจัย 
                 (นางจุรีรัตน   มัฏฐาพันธ)                                  
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ตัวอยางเอกสารแสดงความยินยอมของผูปกครองนักเรียน 
 

 ขาพเจา นาย/นาง/นางสาว......................................................................เปนผูปกครองของ
นาย/นางสาว.........................................................................ไดทราบรายละเอียดของโครงการวิจัย
ตลอดจนขอเส่ียงท่ีอาจเกิดข้ึนกับนักเรียนในปกครองของขาพเจาจากผูวิจัยอยางชัดเจน ไมมีส่ิงใด
ปดบังซอนเรนและยินยอมใหนาย/นางสาว............................................................เขารวมการวิจัยใน
โครงการท่ีมีช่ือขางตน และขาพเจารูวาถามีปญหาหรือขอสงสัยเกิดข้ึน ขาพเจาสามารถสอบถาม
ผูวิจัยได และขาพเจาสามารถใหนักเรียนในปกครองของขาพเจา ถอนตัวจากโครงการวิจัยเม่ือใดก็
ไดโดยไมมีผลกระทบตอนักเรียน ในปกครองของขาพเจาใดๆ ท้ังส้ิน นอกจากน้ี ผูวิจัยจะเก็บขอมูล
เฉพาะเกี่ยวกับนักเรียนในปกครองของขาพเจา ซ่ึงจะเปนความลับและจะเปดเผยไดเฉพาะใน
ภาพรวมท่ีเปนสรุปผลการวิจัย การเปดเผยขอมูลเกี่ยวกับนักเรียนในปกครองของขาพเจาตอ
หนวยงานตางๆท่ีเกี่ยวของ กระทําไดเฉพาะกรณีจําเปนดวยเหตุผลทางวิชาการเทานั้น 
 

ลงช่ือ…………………………………ผูปกครอง 
                                    (....................................................)  

 
ลงช่ือ……………………………………พยาน                          

                          (………………………………….) 
วันท่ี........................................................ 
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คํายินยอมของนักเรียน 
 ขาพเจา ไดรับทราบรายละเอียดของโครงการตลอดจนประโยชนของการวิจัย รวมท้ังขอ
เส่ียงท่ีอาจเกิดข้ึนแกตัวขาพเจาแลวอยางชัดเจน โดยไมมีส่ิงใดปดบังซอนเรน และมีความเขาใจดีถึง
ส่ิงท่ีขาพเจาตองปฏิบัติในการเขารวมวิจัย โดยขาพเจาไดรับอนุญาตจากผูปกครองในการเขารวม
การวิจัยคร้ังนี้ และขาพเจายินยอมเขารวมการวิจัยคร้ังนี้โดยความสมัครใจและรูดีวาขาพเจาสามารถ
ถอนตัวออกจากโครงการวิจัยเม่ือใดก็ได 
 

ลงช่ือ………………………………ผูเขารวมวิจัย 
                                (………….....……………………...) 
     วันท่ี.................................................. 
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ภาคผนวก  ข 
 

ตัวอยางเครื่องมือท่ีใชในการศึกษา 
 
แบบสอบถาม    เร่ืองความรู คานิยม  วิถีชีวิตกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวน                
                            แบบตะวันตก ของนักเรียนวัยรุน   ในพืน้ท่ีเขตเมือง   จังหวัดชุมพร 
คําชี้แจง    อาหารจานดวนแบบตะวันตก หมายถึง อาหารหรือขนมท้ังประเภทกินอ่ิมหรือกิน

เปนของวางของชาติตะวันตก โดยมีการตระเตรียมและปรุงไวจนสําเร็จรูป หรือ
เกือบสําเร็จรูป สามารถบริโภคไดทันทีหรือใชเวลาสําหรับกรรมวิธีข้ันสุดทาย
กอนรับประทานเพียงแคไมกี่นาที บริการสะดวก รวดเร็ว สามารถรับประทาน
ภายในราน หรือนําออกไป รับประทานภายนอกรานได ซ่ึงในท่ีนี้หมายถึงไกทอด
(KFC) พิชชา (The Pizza Company) และไอศกรีม (Swensens, Daily Queen)     
โดนัท (Mister Donut) เคก พาย และ แซนดวิซ 

คําชี้แจงในการตอบแบบสอบถาม 
1. แบบสอบถามชุดนี้ ประกอบดวย 5 สวน คือ  

สวนท่ี  1 ขอมูลท่ัวไปของนักเรียน 
สวนท่ี  2 แบบทดสอบความรูเกีย่วกับการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก 
สวนท่ี  3 แบบสอบถามคานิยมเกีย่วกบัการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก 
สวนท่ี  4 แบบสอบถามเกี่ยวกับวิถีชีวติเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร 
สวนท่ี  5 แบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการการบริโภคอาหารจานดวน 
                    แบบตะวนัตก 

2. แบบสอบถามชุดนี้ใชสําหรับเก็บขอมูลเพื่อการศึกษาวิจัยเทานั้นไมมีผลตอคะแนน
สอบของนักเรียน โปรดอานคําช้ีแจงของแตละสวน กอนลงมือทําและตอบคําถามให
ครบทุกขอ ตามความเปนจริง 

ขอขอบคุณนักเรียนทุกคนท่ีใหความรวมมือ 
นางจุรีรัตน    มัฏฐาพันธ  

                        นักศึกษาปริญญาโทสาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร 
    มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
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แบบสอบถาม 
เร่ือง      ความรู คานยิม วิถีชีวิตกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตกของนักเรียน 
             วัยรุน  ในพื้นท่ีเขตเมือง  จังหวัดชมุพร  
สวนท่ี 1  ขอมูลท่ัวไปของนักเรียน 
คําชี้แจง  ขอใหนักเรียนเติมขอมูลหรือใสเคร่ืองหมาย  ลงใน (   ) ตามความเปนจริง      

ของนักเรียน 
1. เพศ  (       )  ชาย  (       )  หญิง 
2. อายุ………………..ป 
3. น้ําหนกั…….กิโลกรัม     สวนสูง……..เซนติเมตร ภาวะโภชนาการ.................... 
4. กําลังเรียนอยูช้ัน  (     ) มัธยมศึกษาปท่ี 4     (     ) มัธยมศึกษาปท่ี 5   (     ) มัธยมศึกษาปท่ี 6 
5. จํานวนเงินคาใชจายท่ีไดรับจากพอแมหรือผูปกครอง 

(     ) ไมเกิน 300 บาทตอสัปดาห    (     ) 301 – 400  บาทตอสัปดาห 
(     ) 401 – 500 บาทตอสัปดาห               (     ) มากกวา 500 บาทตอสัปดาห 

6. ปจจุบันอาศัยอยูกับ 
(     ) พอ-แม    (     ) ญาติ ปูยา ตายาย      
(     ) เพื่อน   (     ) อ่ืนๆระบุ.............................. 

7. การศึกษาของบิดา 
(     ) ไมไดเรียน                           (    )  ประถมศึกษา      (     )  มัธยมศึกษา  
(     )  อนุปริญญาหรือเทียบเทา    (    )  ปริญญาตรี          (     )  สูงกวาปริญญาตรี 

  (     )  อ่ืนๆ ระบุ..................... 
8. การศึกษาของมารดา 

(      ) ไมไดเรียน              (      )  ประถมศึกษา       (      )  มัธยมศึกษา  
(      )  อนุปริญญาหรือเทียบเทา   (     )  ปริญญาตรี           (     )  สูงกวาปริญญาตรี 
(      )  อ่ืนๆ ระบุ............................ 

9. อาชีพของบิดา 
                           (       ) รับราชการ                         (       ) รัฐวิสาหกจิ  (       ) คาขาย                        
                           (       ) กิจการสวนตัว                    (       ) เกษตรกรรม         (       ) รับจาง   
                           (       ) อ่ืนๆ  ระบุ................ 
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10. อาชีพของมารดา 
                           (       ) รับราชการ               (       ) รัฐวิสาหกิจ (       ) คาขาย                        
                           (       ) กิจการสวนตัว         (       ) เกษตรกรรม                   (       ) รับจาง   
                           (       ) อ่ืนๆ  ระบุ...................................... 
     11. รายไดของครอบครัวเฉล่ียเดือนละ 

  (       )  ไมเกิน 10,000 บาท (       )  10,001 – 20,000 บาท 
  (       )   20,001 – 30,000 บาท        (       )  30,001 – 40,000 บาท 
  (        )  40,001 – 50,000  (       ) มากกวา 50,000 บาท 
 
สวนท่ี    2        แบบทดสอบความรูเก่ียวกับการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก 
คําชี้แจง    ขอใหนักเรียนทําเคร่ืองหมาย X ลงในคําตอบท่ีเห็นวาถูกท่ีสุดเพียงขอเดียว 

 1. อาหารจานดวน หมายถึง ขอใด 
ก. อาหารสําเร็จรูป 
ข. อาหารที่ปรุงไดอยางรวดเร็วและสามารถเก็บไดนาน 
ค. อาหารที่พรอมรับประทานทันทีและตองนําเขาจากตางประเทศ 
ง. อาหารที่สามารถปรุงสําเร็จในเวลารวดเร็วและสามารถรับประทานไดทันที 

 2.ขอใด ไมใช อาหารจานดวนแบบตะวันตก 
ก. แฮมเบอรเกอร     ข.  สลัดผักน้ําใสและสตรอเบอรร่ี 
ค.   พิซซา    ง.   แซนดวิช 

 3. อาหารจานดวนแบบตะวนัตก ประกอบดวยสารอาหารประเภทใดเปนหลัก  
       ก. คารโบไฮเดรต, ไขมัน, โปรตีน, โซเดียม (เกลือ) 
       ข. วิตามิน, เกลือแร, ไขมัน, คารโบไฮเดรต 
       ค.  เหล็ก, ทองแดง, แคลเซียม, แมกนีเซียม 
       ง.  ไขมัน, โปรตีน, เสนใยอาหาร, วิตามิน 
 4. อาหารจานดวนแบบตะวนัตก มีสารอาหารชนิดใด นอยท่ีสุด   

     ก. คารโบไฮเดรต   ข. โปรตีน 
             ค. ไขมัน    ง. เสนใยอาหาร 
 5. การรับประทานพิซซาหรือไกทอดในปริมาณท่ีมากเกนิไปจะสงผลใดตอรางกาย 
        ก.  เกิดภาวะน้ําหนกัเกนิ  ข.   รางกายแข็งแรงข้ึน 
        ค.  หิวบอย    ง.   ขับถายสะดวกด ี
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6. ขอใดเปนการรับประทานอาหารจานดวนแบบตะวันตกท่ีเหมาะสม 
       ก.  ควรรับประทานอาหารจานดวน พรอมกับน้ําอัดลม 
       ข.  ควรรับประทานอาหารจานดวน พรอมกับสลัดผัก 
       ค.  ควรรับประทานอาหารจานดวน พรอมกับไอศกรีม 
       ง.  ควรรับประทานอาหารจานดวน พรอมกับนมปน 
7. เคร่ืองดื่มในขอใดตอไปนี้ ไมควร ดื่มพรอมกับการรับประทานอาหารจานดวนแบบตะวันตก 
        ก. น้ําเปลา                ข. น้ําสมค้ัน 
        ค. น้ําอัดลม    ง. น้ําสตรอเบอรร่ีปน 
8. ขอใด ถูกตอง เม่ือรับประทานอาหารจานดวนแบบตะวันตกเปนประจํา 

ก. ทําใหรางกายไดรับสารอาหาร(เกลือ) เกนิ ข.   ทําใหไดรับสารอาหารครบถวน 
ค.    ทําใหมีภมิูตานทานโรคมากข้ึน                 ง.   ทําใหรางกายแข็งแรง 

9. การรับประทานอาหารจานดวนแบบตะวันตกเปนประจํา ทําใหเส่ียงตอการเกิดโรคอะไร 
        ก. โรคอวน    ข. โรคตับอักเสบ 
        ค. โรคโลหิตจาง   ง. โรคเหน็บชา 
10. วัยรุนท่ีเปนโรคอวน เม่ือเติบโตเปนผูใหญ มีโอกาสเส่ียงตอการเกดิโรคอะไร 
         ก. โรคหัวใจและเบาหวาน  ข. โรคความดันโลหิตตํ่า 
         ค. โรคแผลในกระเพาะอาหาร ง. โรคตับอักเสบ 
11. อาหารจานดวนแบบตะวันตกเปนอาหารท่ีเหมาะสมกับวยัรุน หรือไมเพราะเหตุใด 
         ก.  เหมาะสม  เพราะเปนอาหารท่ีมีคุณคาทางโภชนาการ 
         ข.  เหมาะสม  เพราะมีสารอาหารครบถวนเหมาะแกการเจริญเติบโต 
         ค.ไมเหมาะสม เพราะเปนอาหารท่ีใหพลังงานไมเพียงพอตอความตองการของรางกาย 

          ง. ไมเหมาะสม  เพราะมีแปงและไขมันมากเกนิความตองการของรางกาย 
12. ขอใดควรปฏิบัติ หากนกัเรียนมีน้ําหนกัมากเกนิเกณฑมาตรฐาน 
         ก. ลดการรับประทานอาหารที่มีไขมันและน้ําตาล 
         ข. รับประทานอาหารจานดวนแบบตะวันตกเพ่ิมข้ึน 
         ค. ลดการรับประทานอาหารจําพวกผัก ผลไม 
         ง. รับประทานอาหารจาํพวกแปงเพิ่มข้ึน 
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13.ขอใดกลาว ไมถูกตอง 
         ก.ในแตละวนัจําเปนตองรับประทานอาหารใหครบ 5 หมู 
         ข.การไดรับไขมันอ่ิมตัวมากเกินไปทาํใหคลอเรสเตอรอลเพ่ิมข้ึน 
         ค.การรับประทานอาหารซํ้าๆกันทุกวนัทําใหเกิดโรคมะเร็ง 
         ง.ถ่ัวเมล็ดแหงไมสามารถเปนแหลงโปรตีนแทนเนือ้สัตวได 
14. วัยรุนควรรับประทานอาหารประเภทใดมากท่ีสุด 
           ก. พิซซารสตมยํา   ข. ไกทอดไมมีกระดกู 
           ค. สปาเก็ตต้ีกุง   ง.  สลัดผัก 
15. ขอใดชวยปองกันการเกดิโรคอวนไดดท่ีีสุด 
            ก. การออกกําลังกาย          ข.หลีกเล่ียงการกินอาหารจําพวกแปงและน้ําตาล     
            ค. รับประทานผักและผลไม        ง.งดรับประทานอาหารเชาและม้ือเท่ียง 
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สวนท่ี 3         แบบสอบถามคานิยมเกี่ยวกับตอการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก 
คําชี้แจง ขอใหนักเรียนทําเคร่ืองหมายลงในขอความของแตละขอท่ีตรงกับความคิดเห็นของ
นักเรียนมากท่ีสุดเพียงขอเดยีว 

 
ขอความ 

เห
็นด

วย
อย

าง

่
เห
็นด

วย
 

ไม
เห
น็ด

วย
 

ไม
เห
น็ด

วย

1.คนท่ีบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตกถือวาเปนคนยุคใหม ทันสมัย     
2.การบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตกเปนกระแสนิยมของคนยุคน้ี     
3.อาหารจานดวนแบบตะวันตกมีรสชาติอรอย     
4.การบริการของรานอาหารจานดวนแบบตะวันตก รวดเร็ว ทันใจ     
5.นักเรียนเลอืกกินอาหารจานดวนแบบตะวันตกเนื่องจากชอบสะสม
สิ่งของท่ีมีมากับชุดอาหารท่ีสั่งซ้ือ 

    

6.อาหารจานดวนแบบตะวันตกมีคุณคาทางอาหารท่ีเหมาะสม     
7.การเลี้ยงสงัสรรคในหมูเพื่อนฝูง นักเรียนและเพ่ือนๆกินอาหารใน
รานอาหารจานดวนแบบตะวันตกเพราะทันสมัย 

    

8.อาหารจานดวนแบบตะวันตกสะอาดนารับประทาน     
9.พนักงานบริการย้ิมแยมแจมใส ใหบริการท่ีนาประทับใจ     
10.มีบริการสงถึงบานจึงสะดวกสบาย     
11.อาหารจานดวนแบบตะวันตกราคาไมแพง     
12.โอกาสพิเศษ เชนวันเกิด หรือเลี้ยงแสดงความยินดี การกินอาหารตาม
ราน อาหารจานดวนแบบตะวันตก สะดวกดี 

    

13.รานอาหารจานดวนแบบตะวันตกเหมาะสําหรับเปนท่ีนัดหมายในกลุม
เพื่อนๆเพราะเปนท่ีรูจักกันดี 

    

14.ภาชนะบรรจุอาหารสีสวย สะดุดตา     
15.อาหารจานดวนแบบตะวันตกเหมาะกับวิถีชีวิตของคนไทยในปจจุบัน     
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สวนท่ี 4     แบบสอบถามเก่ียวกับวิถีชีวิตเก่ียวกับการบริโภคอาหาร 
 
คําชี้แจง    ขอใหนกัเรียนทําเคร่ืองหมาย ลงในขอความของแตละขอท่ีตรงกับขอเท็จจริงของ
นักเรียนมากท่ีสุด  เพียงขอเดยีว 
 

มากท่ีสุด      หมายถึง    มีวิถีชีวิตแบบนัน้ทุกคร้ังหรือทุกวัน 
มาก        หมายถึง    มีวิถีชีวิตแบบนั้น 5-6 คร้ังตอสัปดาห 
ปานกลาง     หมายถึง    มีวถีิชีวิตแบบนัน้ 3-4 คร้ังตอสัปดาห 
นอย             หมายถึง    มีวิถีชีวิตแบบนั้น 1-2 คร้ังตอสัปดาห  
นอยท่ีสุด     หมายถึง    มีวิถีชีวิตแบบนั้นนอยกวา 1คร้ังตอสัปดาหหรือนานๆ คร้ัง 

หรือไมมีเลย 
 

ขอความ 

มา
กท

ี่สุด
 

มา
ก 

ปา
นก

ลา
ง 

นอ
ย 

นอ
ยท

ี่สุด
 

1.การปรุงประกอบอาหารรับประทานเองในครอบครัว      
2.การรับประทานอาหารวันละ 3 มื้อของนักเรยีน      
3.การรับประทานอาหารครบ 5 หมูของนักเรยีน      
4.การรับประทานอาหารจานดวนแบบตะวันตกของครอบครัว      
5.การรับประทานผักและผลไมของนักเรียน      
6.การออกกําลังกายสมํ่าเสมอและถูกวิธีของนักเรียน      
7.หลีกเลี่ยงการรับประทานอาหารท่ีมีไขมันสูงของนักเรียน      
8.การไปกินอาหารจานดวนแบบตะวันตกไดดวยตนเอง 
โดยไมตองไปกับครอบครัว 

     

9.นักเรียนจายเงินคาอาหารจานดวนแบบตะวันตกเกิน100 บาทตอ
ครั้ง 

     

10. พอแมยอมรับความคิดเห็นของนักเรียนใหความรัก   
ความอบอุน และมีเหตุผล  
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สวนท่ี 5       แบบสอบถามเก่ียวกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก 
คําชีแจง     ใหนกัเรียนทําเคร่ืองหมาย ลงในชองวางท่ีเหน็วาตรงกับสภาพความเปนจริงท่ี
นักเรียนไดปฏิบัติ 

ปฏิบัติเปนประจํา      หมายถึง    ปฏิบัติตั้งแต 4  คร้ังข้ึนไปตอสัปดาห 
ปฏิบัติเปนบางคร้ัง    หมายถึง    ปฏิบัติตั้งแต 1 - 3  คร้ังตอสัปดาห 
ไมเคยปฏิบัติ             หมายถึง    ไมเคยปฏิบัติเลยหรือปฏิบัตินอยกวา 1 คร้ังตอสัปดาห 

 
 

ขอความ 

ปฏิ
บัต

ิเป
นป

ระ
จํา

 

ปฏิ
บัต

ิเป
น ้

ไม
เค
ยป

ฏิบ
ัต ิ

1.นักเรียนรับประทานอาหารจานดวนแบบตะวันตก    
2.นักเรียนรับประทานอาหารจานดวนประเภท  ไกทอด    
3.เมื่อมีเวลาจํากัดนักเรียนมักจะรับประทานอาหารจานดวนแบบตะวันตก    
4.นักเรียนรับประทานอาหารจานดวนแบบตะวันตกเปนอาหารวาง    
5.นักเรียนรับประทานอาหารจานดวนแบบตะวันตกแทนอาหารม้ือหลัก 1 มื้อ    
6.นักเรียนจะรบัประทานอาหารจานดวนแบบตะวันตกคูกับน้ําอัดลม    
7.นักเรียนรับประทาน ผัก ผลไม เพิ่มข้ึนเมื่อรับประทานอาหารจานดวนแบบตะวันตก    
8.นักเรียนรับประทานอาหารจานดวนแบบตะวันตกท่ีเปดใหบริการ 
ในหางสรรพสินคาเพราะบรรยากาศดี และนั่งไดนาน 

   

9.นักเรียนเลอืกรับประทานอาหารโดยคํานึงถงึคุณคาทางโภชนาการ เปนอันดับแรก    
10.นักเรียนปฏิเสธเม่ือมีคนชักชวนใหรับประทานอาหารจานดวนแบบตะวันตก    
11.นักเรียนใชรานอาหารจานดวนแบบตะวันตกเปนสถานท่ีนัดพบกับเพื่อนเพื่อ
รับประทานอาหาร 

   

12.นักเรียนจัดงานเลี้ยงสังสรรคในรานอาหารจานดวนแบบตะวันตก    
13.เมื่อมีเมนูอาหารจานดวนแบบตะวันตกชนิดใหมออกโฆษณาในโทรทัศน นักเรียน
มักจะไปรับประทาน 

   

14.นักเรียนรับประทานอาหารจานดวนแบบตะวันตกเปนอาหารเชา    
15.นักเรียนสั่งพิซซามารับประทานท่ีบานโดยใชบริการทางโทรศัพท    

 
                                                                                 ขอขอบคุณท่ีใหความรวมมือตอบแบบสอบถาม 
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ภาคผนวก  ค 
 

ขอมูลจากการสัมภาษณเชิงลึก 
 

ครอบครัวนองอิน (สัมภาษณมารดาของนองอิน) 
 ขอมูลท่ัวไป 
 ครอบครัวนองอินเปนครอบครัวเดี่ยว มีสมาชิกในครอบครัว 4 คน คือ พอแม นองอิน และ
นองสาวของนองอิน เม่ือเปดเทอมท่ีผานมานองสาวของนองอินไดไปเรียนตอช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 
ของโรงเรียนมัธยมมีช่ือแหงหนึ่งในกรุงเทพมหานคร จึงมีสมาชิกภายในครอบครัวเหลือเพียง 3 คน 
คือพอ แม และนองอิน  แมอายุ 44 ป การศึกษาระดับปริญญาตรี อาชีพรับราชการ สวนพออายุ 43 ป 
การศึกษาระดับปริญญาตรี อาชีพรับราชการ ท้ังพอแมไมมีโรคประจําตัว ครอบครัวมีรายได
มากกวา 50,000 บาทตอเดือน บานท่ีครอบครัวของอินอาศัยอยูเปนแฟลตของขาราชการ 

วิถีชีวิต  
ในวันท่ีตองไปทํางาน แมเปนผูเตรียมอาหารมื้อเชาใหสมาชิกในครอบครัวกิน เปนอาหาร

ท่ีทํางายๆ เชนตมยํา แกงจืด ผัดผักตางๆ สวนแกงเผ็ดจะซ้ือจากรานอาหาร ท่ีมีขายภายในบริเวณ
แฟลตท่ีพัก อาหารม้ือเท่ียงตางคนตางซ้ือกินกันเอง พอก็กินท่ีทํางานของพอ แมก็กินท่ีทํางานของ
แม สวนนองอินก็จะกินท่ีโรงเรียน ม้ือเย็นสวนใหญแมก็จะทําอาหารใหครอบครัวกิน บางวัน
ครอบครัวก็จะไปกินอาหารนอกบานดวยกัน ตามรานอาหารตางๆ ภายในจังหวัด หรือรานอาหาร
จานดวนแบบตะวันตกในหางสรรพสินคาซ่ึงโดยเฉล่ียครอบครัว จะไปกินอาหารนอกบานประมาณ 
2 - 3 คร้ังตอสัปดาห 

เชาในวันท่ีนองอินตองไปโรงเรียน พอหรือแมคนใดคนหน่ึงจะไปสงนองอินท่ีโรงเรียน 
แลวจึงไปทํางาน หลังเลิกเรียนเวลาประมาณ 15.00 น. นองอินจะเดินไปเรียนพิเศษท่ีบานคุณครู   
ซ่ึงอยูใกลกับโรงเรียน เม่ือเลิกเรียนพิเศษแลว แมก็จะไปรับกลับบาน บางวันหากแมตองทํางาน
ตอนเย็นและพอก็ไมวาง นองอินจะกลับบานเองโดยวาจางรถมอเตอรไซดรับจางเจาประจํา ซ่ึงเปน
ผูท่ีครอบครัวรูจัก  นองอินจะชอบมากกวาใหพอแมไปรับ เพราะวาจะสามารถบอกใหแวะซ้ือ
อาหารหรือขนมตางๆได โดยเฉพาะโดนัท แซนวิซ หรือเคก ตามรานท่ีเปนทางผานกอนถึงบาน 
หรือบางวันก็แวะหางสรรพสินคา  เพื่อซ้ือขนมตางๆ  ครอบครัวเล้ียงลูกแบบใหความรัก
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ความอบอุน ยอมรับและใหแสดงความคิดเห็น ทําใหนองอินเปนเด็กท่ีมีความเชื่อม่ันในตนเอง  
มีความรับผิดชอบท้ังเร่ืองเรียนและงานบาน  

 
สภาพเศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรมชุมชน 
แฟลตท่ีพักอาศัย ตั้งอยูในพ้ืนท่ีเขตอําเภอเมือง จังหวัดชุมพร หางจากหางสรรพสินคาของ

จังหวัดเพียงระยะทางประมาณ 300 เมตร และบริเวณถนนหนาหางสรรสินคาดังกลาว ยังเปน “ถนน
สายอาหาร” ของจังหวัดดวย มีอาหารขายต้ังชวงเย็นถึงเวลาประมาณเท่ียงคืนหรือบางรานก็ขายถึง
เกือบเชา ทําใหสามารถหาซ้ือและกินอาหารไดสะดวก และภายในบริเวณแฟลตท่ีพักอาศัยอยู ก็ยังมี
รานขายอาหาร เชนขาวแกง กับขาวถุงหรืออาหารตามส่ัง อีกดวย ทําใหสมาชิกชาวแฟลตสวนมาก 
ซ้ืออาหารจากรานอาหารมากินท่ีบานหรือกินอาหารนอกบาน ทําใหครอบครัวท่ีจะทําอาหารกินเอง
มีนอยมาก  สําหรับลักษณะทางสังคมนั้นสวนใหญ ทุกคนตางมีพอบานท่ีมีอาชีพเดียวกัน สวน
แมบานมีอาชีพตางๆ กันไป เชน รับราชการ คาขาย  แมบาน ซ่ึงมีฐานะทางเศรษฐกิจ ตั้งแตต่ําถึง
ปานกลาง  

 
คานิยมและพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก 
การรับประทานจานดวนแบบตะวันตกของครอบครัว  

“เม่ือกอนลูกเล็กๆ หลังเลิกเรียนจะพาลูกไปกินไกทอด เกือบทุกวนั  
เนื่องจากลูกชอบกิน และแมก็จะกินกับลูกดวย” ……….แมนองอิน 

 
เม่ือลูกโตขึ้น พอกับแมก็จะไปกินกับลูกบางแตไมบอยเหมือนเมื่อกอน บางคร้ังลูกก็จะไปกินกับ
เพื่อนๆ การกินอาหารจานดวนแบบตะวันตกจะไมกินแตไกทอดเพียงอยางเดียว บางคร้ังจะกิน
โดนัทหรือไอศกรีม เนื่องจากการปรับปรุงหางสรรพสินคาฯใหม ทําใหมีรานอาหารจานดวนแบบ
ตะวันตกเพิ่มข้ึนหลายราน สําหรับการกินอาหารจานดวนแบบตะวันตกของลูกนั้น แมจะคอยบอก
และไมใหลูกไปกินบอยมาก เนื่องจากรูวามีคุณคาทางโภชนาการไมครบถวน บางอยางก็มีมาก
เกินไป เชน ไขมัน แปง น้ําตาลและเกลือ บางอยางก็ขาดหรือมีนอยเกินไป เชน ผัก ผลไม   
 

“อาหารจานดวนแบบตะวันตกกินบอย คือไกทอด เนื่องจากรสชาติ 
อรอยและสะอาดกวาไกทอดที่ขายตามริมฟตุบาท”… ”เดีย๋วนีก้ินไก  
มากๆก็ไมดี มีฮอรโมนมาก ทําใหลูกอวนและประจําเดอืนก็เร่ิมมาเร็ว 
กวาปกติ แตกห็ามลูกไมไดทุกคร้ัง”……“ในบางโอกาสก็ตองใหลูก 
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ไปกินกับเพื่อนบาง  เพราะลูกก็ตองมีสังคมกับเพื่อน ซ่ึงแมมองวา 
เปนสังคมสมัยใหมของเด็กวัยรุนสมัยนี”้ ….แมนองอิน 

 
วิถีชีวิตของนองอิน  (สัมภาษณนองอิน)  
นองอินเปนเพศหญิง อายุ 16 ป กําลังศึกษาอยูช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนประจําจังหวัด   

มีน้ําหนักเทากับ 72 กิโลกรัม สวนสูง 164 เซนติเมตร ภาวะโภชนาการสูงกวาเกณฑ ไมมีโรค
ประจําตัว  

 
“ตอนนี้น้ําหนักหนูลดลงได 3-4 กิโลกรัมแลว เพราะหนูออกกําลังกาย 
และลดอาหาร”…..นองอิน 

 
สาเหตุท่ีน้ําหนักมากเพราะชวงปดเทอม หรือประมาณ 3 - 4 เดือนท่ีท่ีผานมา นองอินไปเรียนพิเศษ
ท่ีกรุงเทพฯ และพักกับเพื่อน เปนหอพักบริเวณเขตพญาไท กรุงเทพฯ ซ่ึงใกลกับท่ีเรียนพิเศษและ
บริเวณดังกลาว มีหางสรรพสินคาและรานอาหารมากมายหลายรูปแบบ โดยเฉพาะรานอาหารจาน
ดวนแบบตะวันตก ซ่ึงตองฝากทองกับรานอาหารทุกมื้อและทุกวัน อาหารนากิน ทําใหกินมากข้ึน 
เชน ไกทอด พิชชา ไอศกรีม และโดนัท น้ําหนักจึงข้ึนมาก  
 

“ในแตละวนัหนูตองเรียนวนัละ 4-5 ช่ัวโมง เรียนเสร็จแลวไมรูจะ 
ไปไหนเพ่ือนๆก็จะชักชวนกันไปกนิอาหาร เพราะสะดวก สบาย 
 และอรอยมาก ๆดวย”……นองอิน 

 
สําหรับวิถีชีวิตเม่ือกลับมาอยูบานซ่ึงเปนชวงท่ีโรงเรียนเปดเทอมแลว จะกินอาหารเชาท่ี

บานโดยแมเปนผูเตรียมไวให หากวันไหนแมไมไดเตรียมไวก็จะดื่มนมกับขนมปง เคก หรือ        
แซนวิส และไดรับเงินเพื่อเปนคาอาหารและขนมวันละ 100 บาท โดยเปนคาอาหารเท่ียงท่ีโรงเรียน 
ประมาณ วันละ 30 - 40 บาท เงินท่ีเหลือจะเก็บไวซ้ือขนมชวงบายหลังเลิกเรียน ซ่ึงมีรานคา หรือ
รานสะดวกซื้อ ตางๆ มากกมาย และเงินบางสวนก็เก็บไวซ้ือ ไกทอดเคเอฟซี พิซซา หรือไอศกรีม 
สเวนเซน เปนตน  
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คานิยมแลพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก 
สําหรับนองอินชอบไปกินอาหารจานดวนแบบตะวันตกในหางสรรสินคาเพราะ อาหาร

อรอย บรรยากาศดี สะดวก สบาย และอยูใกลท่ีเรียนพิเศษ โดยจะขออนุญาตพอแมกอนไปกิน  
 

“เดี๋ยวนีก้ินนอยลง เพราะจะลดความอวนแตถาเพื่อนๆ ชวนกนัไป 
หลายๆ คน ทนไมได ก็จะไปดวย  มักไปกินกับเพื่อนท่ีเรียนพิเศษ 
ดวยกันในวันเสาร-อาทิตยหลังจากเลิกเรียนพิเศษแลว” …นองอิน 

 
โดยเพ่ือนๆท่ีไปกินดวยกันมีประมาณ 4 - 5 คน หรือบางครั้งจะไปกินเนื่องในโอกาสพิเศษตางๆ 
เชน เล้ียงฉลองวันเกิดเพื่อนหรือวันท่ีสอบเสร็จ อาหารที่ไปกินสวนใหญจะเปน ไกทอด พิซซา 
ไอศกรีม เปนตน  
 

 “ทําใหรูสึกผอนคลายจากการสอบ  ซ่ึงตองอานหนังสือมาหลายวนั” 
…..“คาอาหารไมนอยกวา 100 บาทตอคร้ัง แตบางคร้ังก็ลงขันกันกนิ 
รวมกันกับเพือ่นๆซ่ึงอาหารบางอยางตองส่ังเปนชุดใหญๆและตองกนิ
รวมกัน”…..“ส่ือโฆษณามีใหดูทุกวัน ทางโทรทัศน อินเตอรเน็ต และ 
แผนปลิวท่ีอยูในตูไปรษณยีหนาบาน ท้ังรูปแบบ สีสัน ของอาหารก็ดู  
สะอาด นากนิและสวยงามมากๆ ใครเห็นกอ็ยากกนิท้ังนัน้แหละ 
ไมวาเดก็หรือผูใหญ” …...นองอิน 

 
ครอบครัวนองเน็ท (สัมภาษณมารดานองเน็ท)  

ขอมูลท่ัวไป 
ครอบครัวนองเน็ทเปนครอบครัวเดี่ยว สมาชิกในครอบครัวประกอบดวย พอ แม และลูก 3 

คน นองเน็ทเปนลูกคนสุดทอง มีพี่ชาย 2 คน ศึกษาอยูมหาวิทยาลัยในตางจังหวัด แมอายุ 47 ป 
การศึกษาระดับปริญญาตรี  อาชีพแมบาน  พออายุ 50 ป การศึกษาระดับปริญญาตรี  อาชีพ
รัฐวิสาหกิจ รายไดของครอบครัวเฉล่ียตอเดือนมากกวา 90,000 บาท บานท่ีพักอาศัยเปนบานเด่ียว
ช้ันเดียว มีสวนผลไมรอบๆ บริเวณบาน  

วิถีชีวิต  
แมนองเน็ทไมชอบทําอาหารและทําอาหารไมเปน ครอบครัวจึงฝากทองกับบานยายของ

นองเน็ท ซ่ึงอยูบานใกลกัน โดยยายจะซ้ือกับขาวท่ีตลาดใกลบานหรือรถขายกับขาวท่ีมาขายใน
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หมูบาน บางวันแมก็จะไปซ้ือกับขาวท่ีตลาดกับยายดวย กับขาวท่ียายทําสวนใหญจะเปนอาหาร
พื้นบานท่ีทํางายๆ เชน แกงเผ็ด น้ําพริกปลาทู ผักสด ผัดผัก ไขพะโล ไขเจียว เปนตน เพราะฉะน้ัน
อาหารมื้อเชาทุกคนก็จะไปกินบานยาย สวนม้ือเท่ียงพอก็กินท่ีทํางาน บางวันก็กลับมากินท่ีบานยาย 
สวนนองเน็ทจะกินอาหารเท่ียงท่ีโรงเรียน โดยสวนมากก็จะกินขาวแกงหรือกวยเตี๋ยว และมี
น้ําหวาน 1 แกว สวนแมก็ฝากทองกับยายเกือบทุกม้ือ บางวันครอบครัวอยากกินอาหารท่ียายทํา         
ไมเปน หรืออยากกินอาหารนอกบาน ก็จะชวนกันไปกินอาหารท่ีรานอาหาร โดยจะชวนยายไปดวย
หากยายไมไปก็จะซ้ือกลับมาใหยายกินท่ีบาน หรือบางวันก็ซ้ืออาหารสําเร็จรูปกลับมากินท่ีบาน 
โดยเฉล่ียแลวครอบครัวจะกินอาหารนอกบานมากกวา 5 คร้ังตอสัปดาห สวนมากจะเปนอาหาร       
ม้ือเย็น หรือม้ือกลางวันในวันหยุดเสาร - อาทิตย 

สําหรับวันท่ีนองเน็ทตองไปโรงเรียนพอจะไปสงนองเน็ทท่ีโรงเรียนกอนไปทํางานและ
ตอนเย็นก็รับกลับบาน บางวันพอไมวางหรือไปประชุมตางจังหวัด แมก็จะเปนคนไปสงและรับ
นองเน็ทท่ีโรงเรียน ครอบครัว เล้ียงลูกแบบตามใจในบางเร่ือง สวนมากจะตามใจ ในเร่ืองอาหาร
การกิน แตก็ไมตามใจในบางเร่ืองเชนเร่ืองการเรียน จะคอยสอนใหมีความรับผิดชอบตอการเรียน 
ใหความรักความอบอุน ยอมรับและใหแสดงความคิดเห็น 

 
สภาพเศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรมชุมชน 
บานท่ีอยูอาศัยเปนบานเด่ียวช้ันเดียว มีสวนรอบๆ บริเวณบาน ตั้งอยูในพ้ืนท่ีอําเภอเมือง 

แตเปนนอกเขตเทศบาลเมืองชุมพร ลักษณะชุมชนเปนกึ่งเมืองกึ่งชนบท ปจจุบันในพื้นท่ีของชุนชน
ท่ีอาศัยอยูเร่ิมมีไฮเปอรมาเก็ต ตางๆ เชน แมคโคร โลตัส และบ๊ิกซี และรานอาหารตางๆมากมาย
หลายรูปแบบ ทําใหคนในชุมชนสามารถหาซ้ืออาหารมาบริโภคไดสะดวกมากข้ึน แตก็มีบาง
ครอบครัวทําอาหารกินกันเองภายในบาน เพ่ือนบานในชุมชนมีมากมายหลายอาชีพ เชน เกษตรกร 
คาขาย รับราชการ ลักษณะทางสังคมและวัฒนธรรมภายในหมูบาน เปนลักษณะของสังคมชนบท  
มีการชวยเหลือเกื้อกูล ซ่ึงกันและกัน พบปะสังสรรคในชวงเทศกาลหรืองานบุญตางๆ ฐานะนะทาง
เศรษฐกิจของคนในชุมชนสวนใหญอยูในระดับปานกลาง  

 
คานิยมและพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก   
การรับประทานอาหารและอาหารจานดวนแบบตะวันตก ของครอบครัว นั้น เนื่องจากแม

ทําอาหารไมเปนและไมชอบทํา ครอบครัวจึงกินอาหารนอกบานบอยๆ โดยเฉพาะมื้อเย็นหรือม้ือ
กลางวันในวันหยุดเสาร-อาทิตย ครอบครัวจะชวนกันไปกินอาหารตามรานอาหารตางๆหรือ
รานอาหารจานดวนแบบตะวันตกในหางสรรพสินคา  
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“ ครอบครัวชอบกินไกทอดเคเอฟซี  ไอศกรีมสเวนเซน ซ่ึงอรอย  
ตกแตงสวยงามทําใหนากิน มีรสชาติตางๆใหเลือก มากกวาไอศกรีม 
อ่ืนๆ จะกนิบอย  เพราะวา พอลูก ชอบเหมือนกัน  เนื่องจาก อาหาร 
อรอย บรรยากาศดี นั่งกนิไดนาน”..…แมนองเน็ท 

 
นองเน็ทนั้น จะชอบกินอาหารทุกอยางท่ีมีขายในหางสรรพสินคา เชน ไกทอด พิซซา โดนัท 
ไอศกรีม ซ่ึงเปนอาหารโปรด เม่ือมีเวลาวาง ก็จะไปกินกับเพื่อนๆ โดยแมอนุญาตใหไปกินกับเพื่อน
ไดแตตองไมบอย เนื่องจากหากกินเหลานี้มากเกินไปก็ทําใหสุขภาพไมดี และราคาก็คอนขางแพง
โดย แมจะสอนใหลูกรูจักเลือกกิน เชน ไมกินน้ําอัดลม หรือเลือกกินอาหารท่ีมีผักมากๆ  
 

“ถึงจะสอนจะบอกยังไง ลูกก็ยังตองไปกินอาหารพวกนี้ เพราะวา  
เดี๋ยวนี้อาหารพวกนี้แตละอยางมีวิธีการโฆษณา ชักจูงรูปแบบใหมๆ 
มากมาย ท่ีนาสนใจ  ท้ังแลก แจก แถม ทําใหเดก็อยากกนิ มากข้ึน”  
                                                                                ……แมนองเน็ท 

 
วิถีชีวิตของนองเน็ท  (สัมภาษณนองเน็ท) 
นองเน็ท เปนเพศหญิง อายุ 17 ป น้ําหนัก 70 กิโลกรัม สูง 170 เซนติเมตร ภาวะโภชนาการ

สูงกวาเกณฑ ไมมีโรคประจําตัว กําลังเรียนอยูช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนมัธยมศึกษาประจํา
จังหวัด ไดเงินเปนคาอาหารและคาขนม สัปดาหละ 500 บาท ไดกินอาหารครบ 3 ม้ือทุกวัน และกิน
ผักผลไมบางเปนบางวัน การออกกําลังกายมีนอย  
  

“กลับถึงบานก็มืดเกือบทุกวัน ทําใหไมมีเวลาออกกําลังกาย สวนใหญ 
ออกกําลังกายในช่ัวโมงวิชาพละศึกษา” ……นองเน็ท 

 
วันจันทรถึงวันศุกรจะเรียนหนังสือท่ีโรงเรียน และเย็นเรียนพิเศษท่ีบานคุณครู ซ่ึงอยูใกลกับ
โรงเรียน จนถึงประมาณ 19.00 น. พอหรือแมจึงมารับกลับบาน สวนในวันเสารและวันอาทิตยก็
จะตองเรียนพิเศษกับสถาบันสอนพิเศษท่ีอยูใกลๆ หางสรรพสินคา โดยพอหรือแมจะเปนผูรับสง 
เชนกัน  
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คานิยมและพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก 
สําหรับการรับประทานอาหารจานดวนแบบตะวันตก นัน้  
 

“ชอบกินไกทอดเคเอฟซี มากท่ีสุด รองลงมาเปนไอศกรีมสเวนเซน” 
                                                                                        ……นองเน็ท 

 
อาหารประเภทอ่ืน เชน พิซซา เคก พาย แซนวิช ก็ชอบกิน สวนใหญจะไปกินกับเพื่อนแตบางคร้ังก็
ไปคนเดียว โดยเฉพาะวันเสาร-อาทิตย ที่ตองเรียนพิเศษก็จะไปกินเกือบทุกวัน เนื่องจากท่ีเรียน
พิเศษอยูใกลหางสรรพสินคาซ่ึงภายในมีรานอาหารจานดวนมากมาย   
 

“ชอบไปกินอาหารในหางสรรพสินคา เพราะอากาศเย็นสบาย โกเก 
สงบ เปนสวนตัวนั่งไดนาน ไมตองรีบกิน บางคร้ังนําหนังสือไปอาน 
ก็ยังเคยทํา”….“คาใชจายมากกวา 100 บาทตอคร้ัง  จะไปกินประมาณ 
อาทิตยละ 2-3 คร้ัง บางวันก็กินอาหารหลายๆอยาง หลายๆรานไดเลย   
ถามีเงิน” ……นองเน็ท 

 
ในวันท่ีอยูบานหากอยากกินอาหารพวกน้ีก็จะโทรศัพทส่ังใหมาสงท่ีบาน ซ่ึงแพงกวาไปกินท่ีราน
เล็กนอย : ซ่ึงนานๆ ถึงจะส่ังมากินสักคร้ัง สวนสาเหตุหรือส่ิงกระตุนใหอยากกิน  
 

“เดี่ยวนี้มีท้ังโฆษณาทางโทรทัศน หนังสือพิมพ นิตยสารตางๆ และ  
แผนพับ แผนปลิว ซ่ึงจะนํามาหยอดไวในตูไปรษณยีหนาบาน หลัง 
เลิกเรียนกลับถึงบานเห็นโฆษณาอาหารพวกนี้ ก็ทําใหอยากกนิ ซ่ึง 
หลังเลิกเรียนก็หิวอยูแลว”……“รูวาอาหารพวกน้ีมีประโยชนนอย  
ราคาแพง แตกช็อบกิน”  ……นองเน็ท 

 
เพื่อนในกลุมท่ีสนิทกัน ทุกคนตางชอบกินอาหารจานดวนแบบตะวันตกพวกนี้ หากมีโอกาสพิเศษ
ตางๆ เชน วันเกิด วันสอบเสร็จ หรือชวงปดเทอมที่เพื่อนเกาๆ (ไปเรียนท่ีอ่ืน) กับมาบานก็นัด
รวมกลุมและไปเล้ียงกัน สําหรับวันปกติท่ัวๆ ไป ก็จะไมคอย  มีเวลาเพราะเลิกเรียน เย็นก็ตองกลับ
บาน หากอยากกินก็จะไปกินกับครอบครัว ซ่ึงสวนใหญจะไปกินที่โลตัส เพราะอยูใกลบาน 
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 “เม่ือกอนไมมีรานอาหารแบบนี้ ทําใหไมคอยไดกนิ เดีย๋วนี้มีมากข้ึน 
และอยูใกลบานทําใหไดไปกินบอยข้ึน” ……นองเน็ท 

 
ครอบครัวนองปน (สัมภาษณมารดานองปน) 
 ขอมูลท่ัวไป 

ครอบครัวนองปน เปนครอบครัวเดี่ยว มีสมาชิกในครอบครัว  5 คน แตอยูดวยกัน 4 คนมี 
พอ แม นองปน และนองสาวของนองปน สวนพี่ชายศึกษาระดับมหาวิทยาลัยในตางจังหวัด พออายุ 
49 ป การศึกษาระดับอนุปริญญา อาชีพคาขาย (ขายขาวแกง) แมอายุ 47 ป การศึกษาระดับ
อนุปริญญา อาชีพรับราชการ ท้ังพอและแมไมมีโรคประจําตัว รายไดของครอบครัวเฉล่ียตอเดือน
มากกวา 50,000 บาท บานท่ีอยูอาศัยเปนบานสวน หางจากพื้นท่ีเขตเมือง ประมาณ 6 - 7 กิโลเมตร   

 
วิถีชีวิต 
 เชากอนไปทํางานแมก็จะชวยพอทําอาหารไวเพื่อขายในแตละวันซ่ึงพอจะมีคนชวยขาย

อาหารอีก 2 คน โดยจะเร่ิมเปดรานตั้งแตเวลาประมาณ 07.00 น จนถึงเวลาประมาณ 14.00 น. ก็จะ
ปดรานและกลับบาน เนื่องจากบานท่ีพักอาศัยกับรานขายอาหารของพอไมไดอยูท่ีเดียวกัน อาหาร
เชาของลูกๆ แมก็จะทําอาหารแบบงายๆ ใหลูกกินกอนไปโรงเรียน สวนมากเปนอาหารจานเดียว 
เชน ขาวผัด  ขาวตม ขาวกับไขเจียว เปนตน หรือบางวันหากไมมีอาหารที่บาน ก็จะไปกินอาหารท่ี
ราน ซ่ึงอยูไมไกลจากบานมากนัก สวนอาหารมื้อเย็นพอกับแมก็ชวยกันทํากินท่ีบาน บางวันก็เอา
กับขาวหรือแกงท่ีรานของพอมากินท่ีบานหรือหากเบ่ืออาหารที่บาน ก็จะไปกินอาหารนอกบานตาม
รานอาหารตางๆ ในพ้ืนท่ีเขตเมืองหรืออาหารจานดวนแบบตะวันตกซ่ึงมีขายในหางสรรพสินคา  
เชาแมก็จะไปสงลูกท่ีโรงเรียน แลวจึงไปทํางาน เย็นหลังเลิกงานแมก็จะกลับบานและไปตลาดเพ่ือ
หาซ้ืออาหารไวทําขายในวันรุงข้ึน และเปนอาหารม้ือเย็นของครอบครัวดวย จนเวลาประมาณ 1 ทุม 
พอหรือแมก็จะไปรับนองปนท่ีบานคุณครู ซ่ึงนองปนไปเรียนพิเศษ สําหรับการเล้ียงดูลูก จะสอน
ใหลูกมีเหตุผล รูจักคิด ปลูกฝงใหทําดี ยอมรับฟงความคิดเห็นของลูก รูจักชวยงานบานและ
รับผิดชอบตอการเรียน ไมเห็นแกตัว มีจิตใจเอ้ือเฟอเผ่ือแผ 
 

สภาพเศรษฐกิจ  สังคมและวัฒนธรรมชุมชน 
 ชุมชนที่อาศัยอยู เปนสังคมชนบทก่ึงเมือง คนในชุมชนสวนใหญจะทําอาหารกินกันเอง
ภายในครอบครัว  หรือซ้ืออาหารถุงหรืออาหารตามส่ังจากรานอาหาร ภายในชุมชนมากินท่ีบาน 
คนในชุมชนมีการพบปะกันบางในบางโอกาส เชน ชวงเทศกาลตางๆ มีการทําบุญตักบาตรรวมกัน 
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งานศพ งานแตงงาน งานข้ึนบานใหม เปนตน แตสวนใหญคนในชุมชนจะตางคนตางอยู ตางคน
ตางทํามาหากิน แตละคนตางมีอาชีพแตกตางกันไป เชนทําสวนปาลม สวนผลไม คาขาย หรือ
รับจางท่ัวไปก็ยังมี ฐานะทางเศรษฐกิจของคนในชุมชนสวนใหญ อยูในระดับปานกลาง 
 คานิยมและพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก 
 การรับประทานอาหารจานดวนแบบตะวันตกของครอบครัว ครอบครัวมักจะชวนกันไป
กินอาหารดังกลาว ในรานอาหารท่ีอยูในหางสรรพสินคา เนื่องจากสะดวกและไมไกลจาบานมาก
นัก และหลังกินอาหารเสร็จแลวยังสามารถเดินดูและซ้ือของตางๆไดอีก เชน เส้ือผา เคร่ืองสําอาง
ซ่ึงจะไปกินประมาณอาทิตยละ 2-3 คร้ัง  
 

“ชวงเทศกาลตางๆ เชน วันเกิดลูก วนัปใหม หรือวันท่ีพีช่ายนองปน 
ซ่ึงเรียนอยูตางจังหวดักลับมาบาน ก็จะชวนกันไปกนิบอยกวาเดิม” 
….“แมชอบกินไกทอดเคเอฟซี  เพราะอรอยและลูกๆกช็อบ  จึงชวน 
กันไปกนิ เพื่อเปล่ียนบรรยากาศและเล้ียงสังสรรคภายในครอบครัว” 
………“ครอบครัวจะชวนกนัไปกินอาทิตยละประมาณ 2-3 คร้ัง แต 
เดี๋ยวนี้จะไมไปกินบอยมาก เพราะวาอาหารมีราคาคาอาหารแพงมาก  
และพอนองปนไมชอบกินอาหารพวกน้ี และอายุก็มากข้ึน กินมาก 
จะทําใหเปนโรคตางๆ ได โดยเฉพาะไขมันในเลือด มะเร็ง เบาหวาน  
และความดันโลหิตสูง ซ่ึงคนในหมูบานเปนกันมาก”……“พยายาม 
สอนและบอกลูกอยูเสมอวา อยาไปกนิอาหารจานดวนพวกนี้บอยๆ 
หรือกินมากเกินไป เพราะจะทําใหอวนแตลูกซ่ึงเปนวัยรุนเม่ือเพ่ือน 
ชวนหรือมีการเล้ียงสังสรรคในกลุมเพื่อน ก็ยังตองไปกินรวมกับ 
เพื่อนๆ”……แมนองปน 

 
วิถีชีวิตนองปน (สัมภาษณนองปน) 

 นองปนเพศหญิง  อายุ 16 ป ศึกษาอยูช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 น้ําหนัก 41 กิโลกรัม สวนสูง 
156 เซนติเมตร ภาวะโภชนาการอยูในเกณฑ ไมมีโรคประจําตัว ไดรับเงินสําหรับใชจายเปนคาขนม
และอาหารสัปดาหละ 500 บาท กินอาหารครบ 3 ม้ือทุกวัน โดยม้ือเชาและม้ือเย็นจะกินอาหาร       
ท่ีบาน ม้ือเท่ียงกินท่ีโรงเรียน สวนการกินอาหารครบ 5 หมูนั้น 
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“อาหารประเภทผักและผลไม ไดกนิเกือบทุกวัน แตไมไดกินทุกม้ือ 
 และไดออกกําลังกายเฉพาะในช่ัวโมงวิชาพละศึกษา เทานั้น เนื่องจาก 
ไมมีเวลา ตองเรียน เกือบทุวนั” ……นองปน 

 
วันท่ีตองไปโรงเรียนตามปกติ จะไมคอยมีเวลาวางมาก เนื่องจากตองเรียนเกือบท้ังวัน หลังเลิกเรียน
ก็เรียนพิเศษท่ีบานคุณครูซ่ึงอยูใกลๆ โรงเรียน สวนวันหยุดเสาร - อาทิตย ก็ตองไปเรียนกับสถาบัน
สอนพิเศษท่ีอยูใกลๆ หางสรรพสินคาโดยพอหรือแมจะเปนผูรับสง  
 

คานิยมและพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก  
สําหรับรานอาหารจานดวนแบบตะวันตกนั้น เม่ือกอนในจังหวัด มีเฉพาะไกทอดเคเอฟซี

อยางเดียว แตเดี๋ยวนี้มีรานอาหารจานดวนแบบตะวันตกเพิ่มมากข้ึนหลายๆอยาง  
 

“จริงๆแลวหนูชอบกิน ไกทอดเคเอฟซี  ตั้งแตเดก็ๆ เม่ือเด็กๆตองรอง 
ใหพอแม พาไปกิน เดีย๋วนี้โตข้ึนก็ยังชอบกนิมากท่ีสุด และกินบอยท่ีสุด 
 รองลงมาเปนพิซซา และไอศกรีม ไปกินเองได  ไมตองใหพอหรือแม 
พาไปกนิ แตจะขออนุญาตพอแมกอน ก็เลยกนิบอยข้ึน” ………….นองปน 

 
เพื่อนในกลุม ชอบกินอะไรที่เหมือนๆกัน โดยเฉพาะไกทอด พิซซา และไอศกรีมโดยจะชวนกันไป
กิน หลังจากเลิกเรียนพิเศษแลว หรือเม่ือมีโอกาสพิเศษตางๆ เชน วันเกิด หรือวันท่ีสอบเสร็จ โดยจะ
ชวนกันไปกิน อาทิตยละประมาณ 1 - 2 คร้ัง ในวันเสาร - อาทิตย หลังจากเลิกเรียนพิเศษแลว  
 

“เม่ือเพ่ือนๆชวน  ก็อยากกินเปนธรรมดา   เนื่องจากในแตละวันอยู 
โรงเรียนและอยูกับเพื่อนมากกวาอยูท่ีบานกบัพอแม   และเด็กวัยนี ้
ตองการไปกินอาหารกับเพื่อน มากกวาไปกินกับพอแม    หากพก 
พอแมไปกนิดวยก็ไมสนุก   คุยเร่ืองบางเร่ืองก็ไมอยากใหพอแมรู”  
…“จริงๆในใจลึกๆอยากไปกนิ  เม่ือเพ่ือนชวนจะก็รีบไปกิน โดย 
ไมตองคิดมาก แตหากใจเราไมอยากไปถึงเพื่อนชวนก็ไมอยากไป” 
……“ ชอบไปกินในหางสรรพสินคา ก็เพราะวา นั่งกินและคุยนานๆได  
เพลินดี และแอรก็เย็น”……..“ พูดแลวอยากกิน ไกทอดเเอฟซี จังเลย”  
                                                                                          ……นองปน 
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สวนสาเหตุท่ีไปกินบอย เนื่องจาก ในปจจุบันมีการโฆษณาใหเห็นทุกวัน ท้ังทางโทรทัศน 
อินเตอร เน็ต  มีการแจก  แผนพับ  แผนปลิว  บริเวณหนาหางสรรพสินคา   หนารานอาหาร              
และหนาโรงเรียนก็มี  
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ภาคผนวก  ง  
 

รายนามผูเชี่ยวชาญ 
 

1. นายสุธรรม ลิมปธนกุลชัย   เภสัชกรเช่ียวชาญ   
 หัวหนากลุมงานคุมครองผูบริโภค   สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดชุมพร 
 

2. นายวีระพงศ   จินะดิษฐ     นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการ 
 งานคุมครองผูบริโภคและงานอาหารปลอดภัย   

สํานักงานสาธารณสุขอําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา 
 

3. นางภัทราวด ี    ชุมพลวีระพงษ     พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ 
 งานโรคไมติดตอเร้ือรัง   สํานักงานสาธารณสุขจังวดัชุมพร 
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ประวัติผูเขียน 

 
ชื่อ-สกุล    นางจุรีรัตน  มัฏฐาพันธ 
 
วัน เดือน ป เกิด   15  มีนาคม  2510 
 
ประวัติการศึกษา                ประกาศนยีบัตรการพยาบาลและผดุงครรภ 
                                                วิทยาลัยพยาบาลนครศรีธรรมราช ปการศึกษา 2530 

ปริญญาสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต (บริหารสาธารณสุข)  
                                                      มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ปการศึกษา 2545  
 
ตําแหนงและสถานท่ีปฏิบตัิงาน นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
          สํานักงานสาธารณสุขจังหวดัชุมพร 

 

 

 

 

 
 
 

 
 
 


