
บทที่  3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

การศึกษาคร้ังนี้ เปนการศึกษาภาคตัดขวางเชิงวิเคราะห (Analytical cross-sectional study) เพื่อ
ศึกษาถึงปจจัยท่ีเกี่ยวของกับการฝากครรภลาชาในหญิงต้ังครรภท่ีมารับบริการ ณ โรงพยาบาล
ลําพูน ผูศึกษากําหนดรายละเอียดตางๆเก่ียวกับระเบียบวิธีวิจัย ดังนี้ 
 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 

ประชากร คือ หญิงต้ังครรภรายใหมท่ีมารับบริการ ณ คลินิกฝากครรภ โรงพยาบาลลําพูน 
ในวันคลินิก จํานวนหญิงต้ังครรภท่ีรับบริการ ณ คลินิกฝากครรภในชวงเดือน มกราคม - มีนาคม 
พ.ศ. 2553 ไดจํานวนประชากรคาดคะเน 223 คน 

กลุมตัวอยาง คือ หญิงตั้งครรภท่ีมารับบริการ ณ คลินิกฝากครรภในชวงเดือน มกราคม - 
มีนาคม พ.ศ. 2554 โดยสุมเก็บตัวอยางจนกระท่ังไดจํานวนกลุมตัวอยางครบตามจํานวน โดย
กําหนดขนาดกลุมตัวอยางโดยใชสูตรการคํานวณของ Taro Yamane กําหนดระดับความเช่ือม่ันท่ี 
95% ความคลาดเคล่ือนของการสุมตัวอยาง 0.05 (e)  ไดขนาดของกลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาคร้ัง
นี้ 143 คน (Yamane Taro, 1967)  

กําหนดเกณฑคัดเขา(Inclusion criteria) ดังนี้ 
1. เปนหญิงต้ังครรภท่ีมารับบริการ ณ คลินิกฝากครรภ โรงพยาบาลลําพูน 
2. ยังไมเคยเขารวมการศึกษาในคร้ังนี้มากอน 
3. เปนหญิงต้ังครรภท่ีไปรับบริการ ณ สถานบริการอ่ืนมากอนเชน สถานีอนามัย คลินิก 

โรงพยาบาลชุมชน โรงพยาบาลจังหวัดเปนตน และมีบันทึกการเขารับบริการแสดงเปนลายลักษณ
อักษร 

4. เปนหญิงต้ังครรภท่ีมารับบริการในชวงเดือน มกราคม - มีนาคม 2554 
5. ไดเซ็นยินยอมใหขอมูลในการศึกษา 
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กําหนดเกณฑคัดออก(Exclusion criteria) ดังนี้ 
1. ภายหลังการเซ็นยินยอมใหขอมูลในการศึกษาแลวและไมยินยอมใหขอมูลระหวางการ

สอบถามขอมูลจนเสร็จสมบูรณ 
2. ไมสามารถส่ือสารและหรือใหขอมูลในการศึกษาในคร้ังนี้ไดจนสมบูรณ 
3. เคยเขารวมการศึกษาในคร้ังนี้มากอน 

 
เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 
 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยในคร้ังนี้เปนแบบสอบถามโดยการสัมภาษณปจจยัท่ีสงผลใหหญิง
ตั้งครรภมาฝากครรภลาชาท่ีผูศึกษาไดสรางขึ้นโดยประกอบดวย 6 สวนสําคัญดังนี้ 

สวนท่ี 1 ปจจัยดานประชากรไดแก 
1.1 อายุของหญิงต้ังครรภ ณ ครรภปจจุบัน 
1.2 น้ําหนกัท่ีช่ังคร้ังลาสุดกอนการต้ังครรภปจจุบัน 
1.3 สวนสูง ณ ปจจุบัน 
1.4 จํานวนบุตรมีท้ังหมดกี่คน 
1.5 จํานวนบุตรท่ีมีชีวิตมีท้ังหมดกี่คน  
1.6 เช้ือชาติประกอบดวย ไทย พมา ลาว และอ่ืนๆ 
1.7 สัญชาติประกอบดวย ไทย พมา ลาว และอ่ืนๆ 
1.8 สถานภาพ ประกอบดวย โสดอยูคนเดียว โสดอยูดวยกัน คูอยูคนเดียว คูอยูดวยกัน 

หยาหรือหมาย 
1.9 การศึกษาสูงสุดประกอบดวย ไมไดเรียนหนังสือ ต่ํากวาปริญญาตรี ปริญญาตรี และ

สูงกวาปริญญาตรี  
1.10 ความพิการ ประกอบดวย ไมมีความพิการ บกพรองทางการมองเห็นไดแกตาบอด 

บกพรองทางการไดยินไดแกหูหนวก หูตึง บกพรองทางการเคล่ือนไหวไดแกเดินไมไดดวยตนเอง 
บกพรองทางการสื่อสารไดแกพูดไมได บกพรองทางจิตใจ อารมณไดแกโรคจิต บกพรองทาง
สติปญญาไดแกโรคเออ ซ่ึงความบอกพรองเหลานี้ตองวินิจฉัยโดยแพทยแลวเทานั้น 

1.11 โรคประจําตัว ประกอบดวย ไมมีโรคประจําตัว โรคเบาหวาน โรคโลหิตจาง 
โรคธาลัสซีเมีย โรคความดันโลหิตสูง และอ่ืนๆ 

1.12 ประวัติการผาตัด ประกอบดวย มี และไมมี 
1.13 ประวัติการแพยา ประกอบดวย มี และไมมี 
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1.14 อาชีพของหญิงต้ังครรภ ประกอบดวย รับจางท่ัวไป รับจางในเครือนิคมอุตสาหกรรม
ลําพูน รับจางนอกเครือนิคมอุตสาหกรรมลําพูนเกษตรกรรม รับราชการ แมบาน นักเรียนหรือ
นักศึกษา และอ่ืนๆ 

1.15 สิทธิการรักษา  ประกอบดวย  สิทธิเบิกไดขาราชการ สิทธิเบิกไดรัฐวิสาหกิจ 
หลักประกันสุขภาพถวนหนา ประกันสังคม ชําระเงินเอง  

 
สวนท่ี 2 ปจจัยดานพฤติกรรมไดแก 
3.1 พฤติกรรมการสูบบุหร่ี ประกอบดวยไมเคยสูบบุหร่ี เคยสูบบุหร่ีและเลิกมานานแลว 

เคยสูบบุหร่ีและเลิกสูบเม่ือต้ังครรภ และเคยสูบบุหร่ีและปจจุบันยังสูบอยู 
3.2 พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลประกอบดวย ไมดื่ม เคยดื่มและเลิกดื่มมานาน

แลว เคยด่ืมและเลิกดื่มแลวเม่ือต้ังครรภ และเคยดื่มและปจจุบันยังดื่มอยู 
3.3 พฤติกรรมการใชสารเสพติดประกอบดวย ไมเคยใชสารเสพติด เคยใชสารเสพติดและ

หยุดมานานแลว เคยใชสารเสพติดและหยุดเมื่อต้ังครรภ และเคยใชสารเสพติดและปจจุบันยังใชอยู  
3.4 การทราบวาฝากครรภเมื่ออายุครรภมากกวาหรือเทากับ 12 สัปดาห ประกอบดวยทราบ 

และไมทราบ 
3.5 การทราบผลกระทบการฝากครรภลาชา ประกอบดวยทราบ และไมทราบ  
3.6 ความไมสุขสบาย ขณะตั้งครรภ (เชน คล่ืนไสอาเจียน เวียนศีรษะ ออนเพลีย เปนตน) 

ทําใหทานมาฝากครรภ ประกอบดวยใช และไมใช 
3.7 การตั้งครรภในครั้งนี้เกิดจากความพรอมและความต้ังใจของทาน ประกอบดวยใช และ

ไมใช 
3.8 พฤติกรรมการแสวงหาการรักษา ประกอบดวย รักษาแบบพื้นบาน เชนไปหาหมอเมือง

รับประทานยาท่ีมีอยูในบาน ซ้ือยาจากรานขายยาแถวบาน คลินิก สถานีอนามัย และโรงพยาบาล                                 
 

สวนท่ี 3 ปจจัยดานส่ิงแวดลอมไดแก 
3.1 ผูสนับสนุนคาใชจาย ประกอบดวย สามี บิดา / มารดา พี่นอง ญาติ เพ่ือน และไมมี

ผูสนับสนุนคาใชจาย จายเองท้ังหมด  
3.2 ผูใหคําปรึกษาเร่ืองการดูแลตัวเองประกอบดวย สามีบิดา / มารดา พี่นอง ญาติ เพ่ือน

เจาหนาท่ีสาธารณสุข และไมมีผูใหคําปรึกษา ศึกษาดวยตนเอง 
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3.3 สถานบริการฝากครรภคร้ังแรก ประกอบดวย สถานีอนามัยในจังหวัดลําพูน โรงพยาบาล
อําเภอ ในจังหวัดลําพูน โรงพยาบาลลําพูน โรงพยาบาลเอกชน ในจังหวัดลําพูน และคลินิกเอกชน 
ในจังหวัดลําพูน และนอกเขต จ.ลําพูน 

3.4 อุปสรรคเร่ืองระยะทาง ประกอบดวย มีและไมมี 
3.5 อุปสรรคเร่ืองความไมสะดวกในการเดินทาง ประกอบดวย มีและไมมี 
3.6 ความพึงพอใจในการมาบริการของโรงพยาบาลมีผลทําใหทานมาฝากครรภ ประกอบดวย

มีความพึงพอใจ ไมมีความพึงพอใจ และไมเคยมาใชบริการของโรงพยาบาลมากอน 
3.7 เช้ือชาติ/สัญชาติ ใหระบุ 
3.8 การรับรูขอมูลจากส่ือโฆษณา ประกอบดวย วิทยุ แผนพับ โทรทัศน เสียงตามสาย 

เพื่อนบานบอกตอกันมา เจาหนาท่ีสาธารณสุข ไมไดรับรูจากส่ือใดเลย 
 
 สวนท่ี 4 ปจจัยดานเศรษฐกิจและสังคมประกอบดวย 

4.1 ปญหาคาใชจายในการฝากครรภ  
4.2 อาชีพ  
4.3 รายไดตอเดือน 
4.4 แนวโนมรายไดภายใน 1 ป 
4.5 จํานวนสมาชิกในครอบครัว 
4.6 รายไดครัวเรือน 
4.7 แนวโนมรายไดครัวเรือนภายใน 1 ป 

 
 สวนท่ี 5 ประวัติการฝากครรภในอดตีประกอบดวย 

5.1 ประวัติการต้ังครรภ 
5.2 ประวัติการต้ังครรภท่ีมีชีวิต 
5.3 ประวัติความเจ็บปวยท่ีเกดิข้ึนขณะต้ังครรภและการคลอดในอดตี 

 
สวนท่ี 6 คําถามปลายเปด  

 สาเหตุการมาฝากครรภลาชา ถามเฉพาะหญิงต้ังครรภท่ีมาฝากครรภคร้ังแรกลาชา 
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การสรางแบบสอบถามโดยการสัมภาษณ 
 

ผูวิจัยไดสรางแบบสอบถามโดยการสัมภาษณโดยดําเนินการตามลําดับดังนี ้
1. ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี จากตํารา เอกสาร และผลงานวิจัยท่ีเกี่ยวของรวมทั้งศึกษารูปแบบ

วิธีการสรางแบบสัมภาษณ 
2. ใชขอมูลท่ีไดศึกษามาเปนกรอบแนวคิด เพื่อนํามาสรางแบบสอบถามโดยการสัมภาษณ 

โดยปรึกษาอาจารยท่ีปรึกษา 
3. สรางแบบสอบถามโดยการสัมภาษณ โดยมีการตรวจความสอดคลองของขอความกับ

วัตถุประสงค 
4. นําแบบสอบถามโดยการสัมภาษณท่ีสรางข้ึนเสนอตออาจารยท่ีปรึกษา และปรับปรุง

ตามคําแนะนํา 
5. นําแบบสอบถามโดยการสัมภาษณไปใหผูทรงคุณวุฒิท้ัง 3  ทาน เพื่อพิจารณาและ

แนะนําใหแบบสัมภาษณมีความชัดเจน ครอบคลุมทางดานเนื้อหาและโครงสราง 
6. นําแบบสอบถามโดยการสัมภาษณไปทดลองใชกับกลุมทดลอง ท่ีมีคุณสมบัติคลายคลึง

กับกลุมตัวอยาง เพื่อหาความเช่ือม่ัน  
7. นําแบบสอบถามโดยการสัมภาษณท่ีทดลองใชแลว ปรึกษาตออาจารยท่ีปรึกษาเพื่อ

ปรับปรุงแกไขขอบกพรอง 
8. จัดพิมพแบบสอบถามโดยการสัมภาษณและนําไปใชกับกลุมตัวอยาง     

 
การหาคุณภาพและเคร่ืองมือ 

 
ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (Content validity) ของแบบสอบถามท่ีผูศึกษาไดสรางนั้น

จะนําไปตรวจสอบ Content validity โดยใหผูทรงคุณวุฒิ 3 ทานประกอบดวย   
-  ผูทรงคุณวฒุิดานสูติกรรม    จํานวน  2  ทาน    
-  ผูเช่ียวชาญดานสูติกรรม    จํานวน  1  ทาน   

 
ไดพิจารณาตรวจสอบลักษณะของเน้ือหาหรือองคประกอบของเนื้อหามีความครอบคลุม

เนื้อหาท่ีตองการวัดตามวัตถุประสงคของการศึกษา แลวจึงนํามาคํานวณคาดัชนีความตรงตาม
เนื้อหา (Content validity index: CVI) คาท่ีได 0.943 ตรวจสอบความเช่ือม่ัน (reliability) โดย
แบบทดสอบซํ้า (Test reset) โดยนําแบบสอบถามท่ีผานการตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาและได
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แกไขปรับปรุงแลวตามคําแนะนําของผูเช่ียวชาญ ไปทดลองใชแบบสอบถาม (try out) กับหญิง
ตั้งครรภท่ีมาฝากครรภลาชาอยางนอย 30 คน กอนท่ีจะนํามาไปใชจริงกับกลุมตัวอยาง และนําไป
วิเคราะหหาความเชื่อม่ัน (reliability) โดยคํานวณคา Cronbach’s Alpha Coefficient ไดคาความ
เช่ือม่ัน 0.7 ถือวาแบบทดสอบมีความเช่ือม่ันสูง   

 
การพิทักษสิทธิกลุมตัวอยาง 

 
 การศึกษาคร้ังนี้ ผูศึกษามีกระบวนการพิทักษสิทธ์ิกลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษา โดยขอ
อนุมัติคณะกรรมการจริยธรรมหลักสูตรสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยเชียงใหม, 
ผูอํานวยการโรงพยาบาลลําพูน, หัวหนากลุมงานสูติกรรมกอนทําการศึกษาขอมูล ผูศึกษาไดแจง
วัตถุประสงคของการศึกษาใหกลุมตัวอยางรับทราบทุกประเด็น เพ่ือขอความรวมมือในการเขารวม
โครงการศึกษาโดยความสมัครใจอยางไมมีการบังคับ ดวยวิธีใดๆ พรอมกันนั้นก็ไดอธิบายใหทราบ
วากลุมตัวอยางมีสิทธ์ิท่ีจะไมใหขอมูลหากไมสบายใจ และสามารถถอนตัวออกจากการศึกษาไดทุก
เม่ือหากตองการ โดยจะไมมีผลเสียใดๆ ตอกลุมตัวอยาง ขอมูลของกลุมตัวอยางจะถูกเก็บไวเปน
ความลับโดยมีการใชรหัสแทนช่ือจริง ขอมูลท่ีไดมาจะนํามาใชเฉพาะในการศึกษาคร้ังนี้เทานั้น 
และผลของการศึกษาจะนําเสนอขอมูลท่ีเปนภาพรวม  และกลุมตัวอยางจะไดรับประโยชนเกี่ยวกับ
ความรูเร่ืองการฝากครรภ ประโยชนในการฝากครรภ และการดูแลตัวเองระหวางการตั้งครรภ โดย
ท่ีผูศึกษายินดีใหคําแนะนําหรือคําปรึกษาตามความเหมาะสมตอไป 

 
การรวบรวมขอมูล   

 
1. ทําหนังสือเพื่อขออนุญาตในการเก็บรวบรวมขอมูลจากบัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
2. เม่ือไดรับหนังสือใหดําเนินการได  นําหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยเชียงใหม 

ถึงผูอํานวยการโรงพยาบาลลําพูนและหัวหนากลุมงานสูติกรรมละหญิงตั้งครรภกลุมตัวอยาง เพ่ือ
ขอใชแบบสอบถามโดยการสัมภาษณ ช้ีแจงวัตถุประสงคของการศึกษาและขออนุญาตเก็บรวบรวม
ขอมูลในการศึกษา 

3. ดําเนินการจัดเก็บขอมูลกลุมตัวอยางดวยตนเองโดยใชแบบสอบถามโดยการสัมภาษณ
ตามข้ันตอนดังนี้ 

3.1 ผูศึกษาเลือกกลุมตัวอยางตามท่ีวิธีท่ีไดกําหนดไว 
3.2 นัดหมายกับกลุมตัวอยางเพื่อดําเนินการใชแบบสอบถามโดยการสัมภาษณ 
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4. ผูศึกษาจะนําเอาขอมูลท่ีไดจากแบบสอบถามโดยการสัมภาษณ มาตรวจสอบความ
สมบูรณ และความถูกตองเพื่อนํามาวิเคราะหขอมูลตอไป 
 
การวิเคราะหขอมูล 
  

การวิจัยคร้ังนี้ผูศึกษาไดทําการศึกษาขอมูล โดยใชสถิติท่ีเกี่ยวของในการวิเคราะหขอมูล
เพื่อพรรณนาขอคนพบจากการวิจัย  และทดสอบสมมติฐานการวิจัยโดยแยกสถิติออกเปน 2 สวน 
ดังนี้ 

1. สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistics) 
1.1 ใชคารอยละ (Percentage)และแจกแจงความถ่ี  (Frequencies) บรรยายลักษณะ

ของขอมูลท่ัวไป ปจจัยดานประชากรศาสตร พฤติกรรม ส่ิงแวดลอม เศรษฐกิจและสังคม ประวัติ
การตั้งครรภในอดีต และสาเหตุการฝากครรภลาชา 

1.2 ใชคาเฉล่ีย (Mean) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) บรรยาย
ขอมูลเชิงปริมาณไดแก อายุ สวนสูง น้ําหนัก และอายุครรภ  

2 สถิติอางอิง (Inferential statics) เพื่อเปรียบเทียบคาเฉล่ียไดแก อายุ และอายุครรภ               
ผูศึกษาใชสถิติ t-test และ Mann-Whitney U ท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 ตามลําดับ  

3 สถิติท่ีใชศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยและการฝากครรภลาชา ผูศึกษาใชการหาคา
สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson Correlation Coefficient) ท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติ 
.05  

 
สถานท่ีศึกษาและรวบรวมขอมูล 
 

การศึกษาปจจัยท่ีสัมพันธตอการฝากครรภลาชาในคร้ังนี้ ศึกษาในหญิงต้ังครรภ ท่ีมารับ
บริการ ณ คลินิกฝากครรภ โรงพยาบาลลําพูน 

 
 


