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สารบาญ 

 หนา 
กิตติกรรมประกาศ ค 
บทคัดยอภาษาไทย ง 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ ฉ 
สารบาญตาราง ญ 
สารบาญภาพ ฏ 
บทท่ี 1   บทนํา  

 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 1 
 วัตถุประสงคของการศึกษา 5 
 สมมุติฐานการศึกษา 5 
 ขอบเขตของการศึกษา 5 
คําจํากัดความที่ใชในการศึกษา 6 
ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 7 

บทท่ี 2   ทฤษฎี เอกสาร งานวิจยัท่ีเกีย่วของ  
 ฟลูออไรดกับสุขภาพ 9 
 อาการปวดจากโรคกระดูกและขอ 17 
 การประเมินความเส่ียงดานสุขภาพ 20 
 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 28 

กรอบแนวคิดในการศึกษา 30 
บทท่ี 3   วิธีดําเนนิการศึกษา  

ประชากรและกลุมตัวอยาง 31 
เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 36 
การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 38 
การพิทักษสิทธ์ิของกลุมตัวอยาง 39 
การเก็บรวบรวมขอมูล 39 
การวิเคราะหขอมูล 40 

 



ฌ 
 

 

สารบาญ (ตอ) 
 

 หนา 
 สถานท่ีใชในการดําเนนิการศึกษาและรวบรวมขอมูล 42 
บทท่ี 4   ผลการศึกษา  

สวนท่ี 1 ลักษณะท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 44 
สวนท่ี 2 ขอมูลพฤติกรรมการบริโภคน้ําและการไดรับปริมาณฟลูออไรดในน้ํา
บริโภคของกลุมตัวอยาง 

46 

สวนท่ี 3 ขอมูลประวัติสุขภาพของกลุมตัวอยาง 52 
สวนท่ี 4 ขอมูลการแสดงปจจัยท่ีมีความสัมพันธของอาการปวดกระดกูและขอ 56 
สวนท่ี 5 สมการทางคณิตศาสตรท่ีแสดงความสัมพันธของอาการปวดกระดูก
และขอกับขนาดสัมผัสปริมาณฟลูออไรดในน้ําบริโภคและพื้นท่ีท่ีมีปจจัยเส่ียง 

65 

สวนท่ี 6 คาปริมาณความเขมขนของฟลูออไรดในน้ําบริโภคท่ีเหมาะสม
สําหรับคนไทยตออาการปวดกระดูกและขอ 

70 

บทท่ี 5   สรุป อภิปรายผลการศึกษา และขอเสนอแนะ  
สรุปผลการศึกษา 71 
อภิปรายผลการศึกษา 74 
ขอเสนอแนะเชิงนโยบายสําหรับผูบริหาร 79 
ขอเสนอแนะสําหรับหนวยงานท่ีเกีย่วของ 79 
ขอจํากัดของการศึกษา 81 
ขอเสนอแนะสําหรับการศึกษาคร้ังตอไป 82 

เอกสารอางอิง 83 
ภาคผนวก  
 ภาคผนวก  ก     แบบสัมภาษณ เร่ือง ความสัมพันธระหวางฟลูออไรดในน้ํา

บริโภค และอาการปวดกระดูกและขอในประชาชน  อําเภอ
สันกําแพง  จังหวัดเชียงใหม 

89 

 ภาคผนวก  ข     รายนามผูทรงคุณวุฒ ิ 98 
 ภาคผนวก  ค     ขอมูลสําหรับประชาชน ในการศึกษาวิจยั                   99 
ประวัติผูเขียน 101 



ญ 
 

 

สารบาญตาราง 

 

ตาราง  หนา 
1 อาการของ Skeletal Fluorosis ตาม Roholm’s Original Figure (U.S.P.H.S., 

1991)  แบงตามระดับความรุนแรง และระดับการสะสมฟลูออไรดในกระดูก 
14 

2 แสดงเกณฑในการเลือกกลุมควบคุม 32 
3 จํานวนกลุมตัวอยางแยกรายตําบลและหมูบาน 35 
4 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางแยกตามเพศ อายุ สถานภาพการสมรส และ

ระดับการศึกษา 
44 

5 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางแยกตามอาชีพ และรายไดของครอบครัว 45 
6 แสดงแหลงน้ําท่ีกลุมตัวอยางใชในการบริโภคต้ังแตอดตีจนถึงปจจุบันแยกราย

ตําบล 
46 

7 แสดงการปรับปรุงคุณภาพน้ํากอนนํามาบริโภค 48 
8 แสดงระดับความเขมขนของฟลูออไรดในน้ําท่ีกลุมตัวอยางใชในการบริโภค 49 
9 แสดงคาปริมาณการสัมผัสฟลูออไรดเฉล่ียรายวัน (Average Daily Dose)  

ท่ีคํานวณไดจากกลุมตัวอยางแยกตามประเภทของการบริโภค 
49 

10 แสดงคาปริมาณการสัมผัสฟลูออไรดเฉล่ียรายวัน (Average Daily Dose)  
ท่ีคํานวณไดจากกลุมตัวอยางแยกตามประเภทของแหลงน้ําบริโภค 

50 

11 แสดงการแบงระดับปริมาณการสัมผัสฟลูออไรดเฉล่ียรายวัน Average Daily 
Dose หรือ ADD) ท่ี 0.2 มก./กก.  

51 

12 แสดงขอมูลประวัติดานสุขภาพของกลุมตัวอยาง 52 
13 ระดับอาการปวดบริเวณเอว ขอเขา และขา ของกลุมตัวอยาง ณ ปจจุบัน 54 
14 อาการปวดของกลุมตัวอยาง ณ ปจจุบัน 54 
15 ประวัติการพบแพทย/จนท.สาธารณสุขเนื่องมาจากอาการปวดขอท่ีไมสามารถ

หาสาเหตุไดของกลุมตัวอยาง 
55 

16 แสดงคาสัมประสิทธ์ิของตัวแปรท่ีมีความสัมพันธกับอาการปวดบริเวณเอว 56 
17 แสดงคาสัมประสิทธ์ิของตัวแปรท่ีมีความสัมพันธกับอาการปวดบริเวณขอเขา 59 
18 แสดงคาสัมประสิทธ์ิของตัวแปรท่ีมีความสัมพันธกับอาการปวดบริเวณขา 61 
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สารบาญตาราง (ตอ) 

 

ตาราง  หนา 
19 แสดงคาสัมประสิทธ์ิของตัวแปรท่ีมีความสัมพันธกับอาการปวดบริเวณเอว

เม่ือมีการแบงระดับของคา ADD ท่ีไดรับท่ี 0.2 มก./กก.  
63 

20 แสดงผลการพยากรณโอกาสการมีอาการปวดขอตอบริเวณเอวจากแบบจําลอง
แบบท่ี 1 

66 

21 แสดงผลการพยากรณโอกาสการมีอาการปวดขอตอบริเวณเอวจากแบบจําลอง
แบบท่ี 2 

68 
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สารบาญภาพ 

 

รูป  หนา 
1 กรอบแนวคิดในการศึกษา 30 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


