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บทคัดยอ 
 

การศึกษาคร้ังนี้เปนการประเมินความเส่ียงดานสุขภาพโดยพิจารณาขนาดสัมผัสกับการ
ตอบสนอง (Dose-Response Assessment) ดวยรูปแบบการศึกษาแบบ retrospective cohort  เพื่อหา
ความสัมพันธระหวางขนาดรับสัมผัสปริมาณฟลูออไรดในน้ําบริโภคเฉล่ียรายวัน  และอาการปวด
กระดูกและขอ ในกลุมตัวอยางตําบลแมปูคา และตําบลออนใต อําเภอสันกําแพง จังหวัดเชียงใหม 
อายุ 50 ปข้ึนไป จํานวน 534 คน โดยใชแบบสัมภาษณพฤติกรรมการบริโภคน้ํา ประวัติสุขภาพ 
และอาการปวด วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติ Binary Logistic Regression  แสดงความสัมพันธทาง
สถิติโดยวิธี Forward Stepwise (Likelihood Ratio) ในการคัดเลือกแบบจําลอง   

ผลการศึกษาพบวาอาการปวดกระดูกและขอบริเวณบ้ันเอวมีความสัมพันธกับปจจัย
ตางๆ ไดแก ขนาดรับสัมผัสฟลูออไรดเฉล่ียตอวัน (OR=4.525; 95%CI = 1.400-14.630), ปจจัยดาน 
ตําบลซ่ึงเปนพ้ืนท่ีมีฟลูออไรดสูง (OR=1.458; 95%CI = 1.005-2.116) รวมท้ังปจจัยดานการมี
ประวัติทางพันธุกรรมเกี่ยวกับโรคขอ, ประวัติการมารับการรักษาดวยอาการปวดบ้ันเอวในอดีต, 
ประวัตกิารไดรับอุบัติเหตุโดยบาดเจ็บต้ังแตบ้ันเอวลงมา  และประวัติการมารับการรักษาดวยอาการ
ปวดขาในอดีต  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value<0.05) แตไมพบความสัมพันธระหวางขนาดรับ
สัมผัสฟลูออไรดเฉล่ียตอวันกับอาการปวดกระดูกและขอบริเวณขอเขาและขา    
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 ผลการศึกษาชี้ใหเห็นวาหากบริโภคน้ําดื่มท่ีมีฟลูออไรดสูงโดยไดรับสัมผัสฟลูออไรด
เฉล่ียเพ่ิมข้ึนทุก 1 มิลลิกรัมตอน้ําหนักรางกาย 1 กิโลกรัมตอวันจะทําใหมีโอกาสเกิดอาการปวด
บริเวณบ้ันเอวเพิ่มข้ึนเปน 4.525 เทา ของผูที่ไดรับสัมผัสฟลูออไรดเฉล่ียนอยกวา 1 มิลลิกรัมตอ
น้ําหนักรางกาย  1 กิโลกรัมตอวันและประชาชนท่ีอาศัยอยูในพ้ืนท่ีมีฟลูออไรดสูง (ตําบลแมปูคา) 
จะมีโอกาสเส่ียงตออาการปวดบริเวณบ้ันเอวเพิ่มข้ึนเปน 1.458 เทาของผูท่ีอยูในพื้นท่ีมีฟลูออไรด
ต่ํา (ตําบลออนใต) จึงควรมีการศึกษาเพิ่มเติมดานระบาดวิทยาคลินิกเพื่อศึกษาความสัมพันธ
ระหวางปริมาณฟลูออไรดในน้ําบริโภคกับโรคกระดูกและขอตางๆในพ้ืนท่ีท่ีมีฟลูออไรดสูงและ
ดําเนินมาตรการลดปริมาณฟลูออไรดในน้ําบริโภคเพื่อปองกันปญหาการปวดบริเวณบ้ันเอวใน
อนาคต    
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ABSTRACT 
 

 This study was to assess the dose-response of fluoride in drinking water and arthralgia 
using retrospective cohort  design. The study was conducted in two sub-districts; Poo-kha and 
On-Tai, San Kamphaeng district, Chiang Mai province. Five hundred and thirty four elderly at 50 
years of age or older were interviewed. Questionnaires comprised  patterns of water drinking, 
medical history and arthralgia. The binary logistic regression with forward stepwise (likelihood 
ratio) model selection technique was used to examine the association between  the daily fluoride 
consumption and arthralgia. 

 Results showed the statistical significance of the relationship between the average 
daily dose of fluoride and arthralgia at lower back  area (OR = 4.525; 95%CI = 1.400-14.630) as 
well as the geographical location (sub-district) (OR = 1.458; 95%CI = 1.005-2.116) at 
 p-value<0.05. Other risk factors namely having ancestors with arthralgia, low back pain history, 
accident at waist level and below and history of leg pain were also significantly associated with 
arthralgia (p-value<0.05). However, there were no relationships between the average daily dose 
of fluoride and leg and knee arthralgia.  
 Conclusively, 1 mg increase of fluoride intake in drinking water per 1 kilogram of 
body weight per day resulted in low back pain risk 4.525 times higher than those intaking fluoride 



ช 

 

 

1 mg per 1 kilogram of body weight per day less. People who live in high fluoride areas had risk 
of having low back pain compared to1.458 times higher than those  living in low fluoride area. 
So, clinical epidemiological studies to investigate the association between in drinking water and 
arthralgia on other joint in high fluoridated water areas was recommended. Furthermore, 
mitigation measures to reduce the fluoride in drinking water should be implemented in the area to 
prevent further low back pain. 

 
  

 


