
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก



 
 

ภาคผนวก ก 

 
แบบสัมภาษณ 

 
 

แบบสัมภาษณ เร่ือง ความสัมพันธระหวางฟลูออไรดในน้ําบริโภค และอาการปวดกระดูกและขอ 

ในประชาชน  อําเภอสันกําแพง  จังหวัดเชยีงใหม 
     เก็บขอมูลเม่ือวันท่ี............................................... 

 บานเลขท่ี.................... 
 หมูท่ี............................ 

ตําบล   แมปูคา 
          ออนใต 

 
คําชี้แจง: แบบสัมภาษณ ประกอบดวย  3  สวน  ดังนี ้
สวนท่ี 1: ขอมูลท่ัวไป สวนท่ี 2: พฤติกรรมการบริโภคน้ํา สวนท่ี 3: ประวัติสุขภาพ 

สวนท่ี 1: ขอมูลท่ัวไป 

1. ช่ือ-นามสกุลผูรับการสัมภาษณ...........................................................   
2. เพศ  1. ชาย  2. หญิง  

3. อายุ..................... ป (อายุเต็มนับถึงวันเกิดคร้ังสุดทาย)   
4. สถานภาพสมรส  1. โสด  2. คู  

   3. หมาย  4. หยา/แยก  
5. ระดับการศึกษาสูงสุด 
 1.ไมไดเรียน 2. ต่ํากวาประถมศึกษาปท่ี 6  
 3. ประถมศึกษาปท่ี 6 4. มัธยมศึกษาตอนตน  
 5. มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 6. อนุปริญญา/ปวส.  
 7. ปริญญาตรี 8. สูงกวาปริญญาตรี  

6. อาชีพหลัก (ท่ีเปนรายไดหลัก)   
 1. ทําไร ทํานา ทําสวน เล้ียงสัตว     ทํามา...............ป  
 2. รับจาง  ประเภทใชแรงงาน เชน กอสราง  ชางไม  ชางปูน ชางทําเฟอรนิเจอร  ชางไฟ  

ทํามา.....................ป 

ID……………………
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 3. รับจาง  ประเภททําความสะอาด/ซักรีด/ตัดเย็บเส้ือผา/ทําผม/เสริมสวย/ทําอาหาร  
ทํามา.....................ป 

 4. รับจาง  ประเภททํางานในโรงงาน/สํานักงาน   ระบุลักษณะงาน
....................................................................ทํามา.................ป 

 5. ขาราชการ  ระบุลักษณะงาน........................................................................................ 
ทํามา.....................ป 

 6. คาขาย/ธุรกิจสวนตัว  ระบุลักษณะงาน........................................................................ 
ทํามา.....................ป 

 7. ไมไดประกอบอาชีพ กอนหนานี้เคยประกอบอาชีพ.................................................... 
ระบุลักษณะงาน............................................................................................ 
ทํามา.....................ป 

7. รายไดของครอบครัวเฉล่ียตอเดือน   
 1. นอยกวา 5,000 บาท 2. 5,000 – 10,000 บาท 
 3. 10,001 – 15,000 4. มากกวา 15,000 บาท 
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สวนที่ 2: พฤติกรรมการบริโภคน้ํา 
8. 

น้ําที่ทานใชดื่มมาจากแหลงใดบาง  
 

ระยะ 
เวลาที่ดื่ม 

(ป) 

ปจจุบันยังดื่ม
อยูหรือไม 

 
0=ไมดื่ม 
1=ดื่ม 

ปริมาณเฉลี่ย 
ที่ดื่มตอวัน 

(ลิตร) 

การปรับปรุงคุณภาพน้ํากอนนํามาดื่ม 

 
ไมปรับ 
ปรุง 

 
 

ตม 
 

กรองดวยเครื่องกรอง 
1=กรองดวย
ระบบรีเวอรส 
ออสโมซิส 
(R.O.) 
2=กรองดวย
ระบบอื่น 

จํานวนป 
ที่ใชงาน 

เปลี่ยนไสกรอง
ครั้งสุดทายเมื่อใด 
1= นอยกวา 6 
เดือน 
2= 6-12 เดือน 
3= มากกวา 1 ป 

1. บอน้ําตื้น, บอขุด ในบาน 
 

        

2. บอบาดาลในบาน 
 

        

3. น้ําประปาหมูบาน (น้ําบาดาล) 
 

        

4. น้ําประปาสวนภูมิภาค 
 

        

5. น้ําฝน 
 

        

6. น้ําดื่มบรรจุขวด  
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8. 
น้ําที่ทานใชดื่มมาจากแหลงใดบาง  

 

ระยะ 
เวลาที่ดื่ม 

(ป) 

ปจจุบันยังดื่ม
อยูหรือไม 

 
0=ไมดื่ม 
1=ดื่ม 

ปริมาณเฉลี่ย 
ที่ดื่มตอวัน 

(ลิตร) 

การปรับปรุงคุณภาพน้ํากอนนํามาดื่ม 

 
ไมปรับ 
ปรุง 

 
 

ตม 
 

กรองดวยเครื่องกรอง 
1=กรองดวย
ระบบรีเวอรส 
ออสโมซิส 
(R.O.) 
2=กรองดวย
ระบบอื่น 

จํานวนป 
ที่ใชงาน 

เปลี่ยนไสกรอง
ครั้งสุดทายเมื่อใด 
1= นอยกวา 6 
เดือน 
2= 6-12 เดือน 
3= มากกวา 1 ป 

7. แหลงน้ําธรรมชาติ เชน แมน้ํา 
คลอง หวย บึง   

        

8. แหลงน้ําที่ใชดื่มรวมกับผูอื่น 
 (ระบุวามาจากแหลงใด.........) 

        

9. อื่นๆระบุ............................... 
 

        

9. สวนใหญทานดื่มน้ําจากแหลงใดมากที่สุด 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 
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10. 
น้ําที่ครัวเรือนทานใชในการประกอบอาหาร  

มาจากแหลงใดบาง  
 

ระยะ 
เวลาที่ใชใน

การ
ประกอบ
อาหาร 

(ป) 

ปจจุบัน 
ยังใช

ประกอบ
อาหารอยู
หรือไม 

0=ไมใช 
1=ใช 

ปริมาณ
เฉลี่ย 

ที่ใชในการ
ประกอบ
อาหารตอ

วัน 
(ลิตร) 

การปรับปรุงคุณภาพน้ํากอนนํามาประกอบอาหาร 

ไมปรับ 
ปรุง 

 

ตม 
 
 

กรองดวยเครื่องกรอง 
1=กรองดวย 
ระบบรีเวอรส 
ออสโมซิส 
(R.O.) 
2=กรองดวย 
ระบบอื่น 

จํานวนป 
ที่ใชงาน 

เปลี่ยนไสกรอง
ครั้งสุดทาย
เมื่อใด 

1= นอยกวา 6 
เดือน 
2= 6-12 เดือน 
3= มากกวา 1 ป 

1. บอน้ําตื้น, บอขุด ในบาน 
 

        

2. บอบาดาลในบาน 
 

        

3. น้ําประปาหมูบาน (น้ําบาดาล) 
 

        

4. น้ําประปาสวนภูมิภาค 
 

        

5. น้ําฝน 
 

        

6. น้ําดื่มบรรจุขวด 
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10. 
น้ําที่ครัวเรือนทานใชในการประกอบอาหาร  

มาจากแหลงใดบาง  
 

ระยะ 
เวลาที่ใชใน

การ
ประกอบ
อาหาร 

(ป) 

ปจจุบัน 
ยังใช

ประกอบ
อาหารอยู
หรือไม 

0=ไมใช 
1=ใช 

ปริมาณ
เฉลี่ย 

ที่ใชในการ
ประกอบ
อาหารตอ

วัน 
(ลิตร) 

การปรับปรุงคุณภาพน้ํากอนนํามาประกอบอาหาร 

ไมปรับ 
ปรุง 

 

ตม 
 
 

กรองดวยเครื่องกรอง 
1=กรองดวย 
ระบบรีเวอรส 
ออสโมซิส 
(R.O.) 
2=กรองดวย 
ระบบอื่น 

จํานวนป 
ที่ใชงาน 

เปลี่ยนไสกรอง
ครั้งสุดทาย
เมื่อใด 

1= นอยกวา 6 
เดือน 
2= 6-12 เดือน 
3= มากกวา 1 ป 

7. แหลงน้ําธรรมชาติเชน แมน้ํา คลอง 
หวย บึง   

        

8. แหลงน้ําที่ใชในการประกอบอาหาร
รวมกับผูอื่น (ระบุวามาจากแหลงใด) 
......................................................... 

        

9. อื่นๆระบุ............................... 
 

        

11. สวนใหญทานใชน้ําในการประกอบอาหารจาก
แหลงใดมากที่สุด 

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 
 

9. 
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สวนท่ี 3:  ประวัติสุขภาพ 

12. น้ําหนกั....................กิโลกรัม สวนสูง....................เซนติเมตร 

 

13. ทานสูบบุหร่ีหรือไม              0. ไมเคยสูบ 1. สูบอยู 
 

  2. เคยสูบ แตเลิกแลว   เลิกมา (ระบุ)..............ป 
 

14. ทานดื่มสุรา/เบียรหรือไม              0. ไมเคยดืม่ 1. ยังดื่มอยู 
 

  2. เคยดื่ม แตเลิกแลว   เลิกมา (ระบุ)..............ป 
 

15.  บิดา/มารดา/พี/่นอง (ญาติสายตรง) ของทาน เคยเปนโรคขอ เชน ขอเส่ือม ขออักเสบ 
เกาตหรือไม 

 0. ไมมี 1. มี 
 

16. ทานเคยไดรับบาดเจ็บจากอุบัติเหตุ เชน จากยานพาหนะ หกลม โดยบาดเจ็บต้ังแตบ้ัน
เอวลงมาหรือไม 

 0. ไมเคย       1. เคย 
17. ทานเคยไดรับการผาตัดจากอุบัติเหต ุเชน ยานพาหนะ  หกลม  หรือไม 
 0. ไมเคย 

 
1. เคย  

18. ทานมีโรคประจําตัวหรือไม            0. ไมมี 
 

1. มี  
 

19. โรคประจําตัวของทานคือ (ตอบไดมากกวา 1 โรค) 1. โรคเบาหวาน 
 

 2.ภาวะไขมนัในเลือดสูง 3. โรคขอเส่ือม 
 

 4. โรคขออักเสบรูมาตอยด 5.โรคเกาต 
 

 6. โรคอ่ืนๆ ระบุ.................................................................................................. 
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20. ยาท่ีทานกนิเปนประจํามีหรือไม                                   0. ไมมี  
 1. มี (ระบุช่ือยา)............................................................................................................ 

........................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................... 
(ถาไมมีช่ือยา ใหถายรูป หรือขอตัวอยางยาไว) 

21. ทานเคยไปรับการรักษาท่ีสถานบริการใดบาง  
(ตอบไดมากกวา 1 ขอ)   

0. ไมเคย 
 

 1. สถานีอนามัย 2. โรงพยาบาลสันกําแพง 3.โรงพยาบาลนครพิงค 
 

 4. โรงพยาบาลมหาราชนคร
เชียงใหม 

5. โรงพยาบาลเอกชนใน
เมืองเชียงใหม 

6. อ่ืนๆ 
(ระบุ)....................... 
 

22. ทานมีอาการปวดบริเวณ
ตอไปนี้มากนอยเพียงใด 

คะแนนความปวด 
ไมปวดเลย 

 
0 คะแนน 

ปวดเล็กนอย 
 

1-3 คะแนน 

ปวดปาน
กลาง 

4-6 คะแนน 

ปวดมาก 
 

7-10 คะแนน 
 1. บริเวณบ้ันเอว     
 2. บริเวณขอเขา     
 3. บริเวณขา     

 
รายละเอียดประวัติการเจ็บปวยดวยอาการปวดกระดูกและขอ 

จากเวชระเบียนของโรงพยาบาลสันกําแพง หรือสถานีอนามัย 
การวินจิฉัยการมารับการรักษาดวยโรค............................................................................................ 
อาการสําคัญ..................................................................................................................................... 
ความถ่ีของการมารับการรักษาดวยอาการปวดกระดูกและขอ......................................................... 
ยาท่ีไดรับ......................................................................................................................................... 
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แบบเก็บตัวอยางน้าํ 

เลขท่ีตัวอยาง....................... 
สถานท่ีเก็บ......................................................................... 
บานเลขท่ี................... ตําบล............................................... 
อําเภอ............................   จังหวัด........................................ 
ช่ือ-สกุล................................................................................ 
วัน/เดือน/ป ท่ีเก็บตัวอยางน้ํา................................................. 
ช่ือผูเก็บตัวอยาง.................................................................... 
 

สําหรับผลการวิเคราะหปริมาณฟลูออไรด: ตรวจเม่ือวันท่ี. 
ปริมาณฟลูออไรดในน้ําดื่ม............................................................................. มก./ลิตร 
ปริมาณฟลูออไรดในน้ําประกอบอาหาร.........................................................มก./ลิตร 



 

 

ภาคผนวก ข 
 

รายนามผูทรงคุณวุฒ ิ
 

 รายนามผูทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาของแบบสัมภาษณเร่ือง
ความสัมพันธระหวางฟลูออไรดในน้ําบริโภค และอาการปวดกระดูกและขอในประชาชน อําเภอ
สันกําแพง จังหวัดเชียงใหม 
 
 ผูทรงคุณวุฒ ิ สังกัด 
1. รองศาสตราจารยสริตา  ธีระวัฒนสกุล ภาควิชาเวชศาสตรชุมชน  

คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 

2. ดร.ทิพวรรณ   ประภามณฑล หัวหนากลุมวจิัยส่ิงแวดลอมและสุขภาพ  
สถาบันวิจัยวทิยาศาสตรสุขภาพ 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 

3. ทพ.ฉัตรภัทร  คงปน               ทันตแพทยระดับชํานาญการพิเศษ  
กลุมพัฒนาความรวมมือทันตสาธารณสุข
ระหวางประเทศ  จังหวดัเชียงใหม 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

ภาคผนวก ค 

 

ขอมูลสําหรับประชาชนท่ัวไปในตําบลแมปูคา และตาํบลออนใต   
อําเภอสันกําแพง  จังหวัดเชยีงใหม  ในการศึกษาวิจัยเร่ือง 

“ความสัมพันธระหวางฟลูออไรดในน้าํบริโภคและอาการปวดกระดูกและขอในประชาชน   

อําเภอสันกําแพง  จังหวัดเชยีงใหม” 

 

  อําเภอสันกําแพงเปนอําเภอท่ีมีปริมาณฟลูออไรดในน้ําสูง  ซ่ึงกอใหเกิดผลกระทบตอ
สุขภาพของประชาชนในพื้นท่ี  ท่ีเห็นไดชัดไดแก  สภาวะฟนตกกระ  และถาหากมีการบริโภคน้ําท่ี
มีฟลูออไรดสูงอยางตอเนื่องเปนระยะเวลานานมากกวา   20 ปข้ึนไป อาจทําใหมีอาการปวดหลัง 
ปวดเขา ขอศอก สะโพก และขออักเสบตามมา  หรือกระดูกมีรูปรางผิดปกติ  ซ่ึงอาการตางๆ เหลานี้
หากเกิดข้ึนในกลุมของวัยผูใหญตอนปลายหรือในผูสูงอายุจะทําใหเปนอุปสรรคตอการดําเนิน
ชีวิตประจําวัน อาจเกิดภาวะซึมเศรา รูสึกส้ินหวัง ไมกลาเขารวมกิจกรรมตางๆในสังคม  บทบาทใน
สังคมลดลง   และทําใหเกิดผลกระทบตอครอบครัวและสังคมที่ตองมีการดูแลผูท่ีมีอาการเหลานี้   
ซ่ึงแสดงใหเห็นวาชุมชนจะไดรับผลกระทบท่ีเกิดจากฟลูออไรดในระยะยาวหากมีการบริโภคนํ้าท่ี
มีฟลูออไรดสูงอยู   แตท้ังนี้การไดรับฟลูออไรดท่ีมีผลตออาการปวดกระดูกและขอนั้นข้ึนอยูกับ
ปริมาณการไดรับฟลูออไรดของแตละบุคคล ซ่ึงไดแก ลักษณะของบุคคล  ความถ่ีของการไดรับ
ฟลูออไรด  ระยะเวลาท่ีไดรับ เปนตน ดังนั้น  ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาวาประชาชนมีการบริโภคน้ําท่ีมี
ฟลูออไรดสูงอยางไร และอาการปวดกระดูกและขอของประชาชนมีความรุนแรงในระดับใด  ซ่ึงจะ
เปนขอมูลพื้นฐานท่ีทําใหประชาชน ชุมชน  และหนวยงานท่ีเกี่ยวของ รับรู และนําไปใชในการ
ปองกันและแกไขปญหาความเส่ียงดานสุขภาพท่ีเกิดจากการบริโภคน้ําท่ีมีฟลูออไรดสูง 

 ในการศึกษาน้ีผูวิจัยจะขอความรวมมือจากทานในการ 
 1. ตอบแบบสัมภาษณเกีย่วกบั ขอมูลท่ัวไป  พฤติกรรมการบริโภคน้ํา   ประวัติสุขภาพ 
 2. ศึกษาประวตัิในการพบแพทยหรือเจาหนาท่ีสาธารณสุขจากเวชระเบียน 
 3. เก็บตัวอยางน้ําท่ีทานบริโภคในชีวิตประจําวัน   

 โดยขบวนการเก็บขอมูลดังกลาวไมเก็บคาใชจาย ไมมีความเส่ียงอันตรายใดๆ ไมมี
ความเจ็บปวด และใชเวลาไมเกิน 30 นาทีตอคน ขอมูลท่ีไดจากการศึกษาจะเก็บเปนความลับไมมี



100 
 

 

การเปดเผยขอมูลสวนบุคคลใดๆ โดยจะเปดเผยขอมูลท่ีไดในภาพรวมเชิงวิชาการและใชเพื่อ
การศึกษาเทานั้น และทานสามารถถอนตัวออกจากการวิจัยนี้ไดทุกเวลา 
 หากทานมีปญหาหรือตองการขอมูลเพิ่มเติมใดๆสามารถติดตอ น.ส.มณทกานต  นามแกว   
งานแผนงานและวิชาการ โรงพยาบาลสันกาํแพง  อําเภอสันกําแพง  จังหวัดเชียงใหม   
โทร. 053-446635-7 ตอ 410 
 

ดวยความขอบคุณยิ่ง 
รองศาสตราจารย ดร.นพ.พงศเทพ   ววิรรธนะเดช  หวัหนาภาควิชาเวชศาสตรชุมชน 
ภาควิชาเวชศาสตรชุมชน คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
(อาจารยท่ีปรึกษาการคนควาแบบอิสระ สาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยเชียงใหม)  
น.ส.มณทกานต  นามแกว  งานแผนงานและวิชาการ  โรงพยาบาลสันกําแพง   จังหวดัเชียงใหม   
 (นักศึกษาสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยเชียงใหม) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

ประวัติผูเขียน 
 

ชื่อ – สกุล   นางสาว มณทกานต  นามแกว 
 
วัน เดือน ป เกิด   3 เมษายน 2517 
 
ประวัติการศึกษา   2535  มัธยมศึกษาตอนปลาย จากโรงเรียนสารภพีิทยาคม 
    2537 ประกาศนยีบัตรทันตาภิบาล จากวิทยาลัยการ 
     สาธารณสุขสิรินธร จังหวัดขอนแกน 
    2546      สาธารณสุขศาสตรบัณฑิต จากมหาวิทยาลัยเชียงใหม 

  
ประวัติการทํางาน  2537 - 2538 เจาพนกังานทันตสาธารณสุข 2 
      สถานีอนามัยบานใหม ตําบลแมตื่น 
      อําเภออมกอย  จังหวดัเชียงใหม 
    2538 - 2540 เจาพนกังานทันตสาธารณสุข 2 
      งานทันตสาธารณสุข โรงพยาบาลอมกอย 
      อําเภออมกอย  จังหวดัเชียงใหม 
    2540 - 2548 เจาพนกังานทันตสาธารณสุข 3 
      งานทันตสาธารณสุข โรงพยาบาลแมออน 
      อําเภอแมออน  จังหวดัเชียงใหม 
    2548 - 2552 เจาพนกังานทันตสาธารณสุขชํานาญงาน 
      งานทันตสาธารณสุข โรงพยาบาลสันกําแพง 
      อําเภอสันกําแพง  จังหวัดเชียงใหม 
    2552 - 2554 นักวิชาการสาธารณสุขระดับปฏิบัติการ 
      งานแผนงานและวิชาการ 
      โรงพยาบาลสันกําแพง  
      อําเภอสันกําแพง  จังหวัดเชียงใหม 
 
 


