
 

บทที่  2 
 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 
 การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษา ผลของกระบวนการเสริมสรางพลังอํานาจตอการรับรู และ
พฤติกรรมการใชสารกําจัดศัตรูพืช-สัตวของเกษตรกร ชาวเขาเผากะเหร่ียง บานแมตอบเหนือ หมูท่ี 
7 ตําบลบานกาศ อําเภอแมสะเรียง จังหวัดแมฮองสอน ซ่ึงผูศึกษาไดทําการศึกษา คนควา จาก
เอกสาร วารสาร และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ ดังตอไปนี้ 

1. การเสริมสรางพลังอํานาจ 
2. แนวคิดเกี่ยวกับการรับรู 
3. พฤติกรรมการใชสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว ของเกษตรกร 

 
การเสริมสรางพลังอํานาจ 
 
     1. ความหมายของการเสริมสรางพลังอํานาจ 

การเสริมสรางพลังอํานาจ (Empowerment) เปนแนวคิดท่ีมีความซับซอนและกวางขวาง 
ซ่ึงพบวามีความยากลําบากในการใหคําจํากัดความ เนื่องจากความหมายของการเสริมสรางพลัง
อํานาจ จะแตกตางกันไป เม่ือนําไปใชในกลุมบุคคลท่ีแตกตางกัน  

Gibson (1991) ใหความหมาย การเสริมสรางพลังอํานาจ วาเปนกระบวนการช วยเหลือ
บุคคล ในการควบคุมปจจัยตางๆ ท่ีมีผลต อสุขภาพและคุณภาพของชีวิต ซ่ึงทําให บุคคลมีพลังมี
ความผาสุกและตระหนักในศักยภาพของตนเองในการรักษาสุขภาพ การเสริมสรางพลังอํานาจจะ
ชวยให บุคคลสามารถเข าถึงแหลงประโยชน ต างๆ ท้ังในสวนบุคคล และสังคมมาใชใหเกิดประโย
ชน กับสุขภาพของตนเอง ครอบครัว และชุมชนไดอยางมีประสิทธิภาพ 

Chandler (1992) การเสริมสรางพลังอํานาจ หมายถึง การชวยใหผูอ่ืนมีความรูสึกม่ันคง 
ม่ันใจในตนเอง และในงานสามารถตัดสินใจ และจัดการกับงานของตนเองได จนประสบ
ความสําเร็จ ดังท่ีตั้งใจไว 
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Rodwell (1996) การเสริมสรางพลังอํานาจ หมายถึง กระบวนการชวยสรางเสริมใหบุคคล        
มีทักษะ การปรับตัวตอสถานการณ โดยบุคคลไดรับรูถึงคุณคาของตนเอง มีสวนรวมและโอกาส        
ในการเลือกท่ีจะกระทํา และตัดสินใจแบบอิสระดวยตนเอง ภายใตแหลงประโยชน 

พิกุล นันทชัยพันธ (2542, อางใน กษิดตา พานทอง, 2551, หนา 9) การเสริมสรางพลัง
อํานาจ ตามความหมายท่ัวไป คือ การกระทําในรูปแบบตางๆ ท่ีมุงพัฒนาใหเกิดศักยภาพหรือ
ความสามารถ ความมีประสิทธิภาพ ความสามารถ ความแกรงในการทํากิจกรรมหรือการดํารงชีวิต 
เปนการใชในเชิงกระบวนการปฏิสัมพันธ (Interactional Process) ท่ีชวยใหบุคคลไดพัฒนาขีด
ความสามารถ ในการควบคุมปจจัยตางๆ ท่ีมีผลกระทบตอชีวิต การงาน ความสําเร็จ และความ
เปนอยูของตนเอง เปนกระบวนการสงเสริมอํานาจ ท่ีทําใหเกิดความรวมมือ หรือใหมีพลังอํานาจ
มากข้ึน   

กลาวโดยสรุป การเสริมสรางพลังอํานาจ หมายถึง กระบวนการที่ชวยสงเสริมใหบุคคล      
กลุมคน หรือชุมชนสามารถพัฒนาศักยภาพในการตัดสินใจเลือกวิถีชีวิตของตน สามารถควบคุม 
และจัดการกับสถานการณตางๆ ท่ีเขามามีผลกระทบตอชีวิตของตน เพื่อใหเกิดความรูสึกเช่ือม่ัน 
รูสึกมีคุณคาในตนเอง และรูสึกมีพลังอํานาจในตนเอง ท่ีจะกระทําส่ิงตางๆ เพื่อเปล่ียนแปลงตนเอง
ไปสูส่ิงท่ีดีข้ึนตลอดจนสามารถปฏิบัติหนาท่ีตามบทบาทของตนใหสําเร็จลุลวงไดอยางเหมาะสม 
และมีประสิทธิภาพสูงสุดบรรลุตามจุดมุงหมายท่ีตองการ 

 
   2. กระบวนการเสริมสรางพลังอํานาจ 

กระบวนการเสริมสรางพลังอํานาจตามแนวคิดของกิบสัน  (Gibson,  1993)  เปน
กระบวนการสวนบุคคลในการพัฒนาตนเอง ประกอบดวย 4 ข้ันตอน ไดแก 
 ข้ันตอนท่ี 1 การคนพบสถานการณจริง (Discovering reality) เปนข้ันตอนของกระบวนการ
เสริมสรางพลังอํานาจ ในข้ันนี้จะทําใหบุคคลคนพบและยอมรับเหตุการณท่ีเกิดข้ึนจริงกับตนเอง        
จะมีการตอบสนองของบุคคล 3 ดาน คือ ดานอารมณ (Emotional) ดานสติปญญาการรับรู (Cognitive) 
และ ดานพฤติกรรม (Behavioral) 
 การตอบสนองดานอารมณ (Emotional Responses) เม่ือแตละบุคคลรับรู และตระหนัก
ถึงปญหาท่ีเกิดข้ึน ก็จะเกิดความรูสึกสับสน ไมแนใจ ตอตาน วิตกกังวล กระวนกระวาย กลัว โกรธ        
ซ่ึงอาการท้ังหมดเกิดจากท่ีบุคคลไมสามารถยอมรับปญหาท่ีเกิดข้ึนในสภาพของความเปนจริงได 
ความรูสึกเจ็บปวดท่ีจะตองเผชิญ ประกอบกับความไมเขาใจในสภาพและความยุงยากซับซอน         
ของปญหา ความไมสามารถคาดเดาเหตุการณลวงหนาได รวมทั้งการขาดความรูความเขาใจในการ
ดูแลท่ีจะเกิดข้ึนตอไป ในระยะนี้บุคคลจะรูสึกคับของใจ คิดวาผูปวยไมสามารถกลับคืนสูสภาวะ
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สุขภาพท่ีดีไดแตผูใหการดูแลจะรูสึกดีข้ึน หากเปล่ียนวิธีคิด และมีความหวังวาผูปวยมีโอกาสท่ีจะมี
อาการที่ดีข้ึน ซ่ึงการคิดในลักษณะนี้จะชวยใหผูดูแลมีกําลังใจท่ีดีข้ึน พยายามคนหาปญหา สาเหตุท่ี
เกิดข้ึนตามสภาพท่ีเปนจริง เพื่อใหการชวยเหลือไดอยางถูกตอง และเหมาะสม 
 การตอบสนองดานสติปญญาการรับรู (Cognitive Responses) เม่ือแตละบุคคลรูสึก
สูญเสียความสามารถ หรือไมม่ันใจในการดูแลผูปวย ก็จะมีการแสวงหาความชวยเหลือจากส่ิงรอบ
ขางโดยการหาขอมูลรูใหไดมากท่ีสุด เทาท่ีจะเปนไปได ไมวาจะเปนการอานจากหนังสือ การ
ซักถามขอมูลจากผูท่ีเกี่ยวของหรือผูท่ีประสบเหตุการณท่ีคลายคลึงกัน เพื่อใหเกิดความเขาใจ
เหตุการณและสถานการณ ท่ีเกิดข้ึนในระยะน้ี บุคคลจะใชขอมูลความรูท้ังหมดท่ีไดจากการ
แสวงหาจากแหลงตางๆ มาใชประกอบ การตัดสินใจใหความชวยเหลือผูปวย 
 การตอบสนองทางพฤติกรรม (Behavioral Responses) เม่ือแตละบุคคลไดรับรู และ
ตระหนัก วาท่ีสุดการดูแลผูปวยเปนหนาท่ีและความรับผิดชอบของตนเอง การที่บุคคลคิดวา การ
กระทําของตนเปนส่ิงท่ีดีท่ีสุดท่ีสามารถทําไดในขณะนั้น พยายามมองปญหาท่ีเกิดข้ึนในแงท่ีดี และ
พยายามทําความเขาใจกับปญหา และสถานการณท่ีเกิดข้ึนจนสามารถรูชัดเจนวาปญหาหรือส่ิงท่ี
ผูปวยตองการอยางแทจริง คืออะไร เกิดความเขาใจชัดเจนในการดูแล เกิดความเขาใจ และตระหนัก
ถึงความสําคัญของตนเอง โดยใชประสบการณการแกไขปญหาท่ีผานมาและประยุกตกับ
สถานการณใหม ในข้ันนี้บุคคลจะไดรับขอมูลยอนกลับ และการวิพากษวิจารณ การกระทําจาก
บุคคลท่ีเกี่ยวของอาจทําใหรูสึกสับสน คับของใจ และไมม่ันใจ จนในท่ีสุดผูดูแลจะตระหนักไดถึง
สภาพที่เกิดข้ึน และจะเร่ิมเปล่ียนวิธีการคิด คือ พยายามมาคิดในแงบวก และคิดวาปญหาทุกอยาง
สามารถแกไขได 
 ข้ันตอนท่ี 2 การสะทอนคิดอยางมีวิจารณญาณ (Critical Reflection) เม่ือบุคคลสามารถ
คนพบปญหาและเกิดความคับของใจมากขึ้น ก็จะสงผลใหบุคคลไดพัฒนาข้ึน ชวยใหกลับมามอง
ปญหา ประเมิน และคิดพินิจพิเคราะหถึงสถานการณหรือส่ิงท่ีเกิดข้ึนท้ังหมดในแงมุมตางๆ ใหเกิด
ความเขาใจชัดเจน เพ่ือนําไปสูการแกปญหา และการเปล่ียนแปลงท่ีดีข้ึน ในข้ันนี้จะชวยใหบุคคล
เกิดการพัฒนาความรูสึกมีพลังอํานาจในการควบคุมตนเอง (A sense of personal control) เปน
กระบวนการเร่ิมตน  ของกระบวนการเสริมสรางอํานาจ อันจะนําไปสูการตัดสินใจเลือกวิธีปฏิบัติท่ี
เหมาะสม และชวยใหบุคคลมีการรับรูถึงพลังอํานาจในตนเอง 
 ข้ันตอนท่ี 3 การตัดสินใจเลือกวิธีปฏิบัติกิจกรรมท่ีเหมาะสม (Taking charge) กอนนั้น
บุคคล มีความตระหนักในความเขมแข็ง เช่ือม่ันในความรูของตนเอง การตัดสินใจเลือกวิธีปฏิบัติ
กิจกรรม ท่ีเหมาะสมเพื่อควบคุมจัดการกับปจจัยตางๆ ท่ีเกี่ยวของ โดยมีเง่ือนไข ดังนี้คือ การ
สงเสริม (Avocation for) การเรียนรูปญหา (Learning the ropes) การเรียนรูในการคงพฤติกรรม การ
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เจรจาตอรองเกี่ยวกับการ รักษาในโรงพยาบาล การสรางความรูสึกมีสวนรวม เปนส่ิงสําคัญท่ี
จะตองมีการรับรู และมีสวนรวมอยางจริงจังในการตัดสินใจในการรักษาและทราบผลที่เกิดข้ึนตอ
สุขภาพของตนเอง โดยบุคคลพยายามแสวงหาขอมูลท่ีทันสมัยประกอบการพิจารณาในเร่ืองท่ี
เกี่ยวกับสุขภาพ ตองการการส่ือสารระหวาง ทีมสุขภาพ ตองการการมีสวนรวมสุขภาพ ชวยใหการ
ตัดสินใจในการแกปญหาเปนไปอยางมีประสิทธิภาพทําใหบุคคลเกิดความเช่ือม่ันในตนเองมากข้ึน 
และมีความมุงม่ันไปสูเปาหมายดวยตนเอง 
 ข้ันตอนท่ี 4 การคงไวซ่ึงการปฏิบัติท่ีมีประสิทธิภาพ (Holding on) เปนข้ันตอนท่ีบุคคลมี
ความ สามารถในตนเอง มีความเช่ือม่ัน รูสึกมีพลังอํานาจในการจัดการส่ิงตางๆ ท่ีเปล่ียนไปตาม
สถานการณ และจะคงไวซ่ึงพฤติกรรมในการแกปญหาไวใช ในครั้งตอไป 

 
แนวคิดการเสริมสรางพลังอํานาจตามแนวคิดของลาสชินเจอร (Laschinger, 1999) เปน

แนวคิดท่ีมีพื้นฐานจากทฤษฏีโครงสรางพลังอํานาจในองคการ (structural theory of power in 
organization) ของแคนเตอร (Kanter, 1977, 1993) พฤติกรรมการทํางานของบุคคลในองคการ
ข้ึนกับส่ิงแวดลอมในการทํางานไมไดเกิดจากประสบการณทางสังคม หรือบุคลิกภาพของแตละ
บุคคล โดย แคนเตอร (Kanter, 1993) กลาวถึงพลังอํานาจ (Power) วาเปนความสามารถในการใช
ประโยชนจากทรัพยากรหรือการกระทําใหบรรลุตามจุดมุงหมายท่ีตั้งไว และถือวาพลังอํานาจเปน
โครงสรางในองคการที่เปนตัวตัดสินลักษณะพฤติกรรม และทัศนคติของบุคคลในองคการ พลัง
อํานาจสะสมใหเพ่ิมข้ึนได จากการเขาถึงกิจกรรมท่ีเกี่ยวของกับงานนั้นๆ และองคการเองสามารถ
เปนแหลงพลังอํานาจได จากลักษณะงานท่ีมีอิสระในการตัดสินใจ มีการยอมรับได และมีความ
สอดคลองกัน ซ่ึงหมายถึง การรับรูพลังอํานาจแบบเปนทางการ (formal power) การมีสัมพันธภาพ
กับผูบังคับบัญชา ผูรวมงาน ผูใตบังคับบัญชา และผูท่ีอยูในสาขาอ่ืนท่ีเกี่ยวของ หมายถึง การรับรู
พลังอํานาจแบบไมเปนทางการ (informal power) และการเขาถึงโครงสรางงานท่ีมีการเสริมสราง
พลังอํานาจ ซ่ึงประกอบดวยตัวแปร 3 ตัว คือโครงสรางดานโอกาส (opportunity structures) 
โครงสรางดานพลังอํานาจ (power structures) และโครงสรางสัดสวนของประชากรในองคการ 
(proportion structures) พลังอํานาจแบบเปนทางการ มีผลตอพลังอํานาจแบบไมเปนทางการ พลัง
อํานาจแบบเปนทางการ และพลังอํานาจแบบไมเปนทางการมีอิทธิพลตอโครงสรางดานโอกาส 
โครงสรางดานพลังอํานาจ โครงสรางสัดสวนของประชากร สงผลกระทบตอบุคคล ไดแก 
ความสามารถในตนเองเพ่ิมข้ึนมีแรงจูงใจในระดับสูง มีความยึดม่ันผูกพันตอองคการเพ่ิมข้ึน ระดับ
ความเหนื่อยหนายลดลง การรับรู การมีสวนรวมในการบริหารงานมากข้ึน ความพึงพอใจในงาน
เพิ่มข้ึน เกิดประสิทธิผลของงาน มีการเคารพนับถือ และรวมมือกันในองคการ 
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แนวคิดการเสริมสรางพลังอํานาจตามแนวคิดของซุค บลิง (Suk Bling, 1998) เปนแนวคิด       
ท่ีสงเสริมใหบุคคลกําหนดแนวทางการดูแลสุขภาพดวยตนเอง และควบคุมสุขภาพของตนเอง          
ดวยการพัฒนาทักษะ และจิตสํานึกใหเกิดข้ึน รวมถึงการเพิ่มความสามารถของบุคคลใหตระหนัก
ถึงจุดแข็งของตน ความสามารถและอํานาจในตน การใชอํานาจรวมกัน การใหความเคารพตอ
ตนเอง และผูอ่ืน ซ่ึงสามารถอธิบายแนวคิดการเสริมสรางพลังอํานาจ ตามแนวคิดของซุคบลิง ได
ดังนี้ 

1) การเสริมสรางพลังอํานาจ เปนกระบวนการเพ่ิมความสามารถ ตามอุดมการณ ของ
การสงเสริมสุขภาพไดใหการยอมรับวา การเสริมสรางพลังอํานาจเปนการเพิ่มความสามารถ และ
สงเสริมใหบุคคลกําหนดแนวทางการดูแลสุขภาพดวยตนเอง และควบคุมสุขภาพของตนเองดวย
การพัฒนาทักษะ และจิตสํานึกใหเกิดข้ึน รวมถึงการเพิ่มความสามารถของบุคคลใหตระหนักถึง     
จุดแข็งของตน ความสามารถ และอํานาจในตน การใชอํานาจรวมกัน การใหความเคารพตอตนเอง 
และผูอ่ืน 

2) การเสริมสรางพลังอํานาจ เปนกระบวนการของการเปนหุนสวน และการยอมรับ
คุณคา   ของบุคคล ซ่ึงมีอิทธิพลตอการเพิ่มความสามารถดานประสบการณ 

3) การเสริมสรางพลังอํานาจ เปนกระบวนการของการเปล่ียนแปลง ท่ีเพ่ิมวิถีทางใหม       
ใหกับประสบการณของบุคคล ท่ีเปนสวนหนึ่งของสังคม การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนจากสายสัมพันธ 
และการเช่ือมโยงที่ถูกสรางข้ึนจากความสัมพันธ และความรวมมือกันระหวางผูปวย ผูดูแล และ 
ชุมชน การรวมมือกันระหวางบุคคล และชุมชนทําใหเกิดเครือขาย อันเปนองคประกอบสําคัญของ
การดูแลในกระบวนการนี้  

4) การเสริมสรางพลังอํานาจเปนกระบวนการเพิ่มแหลงพลังอํานาจ การเสริมสรางพลัง
อํานาจเปนการชวยสรางโอกาสการพัฒนาหรือการเพ่ิมความสามารถ และ ประสิทธิภาพใหกับ
บุคคลมนุษยมีศักยภาพที่จะประเมินความเปนอยูของตน และ เอาชนะตอความยากลําบากท่ีเกิดข้ึน 

5) การเสริมสรางพลังอํานาจ เปนกระบวนการมีสวนรวม ในทางจิตวิทยาชุมชน ให
ความสําคัญกับกระบวนการมีสวนรวม ซ่ึงมีความจําเปนสําหรับเสริมสรางพลังอํานาจเปนกลไกท่ี
ชวยพัฒนาการ วัดผลลัพธท่ีเหมาะสม และสอดคลองกับบริบทท่ีศึกษา มีความเช่ือวา ความรูสึกถึง
พลังอํานาจของบุคคลจะแปรผันไปตามการไดมีสวนรวม การเขาถึงแหลงของพลังอํานาจ และการ
ไดรับสนับสนุน 

อยางไรก็ตามกระบวนการเสริมสรางพลังอํานาจตามแนวคิดของกิบสัน (Gibson, 1993) 
เปนการเสริมสรางพลังอํานาจใหกับบุคคลในการพัฒนาตนเอง โดยมีกระบวนการ 4 ข้ันตอน คือ 
ข้ันตอนท่ี 1 การคนพบสถานการณจริง ข้ันตอนท่ี 2 การสะทอนคิดอยางมีวิจารณญาณ ข้ันตอนท่ี 3 
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การตัดสินใจเลือก วิธีปฏิบัติกิจกรรมท่ีเหมาะสม และข้ันตอนท่ี 4 การคงไวซ่ึงการปฏิบัติท่ีมี
ประสิทธิภาพ เปนกระบวนการ ท่ีมีความตอเนื่องกันท้ัง 4 ข้ันตอน สามารถยอนกลับไปกลับมาได 
ซ่ึงในการที่จะผานแตละข้ันตอน บุคคลตองมีพลังใจ จากปจจัยตางๆ ชวยสรางเสริมพลังใจ ให
บุคคลรูสึกม่ันใจ ท่ีจะแกปญหาใหไดดวยตนเอง เชนเดียวกับแนวความคิดของซุค บลิง (Suk Bling, 
1998) ท่ีสงเสริมใหบุคคลกําหนดแนวทางการดูแลสุขภาพดวยตนเอง และควบคุมสุขภาพของ
ตนเอง ดวยการพัฒนาทักษะ และจิตสํานึกใหเกิดข้ึน รวมถึงการเพ่ิมความสามารถของบุคคลให
ตระหนักถึงจุดแข็งของตน ความสามารถและอํานาจในตน การใชอํานาจรวมกัน การใหความ
เคารพตอตนเองและผูอ่ืน แตแนวความคิดของลาสชินเจอร (Laschinger, 1999) ถือวาพลังอํานาจ
เปนโครงสรางในองคการ ท่ีเปนตัวตัดสินลักษณะพฤติกรรมและทัศนคติของบุคคลในองคการ 
ดังนั้นการศึกษาคร้ังนี้ ไดศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมการใชสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว ของเกษตรกร ซ่ึง
เนนพฤติกรรมสวนบุคคลมากกวาองคการ ผูศึกษาจึงเลือกกระบวนการเสริมสรางพลังอํานาจตาม
แนวคิด  ของกิบสัน (Gibson, 1993) ซ่ึงตรงกับความตองการในการพัฒนาตนเองของเกษตรกรมาก
ท่ีสุด 

สรุปกระบวนการเสริมสรางพลังอํานาจ เปนกระบวนการในการทําใหเกษตรกร มีการรับรู  
และมีความสามารถ ในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการใชสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว ไดอยางถูกตอง        
และเหมาะสม  โดยการมีสวนรวมในการคนพบสภาพการณจริง  รวมทั้งการสะทอนคิด                     
อยางมีวิจารณญาณ การตัดสินใจเลือกวิธีปฏิบัติท่ีเหมาะสมกับตนเอง และการคงไวซ่ึงการปฏิบัติ          
ท่ีมีประสิทธิภาพ เพื่อใหเกิดความรูสึกเช่ือม่ันในการจัดการตนเอง และ สามารถควบคุมตนเองได   

จากการศึกษาของสนทยา  อนุสรณรัชดา (2551) เร่ืองกิจกรรมการเสริมสรางพลังอํานาจใน
ตนเองตอพฤติกรรมการปองกันอันตรายจากสารเคมี ของพนักงานศูนยวิจัยพืชไร จังหวัดเชียงใหม                  
มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลการเสริมสรางพลังอํานาจในการปองกันอันตรายจากสารเคมี                  
ของพนักงานศูนยวิจัยพืชไรเชียงใหม พบวา การรับรูและทัศนคติเกี่ยวกับการปองกันอันตราย           
จากสารเคมี กอนและหลังการจัดกิจกรรมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 
และการปฏิบัติตนกอนการใช ระหวางการใช และหลังการใชสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว ภาพรวมกอน
และหลังการจัดกิจกรรม มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

 
    3. หลักการของการศึกษาเพื่อเสริมสรางพลังอํานาจ 
 หลักการของการศึกษาเพื่อเสริมสรางพลังอํานาจ ใหแกบุคคล กลุม และชุมชน ยึดหลักการ  
ของการศึกษาเพื่อเสริมสรางพลังอํานาจ ดังตอไปนี้ (Bishop et al. 1988; Arnold&Burke, 1983 อาง
ใน ถนอมศรี รักขสวัสดิ์, 2550)  
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 1) เนนการเสริมสรางพลังใหแกบุคคล โดยกระบวนการเรียนรู ตองสนับสนุนใหบุคคล
มองเห็นความสัมพันธของตนเองกับส่ิงแวดลอม และเช่ือวาตนสามารถกอใหเกิดการเปล่ียนแปลง
สุขภาพของตนเอง ชุมชน และสังคมได 
 2) เร่ิมตนจากประสบการณของผูเรียน การเรียนรูจะเร่ิมตนจากประสบการณท่ีผูเรียนมีอยู
แลว แลวใหคิดวิเคราะห โดยใชวิจารณญาณเพื่อโยงปญหาตางๆของบุคคลเขากับปจจัยทางสังคม                 
ท่ีเปนสาเหตุการเกิดความเขาใจดังกลาว จะนําไปสูการปรับปรุงพฤติกรรมท่ีบุคคลกระทําอยูหรือ         
ท่ีจะกระทําในอนาคต ใหเปนไปในทางที่ถูกตองและเหมาะสม 
 3) ผูเรียนไดมีสวนรวมอยางแทจริง โดยควรสงเสริมใหผูเรียนมีสวนรวมในทุกๆข้ันตอน   
ตั้งแตการเลือกประเด็นในการเรียนรูท่ีเปนท่ีสนใจ และมีความสําคัญตอผูเรียน การวางแผน
กิจกรรม การมีสวนรวมในการสนทนา และจัดกิจกรรมการเรียนรู การประเมินผลตนเอง ตลอดจน                  
การประเมินผลโครงการ 
 4) เรียนรูรวมกันเปนกลุม (Collective Learning) คือ การท่ีทุกคนสอน ทุกคนเรียน โดย
ผูสอนจะเปล่ียนบทบาทหนาท่ีมาเปนผูสนับสนุนการเรียนรู หรือผูประสานงาน แทนการเปนผู
ถายทอดความรูตามบทบาทเดิม การที่ผูเรียนไดแลกเปล่ียนความรู ความคิด ประสบการณซ่ึงกัน
และกัน นอกจากจะทําใหแตละคนไดเกิดความรูใหมท่ีสอดคลองกับความเปนจริงแลว ยังชวยให
รูสึกการเปนกลุมมีการคิดและกระทํารวมกัน ซ่ึงการรวมกลุมกันนี้จะทําใหผูเรียนรูสึกวามีพลัง
สนับสนุนมากพอท่ีจะกระทําการแกไขปญหาหรือเปล่ียนแปลงส่ิงใดส่ิงหนึ่งท่ีตองการ 
 5) กอใหเกิดการเปล่ียนแปลง โดยเปนการเปล่ียนแปลงความรู ทัศนคติความรูสึก และ 
ทักษะ ซ่ึงอาจเปนการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนทันที หรือมีการเปล่ียนแปลงภายหลังเม่ือไดลงมือ
ปฏิบัติกิจกรรมตางๆ นอกจากนี้กระบวนการเรียนรูจะนําไปสูการกระทําเพ่ือการเปล่ียนแปลงโดย
จะมีการสนับสนุนและกระตุนใหผู เ รียนมีการวางแผนรวมกัน สําหรับการปฏิบัติเพื่อการ
เปล่ียนแปลง 
 6) มีความยืดหยุน โดยจะมีการปรับเนื้อหา วิธีการ และส่ือการเรียนใหเหมาะสมกับความ
ตองการของผูเรียนและกลุม รวมท้ังการเรียนรูจะไมจํากัดเฉพาะในหองเรียน เนื่องจากผูเรียน
สามารถเรียนรูส่ิงตางๆ จากประสบการณจริง และจากการลงมือปฏิบัติดวยตนเองไดตลอดเวลา 
 7) เปนกระบวนการท่ีตอเนื่อง การเสริมสรางพลังมิไดส้ินสุดเพียงแคในระยะการฝกอบรม 
แตผูเรียนจะตองนําส่ิงท่ีเรียนรูและวางแผนไปปฏิบัติจริง ทําใหเกิดการเรียนรูใหมจากประสบการณ       
การทํากิจกรรมอยางตอเนื่องท้ังเจาหนาท่ีจะตองเปนผูสนับสนุนการจัดกิจกรรม และการเรียนรู
ดังกลาวของกลุม 
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 8) มีความสนุกสนาน ไมนาเบ่ือ แตมีวัตถุประสงคท่ีชัดเจน เนื่องจากบุคคลจะเรียนรูไดดี       
ในบรรยากาศของความสนุกสนาน โดยเฉพาะกลุมคนท่ีเปนบุคคลท่ัวไป กลุมดอยโอกาส จะไม
ชอบการเรียนรูท่ีเปนทางการ ดังนั้นกิจกรรมการสรางพลังจึงใชรูปแบบท่ีสนุกสนาน ไมนาเบ่ือเปน
ส่ือใหบุคคลไดทํากิจกรรมและเรียนรูไดตามวัตถุประสงค 
 แนวคิดทฤษฎีการเสริมสรางพลังอํานาจ ซ่ึงเปนกระบวนการการเสริมสรางและพัฒนา
ศักยภาพของบุคคลในการใชความรู ความสามารถควบคุมและจัดการตลอดจนการตัดสินใจเลือก
ปฏิบัติกิจกรรมใดกิจกรรมหน่ึงท่ีเหมาะสมตอตนเองอยางมีคุณคา ตามเปาหมายท่ีไดวางไวและมี
อํานาจในการควบคุมอยางเช่ือม่ันในการดูแลสุขภาพตนเอง จากแนวคิดดังกลาว ผูวิจัยไดนํา
กระบวนการเสริมสรางพลังอํานาจของกิบสัน เพ่ือประยุกตใชในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการใช
สารกําจัดศัตรูพืช-สัตว ของเกษตรกร บานแมตอบเหนือ ตําบลบานกาศ อําเภอแมสะเรียง จังหวัด
แมฮองสอน ตอไป 
 
     4. การวัดหรือประเมินผลการศึกษาเพ่ือเสริมสรางพลังอํานาจ 
 เนื่องจากแนวคิดการเสริมสรางพลังอํานาจเปนปรัชญาท่ีกวาง ดังนั้นผูท่ีจะประเมินผล
การศึกษาเพื่อการเสริมสรางพลังอํานาจ ตองเขาใจวัตถุประสงคในการนํากระบวนการเสริมสราง
พลังอํานาจมาใช ซ่ึงจะทําให สามารถกําหนดตัวช้ีวัดในการประเมินไดอยางเหมาะสม สําหรับ
ตัวช้ีวัดในการประเมินผล มีได 3 ลักษณะ (ถนอมศรี รักษสวัสดิ์, 2550) คือ 
 1) กรณีใชการเสริมสรางพลังอํานาจเปนกระบวนการ  ท่ีชวยใหเกิดการเรียนรู ท่ีมี
ประสิทธิภาพและประสิทธิผล การประเมินผล จะวัดท่ีตัวแปรพฤติกรรมท่ีเปนผลจากการเรียนรู 
เชน ความรู ทัศนคติ ความเช่ือ และการปฏิบัติ 
 2) กรณีท่ีตองการใหการเสริมสรางพลังอํานาจเปนผลลัพธท่ีเกิดข้ึนกับกลุมเปาหมาย จะวัด
ท่ีพลังของบุคคลและกลุม ถาเปนพลังในเร่ืองท่ัวไปของบุคคล สามารถวัดท่ีตัวแปรการนับถือตัวเอง 
(Self Esteem) แตถาตองการวัดพลังเฉพาะเร่ือง ท่ีเนนดานสุขภาพของบุคคลจะสามารถวัดท่ีตัวแปร
ความเชื่อในความสามารถกระทําพฤติกรรมสุขภาพหรือแกไขปญหาสุขภาพ (Self Efficacy) หรือ 
วัดท่ีพฤติกรรมในการปฏิบัติโดยตรง ถาตองการวัดพลังกลุมสามารถวัดท่ีการรวมตัวกันวางแผน 
และจัดกิจกรรมดานสุขภาพของกลุม ความเปนปกแผนของกลุมหรือเครือขาย ความพึงพอใจในการ
รวมกลุมการสนับสนุนทางสังคมของสมาชิกกลุม (Social Support)  
 3) กรณีตองการวัดผลกระทบของการเสริมสรางพลังอํานาจ ท่ีมีตอการแกไขปญหา
สาธารณสุขสามารถวัดท่ี การเปล่ียนแปลง สภาพอนามัยส่ิงแวดลอม การลดลงของปญหา
สาธารณสุข ซ่ึงเปนผลจากการที่บุคคลและกลุมสามารถแกปญหาสุขภาพของตนเองและกลุมได  



18 

อยางไรก็ตามในการประเมินผลการเสริมสรางพลังอํานาจ จากการศึกษาเร่ืองผลของ
กระบวนการเสริมสรางพลังอํานาจตอการรับรู และพฤติกรรมการใชสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว ของ
เกษตรกร ชาวเขาเผากะเหร่ียง ตําบลบานกาศ อําเภอแมสะเรียง จังหวัดแมฮองสอน นั้น เปนการ
ประเมินผลลัพธของการเสริมสรางพลังอํานาจ โดยประเมินจากการรับรูอันตรายและพฤติกรรมการ
ปองกันอันตรายจากการใชสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว ของเกษตรกร การศึกษาเพื่อเสริมสรางพลัง
อํานาจ เปนรูปแบบท่ีถูกนํามาใชในการฝกอบรมใหบุคคล เพ่ือนําไปสูการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม 
แตการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมไดจะตองมีการรับรูเปนพื้นฐานสําคัญ การรับรูถือวาเปนจุดเร่ิมตน
ของการเกิดพฤติกรรมมนุษย ในชีวิตประจําวันมนุษยจะพบเห็น คน และส่ิงแวดลอมตางๆ ท้ังท่ีมี
ชีวิตและไมมีชีวิต มนุษยจะใชจิตสํานึกในการสัมผัส โดยผานประสาทสัมผัส ตา หู จมูก ล้ิน 
ผิวหนัง และใจ แลวกลายเปนภาพปรากฏการณ ซ่ึงตองมีการแปลความหมายกอนจึงเกิดการรับรู 
เม่ือรับรูแลวยอมเกิดความรูสึกและอารมณตอการสัมผัสส่ิงเรา ซ่ึงพัฒนาไปเปนเจตคติ และ
พฤติกรรม     

 
แนวคิดเก่ียวกับการรับรู  
 
     1. ความหมายของการรับรู 

การรับรู (Perception) หมายถึง กระบวนการทางความคิดของมนุษยท่ีแสดงออกมาเม่ือมีส่ิง
เรามากระตุน โดยเปนผลมาจากความรูเดิม เม่ือมีส่ิงเราเขามากระทบอวัยวะสัมผัสของรางกาย ซ่ึง
อาจเปนหู ตา จมูก ล้ิน กาย สัมผัสก็ได กระแสประสาทสัมผัสจะวิ่งไปยังระบบประสาทสวนกลาง
ซ่ึงมีศูนยกลางอยูท่ีสมอง จะมีการแปลความหมายออกมาเปนความรู ความเขาใจ โดยอาศัยความจํา 
ความรู และ ประสบการณ ในลักษณะนี้ข้ึนอยูกับแตละบุคคล (กันยา สุวรรณแสง, 2540) 

เติมศักดิ์ คทวณิช (2549) การรับรู (Perception) เปนข้ันตอนหน่ึงท่ีเกิดข้ึนภายหลังจากการ
เกิดกระบวนการรับสัมผัสข้ึนกับรางกาย เม่ือส่ิงเราท้ังหลายมากระตุนอวัยวะรับสัมผัส เชน หู ตา 
จมูก ล้ิน และผิวหนัง เซลลประสาทท่ีทําหนาท่ีรับพลังงานจากส่ิงเราจะเปล่ียนพลังงานนั้น ใหเปน
กระแสประสาท เพื่อสงไปยังสมอง ท่ีทําใหเกิดความรูสึกข้ึน จากน้ันจึงแปลความหมายใหรูและ
เขาใจวาส่ิงเรานั้น คืออะไร เพื่อจะไดแสดงพฤติกรรมตอบสนอง 

พัชรินทร สืบสายออน (2546) กลาววา การรับรูเปนปจจัยสําคัญทางดานจิตวิทยาท่ีมีผลตอ
พฤติกรรมการปฏิบัติในเร่ืองตางๆ ของบุคคล 
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สุชา จันทรเอม (2533) ใหความหมาย การรับรู หมายถึง การตีความหมายจากการสัมผัส 
และ ในแงของพฤติกรรม การรับรูเปนขบวนการท่ีแทรกอยูระหวางส่ิงเราและการตอบสนองตอส่ิง
เรา 

การรับรูถือวาเปนจุดเร่ิมตนของการเกิดพฤติกรรมมนุษย ในชีวิตประจําวันมนุษยจะพบ
เห็นเพื่อน หรือ คน และส่ิงแวดลอมตางๆ ท้ังท่ีมีชีวิตและไมมีชีวิต มนุษยจะใชจิตสํานึกในการ
สัมผัส โดยผานประสาทสัมผัส ตา หู จมูก ล้ิน ผิวหนัง และใจ แลวกลายเปนภาพปรากฏการณ 
(Phenomena) ซ่ึงตองมีการแปลความหมายกอนจึงเกิดการรับรู (สงวน สุทธิเลิศอรุณ, 2543) 

การรับรูและการประมวลขาวสารข้ึนอยูกับแหลงขอมูล ลักษณะงานหรือสภาวะแวดลอม  
ระดับของการรับรูแบงออกเปน การรับรูวามีขอมูลขาวสารเกิดข้ึน และเกิดจากตําแหนงใดซ่ึงเปน  
ระดับเบ้ืองตน การรับรูและเขาใจในขอมูลขาวสารใหเพียงพอเพื่อนําไปใชในการตัดสินใจเปน
หัวใจสําคัญของการประมวลขอมูลขาวสาร การตัดสินใจ คือ ประเมินทางเลือกหลายทางเพื่อเลือก 
และนําไปปฏิบัติ ระบบการตัดสินใจตองใชขอมูลขาวสารที่สงมาจากระบบการรับรู และมีการ
แลกเปล่ียนขอมูลขาวสารกับระบบความจํา (พสุ โลหารชุน, 2534) 
 ส่ิงเราเปนตนกําเนิดของขาวสารสัญญาณช้ีแนะตางๆ ท่ีบุคคลรับรูนั้น มีความถูกตอง
สมบูรณเพียงบางสวน สัญญาณช้ีแนะสวนท่ีถูกตองนั้นมีความสัมพันธสอดคลองกัน ดังนั้นในการ
รับรูของบุคคล จึงมีการสุมเลือกสัญญาณช้ีแนะท่ีคิดวาถูกตอง และมีการทดสอบความถูกตอง                 
ผานการกระทํา ซ่ึงการรับรูจะมีความถูกตองหรือไม ยอมข้ึนอยูกับโอกาสในการสุมเลือกสัญญาณ
ขอมูลขาวสาร ท่ีเปนไปไดท้ังหมด (Brunswik, 1956 อางใน ณิตชกมล นันตะแกว, 2548) ดังนั้นอาจ
กลาวไดวาตามแนวคิดของ Brunswik ขาวสารที่รับเขามามีความถูกตองเพียงบางสวนเทานั้น 
จะตองไดรับการตรวจสอบความถูกตองโดยประสบการณ โดยผานการกระทําบางประการ และ
กระบวนการเลือกขาวสารของแตละบุคคล จะมีความแตกตางกัน 
 
     2. ปจจัยท่ีมีผลตอการรับรู 
 เนื่องจากการรับรู เปนผลจากการตีความซ่ึงตองอาศัยความรูและประสบการณของแตละ
บุคคล ดังนั้นการรับรูจึงมีความหมายแตกตางกันในแตละบุคคล โดยปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการรับรู                
จากการทบทวนวรรณกรรมของกิ่งแกว  เกษโกวิทและคณะ (2550) เร่ืองการรับรูอันตราย และการ
ปฏิบัติตนเพ่ือปองกันอันตรายจากสารฆาแมลงในดอกมะลิและดอกพุด ของชาวบานตําบลศิลา
อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน พบวา เพศชายมีการรับรูอันตรายจากสารฆาแมลงมากกวาเพศหญิง
ประมาณ 2 เทา และผูท่ีจบมัธยมศึกษา/ปวช./ปวส. มีการรับรูอันตรายจากสารฆาแมลงมากกวาผูท่ี
จบช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ไมไดเรียนหนังสือ ประมาณ 3 เทา  
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ปจจัยท่ีมีผลตอการรับรู มีดังตอไปนี้ 
1) เพศ อิทธิพลของเพศตอการรับรูแสดงใหเห็นวาการรับรูในส่ิงเดียวกันของผูท่ีรับรู

ตางเพศ อาจมีความแตกตางกัน เนื่องจากพื้นฐานเดิมหรือประสบการณเดิมหรือความสามารถใน
การตีความแตกตางกัน (ศิริรัตน ปานอุทัย, ลดาวัลย ภูมิวิชชุเวช, และสมาพร โลสวัสดิ์กุล, 2546) มี
การศึกษาพบวาเพศหญิงจะใหความสนใจ หรือรับรูภาวะเส่ียงตอการเกิดความเจ็บปวยในสถานท่ี
ทํางาน มากกวาเพศชาย (Gillman, 1998 อางในลัญชนา จําปาทอง, 2545) 

2) อายุ เนื่องจากเม่ืออายุมากข้ึนโอกาสในการเรียนรู ความสามารถในการตัดสินใจ 
แปลความหรือใหเหตุผลไดดีกวาผู ท่ีมีอายุนอย (Palank, 1991) หรือมีโอกาสในการสะสม
ประสบการณตางๆ ไวมาก ทําใหเม่ือมีส่ิงเรามากระตุน การรับรูท่ีแสดงออกมาสําหรับผูท่ีมีอายุ
มากกวามีความแตกตาง จากผูท่ีมีอายุนอยกวา โดยอาจมีการรับรูท่ีถูกตองมากกวา 

3) ระดับการศึกษา จากอิทธิพลของการศึกษาชวยใหบุคคลมีศักยภาพในการคิด 
ตัดสินใจ วิเคราะห หรือสังเคราะหขอมูลหรือส่ิงเราไดดีหรือมีเหตุผล ผูท่ีมีการศึกษาสูงจะมีการ
เรียนรูหรือรับรู ไดดีกวาในผูท่ีมีระดับการศึกษาตํ่ากวา จําเนียร ชวงโชติ (2528) กลาววาการศึกษา
ชวยใหบุคคล มีสติปญญาในการเลือกรับรูในส่ิงท่ีกอใหเกิดประโยชนตอตนเองได 

4) การฝกอบรมหรือการเรียนรู การฝกอบรมเปนกิจกรรมที่จะชวยใหการรับรูไดขยาย
ขอบเขตออกไป (ศิริเพ่ิม เชาวศิลป, 2533) เนื่องจากความรูท่ีไดรับจากการอบรมจะมีสวนชวยใหมี
การรับรูท่ีถูกตองและชัดเจนมากข้ึน หรือชวยใหมีความสามารถในการตัดสินใจ หรือการใหเหตุผล
มีความ   เปนรูปธรรมท่ีชัดเจน 

5) ประสบการณ ประสบการณจะเปนตัวชวยใหบุคคลมีการรับรูดีข้ึนหรือลดลงได 
เนื่องจากประสบการณเดิมท่ีคลายคลึง และสามารถนํามาใชประกอบการตีความหรือแปลความได 
จะชวยให เกิดการรับรูในทางที่ดีหรือรับรูไดเร็วข้ึน แตถาประสบการณในอดีตเปนส่ิงท่ีไมดี หรือ
บุคคลมีประสบการณในอดีตนอย จะทําใหการรับรูเปนไปในทางไมดี หรือรับรูไดชา 
 ปจจัยตางๆ เหลานี้เปนปจจัยปรับเปล่ียนท่ีมีผลตอการรับรูเฉพาะของแตละบุคคล และ
แนวโนมของการปฏิบัติหรือพฤติกรรมเฉพาะของบุคคลเทานั้น 
 
    3. กระบวนการของการรับรู 
 กระบวนการรับรูเปนกระบวนการท่ีคาบเกี่ยวกันระหวาง ความเขาใจ การคิด ความรูสึก 
ความจํา การเรียนรู การตัดสินใจ และการแสดงพฤติกรรม กระบวนการของการรับรูจะเกิดข้ึนได     
ตองเปนไปตามข้ันตอนของกระบวนการ ดังนี้ (กันยา สุวรรณแสง, 2540)  
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 ข้ันท่ี 1 ส่ิงเรามากระทบอวัยวะสัมผัสของอินทรีย 
 ข้ันท่ี 2 กระแสประสาทสัมผัสวิ่งไปยังระบบประสาทสวนกลาง ซ่ึงมีศูนยอยูท่ีสมอง 
 ข้ันท่ี 3 สมองแปลความหมายออกมาเปนความรู ความเขาใจ โดยอาศัยความรูเดิม 
ประสบการณ ความจํา เจตคติ และความตองการ 
 การรับรูจึงเปนพื้นฐานสําคัญท่ีทําใหเกิดการเรียนรู อันนําไปสูความคิด ความรู ความเขาใจ   
เชิงเหตุผล เพราะเม่ือมีการรับรูก็จะเกิดความรูสึกและอารมณตอการสัมผัสส่ิงเรา ซ่ึงพัฒนาไปเปน     
เจตคติและเกิดพฤติกรรมตามมา 

การรับรู เปนองคประกอบท่ีมีความสําคัญตอการแสดงพฤติกรรมของมนุษย เนื่องจากการ
รับรูของมนุษย จะเกิดปฏิกิริยาตอบสนองเพื่อปรับตัวเองกับส่ิงเราตางๆ โดยอาศัยกระบวนการรับรู         
เปนพื้นฐานแรกกอน แลวจึงเกิดการแปลความหมายของการรับรูนั้น โดยใชประสบการณเดิม          
หรือความรูเดิมเพื่อแปลความหมายอยางถูกตอง (ณิตชกมล นันตะแกว, 2548) จากการศึกษาของ    
มารุต  รักษาทรัพย (2549) เร่ืองปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการปฏิบัติตัวในการปองกันอันตราย           
การใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกร อําเภอบานหม่ี จังหวัดลพบุรี พบวาการรับรูอันตรายจาก    
การใชสารกําจัดศัตรูพืช-สัตวของเกษตรกร อยูในระดับปานกลาง สอดคลองกับการศึกษาของ             
กิ่งแกว  เกษโกวิทและคณะ (2550)  เร่ืองการรับรูอันตราย และการปฏิบัติตนเพ่ือปองกันอันตราย      
จากสารฆาแมลงในดอกมะลิ และดอกพุด ของชาวบานตําบลศิลา อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน 
พบวาเกษตรกรมีการรับรูอันตรายยาฆาแมลงในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 59.8  

การรับรูอันตรายจากการใชสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว ของเกษตรกร คือความเขาใจหรือ
ความรูสึกของเกษตรกร ถึงอันตรายของการไดรับพิษจากสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว ซ่ึงกอใหเกิดการ
เจ็บปวยเร้ือรัง เสียชีวิต สูญเสียเวลาในการรักษา ถาเกษตรกรมีการรับรูอันตรายจากการใชสารกําจัด
ศัตรูพืช-สัตว เพิ่มมากข้ึน จะทําใหเกษตรกรมีพฤติกรรมการใชสารกําจัดศัตรูพืช-สัตวท่ีถูกตอง และ
เหมาะสมเพ่ิมข้ึนดวย ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของมารุต รักษาทรัพย (2549) ท่ีพบวาการรับรูการ
ปองกันอันตรายจากการใชสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว มีความสัมพันธกับพฤติกรรมในการปองกัน
อันตรายจากการใชสารกําจัดศัตรูพืช-สัตวของเกษตรกร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
ดังนั้นการรับรูอันตรายจากการใชสารกําจัดศัตรูพืช-สัตวของเกษตรกร มีความสําคัญซ่ึงจะสงผลให
เกษตรกรมีพฤติกรรมการใช สารกําจัดศัตรูพืช-สัตวที่ถูกตอง และเหมาะสม ทําใหเกษตรกรมี
สุขภาพดีและปลอดภัยจากสารกําจัดศัตรูพืช-สัตวตอไป 
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พฤติกรรมการใชสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว ของเกษตรกร 
 
    1. ความหมายของพฤติกรรม 

พฤติกรรม ความหมายตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2525 หมายถึง การ
กระทํา หรืออาการที่แสดงออกทางกลามเนื้อ ความคิดและความรูสึกเพื่อตอบสนองส่ิงเรา  
 การใชสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว เปนส่ิงท่ีมีความสําคัญและจําเปนสําหรับเกษตรกร ซ่ึง        
เจษฎา งามประภาสม (2551) ไดใหความหมายของการใชสารกําจัดศัตรูพืช-สัตวของเกษตรกร 
หมายถึง การปฏิบัติตนของเกษตรกรกอนการใชสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว คือ การศึกษาขอมูลเบ้ืองตน
เกี่ยวกับสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว ขณะการใชสารกําจัดศัตรูพืช-สัตวปฏิบัติตามคําแนะนําการใชสาร
กําจัดศัตรูพืช-สัตวอยางเครงครัด หลีกเล่ียงการสัมผัสโดยตรงกับสารกําจัดศัตรูพืช-สัตวใชอุปกรณ
ปองกันการสัมผัสกับสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว อยางมีประสิทธิภาพทุกคร้ัง และหลังการใชสารกําจัด
ศัตรูพืช-สัตว โดยทําความสะอาดรางกายทันทีหลังจากใชสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว มีการทําความ
สะอาดเคร่ืองพนทุกคร้ังหลังการฉีดพนสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว เส้ือผาแยกตางหากจากการทําความ
สะอาดเส้ือผาโดยท่ัวไป และเก็บสารกําจัดศัตรูพืช-สัตวท่ีเหลือใหอยูในท่ีปลอดภัย  
 
     2. พฤติกรรมการใชสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว 

พฤติกรรมการใชสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว แบงออกเปน 3 พฤติกรรม คือ 
1.พฤติกรรมกอนการฉีดพนสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว (กรมวิชาการเกษตร กระทรวงเกษตร 

และสหกรณ, 2543 อางใน วราพันธุ พรวิเศษศิริกุล, 2548) 
1.1 เลือกซ้ือสารกําจัดศัตรูพืช-สัตวท่ีมีฉลากถูกตองมีเคร่ืองหมายแสดงคําเตือน 

ช่ือสารเคมี ช่ือผูผลิต เลขทะเบียนวัตถุอันตราย เปนตน 
 1.2 มีการสํารวจชนิด และปริมาณของแมลงศัตรูพืชท่ีระบาด 
 1.3 ศึกษาชนิดของสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว ใหเหมาะสมกับชนิดของแมลงศัตรูพืช 
 1.4 เลือกใชสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว ตามคําแนะนําของเจาหนาท่ีเกษตร 
 1.5 อานคําแนะนําจนเขาใจ กอนใชสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว 
 1.6 ผสมสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว ตามอัตราท่ีกําหนด 
 1.7 ตรวจสอบอุปกรณเคร่ืองมือ กอนการฉีดพนสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว 
 1.8 ไมใชปากเปด ขวดยา/ซองยาบรรจุสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว 
 1.9 ไมใชมือเปลา ในการผสมสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว 
 1.10 ผสมสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว ในท่ีโลงแจง 
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 1.11 ยืนอยูเหนือลม ในขณะผสมสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว 
2.พฤติกรรมขณะฉีดพนสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว (กรมวิชาการเกษตรกระทรวงเกษตร และ

สหกรณ, 2543 อางใน วราพันธุ พรวิเศษศิริกุล, 2548) 
 2.1 สวมถุงมือ 
 2.2 สวมรองเทาบูท 
 2.3 สวมเส้ือแขนยาว 
 2.4 สวมกางเกงขายาว 
 2.5 สวมแวนตา 
 2.6 สวมหมวก/ผาโพกศีรษะ 
 2.7 สวมอุปกรณครอบปาก/จมูก 
 2.8 อยูเหนือลมขณะฉีดพน 
 2.9 ไมใชสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว ในขณะท่ีลมแรง 
 2.10 ไมหยุดพักสูบบุหร่ี ดื่มน้ําหรือรับประทานอาหารในระหวางฉีดพน 
 2.11 ไมใชปากเปาหรือดูดหัวฉีดพนสารเคมี เม่ือมีส่ิงอุดตัน 
 2.12 พักรับประทานอาหารตองเปล่ียนเส้ือผา 
 2.13 ไมใชมือขยี้ตา 
 2.14 ไมใชมือเกาผิวหนัง 
3.พฤติกรรมหลังการฉีดพนสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว (กรมวิชาการเกษตร กระทรวงเกษตร 

และสหกรณ, 2543 อางใน วราพันธุ พรวิเศษศิริกุล, 2548) 
 3.1 อาบน้ําทันที 
 3.2 สระผมทันที 
 3.3 ซักเส้ือผาชุดเกาท่ีสวมใสพนสารเคมี 
 3.4 สวมเส้ือผาชุดใหม 
 3.5 ลางภาชนะ/อุปกรณพนสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว ใหสะอาดกอนเก็บ 
 3.6 ไมลางภาชนะ/อุปกรณพนสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว ในบอน้ํา แมน้ํา ลําคลอง 
 3.7 เก็บสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว และอุปกรณในท่ีปลอดภัย หางไกลจากเด็กและ

สัตวเล้ียง 
 3.8 ทุบทําลายภาชนะบรรจุสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว ท่ีใชหมดแลว 
 3.9 ท้ิงภาชนะบรรจุสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว ท่ีใชหมดแลวในหลุม แลวกลบดินให

มิดชิด 
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 3.10 เผาภาชนะบรรจุสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว ท่ีมีความดันภายใน 
 3.11 ไมเขาไปตรวจดูแมลงศัตรูพืชทันที หลังใชสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว เสร็จแลว 
ดังนั้นพฤติกรรมการใชสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว ท้ังพฤติกรรมกอนการฉีดพนสารกําจัด

ศัตรูพืช-สัตว ขณะฉีดพนสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว หลังการฉีดพนสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว เปนส่ิง
สําคัญท่ีเกษตรกรตองมีการปองกันตนเองท่ีจะไปสัมผัสโดยตรงกับสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว เพ่ือลด
การเกิดผลกระทบตอสุขภาพท้ังแบบเฉียบพลัน (acute toxicity) แบบเร้ือรัง (chronic toxicity) และ
การปนเปอนของสาร กําจัดศัตรูพืช-สัตว ในส่ิงแวดลอม  
 ชนิดของสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว มีท้ังหมด จํานวน 5 ชนิด สารกําจัดแมลง สารกําจัดวัชพืช 
สารกําจัดเช้ือรา สารกําจัดหนู และสารรมควัน สารกําจัดศัตรูพืช-สัตว ท่ีเกษตรกรใชมากท่ีสุด คือ 
สารกําจัดวัชพืช รองลงมาคือสารกําจัดแมลง (รายงานสรุปการนําเขาวัตถุอันตรายทางการเกษตร, 
2553) สารกําจัดศัตรูพืช-สัตว มีพิษรายแรง ผูใชสารกําจัดศัตรูพืช-สัตวดังกลาวจะตองมีการปองกัน
ตนเอง โดยการสวมชุดปองกันสารพิษ เพื่อปองกันผลกระทบตอสุขภาพโดยตรงของเกษตรกรท่ีใช
สารกําจัดศัตรูพืช-สัตว ผูบริโภค และสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว ยังสงผลกระทบตอส่ิงแวดลอมและ
ระบบนิเวศนอีกดวย 
 
    3. ชนิดของสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว  
 ชนิดของสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว สามารถแบงตามลักษณะการใชประโยชน ไดเปน 5 กลุม 
ไดแก  
 1. สารกําจัดแมลง  ( insecticides) ไดแกสารเคมีท่ีใชกําจัดหรือขับไลแมลงท่ีเปน
ศัตรูพืชและสัตว สารฆาแมลง เปนสารฆาศัตรูพืชท่ีมีอิทธิพลตอเศรษฐกิจของประเทศและ
กอใหเกิดปญหาเนื่องจากมีพิษตอผูใชและส่ิงแวดลอมเปนอยางมาก แบงเปน 4 กลุมตามสูตร
โครงสราง ไดแก (พาลาภ สิงหเสนี, 2542) 
 1.1) สารกําจัดแมลงกลุมออรกาโนฟอสเฟต (Organophosphate insecticides) เปน     
สารสังเคราะหท่ีมีกรดฟอสฟอริกเปนองคประกอบท่ีสําคัญ สารกลุมนี้สลายตัวไดงาย มีฤทธ์ิตกคาง    
ในส่ิงแวดลอมไมนาน โดยเฉล่ีย 3-5 วัน มักมีพิษรุนแรงมากตอส่ิงมีชีวิต มีประสิทธิภาพในการ
กําจัดแมลงไดดี สารในกลุมนี้จะมีฤทธ์ิไปยับยั้งการทํางานของโคลีนเอสเตอเรส (cholinesterase) ท่ี
มีหนาท่ีในการทําลายอะเซทิลโคลีน (acetylcholine) ดังนั้นผูท่ีไดรับสารในกลุมนี้จะเกิดพิษท่ีสําคัญ 
คือ มีผลตอระบบประสาท ซ่ึงสงผลในระยะยาว ตัวอยางช่ือสามัญ เชน มาลาไธออน (malathion)                          
เมทธิลพาราไธออน (metylparathion) เอทธิลพาราไธออน (estylparathion) เปนตน (ภัทรวดี พงษระ
วีวงศา และ สุทัศน ศรีดวงแกว, 2544 อางใน วรันธร จงรุงโรจนสกุล, 2548) 
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 1.2) สารกําจัดแมลงกลุมคารบาเมต  (Carbamate insecticides) เปนอนุพันธของ        
กรดคารบามิกมีธาตุไนโตรเจนเปนองคประกอบ สลายตัวงาย มีฤทธ์ิในการกําจัดแมลงได                
อยางกวางขวางและคอนขางจะมีพิษตอมนุษยและสัตวเลือดอุนนอยกวากลุมแรก แตจะมีพิษสูงตอ
ผ้ึงและปลา สารกลุมนี้จะมีผลยับยั้งการทํางานของโคลีนเอสเตอเรส (cholinesterase)  และเปนพิษ          
ตอระบบประสาทเชนเดียวกับกลุมออรกาโนฟอสเฟต ดังนั้นถาไดรับสารกลุมนี้เขาไปจะทําใหเกิด
อาการคลายคลึงกัน ตัวอยางช่ือสามัญ เชน ออลดีคารบ ออกซามีล คารโบฟูแรน ฟอรมีตาเนท คาร
บาริลโฮโดรคลอไรด (Bohmont, 2000 อางใน วรันธร จงรุงโรจนสกุล, 2548) 
 1.3) สารกําจัดแมลงกลุมออรกาโนคลอรีน (Organochlorine insecticides) เปน
สารเคมี ท่ีมีคลอรีนเปนองคประกอบท่ีสําคัญ สารกลุมนี้มีความคงตัว สลายตัวยาก จึงปนเปอนอยู
ในธรรมชาติไดนาน บางชนิดมีพิษตกคางอยูไดนานเปนสิบป ซ่ึงกอใหเกิดสารพิษตกคางใน
ส่ิงแวดลอม มีประสิทธิภาพในการกําจัดแมลงไดดี และมีพิษตอมนุษย คือ มีฤทธ์ิตอระบบประสาท
สวนกลางในระยะยาว ถาไดรับสารเคมีกลุมนี้เขาไปในปริมาณมากจะทําใหเสียชีวิตได แตถาไดรับ
ปริมาณนอยๆ จะคอยๆสะสมในรางกาย แลวเปนสาเหตุใหเกิดโรครายแรงตางๆ สารเคมีในกลุมนี้
มักไมมีในธรรมชาติแตเปนสารท่ีมนุษย สังเคราะหข้ึนมา ตัวอยางช่ือสามัญ เชน แอลดริน คลอร
เดน ดีลดริน เอ็นดริน เฮพตาคลอร ดีดีที ดีโคฟอล เอนโดซัลแฟน (Brooks, 1974; Environmental 
Protection Agency, 2004 อางใน วรันธร จงรุงโรจนสกุล, 2548) ปพ.ศ. 2550 มีการดําเนินการใน
ระดับนานาชาติเพื่อจํากัดการใชและการคาของเอนโดซัลแฟน ถูกแนะนําใหรวมอยูในการประชุม
รอทเทอรดัม และ สหภาพยุโรปเสนอใหอยูในรายการของสารเคมีท่ีหามใชภายใตอนุสัญญา
สตอกโฮลม ปพ.ศ. 2552 คณะกรรมการตรวจสอบสารมลพิษอินทรียท่ีมี ความคงตัวของอนุสัญญา
สตอรกโฮลม (POPRC) ใหเอนโดซัลแฟนท่ีเปนมลพิษอินทรียท่ีคงตัว และสนับสนุนใหมีการหาม
ใชท่ัวโลก ป พ.ศ. 2553 : POPRC เสนอช่ือเอนโดซัลแฟนเพื่อเพิ่มลงในอนุสัญญาสตอกโฮลม ณ 
หองประชุมของภาคี (COP) ในเดือนเมษายนพ.ศ. 2554 ซ่ึงจะสงผลใหหามใชท่ัวโลก  
 1.4) สารกําจัดแมลงกลุมสารสังเคราะห  เชน สารสังเคราะหลอกเลียนแบบ
สารเคมีท่ีไดจาก พืชธรรมชาติ เชน สารฆาแมลงกลุมพัยรีธรอยด (Synthetic pyretroid  insecticides) 
มีท้ังในธรรมชาติ และสังเคราะหข้ึน สารในกลุมนี้มีกลไกการออกฤทธ์ิ เชนเดียวกับ ดีดีที (DDT) 
โดยจุดออกฤทธ์ิอยูท่ีปุมประสาทสวนกลางของแมลง สารกลุมนี้มักใชเพื่อกําจัดแมลงในบานเรือน
เพราะมีประสิทธิภาพสูง ฆาแมลงไดรวดเร็ว เปนพิษตอคนและสัตวเล้ียงนอยมาก ไมเปนสารสะสม 
ในรางกายส่ิงมีชีวิต และสลายตัวไดดีในส่ิงแวดลอม อยางไรก็ตามสารกลุมนี้อาจกอใหเกิดอาการ
โรคผิวหนังอักเสบเกิดข้ึนจากการสัมผัสสรางความระคายเคืองตอรางกายภายนอก ตัวอยางช่ือ
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สามัญ เชน เดลตา-เมทไธออน ไซเปอรเมทริน ไซฮาโลทริน (ภัทรวดี พงษระวีวงศา และ สุทัศน ศรี
ดวงแกว, 2544 อางใน วรันธร จงรุงโรจนสกุล, 2548) 
 2. สารกําจัดวัชพืช (herbicides) หมายถึง สารเคมีท่ีใชทําลายวัชพืชซ่ึงแยงน้ํา อาหาร 
และ แสงสวางจากพืชเพาะปลูก ตลอดจนยับยั้งการงอกและการเจริญเติบโตของวัชพืช สารเคมี
กําจัดวัชพืชเปนกลุมสารเคมีท่ีใชมากท่ีสุดในข้ันตอนการปลูกถ่ัวเหลือง สารเคมีกลุมนี้ไดแก พา
ราควอต (paraquat) และไกลโฟเสท (glyphosate) พาราควอต เปนสารเคมีกําจัดวัชพืชสูตร
โครงสรางไบไพรีดิล (bipyridyl derivatives) เปนท่ีรูจักกันอยางกวางขวางมีคุณสมบัติท่ีออกฤทธ์ิ
เร็ว และจะเส่ือมฤทธ์ิทันทีเม่ือตกถึงพื้นและเปนสารท่ีสลายตัวเม่ือถูกแสงอัลตราไวโอเลตละลายได
ดีในนํ้าและแอลกอฮอล ไมมีสี มีกล่ินออนๆ คลายกล่ินแอมโมเนีย สินคาท่ีวางจําหนายเปน
สารละลาย 20% ของพาราควอต ไดแก กรัมมอกโซน (gramoxone) น็อคโซน (noxone) มีพิษทําลาย
ระบบทางเดินหายใจในสัตวและมนุษย ดูดซึมไดดีทางผิวหนังกอใหเกิดการระคายเคืองตออวัยวะท่ี
สัมผัส ทําใหผิวหนังท่ีมือแหงและแตกเปนแผล บางคร้ังอาจสูญเสียเล็บมือ (กรมควบคุมมลพิษ, 
2548) กลไกการทํางานของพาราควอต ในส่ิงมีชีวิตท่ีเปนพืชและสัตว คือปฏิกิริยาไลปดเปอรออกซิ
เดช่ัน (lipid peroxidation) ซ่ึงกอใหเกิดการเสียหายหรือเปล่ียนแปลง การทําหนาท่ีของผนังเซลล 
โดยใชเวลานานเปนสัปดาหหรือเปนเดือนจึงสามารถกลับสูภาวะปกติได แตหากเกิดเปนพังผืดใน
ปอดมากเปนระยะเวลานาน ทําใหเสียชีวิตไดเนื่องจากปอดไมสามารถฟอกเลือดไดเต็มท่ี ทําให
รางกายไดรับออกซิเจนไมเพียงพอ (สมิง เกาเจริญ และคณะ, 2541) สําหรับไกลโฟเสท เปน
สารประกอบคลอโรฟนอกซีย (chlorophenoxy compounds) มีฤทธ์ิระคายเคืองสวนท่ีสัมผัส ทําให 
ทําลายเยื่อบุเมือกอยางรุนแรง ทําใหกลามเน้ือหดเกร็ง เกิดการอักเสบบวมนํ้า ปอดอักเสบ (กรม
ควบคุมมลพิษ, 2548)  
 3. สารกําจัดเชื้อรา (fungicides) หมายถึง สารเคมีท่ีใชเพ่ือปองกัน ทําลายและกําจัด
โรคของพืชท่ีเกิดข้ึนโดยเช้ือรา สารนี้ถูกดูดซึมไดดีทางผิวหนัง หากมีการสัมผัสทําใหเปน โรคตุม
พุพอง ระคายเคืองตอตาทําใหตาแดง เจ็บตา (กรมควบคุมมลพิษ, 2548) ออกฤทธ์ิกระตุนเมตาบอลิ
ซึมในสัตวเล้ียงลูกดวยนม อาการพิษเฉียบพลัน ไดแก การเพิ่มอัตราการหายใจและการเพิ่มข้ึนของ
อุณหภูมิของรางกาย การไดรับซํ้าๆ จะสะสมในรางกาย และจะถูกขับออกจากรางกายตองใชเวลา
ประมาณ 1 สัปดาห สารกําจัดเช้ือราในกลุมสูตรโครงสรางไดไธโอคารบาเมต (dithiocarbamates) 
และเอธิลีนไธโอยู เ รีย  (ethylenebisdithiocarbamates)  เชน  เมเนบ  (meneb)  และแมนโคเซบ 
(mancozeb) หากมีการตกคางในรางกาย สามารถกอใหเกิดมะเร็งและการกลายพันธุ กอความพิการ
ในทารก  และยังสามารถยับยั้งการทํางานของไทรอยดฮอรโมน (environmental protection agency, 
2004)     



27 

 4. สารกําจัดหนู หรือสัตวกัดแทะอ่ืนๆ (rodenticide) สารเคมีกลุมนี้สวนใหญเปนสาร
ตานเมตาบอลิซึม (antimetabolite) ของการสรางวิตามินเค ทําใหมีฤทธ์ิในการหามการแข็งตัวของ
เลือดและยับยั้งการสังเคราะหโคแฟคเตอรโปรธอมบิน ซ่ึงเม่ือเกิดข้ึนมากพอจะทําใหระดับโป
รธอมบินลดลง กอใหเกิดการตกเลือดท่ัวรางกายได และกอใหเกิดรูพรูนข้ึนตามผนังหลอดเลือด
ฝอย ทําใหเสียชีวิตได สารกลุมนี้ไดแก คูมาฟูริล (cumafurin) ไดฟาซิโนน (difacinone) โบรไดฟาคู
มา (brodifacuma) เปนตน (Casarette & Doull, 1975, 1980 อางใน วรันธร จงรุงโรจนสกุล, 2548)  
 5. สารรมควัน (fumigants) เปนสารเคมีท่ีอยูในสภาพกาซ เม่ืออยูภายใตความดัน และ
อุณหภูมิท่ีกําหนด ซ่ึงเมื่อความเขมขนเพียงพอสามารถใชฆาศัตรูพืชไดและสามารถแทรกซึมเขาไป
ในแหลงตางๆ อยางท่ัวถึง สารเคมีในกลุมนี้อาจกอใหเกิดอันตรายตอมนุษยและสัตว เม่ือสูดดม 
สัมผัส หรือโดยการบริโภคโดยไมจงใจ สารกลุมนี้ออกฤทธ์ิโดยการไปยับยั้งการทํางานของซัยโต
โครมออกวิเดส (cytochrome oxidase) ซ่ึงมีผลทําใหเกิดพิษตอเซลล เนื่องจากเซลลขาดออกซิเจน 
(cytotoxic anoxia) ได ผูท่ีไดรับอันตรายจากสารนี้จะมีอาการเร่ิมแรก ปวดศีรษะ คล่ืนไส อาเจียน 
มองภาพไมชัด และมีน้ําค่ังในปอด อาการพิษรายแรง ไดแก ตอระบบประสาท มีอาการชัก เศราซึม 
เวียนศีรษะกลามเนื้อออนแรง สารในกลุมนี้ไดแก เมธิลโบรไมด (metylbromide) ฟอสฟน 
(phosphine) อะครียโลไนไตรล (acrylonitrile) (Casarette & Doull, 1975, 1980 อางใน วรันธร จง
รุงโรจนสกุล, 2548) 
 สําหรับกระบวนการในการเพาะปลูกถ่ัวเหลือง ในข้ันตอนของการเตรียมดินกอนการ
เพาะปลูกถ่ัวเหลืองจะใชสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว ประเภทสารกําจัดวัชพืชมากท่ีสุด สวนสารกําจัด
ศัตรูพืช-สัตว ประเภทอ่ืนๆ สวนใหญยังไมมีการใชในข้ันตอนของการเตรียมดินกอนการเพาะปลูก
ถ่ัวเหลือง แตในข้ันตอนของการดูแลรักษาการเพาะปลูกถ่ัวเหลืองจะมีการใชสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว 
ประเภทสารกําจัดวัชพืช สารกําจัดแมลง สารกําจัดเช้ือรา และสารกําจัดหนูหรือสัตวกัดแทะอ่ืนๆ 
ท้ังนี้การใชสารกําจัดแมลง สารกําจัดเช้ือรา และสารกําจัดหนูหรือสัตวกัดแทะอ่ืนๆ ในปริมาณมาก
หรือนอยข้ึนอยูกับศัตรูพืชของถ่ัวเหลืองวามีหรือไมและมีจํานวนมากนอยเทาไร เพราะวากอนการ
ฉีดพนสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว เกษตรกรจะมีการตรวจสอบปริมาณและชนิดของแมลงกอนท่ีจะฉีด
พนสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว การฉีดพนสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว จะสงผลกระทบตอสุขภาพทั้งแบบ
เฉียบพลัน แบบเร้ือรัง และยังสงผลกระทบตอส่ิงแวดลอมและระบบนิเวศน 
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 การไดรับสัมผัสสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว สงผลกระทบตอสุขภาพ ผลกระทบตอ
ส่ิงแวดลอมและผลกระทบตอระบบนิเวศน 
 การไดรับสัมผัสสารกําจัดศัตรูพืช-สัตวเขาสูรางกาย 
 สารกําจัดศัตรูพืช-สัตวสามารถเขาสูรางกายตามหลักการทางพิษวิทยาแบงไดเปน 3 
ทาง ไดแก ทางเดินหายใจ ทางผิวหนังและทางปาก หรือทางเดินอาหาร (ศักดา ศรีนิเวศน, 2546) มี
ดังนี้ 
 1) ทางเดินหายใจ สารกําจัดศัตรูพืช-สัตว สามารถเขาสูรางกายไดโดยผานทางเดิน
หายใจ โดยการสูดดมหรือฝอยละอองสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว ท่ีปะปนเขาไปกับลมหายใจ สารเคมี
บางชนิดมีฤทธ์ิกัดกรอน ทําใหเยื่อบุจมูกและหลอดลมอักเสบหรือซึมผานเนื้อเยื่อเขาสูกระแสโลหิต 
ทําใหโลหิตเปนพิษได โอกาสที่สารกําจัดศัตรูพืช-สัตว จะเขาสูรางกายผานทางเดินหายใจได ตั้งแต
กอนการใช  ขณะใช และหลังการใชสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว โดยเฉพาะเกษตรกรที่ตองฉีดพนสาร
กําจัดศัตรูพืช-สัตว หรือคนท่ีอยูใกลกับผูฉีดพนสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว จะไดรับสารกําจัดศัตรูพืช-
สัตว ผานการหายใจไดงายท่ีสุด โดยเฉพาะสารเคมีท่ีไมมีกล่ิน เพราะเกษตรกรจะไมรูตัวขณะไดสูด
ดมสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว (ศักดา ศรีนิเวศน, 2546)  
 2) ทางผิวหนัง สารกําจัดศัตรูพืช-สัตว สามารถเขาสูรางกายผานทางผิวหนังได จากการ
สัมผัสหรือจับสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว ซ่ึงมีคุณสมบัติสามารถซึมผานทางผิวหนังได และเขาไป             
ทําปฏิกิริยากับรางกาย เชน การจับสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว โดยใชมือเปลา ถูกสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว    
หกรดตัวในขณะฉีดพนสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว สารเคมีปลิวฟุงมาถูกตัวขณะฉีดพนสารเคมี การ
สัมผัสกับพืชผลทางการเกษตรท่ีเพิ่งฉีดพนสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว การซอมแซมอุปกรณขณะมี
น้ํายา สารกําจัดศัตรูพืช-สัตวอยูภายในถัง การซักเส้ือผาท่ีปนเปอนสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว การดูด
ซึมสารเคมีผานทางผิวหนังไดดีเพียงใดนั้น ข้ึนอยูกับปจจัยหลายประการ (พาลาภ สิงหเสนี, 2542; 
ศักดา ศรีนิเวศน, 2546) อาทิ สภาพของผิวหนัง หากผิวหนังมีบาดแผลถลอก ฉีกขาด เปนตุม การดูด
ซึมของสารเคมีผานผิวหนังจะดีกวาผิวหนังปกติ ความสามารถในการละลายซึมผานผิวหนัง ถา
สารพิษนั้นละลายไดดีในไขมันก็จะถูกดูดซึมเขาทางผิวหนังไดดี  และถาขนาดของสารพิษมีขนาด
เล็กจะดูดซึมไดดีกวาสารพิษท่ีมีขนาดใหญ สารเคมีท่ีอยูในรูปสารละลายจะดูดซึมไดดีกวาแบบผง 
ปริมาณของสารพิษ ถารางกายมีการสัมผัสสารพิษในปริมาณมากจะมีโอกาสดูดซึมเขาสูรางกาย
มากกวาการสัมผัสสารพิษท่ีมีปริมาณนอยกวา อุณหภูมิและความช้ืน สารพิษบางกลุมจะซึมผาน
ผิวหนังไดดีในอุณหภูมิท่ีสูง หรือในสภาพท่ีมีความช้ืนสูง ระยะเวลาในการสัมผัส การทํางาน
เกี่ยวกับสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว ในชวงระยะเวลานานๆ จะทําใหมีโอกาสในการสัมผัสสารกําจัด
ศัตรูพืช-สัตวและการดูดซึมเขาสูรางกาย มากข้ึนดวย วิธีการฉีดพนสารกําจัดศัตรูพืช-สัตวท่ีแตกตาง
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กัน ทําใหการฟุงกระจายของสารเคมีตางกัน เชน มีลมพัดขณะฉีดพนสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว จะทํา
ใหเกิดการฟุงกระจายและเปล่ียนทิศทางได นอกจากนี้เคร่ือง ฉีดพนสารเคมีทําใหเกิดโอกาสในการ
สัมผัสสารเคมีแตกตางกันดวย เชน การใชเคร่ืองฉีดพนสารเคมีแบบสะพายหลัง หากฝาปดถัง ปด
ไมสนิททําใหมีสารเคมีหกรดหลังไดในขณะฉีดพนสารเคมี 
 3) ทางปาก หรือทางเดินอาหาร สารกําจัดศัตรูพืช-สัตว สามารถเขาสูรางกายผานทาง
ปากได โดยการดื่มน้ํา หรือรับประทานอาหาร ท่ีมีสารกําจัดศัตรูพืช-สัตวปนเปอนเขาไป อาจเกิด
จากความประมาทหรือเจตนา เชน สารเคมีกระเด็นเขาปากขณะทําการผสมสารเคมี ใชมือท่ีเปอน
สารพิษ และไมไดลางมือหยิบจับอาหารเขาปากหรือรับประทานผักผลไมท่ีมีสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว
ตกคางอยู ดื่มน้ําหรือรับประทานอาหารจากภาชนะท่ีปนเปอนสารเคมี ใชปากดูดหรือเปาหัวฉีดเม่ือ
หัวฉีดพนสารกําจัดศัตรูพืช-สัตวอุดตัน หรือเจตนารับประทานสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว เพื่อฆาตัว
ตาย เม่ือสารเคมีเขาสูระบบทางเดินอาหารจะถูกดูดซึมเขาสูกระแสโลหิตไปสูอวัยวะตางๆ ของ
รางกาย และทําใหเกิดอันตรายตามมา (ศักดา ศรีนิเวศน, 2546) 
 สารกําจัดศัตรูพืช-สัตว สามารถเขาสูรางกายไดท้ังทางเดินหายใจ ทางผิวหนัง และทาง
ปาก เม่ือรางกายไดรับสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว จะกอใหเกิดผลกระทบตอสุขภาพ 
 
 การสงผลกระทบของสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว ตอสุขภาพ ผลกระทบตอส่ิงแวดลอมและ
ผลกระทบตอระบบนิเวศน การใชสารกําจัดศัตรูพืช-สัตวในปจจุบันนั้น ไดสงผลกระทบตางๆ 
มากมาย ดังนี้ 
 1) ผลกระทบตอสุขภาพรางกาย สารกําจัดศัตรูพืช-สัตวทุกชนิดเปนอันตรายตอสุขภาพ     
ท้ังแบบเฉียบพลันและแบบเร้ือรัง แบบเฉียบพลัน เกิดข้ึนเม่ือไดรับสารกําจัดศัตรูพืช-สัตวใน
ทันทีทันใด หรือผลกระทบระยะส้ันท่ีเกิดข้ึนภายหลังการสัมผัสสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว เชน เวียน
ศีรษะ ออนเพลีย เจ็บคอ คอแหง เหง่ือออกมาก กลามเน้ือออนแรง ตาแดง เจ็บหนาอก ผดผ่ืนคัน
ตามตัว หนังตากระตุก จมูกแดง น้ํามูกไหล และอาเจียน อยางไรก็ตามผลกระทบดังกลาวมักเกิดข้ึน
เพียงเล็กนอยไมรุนแรง เกษตรกรจึงไมคอยเห็นความสําคัญในการไปรับการรักษาพยาบาล แตหาก
รางกายไดรับสารกําจัดศัตรูพืช-สัตวเปนระยะเวลานาน ทําใหสงผลกระทบตอสุขภาพแบบเร้ือรัง 
เชน ผลกระทบตอระบบประสาท ระบบทางเดินอาหาร ระบบภูมิคุมกันของรางกาย และระบบ
ความสมดุลยกับฮอรโมนในรางกาย (ศักดา ศรีนิเวศน, 2546) 
        1.1 ระบบประสาท สารกําจัดศัตรูพืช-สัตวจํานวนมากมีอันตรายตอระบบสมอง
และระบบประสาทเปนอยางมาก อาการบางอยางของโรคเน้ือเยื่อสมองท่ีมีสาเหตุมาจากสารกําจัด
ศัตรูพืช-สัตวกอใหเกิดปญหา ทางดานความจํา สมาธิส้ัน บุคลิกภาพเปล่ียนไป เปนอัมพฤต อัมพาต 
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เปนลม หมดสติ ดังเชนการศึกษาของ เวสเสลล่ิง และคณะ (Wesseling et al., 1997 : อางในวรันธร  
จงรุงโรจนสกุล, 2548) จากการศึกษาผลกระทบทางดานสุขภาพของเกษตรผูใชสารกําจัดศัตรูพืช-
สัตวในประเทศท่ีพัฒนาแลว พบวาพิษเร้ือรังจากการใชหรือสัมผัสสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว ทําใหเกิด
พิษตอระบบประสาท นอกจากนี้การศึกษาวิจัยในฝร่ังเศสของ แบลดิ และ ฟลลิล (Baldi & Filleul, 
2001 : อางในปตพงษ  เกษสมบูรณ, 2546) พบวา การสัมผัสสารกําจัดศัตรูพืช-สัตวในระยะยาวแม
เพียงปริมาณเล็กนอย มีผลทําใหความสามารถของสมองและสติปญญาลดตํ่าลงได 
  1.2 ระบบทางเดินอาหาร 
 1.2.1 ตับ รางกายใชตับในการขจัดสารพิษท่ีเขาสูรางกายใหมีพิษนอยลง 
ดังนั้นตับตองทําหนาท่ีอยางหนักในการขจัดสารพิษ หากรางกายไดรับสารพิษเขาไปเปนประจําก็
จะทําอันตรายตอตับในระยะยาว จนอาจเปนตับอักเสบและมะเร็งในท่ีสุด  
 1.2.2 กระเพาะอาหาร กอใหเกิดอาเจียน ปวดทอง ทองเสียเปนอาการท่ัวไป
ของการไดรับพิษของสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว การไดรับพิษจากสารกําจัดศัตรูพืช-สัตวเปนระยะ
เวลานานๆ อาจจะมีผลตอกระเพาะอาหารที่รุนแรงมากข้ึน หลายคนท่ีใชสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว
ติดตอกันเปนเวลานานหลายๆป มักกินอาหารลําบาก ปวดแสบปวดรอนทอง ถึงแมวาจะเปนอาหาร
ปกติธรรมดาท่ัวไปก็ตาม โดยเฉพาะคนท่ีรับประทานสารกําจัดศัตรูพืช-สัตวเขาไปไมวาจะโดย
บังเอิญหรือตั้งใจฆาตัวตาย กระเพาะอาหารจะถูกทําลายเปนอยางมาก ดังเชนการศึกษาของ เมเยอร 
และคณะ (Meyer et al., 2003 : อางใน วรันธร จงรุงโรจนสกุล, 2548) ท่ีศึกษาเกี่ยวกับอัตราตายของ
คนวัยทํางาน ในป ค.ศ.1979 - 1988 ประเทศบราซิล พบวาคนท่ีทํางานดานเกษตรกรรรมท่ีมีอายุ
ระหวาง 50 - 59 ป ท่ีมีการใชสารกําจัดศัตรูพืช-สัตวมีอัตราตายดวยโรคมะเร็งหลอดอาหาร และ
โรคมะเร็งกระเพาะอาหารมากกวา คนท่ีประกอบอาชีพอ่ืนๆ 
        1.3 ระบบภูมิคุมกันของรางกาย ปฏิกิริยาของอาการแพจะไปรบกวนการทํางาน
ของระบบ ภูมิคุมกันโรค ซ่ึงเปนปฏิกิริยาปกติของรางกายท่ีมีผลตอสารท่ีแปลกปลอมท่ีเขาสู
รางกาย สารจัดศัตรูพืช-สัตวแตละชนิดมีโอกาสที่จะกอใหเกิดอาการแพท่ีแตกตางกัน ซ่ึงรางกาย
ของแตละคนจะมีปฏิกิริยาตอบสนองตอระดับการไดรับสารพิษท่ีแตกตางกันดวย สารกําจัด
ศัตรูพืช-สัตวบางชนิดรบกวนระบบภูมิคุมกันของรางกายเปนอยางมาก และบางชนิดทําให
ความสามารถในการตอสูกับการติดเช้ือโรคของรางกายออนแอลงไป ทําใหมีการติดเช้ือไดงายข้ึน 
หรือหากมีการติดเช้ืออยูแลวอาการเจ็บปวยดังกลาวจะยิ่งซับซอนและยากตอการรักษา จาก
การศึกษาของแบลคเลย และคณะ (Blakley, 1998 : อางใน วรันธร  จงรุงโรจนสกุล, 2548) ท่ีศึกษา
ผลของสารกําจัดศัตรูพืช-สัตวกลุมออรกาโนคลอรีนตอการทําหนาท่ีของระบบภูมิคุมกันของ
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รางกาย พบวาสารกําจัดศัตรูพืช-สัตวจะกดการทํางานในการสรางแอนติบอดี (antibody) ในรางกาย
ใหมีการสรางลดลง สงผลใหประสิทธิภาพในการทําลายเช้ือโรคลดลงตามไปดวย 
        1.4 ระบบความสมดุลยกับฮอรโมนในรางกาย มีผลของการศึกษาทดลองในสัตว 
พบวา สารกําจัดศัตรูพืช-สัตว มีผลกระทบตอการผลิตฮอรโมนของรางกาย ซ่ึงฮอรโมนเปนสารเคมี
ท่ีถูกผลิตจากตอมไรทอ และอวัยวะตาง ๆ เชน สมอง ตอมไทรอยด ไต ตอมหมวกไต ลูกอัณฑะ 
และรังไข เพื่อควบคุมการทํางานสวนท่ีสําคัญของรางกาย สารกําจัดศัตรูพืช-สัตวบางชนิด มี
ผลกระทบตอฮอรโมนการสืบพันธุ สงผลใหเกิดความผิดปกติตาง ๆในรางกายได เชน ผลใน
สัตวทดลองพบวามีการผลิตอสุจิ มีจํานวนลดลงในเพศผู และมีความผิดปกติในการผลิตไขในเพศ
เมีย นอกจากนี้แลวสารกําจัดศัตรูพืช-สัตวบางประเภทยังทําใหตอมไทรอยดโต และเปนมะเร็งใน
ท่ีสุด นอกจากน้ียังพบวาสัตวทดลองยังมีการแทงลูก มีการคลอดลูกกอนกําหนด การตายในครรภ 
และเปนไปไดมากวาจะเกิดอาการลักษณะเชนเดียวกันนี้ กับส่ิงมีชีวิตท่ีเล้ียงลูกดวยนมชนิดอ่ืน ๆ 
ดวย โดยเฉพาะมนุษย โดยจากการศึกษาของโลเดอร (Loder, 2000 : อางใน วรันธร จงรุงโรจนสกุล
, 2548) ท่ีศึกษาความสัมพันธระหวางปริมาณของสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว และผลกระทบตอสุขภาพ 
พบวาปริมาณของสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว  ท่ีไดรับสัมผัสในปริมาณมาก จะมีผลกระทบตอสุขภาพ
เปนอยางมาก โดยเฉพาะในระบบตอมไรทอของส่ิงมีชีวิตตางๆ นอกจากน้ีสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว 
ยังมีผลกระทบตอฮอรโมนการสืบพันธุ สงผลทําใหเกิดความผิดปกติตาง ๆ ของรางกาย ไดแก การ
เปนหมัน เด็กในครรภเติบโตชากวาปกติ เด็กพิการแตกําเนิด และมีการแทงมากข้ึน  
 2) ผลกระทบตอสุขภาพจิต สังคม และจิตวิญญาณ การใชสารกําจัดศัตรูพืช-สัตวสงผล
กระทบตอสุขภาพจิตและสังคมท้ังในระดับบุคคล ครอบครัว ชุมชนและสังคมโดยรวม การทํา
การเกษตรแบบใชสารกําจัดศัตรูพืช-สัตวนั้นเปนชีวิตท่ีไมมีความม่ันคง ไมมีความยั่งยืน สงผลให
ผูใชมีสุขภาพจิตท่ีแยลง เกิดความเครียด หวาดกลัว อีกท้ังตองวิตกกังวลเกี่ยวกับตนทุนการผลิตท่ี
สูงข้ึนเร่ือยๆ เชน คารักษาพยาบาลอาการเจ็บปวยจากการสัมผัสสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว เปนตน 
นอกจากนี้ผลกระทบทางดานจิตวิญญาณพบวา การใชสารกําจัดศัตรูพืช-สัตวทําใหผูใชมีความโลภ
และเห็นแกตัวเพิ่มมากข้ึน โดยมุงหวังรายไดท่ีจะไดรับมากกวาความปลอดภัยของผูบริโภค        
(ปตพงษ  เกษสมบูรณ, 2546) 
 3) ผลกระทบตอส่ิงแวดลอม การใชสารกําจัดศัตรูพืช-สัตวนอกจากจะมีผลกระทบ
อยางกวางขวางตอส่ิงมีชีวิตอ่ืนๆ และประชาชนคนอ่ืนๆ แลวยังมีผลกระทบตอระบบนิเวศนอีกดวย 
เชน ทําใหนกมีจํานวนนอยลง แมลงท่ีเปนประโยชนตอมนุษยถูกทําลาย เชน ผ้ึง ซ่ึงทําหนาท่ีผสม
เกสรใหตนไม ดอกไม ทําใหศัตรูตามธรรมชาติของแมลงท่ีทําลายพืชผลทางการเกษตรตองตายไป
ดวย เชน แมงมุม ตัวห้ํา ตัวเบียน เปนตน และยังมีผลกระทบตอส่ิงมีชีวิตอ่ืนๆ ท่ีเปนอาหารตาม
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ธรรมชาติท่ีหาไดตามทองไร ทองนาของเกษตรกรไทย ซ่ึงเคยไดพึ่งพาหาเล้ียงคนในครอบครัวมา
ชานาน เชน ปลา กบ เขียด กุง หอย ปู เปนตน (ปตพงษ  เกษสมบูรณ, 2546) นอกจากนี้การศึกษา
ของกรมวิชาการเกษตร พบวา ขณะท่ีเกษตรกรฉีดพนสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว จะมีสารกําจัดศัตรูพืช-
สัตว เพียง รอยละ 1 ของปริมาณท่ีฉีดพนเทานั้นท่ีไปถึงแมลงศัตรูพืชโดยตรง แตสารกําจัดศัตรูพืช-
สัตวท่ีเหลืออีก รอยละ 99 จะเหลือท้ิงปนเปอนอยูในส่ิงแวดลอม (ศักดา ศรีนิเวศน, 2546) ดังนั้น
การใชสารกําจัดศัตรูพืช-สัตวจึงมีผลทําใหส่ิงแวดลอมในชุมชนเกิดความไมปลอดภัย มีการตกคาง              
และปนเปอนของสารเคมีท้ังในดิน ในแหลงน้ํา ในอากาศ ตลอดจนทําลายความสมดุลของ
ธรรมชาติใหเสียไปดวย 

 จะเห็นไดวา สารกําจัดศัตรูพืช-สัตวทุกประเภทลวนเปนอันตรายตอคนไดท้ังนั้น มีท้ัง
พิษชนิดแบบเฉียบพลันและพิษแบบเร้ือรัง สงผลกระทบตอระบบตาง ๆ ของรางกาย นอกจากน้ัน           
สารกําจัดศัตรูพืช-สัตว ยังสงผลกระทบตอส่ิงแวดลอมและระบบนิเวศนอีกดวย ดังนั้นเกษตรกร ท่ี
ยังคงมีการใชสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว จําเปนตองรูจักใชอุปกรณตางๆ สําหรับปองกันสารกําจัด
ศัตรูพืช-สัตว 

 
     4. อุปกรณตาง ๆ สําหรับปองกันสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว  

ในสภาวะอากาศเมืองรอน เชน ประเทศไทย เกษตรกรหรือผูพนสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว          
ท่ัว ๆไป มักจะไมนิยมสวมชุดปองกันสารพิษ ท้ังนี้เพราะอากาศรอน อึดอัด และเหนื่อยงาย เปนตน 
อยางไรก็ดี ผูฉีดพนสารกําจัดศัตรูพืช-สัตวจําเปนตองสวมชุดปองกันสารพิษตามความจําเปนของ
งาน   ท่ีปฏิบัติดังตอไปนี้ 

ชุดเส้ือหรือกางเกงติดกันหรือท่ีเรียกวา “ชุดหมี” ชุดดังกลาวนี้มีท้ังคุณภาพดีราคาแพง และ
ราคาถูก อาจจะทําจากผาฝาย ซ่ึงสวมใสไดดีในสภาพอากาศรอน ทนทาน และหาไดงาย ปจจุบันนี้
สมาคมอารักขาพืชไทยรวมกับ Grouperment International des Associations Nationals de Fabricants 
de Produits Agrocluimiques (GIFAP) และกรมวิชาการเกษตร ไดศึกษาและตัดชุดสวมใสลด
อันตราย ท่ีอาจจะไดรับจากสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว ในขณะทําการฉีดพนสารเคมี โดยทําจากโพลี
เอทธีลีน น้ําหนักเบา สะดวก มีท้ังช้ินเดียวคลุมตลอดต้ังแตศีรษะจรดเทา และแบบเส้ือกับกางเกง
แยกกัน ซ่ึงสามารถเลือกใชเฉพาะเส้ือหรือกางเกงอยางใดอยางหน่ึงใหเหมาะกับสภาพของ
เปาหมาย ท่ีจะพนได แตมีความทนทานนอย อายุการใชงานประมาณ 15-20 คร้ัง 

ถุงมือ ท่ีมีจําหนายตามทองตลาดมีหลายชนิดและหลายรูปแบบ ถุงมือท่ีดีจะตองปองกัน         
ตัวทําลายท่ีผสมในสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว แตมีราคาแพง ถุงมือราคาถูกท่ีจําหนายในทองตลาด 
สวนมากจะไมทนตอสารกําจัดศัตรูพืช-สัตวชนิดเขมขน ถุงมือท่ีทําจากวัสดุชนิดพลาสติกผสมยาง 
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จะปองกัน สารกําจัดศัตรูพืช-สัตวไดหลายชนิด กอนใชถุงมือทุกคร้ังควรตรวจสอบอยางละเอียดวา
มีการชํารุดหรือไม โดยเฉพาะตามซอกนิ้วมือ หากชํารุดมีรอยแตกหรือร่ัวควรเปล่ียนใชคูใหม เม่ือ
เสร็จส้ินการปฏิบัติงานจะตองลางมือและทําความสะอาดถุงมือท้ังภายนอกและภายใน ตากใหแหง 
แลวใชแปงโรยภายในทําใหงายในการสวมใสในครั้งตอไป 

รองเทาหุมขอ หรือ รองเทาบูต มีจําหนายหลายชนิด และหลายรูปแบบเชนกัน การใชงาน
ควรเลือกใชใหเหมาะสมกับสภาพพื้นท่ีโดยเฉพาะการปฏิบัติงานฉีดพนสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว ใน
นาขาว ควรเลือกใชรองเทาบูตท่ีมีความสูงปดถึงคร่ึงนอง กระชับ และไมมีซับใน มีความสะดวกใน
การเดินในสภาพนาขาว เม่ือใชตองสวมใหกางเกงคลุมไวภายนอก เพื่อปองกันไมใหสารกําจัด
ศัตรูพืช-สัตว ไหลซึมลงภายในรองเทา และสัมผัสกับรางกายได ตองลางและทําความสะอาดทุก
คร้ังหลังเลิกงาน และควรตรวจสอบสภาพอยางสมํ่าเสมอ หากชํารุดควรเปล่ียนคูใหมทันที 

เคร่ืองกรองไอพิษ (หนากาก) มีความจําเปนตองสวมเพ่ือปองกันไอระเหยจากสารกําจัด
ศัตรูพืช-สัตว หรือละอองสารขนาดเล็กอาจปลิวเขาจมูกทําลายปอดได โดยท่ัวๆ ไป เกษตรกรมักจะ
ไมใชเพราะรูสึกอึดอัดหายใจไมสะดวก บางคนใชผาหนาชุบน้ําแลวพันปดปาก 

กระบังหนา กระบังหนาจะเปนแผนใสท่ีมองผานไดชัดเจน ใชปองกันดวงตาและใบหนา    
สวมใสสะดวกสบาย สําหรับปองกันละอองสารและฝุนท่ีจะทําใหระคายเคืองตา 

ผากันเปอน ผากันเปอนโดยทั่วไปจะใชในขณะผสมหรือถายเทสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว            
ลงในภาชนะอ่ืน หรือใชขณะที่ลางทําความสะอาด ผากันเปอนทําดวยพลาสติกยางหรือโพลีเอทธี
ลีน การปองกันไมใหสัมผัสกับสารกําจัดศัตรูพืช-สัตวควรออกแบบใหปดบังหนาต้ังแตคอลงไปถึง
หัวเขา บางทองท่ีเกษตรกรใชผาพลาสติกผูกติดกับหนาทองคลุมลงถึงหนาแขงเพื่อปองกันสาร
กําจัดศัตรูพืช-สัตวการฉีดพนสารกําจัดศัตรูพืช-สัตวกับพืชท่ีมีทรงพุมหนาทึบ เชน การพนสาร
กําจัดแมลงศัตรูฝายและขาว จากการทดลองพบวา ปริมาณสารกําจัดศัตรูพืช-สัตวจะติดสวนลาง
ของรางกายข้ึนมายังสวนบนของรางกายตามความสูงของตนพืช เพ่ือปองกันการสัมผัสและเปรอะ
เปอนของสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว ถาหากเกษตรกรไมมีชุดเส้ือผาปองกันสารพิษ อาจใชผาพลาสติก
ปกปดสวนของรางกายท่ีจะสัมผัสกับสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว ไดตามสมควร 

อุปกรณสําหรับปองกันสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว  ไดแก ชุดเส้ือหรือกางเกงติดกันหรือท่ี
เรียกวา “ชุดหมี” ถุงมือ รองเทาหุมขอหรือรองเทาบูต เคร่ืองกรองไอพิษ (หนากาก) กระบังหนา
หรือแวนตา และผากันเปอนทําดวยพลาสติกยาง ใชใสปองกันตนเองในขณะฉีดพนสารกําจัด
ศัตรูพืช-สัตว เพื่อปองกันการสัมผัสสารกําจัดศัตรูพืช-สัตวโดยตรง และชวยลดผลกระทบตอ
สุขภาพของเกษตรกรท้ังผลกระทบตอสุขภาพแบบเฉียบพลันและแบบเร้ือรัง จากการศึกษาของ          
วรวิทย รัตนไพรวัลย (2551) เร่ืองสถานการณและพฤติกรรมการใชสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืช
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ทางการเกษตรของชาวเขาเผาลีซู หมูบานกึ้ดสามสิบ ตําบลสบปอง อําเภอปางมะผา จังหวัด
แมฮองสอน พบวา เกษตรกรมีพฤติกรรม ในการใชสารกําจัดศัตรูพืช-สัตวท่ีไมถูกตอง คือ ไมมีการ
ปองกันตนเองเม่ือสัมผัสสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว  เชน ไมมีการสวมใสอุปกรณในการปองกันตนเอง
ใหมิดชิด เ ม่ือมีการฉีดพนสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว ผสมสารเคมีเกินปริมาณท่ีฉลากกําหนด 
พฤติกรรมขณะฉีดพนสารเคมีไมถูกตอง และ ไมมีการกําจัดภาชนะบรรจุสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว 
โดยท้ิงภาชนะบรรจุสารเคมี ไวขางสวนขณะท่ีการศึกษาของ พิริพัฒน ธรรมแงะ (2550) ศึกษา
พฤติกรรมการปองกันอันตรายจากการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกรชนเผาปกาเกอะญอ 
บานแมสายนาเลา ตําบลโหลงขอด อําเภอพราว จังหวัดเชียงใหม พบวาเกษตรกรชนเผาปกา
เกอะญอ มีพฤติกรรมการปองกันอันตรายจากการใชสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว ในระดับปานกลาง  
รอยละ 70.5 และพฤติกรรมการปองกันอันตรายท่ีไมถูกตอง คือ ไมมีการสวมใสอุปกรณในการ
ปองกันตนเองในขณะฉีดพนสารกําจัดศัตรูพืช-สัตวท่ีถูกตองและเหมาะสม และมีการลางภาชนะที่
ใชฉีดพนสารกําจัดศัตรูพืช-สัตวลงในแหลงน้ํา เชนเดียวกับการศึกษาของวัชรีวรรณ คําแสน (2550) 
ศึกษาพฤติกรรมการใชสารเคมีและปญหาสุขภาพในผูประกอบอาชีพหัตถกรรมไมมะมวง ในเขต
พื้นท่ีตําบลหวยทราย อําเภอสันกําแพง จังหวัดเชียงใหม จํานวน 324 ราย พบวาพฤติกรรมการใช
สารเคมี อยูในระดับตํ่า คือ การใชอุปกรณปองกันสวนบุคคล คิดเปนรอยละ 68.50 ไมมีการสวมใส
อุปกรณปองกันตนเองใหมิดชิดอยางเหมาะสมทุกคร้ัง ขณะฉีดพนสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว ผสม
สารเคมีเกินปริมาณท่ีกําหนด ไมสังเกตทิศทางลมขณะฉีดพน ดื่มน้ํา สูบบุหร่ี และรับประทาน
ผลไมขณะพักโดยไมไดทําความสะอาดรางกาย ลางถังใสน้ํายาใกลแหลงน้ํา ท้ิงขวดภาชนะใส
สารเคมีไวขางสวน โดยไมไดกําจัดภาชนะใสสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว และการศึกษาของกิ่งแกว       
เกษโกวิท และคณะ (2550) พบวา มีพฤติกรรมไมถูกตองในเร่ืองตางๆดังนี้ คือ ไมสวมถุงมือ รอย
ละ 33.4 ไมสวมรองเทาบูต รอยละ 26.4 ไมอาบน้ําทันทีหลังฉีดพนยา รอยละ 10.3 ไมใชผาปดปาก
ปดจมูก รอยละ 9.2 ใชปากเปาหัวฉีดเม่ือเกิดการอุดตัน รอยละ 5.0 ใชมือเปลาโคนยาฆาแมลง รอย
ละ 1.1 และเทน้ําท่ีลางอุปกรณฉีดพนใกลๆ บริเวณท่ีลางหรือในแหลงน้ําท่ีลาง รอยละ 81.2  

ปญหาพฤติกรรมการปองกันอันตรายจากการใชสารกําจัดศัตรูพืช-สัตวของเกษตรกร            
เปนปญหาของเกษตรกร ท่ีสมควรไดรับการแกไข เชนเดียวกับในพื้นท่ีของบานแมตอบเหนือ        
ตําบลบานกาศ อําเภอแมสะเรียง จังหวัดแมฮองสอน 
 

บริบทของบานแมตอบเหนือ  
บานแมตอบเหนือ หมูท่ี 7 ตําบลบานกาศ อําเภอแมสะเรียง จังหวัดแมฮองสอน เปน

หมูบานท่ีอยูบนพื้นที่สูง เปนชาวเขาเผากะเหร่ียง มีจํานวนประชากรทั้งหมด 735 คน จํานวนหลังคา
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เรือนทั้งหมด 207 หลังคาเรือน (สถานีอนามัยแมตอบเหนือ, 2553) ประชากรสวนใหญ ประกอบ
อาชีพเกษตรกรรม พื้นท่ีเพาะปลูกสวนใหญใชในการทํานาและปลูกถ่ัวเหลืองเปนหลัก บานแม
ตอบเหนือมีการปลูกถ่ัวเหลืองมากท่ีสุดในเขตตําบลบานกาศ  (สํานักงานเกษตรอําเภอแมสะเรียง, 
2553) มีการปลูกถ่ัวเหลืองปละ 2 คร้ัง จํานวนครัวเรือนท่ีปลูกถ่ัวเหลืองท้ังหมด 91 ครัวเรือน สวน
ใหญจะปลูกถ่ัวเหลืองในชวงฤดูฝนมากกวาฤดูหนาว เพราะพื้นท่ีท่ีใชในการเพาะปลูกถ่ัวเหลืองใน
ฤดูฝนจะเปนพื้นท่ีดอนหรือพื้นท่ีลุมตํ่า เชน ในนาขาว แตการปลูกถ่ัวเหลืองในชวงฤดูหนาวจะตอง
เปนพื้นท่ีลุมต่ํา หรือพื้นท่ีในเขตชลประทานเทานั้น การเพาะปลูกถ่ัวเหลืองจะมีการใชสารกําจัด
ศัตรูพืช-สัตว ในข้ันตอนของการเตรียมดินกอนการเพาะปลูกถ่ัวเหลืองและในข้ันตอนของการดูแล
รักษาการเพาะปลูกถ่ัวเหลือง ในข้ันตอนของการเตรียมดินกอนการเพาะปลูกถ่ัวเหลืองสวนใหญจะ
ใชสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว ประเภทสารกําจัดวัชพืช คือ ไกลโฟเสทและพาราควอต (สํานักงาน
เกษตรอําเภอแมสะเรียง, 2553) ซ่ึงสารกําจัดวัชพืช คือ ไกลโฟเสทและพาราควอต ในการเจาะเลือด
ตรวจหาสารโคลีนเอสเตอเรสในรางกายไมสามารถตรวจได ท้ังนี้เพราะการเจาะเลือดตรวจหาสาร
โคลีนเอสเตอเรสในรางกาย สามารถตรวจสอบไดเพียง 2 กลุม คือ กลุมออรกาโนฟอสเฟต และ
กลุมคารบาเมต เทานั้น ดังนั้นการตรวจหาสารโคลีนเอสเตอเรส เพื่อบอกระดับการแพพิษจากการ
สัมผัสสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว จึงเปนตัวช้ีวัดในการประเมินความเส่ียงอันตรายจากสารกําจัด
ศัตรูพืช-สัตว ในการตรวจคัดกรองข้ันตนเทานั้น (พันธญาณี ไชยแกว, 2551) สารกําจัดศัตรูพืช-
สัตว ประเภทอ่ืนๆ สวนใหญยังไมมีการใชในข้ันตอนของการเตรียมดินกอนการเพาะปลูกถ่ัวเหลือง 
แตในข้ันตอนของการดูแลรักษาการเพาะปลูกถ่ัวเหลืองจะมีการใชสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว ประเภท
สารกําจัดวัชพืช สารกําจัดแมลง สารกําจัดเช้ือรา และสารกําจัดหนูหรือสัตวกัดแทะอ่ืนๆ ท้ังนี้การ
ใชสารกําจัดแมลง สารกําจัดเช้ือรา และสารกําจัดหนูหรือสัตวกัดแทะอ่ืนๆ ข้ึนอยูกับศัตรูพืชของถ่ัว
เหลืองวามีหรือไม เพราะวากอนการฉีดพนสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว เกษตรกรจะมีการตรวจสอบ
ปริมาณและชนิดของแมลงกอนท่ีจะฉีดพนสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว ปญหาท่ีสําคัญในการใชสาร
กําจัดศัตรูพืช-สัตวของเกษตรกร มีพฤติกรรมในการปองกันตนเองขณะฉีดพนสารกําจัดศัตรูพืช-
สัตวท่ีไมถูกตองและเหมาะสม คือ เกษตรกรสวนใหญรอยละ 80 มีพฤติกรรมไมสวมถุงมือ ไมสวม
อุปกรณครอบปาก/จมูก และไมสวมแวนตาหรือกระบังหนา ขณะฉีดพนสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว 
(รายงานสรุป ผลงานประจําปของสถานีอนามัยแมตอบเหนือ, 2553) และมีผูปวยท่ีมารับบริการท่ี
สถานีอนามัยแมตอบเหนือ ในปงบประมาณ 2553 เปนอาการท่ีสัมผัสกับสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว คือ 
มีอาการปวดศีรษะ จํานวน 187 คร้ังตอป คิดเปนรอยละ 4.78 วิงเวียนศีรษะจํานวน 17 คร้ังตอป คิด
เปนรอยละ 0.43 ผ่ืนคันตามผิวหนัง จํานวน 15 คร้ังตอป คิดเปนรอยละ 0.38 คล่ืนไสอาเจียน 
จํานวน 7 คร้ังตอป คิดเปนรอยละ 0.18 (สถานีอนามัย แมตอบเหนือ รายงานผูปวย 504, 2553) ทํา
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ใหผลการเจาะเลือดตรวจหาสารโคลีนเอสเตอเรส พบวาเกษตรกรมีระดับสารโคลีนเอสเตอเรสใน
รางกาย อยูในระดับ มีความเส่ียงและไมปลอดภัย ในป 2551, 2552 และ 2553 คิดเปนรอยละ 20.16, 
21.87 และ 23.43 ตามลําดับ (สถานีอนามัยแมตอบเหนือ, 2553) ในสวนของสถานีอนามัยแมตอบ
เหนือท่ีรับผิดชอบ และใหบริการดานสุขภาพใหแกประชาชนในพ้ืนท่ี ไดมีการดําเนินการแกไข
ปญหาดังกลาว โดยการใหบริการเจาะเลือดตรวจหาสารโคลีนเอสเตอเรสในรางกาย ใหกับกลุม
เกษตรกรและใหสุขศึกษารายบุคคล เกี่ยวกับวิธีการปองกันตนเองขณะฉีดพนสารเคมี และ
วิธีการใชสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว อยางถูกตองและปลอดภัย แตการดําเนินงานแกไขปญหายังไมมี
ความตอเนื่อง โดยเฉพาะการดําเนินงานดานพฤติกรรมการใชสารกําจัดศัตรูพืช-สัตวท่ีถูกตองและ
เหมาะสมของเกษตรกร นอกจากน้ีในพื้นท่ียังไมมีการศึกษา ขอมูลพฤติกรรมการใชสารกําจัด
ศัตรูพืช-สัตว ของเกษตรกรในพื้นท่ี เพ่ือแกไขปญหาดังกลาว ดังนั้นผูศึกษาในฐานะเปนเจาหนาท่ี
สาธารณสุข ท่ีปฏิบัติงานในพ้ืนท่ี ท่ีใกลชิดกับประชาชน จึงไดทําการศึกษา ผลของกระบวนการ
เสริมสรางพลังอํานาจตอการรับรูและพฤติกรรมการใชสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว ของเกษตรกร 
ชาวเขาเผากะเหร่ียง ตําบลบานกาศ อําเภอแมสะเรียง จังหวัดแมฮองสอน โดยใชกระบวนการ
เสริมสรางพลังอํานาจ ในการดําเนินงานกิจกรรมกลุม จํานวน 3 คร้ัง ในกลุมเกษตรกร ทําให
เกษตรกรเกิดการรับรูอันตรายจากการใชสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว และสงผลตอการปรับเปล่ียน
พฤติกรรมในการปองกันอันตรายจากการใชสารกําจัดศัตรูพืช-สัตวในทางท่ีดีข้ึน และเพื่อเปน
แนวทางในการแกไขปญหาของเกษตรกรแบบบูรณาการตามสภาพของปญหา และเหมาะสมกับ
ความตองการตามบริบทของเกษตรกรในพื้นท่ี ตอไป 

 
กรอบแนวคิดในการศึกษา 

 
การศึกษาในคร้ังนี้เปนการศึกษา ผลของกระบวนการเสริมสรางพลังอํานาจตอการรับรู 

และพฤติกรรมการใชสารกําจัดศัตรูพืช-สัตวของเกษตรกร ชาวเขาเผากะเหร่ียงบานแมตอบเหนือ 
ตําบลบานกาศ อําเภอแมสะเรียง จังหวัดแมฮองสอน มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาผลของกระบวนการ
เสริมสรางพลังอํานาจ ตอการรับรูอันตรายจากการใชสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว และพฤติกรรมการ
ปองกันอันตรายจากการใชสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว ของเกษตรกร โดยใชกระบวนการเสริมสรางพลัง
อํานาจ ตามแนวคิดของกิบสัน (Gibson, 1993) ประกอบดวย 4 ข้ันตอน ไดแก 1) การคนพบ
สภาพการณจริง 2) การสะทอนคิดอยางมีวิจารณญาณ 3) การตัดสินใจเลือกวิธีปฏิบัติท่ีเหมาะสม 4) 
การคงไวซ่ึงการปฏิบัติท่ีมีประสิทธิภาพ ซ่ึงผลการศึกษาจะสงผลใหเกษตรกรมีความตระหนักตอ
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อันตรายจากการใช สารกําจัดศัตรูพืช-สัตว และมีพฤติกรรมการปองกันอันตรายจากการใชสาร
กําจัดศัตรูพืช-สัตว ท่ีถูกตองและเหมาะสม 

 
 
 
 
 
 
 
 

           
 
 
 

ภาพท่ี  1  กรอบแนวคิดในการศึกษา 
 

กระบวนการเสริมสรางพลังอํานาจ 

1.การคนพบสภาพการณจริง 

2.การสะทอนคิดอยางมีวจิารณญาณ 

3.การตัดสินใจเลือกวิธีปฏิบัติท่ี 

   เหมาะสม 

4.การคงไวซ่ึงการปฏิบัติท่ีมี 

   ประสิทธิภาพ 

1.การรับรูอันตรายจากการใชสารกําจัด 

   ศัตรูพชื-สัตว  

2.พฤติกรรมการปองกันอันตรายจากการ 
   ใชสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว 


