
 
 

 

บทที่  5 
 

สรุปผลการศึกษา อภิปรายผล และ ขอเสนอแนะ 
 

สรุปผลการศึกษา 
 

การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนา มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาระดับความเครียดและ
วิธีการเผชิญความเครียดของประชาชนท่ีอาศัยอยูตามแนวชายแดนประเทศไทย – สหภาพเมียนมาร 
ในอําเภอทาสองยาง จังหวัดตาก ซ่ึงผลการศึกษาไดนําประเด็นมาอภิปรายผล ไดแก ขอมูลท่ัวไป
ของกลุมตัวอยาง ขอมูลเกี่ยวกับระดับความเครียด ขอมูลเกี่ยวกับการเผชิญความเครียด 

กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาในคร้ังนี้เปนประชาชนท่ีอาศัยอยูตามแนวชายแดนประเทศ
ไทย – สหภาพเมียนมาร ในอําเภอทาสองยาง จังหวัดตาก ท่ีมีอายุ 20 - 60 ป จํานวน 400 คน ซ่ึง
อาศัยในหมูบานท่ีมีอาณาเขตติดกับประเทศสหภาพเมียนมาร จํานวน 5 ตําบล 21 หมูบานสวนใหญ
เปนเพศหญิง รอยละ 62.5 มีอายุระหวาง 20 - 30 ป มากท่ีสุด รอยละ 37.0 เปนเช้ือชาติไทย รอยละ 
52.8 สัญชาติไทย รอยละ 78.8 สถานภาพ สมรส รอยละ 78.8 กลุมตัวอยาง ไมไดเรียนหนังสือ รอย
ละ 39.8 ประถมศึกษา รอยละ 32.50 ประกอบอาชีพเกษตรกร รอยละ 61.50 อาศัยอยูกับครอบครัว
รอยละ 93.50 สมาชิกในครัวเรือนมากวา 5 คนข้ึนไป รอยละ 29.80 ซ่ึงจะเห็นวา สวนใหญมีสัญชาติ
ไทย สวนเช้ือชาตินั้นมีความแตกตางกันไมมาก ซ่ึงกลุมตัวอยางบางคนมีการถือสัญชาติ 2 สัญชาติ 
ในสวนของระดับการศึกษาสวนใหญในพ้ืนท่ีชายแดนจะไมคอยไดรับการศึกษามากนัก ประกอบ
อาชีพหลักดานเกษตรกรรม อาศัยอยูกับครอบครัวเปนสวนใหญ อาศัยอยูตามแนวชายแดนมากกวา 
6 ป ข้ึนไป 
 
อภิปรายผล 
 

ผลการศึกษา ความเครียดและการเผชิญความเครียดของประชาชนท่ีอาศัยอยูตามแนว
ชายแดนประเทศไทย – สหภาพเมียนมาร ในอําเภอทาสองยาง จังหวัดตาก ไดแยกอภิปรายตามผล
การศึกษาโดยไดนําประเด็นมาอภิปรายผล ไดแก ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง ขอมูลเกี่ยวกับระดับ
ความเครียด ขอมูลเกี่ยวกับการเผชิญความเครียด ดังนี้ 
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ขอมูลสวนบุคคล กลุมตัวอยางมีท้ัง 2 เพศ โดยมีเพศหญิง รอยละ 62.5 ซ่ึงมากกวาเพศชาย
เล็กนอย อายุเฉล่ียของกลุมตัวอยางอยูระหวาง 20 - 30 ป มากท่ีสุด รอยละ 37.0 เปนเช้ือชาติไทย 
รอยละ 52.8 สัญชาติไทย รอยละ 78.8 สถานภาพ สมรส รอยละ 78.8 กลุมตัวอยาง ไมไดเรียน
หนังสือ รอยละ 39.8 ประถมศึกษา รอยละ 32.50 ประกอบอาชีพเกษตรกร รอยละ 61.50 อาศัยอยู
กับครอบครัวรอยละ 93.50 สมาชิกในครัวเรือนมากวา 5 คนข้ึนไป รอยละ 29.80 ซ่ึงจะเห็นวา สวน
ใหญมีสัญชาติไทย สวนเช้ือชาตินั้นมีความแตกตางกันไมมาก ซ่ึงกลุมตัวอยางบางคนมีการถือ
สัญชาติ 2 สัญชาติ ในสวนของระดับการศึกษาสวนใหญในพื้นท่ีชายแดนจะไมคอยไดรับการศึกษา
มากนัก ประกอบอาชีพหลักดานเกษตรกรรม อาศัยอยูกับครอบครัวเปนสวนใหญ 

  ระดับความเครียดของประชาชนที่อาศัยอยูตามแนวชายแดนประเทศไทย – สหภาพเมียน
มาร ในอําเภอทาสองยาง จังหวัดตาก นั้นพบวา ระดับความเครียดรุนแรง จํานวน 30 คน รอยละ 7.5 
สวนใหญจะอยูในระดับความเครียดปานกลาง จํานวน 220 คน รอยละ 55 คาเฉล่ีย 12.5 คะแนน 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 13.6  

การเผชิญความเครียดของประชาชนท่ีอาศัยอยูตามแนวชายแดนประเทศไทย – สหภาพ
เมียนมาร ในอําเภอทาสองยาง จังหวัดตาก ผลการศึกษาในครั้งนี้ พบวา คะแนนจริง (raw score) 
ของการเผชิญความเครียดท่ีกลุมตัวอยางเลือกใชเฉล่ีย 87.20 คะแนน มีคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 21.27 
จากคะแนนท่ีเปนไปได 36 ถึง 180 คะแนน เม่ือพิจารณาคะแนนพิสัยตํ่าสุดของวิธีการเผชิญ
ความเครียดแตละดาน พบวา มีคามากกวา คาตํ่าสุดของคาท่ีเปนไปได แสดงใหเห็นวา กลุมตัวอยาง
ท้ังหมดเลือกใชวิธีการเผชิญความเครียดท้ังสามดานแตจะเลือกใชดานใดมากหรือนอยแตกตางกัน
ไปตามสถานการณความเครียดท่ีเกิดข้ึน 

เม่ือพิจารณาคะแนนสัมพัทธ (relative score) ซ่ึงแสดงถึงสัดสวนของการเลือกใชวิธีการ
เผชิญความเครียดรายดาน พบวา วิธีการเผชิญความเครียดของประชาชนท่ีอาศัยอยูตามแนวชายแดน
ประเทศไทย – สหภาพเมียนมาร ในอําเภอทาสองยาง จังหวัดตาก เลือกใชมากท่ีสุด คือ ดานการ
เผชิญหนากับปญหา (คาเฉล่ีย = 1.08 ± .14) รองลงมา คือ ดานการบรรเทาความรูสึกเครียด (คาเฉล่ีย 
=1.01 ± .18) และดานการจัดการกับอารมณเปนวิธีการเผชิญความเครียดท่ีกลุมตัวอยางเลือกใชนอย
ท่ีสุด (คาเฉล่ีย=0.86 ± 8.66) 

วิธีการเผชิญความเครียดท่ีกลุมตัวอยางเลือกใชมากท่ีสุด 5 อันดับแรก พบวา กลุมตัวอยาง
เลือกใชวิธีการยอมรับในส่ิงท่ีดี รองจากส่ิงท่ีตองการจริง รองลงมา คือ วิธีการยอมรับสถานการณ
ตามท่ีเปนจริง และวิธีการปลอบใจตัวเองวา อยากังวลไปเลยทุกส่ิงทุกอยางคงคล่ีคลายไปในทางท่ีดี 
ซ่ึงท้ัง 3 วิธี เปนวิธีการบรรเทาความรูสึกเครียด และ พบวา วิธีการเผชิญความเครียดท่ีประชาชนท่ี
อาศัยอยูตามแนวชายแดนประเทศไทย – สหภาพเมียนมาร ในอําเภอทาสองยาง จังหวัดตาก 
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เลือกใชนอยท่ีสุด 5 อันดับ คือ วิธีการฝนกลางวัน เหมอลอย รองลงมา คือ วิธีการตําหนิคนอ่ืนวา
เปนตัวการท่ีกอใหเกิดปญหา วิธีการปลอยใหคนอ่ืนแกปญหาหรือควบคุมสถานการณแทน วิธีการ
โกรธ สาปแชง สบถ สาบาน และ วิธีการพยายามหนีจากสถานการณท่ีเปนอยู  

โดยสรุปแลวในการศึกษาในคร้ังนี้ พบวา ประชาชนท่ีอาศัยอยูตามแนวชายแดนประเทศ
ไทย – สหภาพเมียนมาร ในอําเภอทาสองยาง จังหวัดตาก มีระดับความเครียดสวนใหญอยูในระดับ
ปานกลาง และเม่ือกลุมตัวอยางประเมินแลวพบวาตนเองมีระดับความเครียดในระดับปานกลาง 
กลุมตัวอยางเลือกใชวิธีการเผชิญความเครียดรวมกันท้ังสองแบบ คือ มุงเนนแกปญหาและแบบมุง
ปรับอารมณ วิธีการเผชิญความเครียดท่ีกลุมตัวอยางเลือกใชมากท่ีสุด ไดแก การเผชิญหนากับ
ปญหา รองลงมาคือ การบรรเทาความรูสึกเครียด และวิธีท่ีกลุมตัวอยางเลือกใชนอยท่ีสุด คือ วิธีการ
จัดการกับอารมณ 
 
ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 
 

กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาในคร้ังนี้เปนประชาชนที่อาศัยอยูตามแนวชายแดนประเทศ
ไทย – สหภาพเมียนมาร ในอําเภอทาสองยาง จังหวัดตาก ท่ีมีอายุ 20 - 60 ป จํานวน 400 คน ซ่ึง
อาศัยในหมูบานท่ีมีอาณาเขตติดกับประเทศสหภาพเมียนมาร จํานวน 5 ตําบล 21 หมูบานสวนใหญ
เปนเพศหญิง รอยละ 62.5 มีอายุระหวาง 20 - 30 ป มากท่ีสุด รอยละ 37.0 เปนเช้ือชาติไทย รอยละ 
52.8 สัญชาติไทย รอยละ 78.8 สถานภาพ สมรส รอยละ 78.8 กลุมตัวอยาง ไมไดเรียนหนังสือ รอย
ละ 39.8 ประถมศึกษา รอยละ 32.50 ประกอบอาชีพเกษตรกร รอยละ 61.50 อาศัยอยูกับครอบครัว
รอยละ 93.50 สมาชิกในครัวเรือนมากวา 5 คนข้ึนไป รอยละ 29.80 (ตารางท่ี 4.1) ซ่ึงจะเห็นวา สวน
ใหญมีสัญชาติไทย สวนเชื้อชาตินั้นมีความแตกตางกันไมมาก ซ่ึงกลุมตัวอยางบางคนมีการถือ
สัญชาติ 2 สัญชาติ ในสวนของระดับการศึกษาสวนใหญในพื้นท่ีชายแดนจะไมคอยไดรับการศึกษา
มากนัก ประกอบอาชีพหลักดานเกษตรกรรม อาศัยอยูกับครอบครัวเปนสวนใหญ 
 
ขอมูลเก่ียวกับระดับความเครียด 
  

ผลการศึกษาพบวา ระดับความเครียดของประชาชนท่ีอาศัยอยูตามแนวชายแดนประเทศ
ไทย – สหภาพเมียนมาร ในอําเภอทาสองยาง จังหวัดตาก ระดับความเครียดรุนแรง จํานวน 30 คน 
รอยละ 7.5 สวนใหญจะอยูในระดับความเครียดปานกลาง จํานวน 220 คน รอยละ 55 คาเฉล่ีย 12.5 
คะแนน สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 13.6 (ตารางท่ี 4.2.1) ซ่ึงอาจอธิบายไดวา ประชาชนกลุมนี้อาศัยอยู
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ในพ้ืนท่ีลอแหลมตอการสูรบจากสถานการณชายแดนของประเทศสหภาพเมียนมาร เพราะอยูหาง
จากชายแดน ไมเกิน 30 กิโลเมตร และพ้ืนท่ี 5 อําเภอชายแดนฝงตะวันตกของจังหวัดตากเปนพื้นท่ี
ท่ีไดรับผลกระทบจากสถานการณสูรบในประเทศสหภาพเมียนมาร แตประชาชนท่ีอาศัยอยูตาม
แนวชายแดนไทย-สหภาพเมียนมาร ในอําเภอทาสองยาง จังหวัดตากนั้น ไดประสบกับสถานการณ
การสูรบมาเปนเวลานานแลว ทําใหประชาชนดังกลาวเคยชินกับสถานการณเกิดการปรับตัว รูตัววา
จะตองปฏิบัติตัวอยางไรเม่ือมีสถานการณการสูรบเกิดข้ึน ประกอบกับทางการไดมีการส่ือสาร การ
เตรียมความพรอมซอมอพยพเพื่อรองรับการเกิดเหตุอยูเปนประจําซ่ึง ลาซารัส และ โฟลคแมน 
(Lazarus & Folkman, 1984) ไดอธิบายไววา การที่บุคคลเคยประสบสถานการณเหลานี้มากอนทํา
ใหบุคคลเกิดการเรียนรูและรูสึกวาตนเองสามารถท่ีจะควบคุม หรือ คาดการณลวงหนาเกี่ยวกับ
สถานการณได จึงทําใหความเครียดลดความรุนแรงลง ซ่ึงสอดคลองกับเทเลอร (Taylor, 1995) ท่ีให
ความเห็นตรงกันวาเหตุการณใดท่ีบุคคลสามารถควบคุมไดจะเปนสถานการณท่ีทําใหบุคคลเครียด
ไดนอยกวาเหตุการณท่ีไมสามารถควบคุมหรือทํานายได อีกท้ังกลุมเปาหมายเปนประชาชนท่ีมีอายุ
ตั้งแต 20 - 30 ป ซ่ึงเปนชวงวัยผูใหญตอนตนท่ีมีความพรอมดานรางกาย จิตใจ สังคม และมีวุฒิ
ภาวะสมบูรณ ดวยเหตุนี้จึงทําใหกลุมตัวอยางสวนใหญมีความเครียดอยูในระดับปานกลาง 

การที่กลุมตัวอยางประชาชนท่ีอาศัยอยูตามแนวชายแดนไทย - สหภาพเมียนมาร อําเภอทา
สองยาง จังหวัดตาก มีความเครียดอยูในระดับปานกลางนั้น เปนผลกระทบมาจากปจจัยสวนบุคคล
และปจจัยทางดานส่ิงแวดลอมบางประการ โดยในการศึกษาคร้ังนี้พบวา กลุมตัวอยางมีระดับ
การศึกษาคอนขางตํ่า คือ ไมไดเรียนหนังสือ พบรอยละ 39.80 และระดับประถมศึกษา รอยละ 
32.50 (ตารางที่ 1) ซ่ึงอาจสงผลตอการรับรูและการประเมินสถานการณภาวะคุกคามซ่ึงเกิดจาก
สถานการณการสูรบตามแนวชายแดน วาเปนภาวะคุกคาม เปนท่ีนาสังเกตวากลุมตัวอยางท่ีมีอายุ
ในชวง 20 – 30 ป ซ่ึงเปนวัยผูใหญท่ีมีวุฒิภาวะและความสามารถในการสรางความสัมพันธกับผูอ่ืน
เปนอยางดี เปนวัยท่ีสามารถยอมรับส่ิงใหมๆไดเ ร็วกวาวัยอ่ืนๆและมีความพรอมตอการ
เปล่ียนแปลง มีกิจกรรมการผอนคลายความตึงเครียดและกิจกรรมนันทนาการอยูเสมอ จึงอาจเปน
ผลทําใหมีความเครียดในระดับปานกลางเปนสวนใหญ และถาพิจารณาถึงสถานภาพของกลุม
ตัวอยาง พบวา สถานภาพสมรสมีมากถึง รอยละ 73.80 ซ่ึงสามารถอธิบายไดวา การมีสถานภาพ
สมรสคูนั้น ทําใหบุคคลไดรับแรงสนับสนุนทางสังคมจากคูสมรส เม่ือมีปญหาสามารถปรึกษาและ
รวมกันแกไขปญหา จึงอาจสงผลใหมีระดับความเครียดปานกลาง อาชีพหลักของกลุมตัวอยาง         
รอยละ 61.50 ทําการเกษตรทําใหสะทอนใหเห็นวาสังคมของประชาชนกลุมนี้เปนสังคม
เกษตรกรรมซ่ึงมีวิถีชีวิตแบบสังคมไทยดั้งเดิม คือ ลักษณะเรียบงาย ชอบความเปนกันเอง มองโลก
ในแงดี เปนมิตรเอ้ือเฟอเผ่ือแผ ทําใหประชาชนเหลานี้มีความเครียดนอย กลุมตัวอยางสวนใหญพัก



52 
 

 

อยูอาศัยกับครอบครัว รอยละ 93.50 ซ่ึงการมีครอบครัวเปนแรงสนับสนุนทางสังคมจะสงผลให
บุคคลนั้นๆมีความเครียดนอย  

 
การเผชิญความเครียดของประชาชนท่ีอาศัยอยูตามแนวชายแดนประเทศไทย – สหภาพเมียนมาร 
ในอําเภอทาสองยาง  จังหวัดตาก 

 
กลุมตัวอยางประชาชนท่ีอาศัยอยูตามแนวชายแดนประเทศไทย – สหภาพเมียนมาร ใน

อําเภอทาสองยาง จังหวัดตาก หากพบวาตนเองเผชิญหนากับสถานการณท่ีเขามาคุกคามตนเองและ
กอใหเกิดความเครียดแลว กลุมตัวอยางจะประเมินศักยภาพของตนเองและแหลงประโยชนทาง
สังคมที่ตนเองมีอยู ในการตัดสินใจเลือกวิธีท่ีดีท่ีสุดในการจัดการกับความเครียดท่ีเกิดข้ึนจาก
สถานการณนั้นในการลดระดับความเครียดใหนอยลงหรือหมดไป ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของ
ลาซารัสและโฟลคแมน (Lazarus & Folkman, 1984:141-142) ท่ีกลาวไววาภาวะเครียดท่ีเกิดข้ึนนี้
จะถูกประเมินวาจะตองใชกําลังความสามารถและแหลงทรัพยากรที่มีอยูมากเกินกวาท่ีจะจัดการกับ
ความเครียด บุคคลท่ีจะเผชิญกับความเครียดไดดี คือ บุคคลที่รูจักเลือกใชวิธีการที่เหมาะสมกับ
สถานการณ ซ่ึงผลการศึกษาในคร้ังนี้ พบวา คะแนนจริง (raw score) ของการเผชิญความเครียดท่ี
กลุมตัวอยางเลือกใชเฉล่ีย 87.20 คะแนน มีคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 21.27 จากคะแนนท่ีเปนไปได 36 
ถึง 180 คะแนน เม่ือพิจารณาคะแนนพิสัยตํ่าสุดของวิธีการเผชิญความเครียดแตละดาน พบวา มีคา
มากกวา คาตํ่าสุดของคาท่ีเปนไปได แสดงใหเห็นวา กลุมตัวอยางท้ังหมดเลือกใชวิธีการเผชิญ
ความเครียดท้ังสามดานแตจะเลือกใชดานใดมากหรือนอยแตกตางกันไปตามสถานการณ
ความเครียดท่ีเกิดข้ึน 

เม่ือพิจารณาคะแนนสัมพัทธ (relative score) ซ่ึงแสดงถึงสัดสวนของการเลือกใชวิธีการ
เผชิญความเครียดรายดาน พบวา วิธีการเผชิญความเครียดของประชาชนท่ีอาศัยอยูตามแนวชายแดน
ประเทศไทย - สหภาพเมียนมาร ในอําเภอทาสองยาง จังหวัดตาก เลือกใชมากท่ีสุด คือ ดานการ
เผชิญหนากับปญหา (คาเฉล่ีย = 1.08,  0 .14) รองลงมา คือ ดานการบรรเทาความรูสึกเครียด 
(คาเฉล่ีย = 1.01,  0 .18) และดานการจัดการกับอารมณเปนวิธีการเผชิญความเครียดท่ีกลุมตัวอยาง
เลือกใชนอยท่ีสุด (คาเฉล่ีย=0.86 ,  8.66  สามารถอธิบายไดวา กลุมตัวอยางแตละบุคคลยอมมีการ
ประเมินสถานการณท่ีแตกตางกันตามระดับความรุนแรงของเหตุการณ หากกลุมตัวอยางประเมิน
แลววารุนแรงและอันตราย ยากตอการเผชิญปญหา มักใชการเผชิญความเครียดแบบลดอารมณตึง
เครียดแตถาสถานการณไมรุนแรงอาจสงผลใหกลุมตัวอยางเลือกใชวิธีการเผชิญความเครียดท้ังแบบ
มุงแกปญหาและแบบบรรเทาความรูสึกเครียดแทน ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของลาซารัสและโฟล
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คแมน (Lazarus & Folkman, 1984 : 152) ท่ีกลาววา พฤติกรรมท่ีใชในการจัดการกับปญหานั้น มีท้ัง
จัดการใหปญหาท่ีเกิดข้ึนลดนอยลงหรือเลือกท่ีจะตอบสนองตออารมณโยวิธีใดวิธีหนึ่ง หรือบุคคล
อาจเลือกใชวิธีการเผชิญความเครียดท้ังสองวิธีรวมกันในการจัดการกับความเครียดท่ีอาจ
เปล่ียนแปลงไดตลอดเวลาตามความเครียดและระดับของความเครียดท่ีแตกตางกันไป 

เม่ือพิจารณาวิธีการเผชิญความเครียดท่ีกลุมตัวอยางเลือกใชมากท่ีสุด 5 อันดับแรก พบวา 
กลุมตัวอยางเลือกใชวิธีการยอมรับในส่ิงท่ีดี รองจากส่ิงท่ีตองการจริง รองลงมา คือ วิธีการยอมรับ
สถานการณตามท่ีเปนจริง และวิธีการปลอบใจตัวเองวา อยากังวลไปเลยทุกส่ิงทุกอยางคงคล่ีคลาย
ไปในทางที่ดี  ซ่ึงท้ัง 3 วิธี เปนวิธีการบรรเทาความรูสึกเครียด การท่ีกลุมตัวอยางเลือกใชวิธีการ
เผชิญความเครียดดานนี้นั้น อาจมีผลมาจากปจจัยสวนบุคคล เชน อายุของกลุมตัวอยาง ซ่ึงสวนใหญ
อยูในกลุมอายุ 20 - 30 ป ซ่ึงเปนวัยท่ีมีพัฒนาการทางดานรางกาย จิตใจ ท่ีเหมาะสม ซ่ึงในแตละวัยก็
จะมีแรงขับและและเทคนิคในการเผชิญความเครียดโดยการใชแหลงประโยชนและวิธีการแตกตาง
กันไป นอกจากนี้ดวยอายุท่ีเพิ่มข้ึนจะมีการปรับตัวตามพัฒนาการและเรียนรูกับส่ิงใหมๆตลอดเวลา 
และพยายามมองปญหาและแสวงหาวิธีการตอบสนองความตองการของตนเองเพื่อขจัดภาวะ
คุกคามใหเกิดความม่ันคง (Lazarus, 1984) นอกจากนี้กลุมตัวอยางไดมีการประเมินแลววาไม
สามารถเปลี่ยนแปลงสถานการณได จึงใชกระบวนการความคิดในการเปล่ียนแปลงการรับรู
สถานการณ ซ่ึงพบวา มีการใชวิธี ปลอบใจตนเองวา อยากังวลไปเลยทุกส่ิงทุกอยางคงคล่ีคลายไป
ในทางท่ีดี และวิธีการยอมรับในส่ิงท่ีดี รองจากส่ิงท่ีตองการจริง ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของจาโล
วิค (Jalowiec,1988) ท่ีกลาววา วิธีการเผชิญความเครียดดานการบรรเทาความรูสึกเครียดนั้นเปนการ
เปล่ียนแปลงการรับรูเหตุการณท่ีเกิดข้ึนเสียใหม ไมไดเปล่ียนท่ีตัวเหตุการณเพื่อควบคุมเหตุการณ
ทางออมซ่ึงไมไดเปนการแกท่ีปญหาโดยตรง ผลการศึกษาในครั้งนี้ พบวา วิธีการเผชิญความเครียด
ท่ีประชาชนท่ีอาศัยอยูตามแนวชายแดนประเทศไทย - สหภาพเมียนมาร ในอําเภอทาสองยาง   
จังหวัดตาก เลือกใชนอยท่ีสุด 5 อันดับ คือ วิธีการฝนกลางวัน เหมอลอย รองลงมา คือ วิธีการตําหนิ
คนอ่ืนวาเปนตัวการท่ีกอใหเกิดปญหา วิธีการปลอยใหคนอ่ืนแกปญหาหรือควบคุมสถานการณ
แทน วิธีการโกรธ สาปแชง สบถ สาบานและ วิธีการพยายามหนีจากสถานการณท่ีเปนอยู อาจ
อธิบายไดวา สถานการณตามแนวชายแดนน้ันมีเหตุปจจัยท่ีไมอาจควบคุม หรือ ปรับเปล่ียนไดงาย 
จึงทําใหกลุมตัวอยางเลือกใชวิธีการเผชิญความเครียดตามที่กลาวมาขางตน 
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ขอจํากัดในการศึกษา 
 

การศึกษาในคร้ังนี้เปนการศึกษา ความเครียด วิธีการเผชิญความเครียดของประชาชนท่ี
อาศัยอยูตามแนวชายแดนประเทศไทย - สหภาพเมียนมาร ในอําเภอทาสองยาง จังหวัดตาก ซ่ึงเปน
การศึกษาในกลุมตัวอยางท่ีอาศัยตามแนวชายแดน ไทย - สหภาพเมียนมาร โดยพบขอจํากัดใน
การศึกษาท่ีมีผลกระทบตอการศึกษา คือ 

1. การเลือกกลุมตัวอยาง ไดจํานวนประชากรมาจากขอมูลประชากรกลางปในระบบ
ฐานขอมูลดานสุขภาพของสถานบริการสาธารณสุขซ่ึงรวมประชากรท้ังของไทยท่ีมีช่ือตามทะเบียน
บาน และท่ีมีตัวตนอยูในพื้นท่ีแตไมมีช่ือในทะเบียนบานซ่ึงในกลุมนี้จะมีการเคล่ือนยายถ่ินฐาน
บอยทําใหจํานวนประชากรที่ไมคอยแนนอนนัก 

2. การเลือกสุมกลุมตัวอยางไดทําการเลือกกลุมตัวอยางในพ้ืนท่ีโดยการสุมแบบงาย แต
เนื่องจากมีขอจํากัดดานเวลาในการออกสัมภาษณเปนชวงเวลาท่ีกลุมตัวอยางออกไปทํางานนอก
บานทําใหพบกลุมกลุมตัวอยางนอย และสวนใหญเปนเพศหญิง  

3. วิธีการสัมภาษณมีขอจํากัดในการส่ือภาษา เนื่องจากในพื้นท่ีทําการศึกษามีการใชภาษา
ประจําถ่ิน ฟง อานและเขียนภาษาไทยไมได จึงแกไขโดยการใชลามแปลภาษาถ่ิน ซ่ึงการให
ความหมายของขอสัมภาษณอาจไมตรงกันกับเนื้อหา 

4. การสัมภาษณกลุมตัวอยางเปนการตอบแบบสัมภาษณตามการรับรูของกลมตัวอยางเปน
หลัก 

 
ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
 

จากผลการศึกษาความเครียด วิธีการเผชิญความเครียดของประชาชนท่ีอาศัยอยูตามแนว
ชายแดนประเทศไทย – สหภาพเมียนมาร ในอําเภอทาสองยาง จังหวัดตาก ในครั้งนี้ชวยใหบุคลากร
ทางการสาธารณสุขรับรูและเขาใจปญหาสภาวะทางจิตใจของประชาชนที่อาศัยอยูตามแนว
ชายแดนท่ีมีผลกระทบจากสถานการณการสูรบอยูบอยๆ เพื่อวางแผนการดําเนินงานดานสุขภาพจิต
ไดอยางครอบคลุมทุกมุมมอง มีขอเสนอแนะเพ่ือนําผลการวิจัยไปใช ดังนี้ 

1. ควรมีการจัดกลุมแลกเปล่ียนความรูและประสบการณระหวางเจาหนาท่ีทีมสุขภาพ 
2. ควรมีการประเมินความเครียดและแหลงประโยชนในการจัดการความเครียดของ

ประชาชนท่ีอาศัยอยูตามแนวชายแดนประเทศไทยทุกๆดาน 
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3. การศึกษาคร้ังตอไปควรศึกษาใหทราบสาเหตุของความเครียดเพ่ือนํามาใชในการวาง
แผนการใหบริการดานสุขภาพจิตแกประชาชนท่ีอาศัยอยูตามแนวชายแดน 

4. ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับความสัมพันธของปจจัยท่ีกอใหเกิดความเครียดและระดับ
ความเครียด เพื่อเปนปจจัยขอมูลพื้นฐานในการศึกษาประเด็นท่ีเกี่ยวของตอไป 

5. ควรมีการศึกษาเชิงเปรียบเทียบระหวางกลุมตัวอยางท่ีมีประสบการณอยูตามแนว
ชายแดนท่ีติดตอในแตละประเทศเพ่ือนบานของไทย 


