
 

บทที่  4 
 

ผลการวิเคราะหขอมลู 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

การศึกษาคร้ังนี้ เปนการศึกษาความเครียดและการเผชิญความเครียดของประชาชนท่ีอาศัย
อยูตามแนว ชายแดนประเทศไทย - สหภาพเมียนมาร ในอําเภอทาสองยาง จังหวัดตาก โดยเก็บ
ขอมูลโดยการสัมภาษณตามแบบสอบถามท่ีกําหนด ผูศึกษาไดดําเนินการวิเคราะหขอมูล และแบง
การนําเสนอผลการศึกษา ออกเปน 4 สวน ดังนี้ 

สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของประชากร 
สวนท่ี 2 ขอมูลเกี่ยวกับระดับความเครียด 
สวนท่ี 3 ขอมูลเกี่ยวกับการเผชิญความเครียด 

 
สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของประชากรที่ศึกษา 
 

ประชากรท่ีศึกษาเปนประชาชนที่อาศัยอยูตามแนวชายแดนไทย - สหภาพเมียนมาร เขต
อําเภอทาสองยาง จังหวัดตาก จํานวน 5 ตําบล 21 หมูบานท่ีมีอาณาเขตติดตอกับชายแดนไทย - 
สหภาพเมียนมาร ดําเนินการเก็บขอมูลในชวงเดือน มกราคม พ.ศ.2553 ถึง เดือน มิถุนายน 2553 
โดยไดกลุมตัวจํานวน 400 ราย สวนใหญเปนเพศหญิง รอยละ 62.5 มีอายุระหวาง 20 - 30 ป มาก
ท่ีสุด รอยละ 37.0 เปนเช้ือชาติไทย รอยละ 52.8 เช้ือชาติกะเหร่ียง รอยละ 47.0 สัญชาติไทย รอยละ 
78.8 ไมระบุสัญชาติ 20.5 สถานภาพ สมรส รอยละ 78.8 การศึกษาของกลุมตัวอยางกําหนดใหเปน
ระบบการศึกษาของประเทศไทย พบวา ไมไดเรียนหนังสือ รอยละ 39.8 ประถมศึกษา รอยละ 32.50 
ประกอบอาชีพเกษตรกร รอยละ 61.50 อาศัยอยูกับครอบครัวรอยละ 93.50 สมาชิกในครัวเรือนมาก
วา 5 คนข้ึนไป รอยละ 29.80 อาศัยอยูตามแนวชายแดน ซ่ึงกําหนดใหนับระยะเวลาอยูอาศัยอยาง
ตอเนื่อง พบวา อยูอาศัยตามแนวชายแดนมากวา 6 ป ข้ึนไปมากท่ีสุด รอยละ 98.50 (ตารางท่ี 1) 
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ตารางท่ี 1 จํานวน และรอยละของประชากรท่ีศึกษา จําแนกตามขอมูลท่ัวไป (N = 400 คน) 
  

ขอมูลท่ัวไป จํานวน (คน) รอยละ 

เพศ 
ชาย 
หญิง 

อายุ  (ป) 
20 – 30 
31 – 40 
41 – 50 
51 – 60  ข้ึนไป 

เชื้อชาต ิ
ไทย 
พมา 
กะเหร่ียง 

สัญชาต ิ
ไทย 
พมา 
ไมระบุสัญชาติ 

สถานภาพ 
โสด 
สมรส 
หยา 
หมาย 

 
150 
250 

 
148 
92 
89 
71 
 

211 
1 

188 
 

315 
3 

82 
 

74 
295 
13 
18 

 
37.50 
62.50 

 
37.00 
23.00 
22.25 
17.75 

 
52.8 
0.3 

47.0 
 

78.8 
0.8 

20.50 
 

18.50 
73.80 
3.30 
4.50 
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ตารางท่ี 1 (ตอ) 
 

ขอมูลท่ัวไป จํานวน (คน) รอยละ 

การศึกษา 
ไมไดเรียนหนงัสือ 
ประถมศึกษา 
มัธยมตน 
มัธยมปลาย 
ปวช. 
ปวส./อนุปริญญา 
ปริญญาตรี 

การประกอบอาชีพ 
รับจาง 
เกษตรกร 
รับราชการ 
คาขาย 
อยูบาน 

อาศัยอยู 
อยูคนเดยีว 
ครอบครัว 
เพื่อน 
ญาติ(พี่/นอง/ลุง/ปานา/อา) 
อ่ืนๆ…...อยูวดั/สํานักสงฆ…... 

 

 
159 
130 
51 
37 
7 

13 
3 
 

82 
246 
13 
14 
45 
 

18 
374 
3 
2 
3 

 
39.80 
32.50 
12.80 
9.30 
1.80 
3.30 
0.80 

 
20.50 
61.50 
3.30 
3.50 

11.30 
 

4.50 
93.50 
0.80 
0.50 
0.80 
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ตารางท่ี 1 (ตอ) 
 

ขอมูลท่ัวไป จํานวน (คน) รอยละ 

จํานวนสมาชกิในครอบครัว 
1   คน 
2   คน 
3   คน 
4   คน 
5   คน 
มากกวา 5 คนข้ึนไป 

ระยะเวลาท่ีอาศัยตามแนวชายแดน 
1 - 3   ป 
4 - 5   ป 
6  ปข้ึนไป 

 
10 
43 
79 
79 
70 

119 
 

1 
5 

394 

 
2.50 

10.80 
19.80 
19.80 
17.50 
29.80 

 
0.30 
1.30 

98.50 

 
สวนท่ี 2  ขอมูลเก่ียวกับระดับความเครียด 
 
ตารางท่ี 2 ระดับความเครียดของประชาชนท่ีอาศัยอยูตามแนว ชายแดนประเทศไทย - สหภาพเมียน
มาร ในอําเภอทาสองยาง จังหวัดตาก 
 

ระดับความเครียด จํานวน (คน) รอยละ 
เครียดรุนแรง       (63 ข้ึนไป) 30 7.50 
เครียดสูง              (43 - 62 ) 145 36.25 
 เครียดปานกลาง   (25 - 42)    เครียดนอย (0 - 24) 225 56.25 

คะแนนเฉล่ีย    =  12.5  คะแนน  คิดเปน รอยละ   69.5   ของคะแนนเต็ม                              
คะแนนตํ่าสุด   =  5      คะแนน  คิดเปน  รอยละ   27.8   ของคะแนนเต็ม  
คะแนนสูงสุด   = 18     คะแนน  คิดเปน  รอยละ 100.0  ของคะแนนเต็ม 

                                 รวม                                                             400                           100.00 
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ระดับความเครียดของประชาชนท่ีอาศัยอยูตามแนว ชายแดนประเทศไทย - สหภาพเมียน
มาร ในอําเภอทาสองยาง จังหวัดตาก พบวา ระดับความเครียดรุนแรง จํานวน 30 คน รอยละ 7.5 
สวนใหญจะอยูในระดับความเครียดนอยถึงปานกลาง จํานวน 225 คน รอยละ 56.25 (ตารางท่ี 2) 

 
ตารางท่ี 3 ระดับความเครียดของประชาชนท่ีอาศัยอยูตามแนว ชายแดนประเทศไทย – สหภาพ
เมียนมาร ในอําเภอทาสองยาง จังหวัดตาก จําแนกตามเพศ 
 

ระดับความเครียด  

เพศ 
รวม(รอยละ) 

(N=400) 
P-value 

ชาย 
จํานวน (รอยละ) 

(N=150) 

หญิง 
จํานวน (รอยละ) 

(N=250)  
เครียดรุนแรง     (63 ข้ึนไป) 

เครียดสูง            (43 – 62) 

เครียดนอยถึงปานกลาง  (0 – 42 )   

9 (6.00) 

41(27.33) 

100(66.67) 

21 (8.40) 

104 (41.60) 

125(50.00) 

30(7.5) 

145(36.25) 

225(56.25) 

 

.008 

* Pearson Chi-Square Test 11.917(a) df = 3 
 

        ระดับความเครียดของประชาชนท่ีอาศัยอยูตามแนว ชายแดนประเทศไทย - สหภาพเมียน
มาร ในอําเภอทาสองยาง จังหวัดตาก จําแนกตามเพศ พบวา เพศหญิงมีระดับความเครียดรุนแรง 
จํานวน 21 คน รอยละ 8.40 มีความเครียดระดับสูงจํานวน 104 รอยละ 41.60 และสวนใหญจะอยูใน
ระดับความเครียดนอยปานกลาง จํานวน 125 คน รอยละ 50.00 ในสวนเพศชายระดับความเครียด
รุนแรง จํานวน 9 คน รอยละ 6.00 ความเครียดระดับสูง จํานวน 41 คน รอยละ 27.33 และสวนใหญ
จะมีความเครียดระดับนอยปานกลาง จํานวน 100 คน รอยละ 66.67 เม่ือวิเคราะหดวยสถิติพบวา 
เพศมีความสัมพันธกับระดับความเครียดของระดับความเครียดของประชาชนที่อาศัยอยูตามแนว 
ชายแดนประเทศไทย – สหภาพเมียนมาร ในอําเภอทาสองยาง จังหวัดตาก อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ (ตารางท่ี 3) 
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ตารางท่ี 4 ระดับความเครียดของประชาชนท่ีอาศัยอยูตามแนว ชายแดนประเทศไทย - สหภาพเมียน
มาร ในอําเภอทาสองยาง จังหวัดตาก จําแนกตามกลุมอายุ 
 
 
             

ระดับความเครียด 

กลุมอายุ 

20-30 ป 
จํานวน 

(รอยละ) 
(N=148) 

31-40  ป 
จํานวน 

(รอยละ) 
(N=92) 

41-50 ป 
จํานวน 

(รอยละ) 
(N=89) 

51-60 ป 
จํานวน 

(รอยละ) 
(N=71) 

 
P-value 
 

 

เครียดรุนแรง   (63 ข้ึนไป) 

เครียดสูง          (43 – 62) 

เครียดนอยและปานกลาง(0 – 42) 

9(6.08) 

50(33.78) 

89(60.14) 

7(7.67) 

37(40.22) 

48(52.18) 

 

8(8.99) 

40(44.94) 

41(46.07) 

 

6(8.45) 

18(25.35) 

47(66.20) 

0.313 

 

 

* Pearson Chi-Square Test   10.482(a) df = 9 
 
                 ระดับความเครียดของประชาชนท่ีอาศัยอยูตามแนว ชายแดนประเทศไทย - สหภาพ
เมียนมาร ในอําเภอทาสองยาง จังหวัดตาก จําแนกตามกลุมอายุ กลุมอายุ 20 - 30 ป สวนใหญระดับ
ความเครียดในระดับนอยถึงปานกลาง จํานวน 89 คน รอยละ 60.14 กลุมอายุ 31 - 40 ป สวนใหญมี
ระดับความเครียดนอยถึงปานกลาง จํานวน 48 คน รอยละ 52.18 กลุมอายุ 41 - 50 ป มีระดับ
ความเครียดสูง และ ความเครียดนอยถึงปานกลางใกลเคียงกัน จํานวน 40 และ 41 คน รอยละ 44.94 
และ 46.07 กลุมอายุ 51 - 60 ป สวนใหญระดับความเครียดนอยถึงปานกลาง จํานวน รอยละ 46.79 
ในสวนระดับความเครียดรุนแรงนั้นทุกกลุมอายุมีจํานวนใกลเคียงกัน เม่ือวิเคราะหดวยสถิติพบวา 
กลุมอายุไมมีความสัมพันธกับระดับความเครียดของประชาชนท่ีอาศัยอยูตามแนว ชายแดนประเทศ
ไทย - สหภาพเมียนมาร ในอําเภอทาสองยาง จังหวัดตาก (ตารางท่ี 4) 
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ตารางท่ี 5 ระดับความเครียดของประชาชนท่ีอาศัยอยูตามแนว ชายแดนประเทศไทย – สหภาพ
เมียนมาร ในอําเภอทาสองยาง   จังหวัดตาก จําแนกตามเช้ือชาติ 
 

 
ระดับความเครียด 

เชื้อชาต ิ  

ไทย กะเหรี่ยงและพมา P-value 

 จํานวน 
 (รอยละ) 
(N=211) 

จํานวน 
(รอยละ) 
(N=189) 

 

เครียดรุนแรง     (63 ข้ึนไป) 

เครียดสูง            (43 – 62) 

เครียดนอยถึงปานกลาง (0 – 42) 

15(7.12) 

63(29.85) 

133(63.03) 

15(7.93) 

82(43.39) 

92(48.68) 

0.038 

 

 

* Pearson Chi-Square Test   13.321(a) df = 6 
 

ระดับความเครียดของประชาชนท่ีอาศัยอยูตามแนว ชายแดนประเทศไทย  - สหภาพเมียน
มาร ในอําเภอทาสองยาง จังหวัดตาก จําแนกตามเช้ือชาติ พบวา เช้ือชาติไทย มีระดับความเครียด
รุนแรง จํานวน 15 คน รอยละ 7.12 สวนใหญมีระดับความเครียดนอยถึงปานกลาง จํานวน 133 คน 
รอยละ 63.03 เช้ือชาติกะเหร่ียงและพมา มีระดับความเครียดสูง จํานวน 15 คน รอยละ 7.93 และ 
สวนใหญมีระดับความเครียดนอยถึงปานกลางและเครียดสูงใกลเคียงกัน จํานวน 82 และ 92 คน 
รอยละ 43.39 และ 48.68 เม่ือวิเคราะหดวยสถิติพบวาเชื้อชาติมีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ กับ ระดับความเครียดของระดับความเครียดของประชาชนท่ีอาศัยอยูตามแนว ชายแดน
ประเทศไทย - สหภาพเมียนมาร ในอําเภอทาสองยาง จังหวัดตาก (ตารางท่ี 5) 
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ตารางท่ี 6 ระดับความเครียดของประชาชนท่ีอาศัยอยูตามแนว ชายแดนประเทศไทย – สหภาพ
เมียนมาร ในอําเภอทาสองยาง จังหวัดตาก จําแนกตามสัญชาติ 
 

 
ระดับความเครียด 

สัญชาต ิ  

ไทย ไมมีสัญชาตแิละพมา P-value 
 จํานวน 

(รอยละ) 
(N=315) 

จํานวน 
(รอยละ) 
(N=85) 

 

เครียดรุนแรง     (63 ข้ึนไป) 

เครียดสูง            (43 – 62) 

เครียดนอยถึงปานกลาง (0 – 42) 

23(7.30) 

109(34.60) 

183(58.09) 

7(8.24) 

36(42.35) 

42(49.41) 

0.313 

* Pearson Chi-Square Test   7.997(a) df = 9 
 
                           ระดับความเครียดของประชาชนท่ีอาศัยอยูตามแนว ชายแดนประเทศไทย - 
สหภาพเมียนมาร ในอําเภอทาสองยาง จังหวัดตาก จําแนกตามสัญชาติ พบวา สัญชาติไทย มีระดับ
ความเครียดรุนแรง จํานวน 23 คน รอยละ 7.30 สวนใหญมีระดับความเครียดนอยถึงปานกลาง 
จํานวน 183 คน รอยละ 58.09 ไมมีสัญชาติและพมา มีระดับความเครียดสูง จํานวน 7 คน รอยละ 
8.24 และ สวนใหญมีระดับความเครียดนอยถึงปานกลางและเครียดสูงใกลเคียงกัน จํานวน 42 คน 
และ 36 คน รอยละ 49.41 และ 42.35 เม่ือวิเคราะหดวยสถิติพบวา สัญชาติไมมีความสัมพันธกับ
ระดับความเครียดของระดับความเครียดของประชาชนท่ีอาศัยอยูตามแนว ชายแดนประเทศไทย - 
สหภาพเมียนมาร ในอําเภอทาสองยาง จังหวัดตาก (ตารางท่ี 6)            
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ตารางท่ี 7 ระดับความเครียดของประชาชนท่ีอาศัยอยูตามแนว ชายแดนประเทศไทย – สหภาพ
เมียนมาร ในอําเภอทาสองยาง จังหวัดตาก จําแนกตาม สถานภาพ 
 

 
            ระดับความเครียด 

สถานภาพ  

โสด สมรส หยาและหมาย P-value 
 จํานวน 

(รอยละ) 
(N=74) 

จํานวน 
(รอยละ) 
(N=295) 

จํานวน 
(รอยละ) 
(N=31) 

 

เครียดรุนแรง   (63 ข้ึนไป) 

เครียดสูง         (43 – 62) 

เครียดนอยถึงปานกลาง (0 – 42) 

5(6.76) 

18(24.32) 

51(68.92) 

23(7.80) 

114(38.64) 

158(53.56) 

2(6.45) 

13(41.94) 

16(51.61) 

0.267 

 

* Pearson Chi-Square Test   11.130(a) df = 9 
 

ระดับความเครียดของประชาชนท่ีอาศัยอยูตามแนว ชายแดนประเทศไทย – สหภาพเมียน
มาร ในอําเภอทาสองยาง จังหวัดตาก จําแนกตามสถานภาพ พบวา  สถานภาพโสด มีระดับ
ความเครียดรุนแรง จํานวน 5 คน รอยละ 6.76 สวนใหญมีระดับความเครียดนอยถึงปานกลาง 
จํานวน 51 คน รอยละ 68.92 สถานภาพสมรส มีระดับความเครียดสูง จํานวน 23 คน รอยละ 7.80 
สวนใหญมีระดับความเครียดนอยถึงปานกลาง จํานวน 158 คน รอยละ 53.56 สถานภาพหยาและ
หมาย มีระดับความเครียดรุนแรง จํานวน 2 คน รอยละ 6.45 สวนใหญมีระดับความเครียดนอยถึง
ปานกลาง จํานวน 16 คน รอยละ 51.61 เม่ือวิเคราะหดวยสถิติพบวา สถานภาพไมมีความสัมพันธ
กับระดับความเครียดของระดับความเครียดของประชาชนท่ีอาศัยอยูตามแนว ชายแดนประเทศไทย 
- สหภาพเมียนมาร ในอําเภอทาสองยาง จังหวัดตาก (ตารางท่ี 7) 
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ตารางท่ี 8 ระดับความเครียดของประชาชนท่ีอาศัยอยูตามแนว ชายแดนประเทศไทย - สหภาพเมียน
มาร ในอําเภอทาสองยาง จังหวัดตาก จําแนกตามอาชีพ 
 
 
            ระดับความเครียด 

อาชีพ  

รับจาง เกษตรกร รับราชการ อยูบาน P-value 
 จํานวน 

(รอยละ) 
(N=82) 

จํานวน 
(รอยละ) 
(N=246) 

จํานวน 
(รอยละ) 
(N=13) 

จํานวน 
(รอยละ) 
(N=44) 

 

เครียดรุนแรง   (63 ข้ึนไป) 

เครียดสูง         (43 – 62) 

เครียดนอยถึงปานกลาง (0-42) 

5(6.09) 

21 (25.61) 

56(68.29) 

19(7.72) 

107(43.49) 

120(48.78) 

1(7.69) 

3(23.27) 

9(69.23) 

3(6.82) 

13(29.55) 

28(63.64) 

0.105 

 

 

* Pearson Chi-Square Test   22.114 (a)  df = 15 
 

ระดับความเครียดของประชาชนท่ีอาศัยอยูตามแนว ชายแดนประเทศไทย - สหภาพเมียน
มาร ในอําเภอทาสองยาง จังหวัดตาก จําแนกตามอาชีพ พบวา อาชีพรับจาง มีระดับความเครียด
รุนแรง จํานวน 5 คน รอยละ 6.09 สวนใหญมีระดับความเครียดนอยถึงปานกลาง จํานวน 56 คน 
รอยละ 68.29 อาชีพเกษตรกร มีระดับความเครียดรุนแรง จํานวน 19 คน รอยละ 7.72 สวนใหญมี
ระดับความเครียดนอยถึงปานกลาง จํานวน 120 คน รอยละ 48.78 อาชีพรับราชการ มีระดับ
ความเครียดนอยถึงปานกลาง มากท่ีสุด จํานวน 9 คน รอยละ 69.23 ไมประกอบอาชีพโดยอยูบาน มี
ระดับความเครียดรุนแรง จํานวน 3 คน รอยละ 6.82 สวนใหญมีระดับความเครียดนอยถึงปานกลาง 
จํานวน 28 คน รอยละ 63.64 เม่ือวิเคราะหดวยสถิติพบวา อาชีพไมมีความสัมพันธกับระดับ
ความเครียดของระดับความเครียดของประชาชนท่ีอาศัยอยูตามแนว ชายแดนประเทศไทย - 
สหภาพเมียนมาร ในอําเภอทาสองยาง จังหวัดตาก (ตารางท่ี 8)      
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ตารางท่ี 9 ระดับความเครียดของประชาชนท่ีอาศัยอยูตามแนว ชายแดนประเทศไทย – สหภาพ
เมียนมาร ในอําเภอทาสองยาง   จังหวัดตาก จําแนกตาม ระดับการศึกษา 
 
 
            ระดับความเครียด 

ระดับการศึกษา  

ไมไดเรียน ประถม มัธยมตน มัธยม
ปลาย 

สูงกวา
ปวช. 

P-value 

จํานวน 
(รอยละ) 
(N=159) 

จํานวน 
(รอยละ) 
(N=130) 

จํานวน 
(รอยละ) 
(N=51) 

จํานวน 
(รอยละ) 
(N=37) 

จํานวน 
(รอยละ) 
(N=23) 

 
 
 

เครียดรุนแรง   (63 ข้ึนไป ) 

เครียดสูง          (43 – 62) 

เครียดปานกลาง  (25 – 42) 

14(8.80) 

68(42.77) 

77(48.47) 

8(5.03) 

41(25.79) 

81(50.93) 

0(0.00) 

35(68.63) 

16(31.37) 

3(8.11) 

11(29.73) 

23(62.16) 

2(8.69) 

4(17.39) 

17(73.91) 

0.34 

 

 

* Pearson Chi-Square Test   30.331(a) df = 18 
 

ระดับความเครียดของประชาชนท่ีอาศัยอยูตามแนว ชายแดนประเทศไทย – สหภาพเมียน
มาร ในอําเภอทาสองยาง จังหวัดตาก จําแนกตามระดับการศึกษา พบวา ไมไดเรียนหนังสือมีระดับ
ความเครียดรุนแรง จํานวน 14 คน รอยละ 8.80 สวนใหญมีระดับความเครียดนอยถึงปานกลาง 
จํานวน 77 คน รอยละ 48.47 ระดับประถมศึกษา มีระดับความเครียดรุนแรง จํานวน 8 คน รอยละ 
5.03 สวนใหญมีระดับความเครียดนอยถึงปานกลาง จํานวน 81 คน รอยละ 50.93 ระดับมัธยมศึกษา
ตอนตน มีระดับความเครียดสูง มากท่ีสุด จํานวน 35 คน รอยละ 68.63 ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
มีระดับความเครียดรุนแรง จํานวน 3 คน รอยละ 8.11 สวนใหญมีระดับความเครียดนอยถึงปาน
กลาง จํานวน 23 คน รอยละ 62.16 ระดับสูงกวา ปวช. มีระดับความเครียดรุนแรง จํานวน 2 คน 
รอยละ 8.69 สวนใหญมีระดับความเครียดนอยถึงปานกลาง จํานวน 17 คนรอยละ 53.85 เม่ือ
วิเคราะหดวยสถิติพบวา ระดับการศึกษาไมมีความสัมพันธ กับ ระดับความเครียดของระดับ
ความเครียดของประชาชนที่อาศัยอยูตามแนว ชายแดนประเทศไทย - สหภาพเมียนมาร ในอําเภอ
ทาสองยาง จังหวัดตาก (ตารางท่ี 9) 
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ตารางท่ี 10 ระดับความเครียดของประชาชนที่อาศัยอยูตามแนว ชายแดนประเทศไทย - สหภาพ
เมียนมาร ในอําเภอทาสองยาง จังหวัดตาก จําแนกตาม ลักษณะการอยูอาศัย 
 
 
            ระดับความเครียด 

ลักษณะการอยูอาศัย  

คนเดียว ครอบครัว เพื่อน ญาติ อ่ืนๆ P-value 

จํานวน 
(รอยละ) 
(N=18) 

จํานวน 
(รอยละ) 
(N=374) 

จํานวน 
(รอยละ) 
(N=8) 

 
 

 
เครียดรุนแรง (63 ข้ึนไป ) 

เครียดสูง       (43 – 62) 

เครียดนอยถึงปานกลาง (0-42) 

2(11.11) 

8(44.40) 

8(44.40) 

27(7.20) 

136(36.40) 

211(50.35) 

1(12.50) 

1(12.50) 

6(75.00) 

0.848 
 

 

* Pearson Chi-Square Test   7.149 (a) df = 12 
 

ระดับความเครียดของประชาชนท่ีอาศัยอยูตามแนว ชายแดนประเทศไทย – สหภาพเมียน
มาร ในอําเภอทาสองยาง จังหวัดตาก จําแนกตามลักษณะการอยูอาศัย พบวา อาศัยอยูคนเดียวมี
ระดับความเครียดรุนแรง จํานวน 2 คน รอยละ 11.11 สวนใหญมีระดับความเครียดสูงและนอยถึง
ปานกลาง จํานวน 8 คน เทากันรอยละ 44.40 อาศัยอยูกับครอบครัว มีระดับความเครียดรุนแรง 
จํานวน 27 คน รอยละ 7.20 สวนใหญมีระดับความเครียดนอยถึงปานกลาง จํานวน 211 คน  รอยละ 
50.35 อาศัยอยูกับเพื่อน, ญาติ, อ่ืนๆ มีระดับความเครียดนอยถึงปานกลาง จํานวน 6 คน รอยละ 
75.00 เม่ือวิเคราะหดวยสถิติพบวา ลักษณะการอยูอาศัยไมมีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
กับ ระดับความเครียดของระดับความเครียดของประชาชนท่ีอาศัยอยูตามแนว ชายแดนประเทศไทย 
- สหภาพเมียนมาร ในอําเภอทาสองยาง จังหวัดตาก (ตารางท่ี 10) 
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ตารางท่ี 11 ระดับความเครียดของประชาชนที่อาศัยอยูตามแนว ชายแดนประเทศไทย - สหภาพ
เมียนมาร ในอําเภอทาสองยาง   จังหวัดตาก จําแนกตาม จํานวนสมาชิกท่ีอยูอาศัย 
 
 
          

ระดับ
ความเครียด 

จํานวนสมาชิกที่อยูอาศัย  

1 คน 2 คน 3 คน 4 คน 5 คน > 5 คน P-value 

จํานวน 
(รอยละ) 
(N=10) 

จํานวน 
(รอยละ) 
(N=43) 

จํานวน 
(รอยละ) 
(N=79) 

จํานวน 
(รอยละ) 
(N=79) 

จํานวน 
(รอยละ) 
(N=70) 

จํานวน 
(รอยละ) 
(N=119) 

 
 

เครียดรุนแรง  

เครียดสูง        

นอยถึงปานกลาง 

1(10.00) 

4(40.00) 

5(50.00) 

4(9.30) 

7(16.30) 

32(74.40) 

8(10.10) 

28(35.4) 

43(53.5) 

1(1.30) 

29(36.7) 

49(61.55) 

6(8.60) 

28(40.00) 

36(51.40) 

10(8.40) 

49(41.20) 

60 (50.40) 

0.29 

 

* Pearson Chi-Square Test   17.348 (a)  df = 15 
 

  ระดับความเครียดของประชาชนท่ีอาศัยอยูตามแนว ชายแดนประเทศไทย – สหภาพเมียน
มาร ในอําเภอทาสองยาง จังหวัดตาก จําแนกตามจํานวนสมาชิกท่ีอยูอาศัย พบวา อาศัยอยู 1คนมี
ระดับความเครียดรุนแรง จํานวน 1 คน รอยละ 10.00 สวนใหญมีระดับความเครียดนอยถึงปาน
กลาง จํานวน 5 คน รอยละ 50.00 อาศัยอยู 2 คน มีระดับความเครียดรุนแรง จํานวน 4 คน รอยละ 
9.30 สวนใหญมีระดับความเครียดนอยถึงปานกลาง จํานวน 32 คน  รอยละ 74.40  อาศัยอยู 3 คน มี
ระดับรุนแรง จํานวน 8 คน รอยละ 10.10 สวนใหญมีระดับความเครียดนอยถึงปานกลาง จํานวน 43 
คน รอยละ 53.50 อาศัยอยู 4 คน มีระดับความเครียดรุนแรง จํานวน 1 คน รอยละ 1.30 สวนใหญมี
ระดับความเครียดนอยถึงปานกลาง จํานวน 49 คนรอยละ 61.55 อาศัยอยู  5 คน มีระดับความเครียด
รุนแรง จํานวน 6 คน รอยละ 8.60 สวนใหญมีระดับความเครียดนอยถึงปานกลาง จํานวน 36 คน 
รอยละ 51.40 และท่ีอาศัยอยูมากกวา 5 คนข้ึนไปนั้น มีระดับความเครียดรุนแรง จํานวน 10 คน รอย
ละ 8.40 สวนใหญมีระดับความเครียดนอยถึงปานกลาง จํานวน 60 คน รอยละ 50.40 เม่ือวิเคราะห
ดวยสถิติพบวา ลักษณะการอยูอาศัยไมมีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ กับ ระดับ
ความเครียดของระดับความเครียดของประชาชนท่ีอาศัยอยูตามแนว ชายแดนประเทศไทย – 
สหภาพเมียนมาร ในอําเภอทาสองยาง  จังหวัดตาก (ตารางท่ี 11) 
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ตารางท่ี 12 ระดับความเครียดของประชาชนท่ีอาศัยอยูตามแนว ชายแดนประเทศไทย – สหภาพ
เมียนมาร ในอําเภอทาสองยาง   จังหวัดตาก จําแนกตามระยะเวลาที่อาศัยตามแนวชายแดน 
 

 
 

ระดับความเครียด 

ระยะเวลาท่ีอาศัยตามแนวชายแดน  
P-value 

 
 

1 - 3 ป 4 - 5 ป 6  ปขึ้นไป 

จํานวน 
(รอยละ) 
(N=1) 

จํานวน 
(รอยละ) 
(N=5) 

จํานวน 
(รอยละ) 
(N=394) 

เครียดรุนแรง       (63 ข้ึนไป) 

เครียดสูง              (43 – 62) 

นอยถึงปานกลาง  (0– 42) 

0(0.00) 

0(0.00) 

1(100.00) 

0(0.00) 

0(0.00) 

5(100.00) 

30(7.60) 

145(36.80) 

219(55.60) 

0.546 

* Pearson Chi-Square Test   4.984(a) df = 6 
 

ระดับความเครียดของประชาชนท่ีอาศัยอยูตามแนว ชายแดนประเทศไทย - สหภาพเมียน
มาร ในอําเภอทาสองยาง จังหวัดตาก จําแนกตามระยะเวลาที่อาศัยตามแนวชายแดน พบวา อาศัยอยู 
1 - 3 ป มีระดับความเครียดปานกลางเพียง 1 คน รอยละ 100.00 อาศัยอยู 4 - 5 ป มีระดับ
ความเครียดปานกลาง จํานวน 5 คน รอยละ 100.00  อาศัยอยู มานานกวา 6 ป มีระดับความเครียด
รุนแรง จํานวน 30 คน รอยละ 7.60 สวนใหญมีระดับความเครียดนอยถึงปานกลาง จํานวน 219 คน 
รอยละ 55.60 เม่ือวิเคราะหดวยสถิติพบวา ลักษณะการอยูอาศัยไมมีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ กับ ระดับความเครียดของระดับความเครียดของประชาชนท่ีอาศัยอยูตามแนว ชายแดน
ประเทศไทย - สหภาพเมียนมาร ในอําเภอทาสองยาง จังหวัดตาก (ตารางท่ี 12) 
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สวนท่ี 3  ขอมูลเก่ียวกับการเผชิญความเครียด 
                           
ตารางท่ี 13 คะแนน คาเฉล่ีย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการเผชิญความเครียดของประชาชนท่ี
อาศัยอยูตามแนว ชายแดนประเทศไทย – สหภาพเมียนมาร ในอําเภอทาสองยาง จังหวัดตาก 
จําแนกรายดานและโดยรวมจากคะแนนจริง (raw score) (n = 396) 
 

 
วิธีการเผชิญความเครียด 

คะแนนต่าํสุด – สูงสุด 

คาท่ีเปนไปได คาท่ีเปนจริง คาเฉล่ีย สวน
เบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

คะแนนรวม 
เผชิญหนากับปญหา 
การจัดการกับอารมณ 
การบรรเทาความเครียด 

36 - 180 
13 - 65 
9 - 45 

14 - 70 

36 - 138 
13 - 60 
9 - 35 

14 - 57 

87.20 
34.21 
18.46 
34.49 

21.27 
10.52 
5.15 
8.66 

                   
ผลการวิเคราะหการเผชิญความเครียดโยใชคาคะแนนจริง พบวา คะแนนเฉล่ียการเผชิญ

ความเครียดโยรวมของประชาชนที่อาศัยอยูตามแนว ชายแดนประเทศไทย - สหภาพเมียนมาร          
ในอําเภอทาสองยาง จังหวัดตาก เทากับ 87.20 คะแนน มีคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 21.27 โดยมีคะแนน
อยูระหวาง 36 - 138 คะแนน จากคะแนนจริง 36 - 180 คะแนน  

เม่ือพิจารณาการเผชิญความเครียดรายดาน พบวา กานการเผชิญหนากับปญหา มีคะแนน
อยูระหวาง 13 - 60 คะแนน จากคะแนนท่ีเปนไปได 13 - 65 คะแนน โดยมีคะแนนเฉลี่ย 34.21 
คะแนน มีคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 10.52 ดานการจัดการกับอารมณ พบวา มีคะแนนอยูระหวาง 9 - 35 
คะแนน จากคะแนนท่ีเปนไปได 9 - 45 คะแนน โดยมีคะแนนเฉล่ีย 18.46 คะแนน มีคาเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 5.15 ดานการบรรเทาความเครียด พบวา มีคะแนนอยูระหวาง 14 - 57 คะแนน จาก
คะแนนท่ีเปนไปได 14 - 70 คะแนน โดยมีคะแนนเฉล่ีย 34.49 คะแนน มีคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 8.66 
(ตารางท่ี 13) 
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ตารางท่ี 14 คะแนน คาเฉล่ีย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการเผชิญความเครียดของประชาชนท่ี
อาศัยอยูตามแนว ชายแดนประเทศไทย – สหภาพเมียนมาร ในอําเภอทาสองยาง จังหวัดตาก 
จําแนกรายดานและโดยรวมจากคะแนนสัมพัทธ (N = 396) 
 

วิธีการเผชิญความเครียด คะแนนต่าํสุด – สูงสุด คาเฉล่ีย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

เผชิญหนากับปญหา 
การบรรเทาความเครียด 
การจัดการกับอารมณ 

0.70 – 1.46 
0.68 – 1.32 
0.40 – 1.51 

1.08 
1.01 
0.86 

0.14 
0.18 
8.66 

                    
เม่ือวิเคราะหการเผชิญความเครียดโดยใชคะแนนสัมพัทธ ซ่ึงเปนคาท่ีบงบอกถึงสัดสวน

การใชวิธีการเผชิญความเครียดของประชาชนท่ีอาศัยอยูตามแนว ชายแดนประเทศไทย - สหภาพ
เมียนมาร ในอําเภอทาสองยาง จังหวัดตาก ในแตละดาน พบวา สัดสวนของการเผชิญความเครียด
ดานการเผชิญหนากับปญหา คิดเปน 1.08 คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน เทากับ 0.14 ซ่ึงเปนดานท่ี
ประชาชนท่ีอาศัยอยูตามแนว ชายแดนประเทศไทย - สหภาพเมียนมาร ในอําเภอทาสองยาง   
จังหวัดตาก เลือกใชมากท่ีสุด รองลงมา คือ ดานการบรรเทาความเครียด คิดเปน 1.01 คาเบ่ียงเบน
มาตรฐาน เทากับ 0.18 และดานการจัดการกับอารมณ เปนวิธีการเผชิญความเครียดท่ีประชาชนท่ี
อาศัยอยูตามแนว ชายแดนประเทศไทย - สหภาพเมียนมาร ในอําเภอทาสองยาง จังหวัดตาก 
เลือกใชนอยท่ีสุด เฉล่ีย 0.86 คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 8.66 (ตารางท่ี 14) 
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ตารางท่ี 15 วิธีการเผชิญความเครียดของประชาชนท่ีอาศัยอยูตามแนว ชายแดนประเทศไทย – 
สหภาพเมียนมาร ในอําเภอทาสองยาง จังหวัดตาก จําแนกรายดานและรายขอ (n = 396) 
 
ลําดับ วิธีการเผชิญความเครียด คะแนนตํ่าสุด -

สูงสุด 
คาเฉลีย่ คาเบ่ียงเบน

มาตรฐาน 
ดานการเผชิญ
ความเครียด 

1. ยอมรับในส่ิงท่ีดี รองจากสิง่ท่ี
ตองการจริง 

2. ยอมรับสถานการณตามท่ีเปนจริง 
3. ปลอบใจตัวเองวา อยากังวลไป
เลยทุกสิ่งทุกอยางคงคลี่คลายไป
ในทางท่ีดี 

4. พยายามควบคุมสถานการณเทาท่ี
จะทําได 

5. พยายามศึกษาสถานการณนั้น
อยางเอาใจใสและต้ังใจ 

6. ถกปญหากับผูท่ีเคยอยูใน
สถานการณลักษณะเดียวกันมา
กอน 

7. พยายามแยกปญหาออกเปน
สวนยอยเพ่ือท่ีจะสามารถ
แกปญหาไดดีข้ึน 

8. พยายามเรียนรูสิ่งใหมๆเก่ียวกับ
สถานการณเพื่อจะสามารถเผชิญ
กับสถานการณนั้นไดจริง 

9. ปลงตกเพราะเปนโชคชะตาของ
ตน 

10. สวดออนวอนส่ิงศักดิ์สิทธิ์ 
11. หวังวาทุกอยางจะดีข้ึน 
12. ทดลองแกปญหาหลายๆวิธีเพื่อดู

วาวิธีไหนดีท่ีสดุ 
 
 

1 - 5 
 

1 – 5 
1 - 5 

 
 

1 - 5 
 

1 - 5 
 

1 - 5 
 

 
1 - 5 

 
 

1 - 5 
 
 

1 - 5 
 

1 - 5 
1 - 5 
1 - 5 

 

3.18 
 

3.08 
3.01 

 
 

2.93 
 

2.87 
 

2.86 
 

 
2.79 

 
 

2.77 
 
 

2.77 
 

2.76 
2.75 
2.73 

 

1.29 
 

1.23 
1.34 

 
 

1.11 
 

1.24 
 

.91 
 

 
1.17 

 
 

1.19 
 
 

1.13 
 

1.23 
1.27 
1.21 

 

บรรเทาเครียด 
 

บรรเทาเครียด 
บรรเทาเครียด 

. 
 

เผชิญหนาฯ 
 

เผชิญหนาฯ 
 

เผชิญหนาฯ 
 
 

เผชิญหนาฯ 
 
 

เผชิญหนาฯ 
 
 

บรรเทาเครียด 
 

บรรเทาเครียด 
บรรเทาเครียด 
เผชิญหนาฯ 
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ตารางท่ี 15 (ตอ)               
 
ลําดับ   วิธีการเผชิญความเครียด คะแนนตํ่าสุด 

– สูงสุด 
คาเฉลีย่ คาเบ่ียงเบน

มาตรฐาน 
ดานการเผชิญฯ 

13. เขานอนและคิดวาทุกสิ่งอาจจะ
ดีข้ึนในวันพรุงน้ี 

14. พยายามนําประสบการณเดิมมา
ใชในการแกไขปญหา 

15. คิดหาวิธีการตางๆ เพื่อ
แกปญหาหรือควบคุม
สถานการณ 

16. เตรียมพรอมท่ีจะรับเหตุการณ
ท่ีอาจเลวรายท่ีสุด 

17. พยายามลืมปญหาและคิดถึงส่ิง
อื่นทดแทน 

18. กําหนดเปาหมายเฉพาะเพื่อ
แกไขปญหา 

19. ระบายความเครียดออกแรง
หรือออกกําลงักาย 

20. พยายามอยางมากท่ีจะ
เปลี่ยนแปลงสถานการณ 

21. รับประทานอาหาร หรอืสูบ
บุหรี่หรือเค้ียวหมากหรือหมาก
ฝรั่งเพ่ิม 

22. กังวลใจ 
23. ระบายความตึงเครียดกับผูอื่น/

หรือส่ิงอื่น 
24. วางเฉยตอปญหา                          
25. ประหมา หงุดหงิด 
 
 

1 – 5 
 

1 – 5 
 

1 – 5 
 
 

1 – 5 
 

1 – 5 
 

1 - 5 
 

1 - 5 
 

1 - 5 
 

1 – 5 
 
 

1 - 5 
1 - 5 

 
1 - 5 
1 - 5 

 
 

2.73 
 

2.72 
 

2.70 
 
 

2.69 
 

2.58 
 

2.52 
 

2.46 
 

2.32 
 

2.32 
 
 

2.21 
2.10 

 
2.03 
2.01 

 

1.13 
 

1.19 
 

1.14 
 
 

1.19 
 

1.15 
 

1.18 
 

1.12 
 

1.02 
 

1.23 
 
 

.95 
1.11 

 
1.02 
.94 

 
 

บรรเทาเครียด 
 

เผชิญหนาฯ 
 

เผชิญหนาฯ 
 
 

บรรเทาเครียด 
 

บรรเทาเครียด 
 

เผชิญหนาฯ 
 

เผชิญหนาฯ 
 

เผชิญหนาฯ 
 

จัดการอารมณ 
 
 

จัดการอารมณ 
จัดการอารมณ 

 
บรรเทาเครียด 
จัดการอารมณ 
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ตารางท่ี 15 (ตอ) 
 
ลําดับ   วิธีการเผชิญความเครียด คะแนนตํ่าสุด 

– สูงสุด 
คาเฉลีย่ คาเบ่ียงเบน

มาตรฐาน 
ดานการเผชิญฯ 

26. ทําอะไรก็ไดเพียงเพื่อสักแตวา
จะมีอะไรทําเพ่ือแกปญหาแมวา
ไมแนใจวาจะไดผล 

27. ไมทําอะไรเลยโดยหวังวาเมื่อ
ถึงเวลาปญหาจะคลี่คลายเอง 

28. ปลงตกเพราะดูเหมือนวาหมด
หนทางแกไข 

29. การขอคําปลอบใจหรือ
ขอความชวยเหลือจากญาติ
สนิทในครอบครัวหรอืเพ่ือน 

30. ปลีกตัวออกไปอยูคนเดียวหรือ
ตองการอยูตามลําพัง 

31. พยายามมองปญหาท่ีเกิดข้ึนทุก
ดานอยางรอบคอบและ
ครบถวนโดยปราศจากอคติ 

32. พยายามหนีจากสถานการณท่ี
เปนอยู 

33. โกรธ สาปแชง สบถ สาบาน 
34. ปลอยใหคนอื่นแกปญหาหรือ

ควบคุมสถานการณแทน 
35. ตําหนิคนอื่นวาเปนตัวการท่ี

กอใหเกิดปญหา 
36. ฝนกลางวัน เหมอลอย 
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บรรเทาเครียด 
 
 

บรรเทาเครียด 
 

บรรเทาเครียด 
 

เผชิญหนาฯ 
 
 

จัดการอารมณ 
 
เผชิญหนาฯ 

 
 

บรรเทาเครียด 
 

จัดการอารมณ 
จัดการอารมณ 

 
จัดการอารมณ 

 
จัดการอารมณ 

     
     เม่ือวิเคราะหการเผชิญความเครียดโดยจําแนกรายขอ  ของวิธีการเผชิญความเครียดของ
ประชาชนท่ีอาศัยอยูตามแนว ชายแดนประเทศไทย – สหภาพเมียนมาร ในอําเภอทาสองยาง   
จังหวัดตาก พบวา กลุมตัวอยางเลือกใชวิธีการยอมรับในส่ิงท่ีดี รองจากส่ิงท่ีตองการจริงมากท่ีสุด 
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โดยมีคาเฉล่ีย 3.18 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.29 รองลงมาคือ วิธีการยอมรับสถานการณตามท่ีเปน
จริง คาเฉล่ีย 3.08 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.23 และวิธีการฝนกลางวัน เหมอลอยเปนวิธีการเผชิญ
ความเครียดท่ีกลุมตัวอยางเลือกใชนอยท่ีสุด มีคาเฉล่ีย 1.62 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน .89  
(ตารางที่ 15) 
                      
ตารางท่ี  16 วิธีการเผชิญความเครียดของประชาชนท่ีอาศัยอยูตามแนว ชายแดนประเทศไทย - 
สหภาพเมียนมาร ในอําเภอทาสองยาง จังหวัดตาก ท่ีใชมากท่ีสุดและนอยท่ีสุด จําแนกรายดานและ
รายขอ (n = 396) 
 
วิธีการเผชิญความเครียด คะแนนต่าํสุด – 

สูงสุด 
คาเฉล่ีย คาเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
ดานการเผชิญฯ 

5  อันดับแรกท่ีใชมากท่ีสุด 
1. ยอมรับในส่ิงท่ีดี รองจาก… 
2. ยอมรับสถานการณ….. 
3. ปลอบใจตัวเองวา อยากังวล.. 
4. พยายามควบคุมสถานการณ 
5. พยายามศึกษาสถานการณ 
5  อันดับแรกท่ีใชนอยท่ีสุด 
1. ฝนกลางวัน เหมอลอย 
2. ตําหนิคนอ่ืนวาเปนตัวการ 
3. ปลอยใหคนอ่ืนแกปญหา…. 
4. โกรธ สาปแชง สบถ สาบาน 
5. ถกปญหากบัผูท่ีเคยอยูใน.. 
5. พยายามหนจีากสถานการณ. 
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จากการวิเคราะหวิธีการเผชิญความเครียดของประชาชนท่ีอาศัยอยูตามแนว ชายแดน

ประเทศไทย – สหภาพเมียนมาร ในอําเภอทาสองยาง จังหวัดตาก พบวา วิธีการเผชิญความเครียด 5 
อันดับแรกท่ีกลุมตัวอยางใชมากท่ีสุด คือ การยอมรับในส่ิงท่ีดี รองลงมาจากส่ิงท่ีตั้งเปาหมายไว 
คาเฉล่ีย 3.18 สวนเยี่งเบนมาตรฐาน 1.29 ซ่ึงอยูในดานการบรรเทาความเครียด สวนท่ีใชวิธีการ
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เผชิญความเครียดนอยท่ีสุด คือ ฝนกลางวัน เหมอลอย คาเฉลี่ย 1.62 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.89 
ซ่ึงอยูในดานการจัดการดานอารมณ (ตารางท่ี 16) 


