
 
 

บทที่  3 
 

วิธีการดําเนินการศึกษา 
 
รูปแบบการศึกษา 
 
 การศึกษาน้ีเปนการวิจัยเชิงพรรณนา  (Descriptive  Research) เพื่อศึกษา ความเครียดและ
การเผชิญความเครียดของประชาชนท่ีอาศัยอยูตามแนวชายแดนประเทศไทย - สหภาพเมียนมาร  
ในอําเภอทาสองยาง จังหวัดตาก ซ่ึงผูศึกษารวบรวมขอมูลดวยตนเองโดยใชแบบสัมภาษณ 
 
ประชากรและกลุมตัวอยางในการวิจัย 
 
 ประชากรท่ีใชในการศึกษาคร้ังนี้คือ ประชาชนท่ีอาศัยอยูตามแนวชายแดนประเทศไทย - 
สหภาพเมียนมาร ในเขตอําเภอทาสองยาง จังหวัดตาก จํานวน 21 หมูบาน โดยกําหนดเกณฑคัดเขา
ศึกษา คือ ประชากรที่มีอายุ 20 - 60 ป ไมจํากัดเพศ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา อาชีพ และ
รายได ซ่ึงมีจํานวน 3,916 คน 

กลุมตัวอยาง เปนประชาชนท่ีอาศัยอยูตามแนวชายแดนประเทศไทย - สหภาพเมียนมาร  
ในเขตอําเภอทาสองยาง จังหวัดตาก จํานวน 400 คน  
             วิธีการคัดเลือกกลุมตัวอยาง วิธีการคํานวณขนาดกลุมตัวอยาง และการสุมกลุมตัวอยางมี
ดังตอไปนี้ 
                    1. คํานวณขนาดกลุมตัวอยาง จากกลุมประชากรท้ังหมด โดยใชสูตรทาโร ยามาเน (Taro 
Yamane) ดังนี้ 
 
                                           N                                 3,916 
      n  =        ---------------       =        -------------------       =   363 
                                     1+Ne2                     1 + (3,916 x .052) 
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                      เม่ือ e    คือ   ความคลาดเคล่ือนในการสุมตัวอยาง (ในการวิจยัคร้ังนี้มีคาเทากับ .05) 
                            N   คือ   ขนาดของประชากร (3,916) 
                             N   คือ   ขนาดของกลุมตัวอยาง 

ในการศึกษาคร้ังนี้ใชกลุมตัวอยางท้ังหมด 400 ตัวอยาง 
 

 2. จากน้ันใชวิธีการสุมแบบหลายข้ันตอน (Multi Stage Random Sampling) ซ่ึงจะใช
วิธีการสุมแบบแบงช้ันภูมิ (Stratified Random Sampling) ตามสัดสวนของประชากรในแตละช้ันภูมิ 
(Proportion allocation) โดยแบงสัดสวนตามจํานวนประชากรในแตละตําบล แตละหมูบาน ดังนี้ 
                     อําเภอทาสองยางมีแบงเขตพ้ืนท่ีการปกครองเปน 6 ตําบล คือ ตําบลแมหละ ตําบลแม
ตาน ตําบลแมสอง ตําบลทาสองยาง และตําบลแมวะหลวง จํานวนหมูบานท้ังหมด 67 หมูบาน และ 
2 ชุมชนในเขตเทศบาล มีตําบลท่ีมีอาณาเขตติดตอกับประเทศสหภาพเมียนมาร จํานวน 5 ตําบล 
ยกเวนตําบลแมวะหลวงท่ีไมมีอาณาเขตติดตอกับประเทศสหภาพเมียนมาร จึงไดตําบลเปาหมาย 
จํานวน 5 ตําบล ท้ังนี้ไดแยกหมูบานท่ีเขาเกณฑ คือ มีอาณาเขตติดตอกับประเทศสหภาพเมียนมาร
ดังนี้ คือ     
 1. ตําบลแมหละ ประชากร 698 คน สัดสวนตัวอยาง 71 คน แยกตามหมูบานเปาหมาย 
คือ  
                           หมู 1 บานแมหละไทย  ประชากร   194   คน   สัดสวนตัวอยาง   20  คน 
                           หมู 2 บานแมหละยาง    ประชากร   284   คน   สัดสวนตัวอยาง   29  คน 
                           หมู 3 บานแมออกผารู  ประชากร   118   คน   สัดสวนตัวอยาง   12  คน 
                           หมู 9 บานแมออกฮู       ประชากร   102   คน   สัดสวนตัวอยาง   10  คน 
 
 2. ตําบลแมตาน ประชากร 848 คน สัดสวนตัวอยาง 87 คน แยกตามหมูบานเปาหมาย 
คือ  
                         หมู 1 บานแมตานลํารอง   ประชากร   264   คน   สัดสวนตัวอยาง   27  คน 
                            หมู 2 บานแมตาน   ประชากร   268   คน   สัดสวนตัวอยาง   27  คน 
                            หมู 8 บานแกละบือโจะ ประชากร   121   คน   สัดสวนตัวอยาง   12  คน 
                            หมู 9 บานทุงถํ้า    ประชากร   195   คน   สัดสวนตัวอยาง   20  คน 
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             3. ตําบลแมอุสุ ประชากร 573 คน สัดสวนตัวอยาง 59 คน แยกตามหมูบานเปาหมาย 
คือ  
                            หมู 3 บานทีโนโคะ   ประชากร   162   คน  สัดสวนตัวอยาง  17  คน 
                            หมู 4 บานแมอุสุ   ประชากร   287   คน สัดสวนตัวอยาง  30 คน 
                            หมู 6 บานหนองบัว  ประชากร   124   คน  สัดสวนตัวอยาง  13 คน 
 
 4. ตําบลแมสอง ประชากร 994 คน สัดสวนตัวอยาง 101 คน แยกตามหมูบานเปาหมาย 
คือ  
                            หมู 1 บานแมสองเชียงแกว   ประชากร   186   คน   สัดสวนตัวอยาง  19  คน 
                            หมู 2 บานแมสลิดหลวง   ประชากร   298   คน   สัดสวนตัวอยาง  30  คน 
                            หมู 3 บานแมสลิดนอย   ประชากร   194   คน   สัดสวนตัวอยาง  20  คน 
                            หมู 6 บานแมนิล    ประชากร   172   คน   สัดสวนตัวอยาง  17  คน 
                            หมู 7 บานหวยมะโหนก   ประชากร   144   คน   สัดสวนตัวอยาง  15  คน 
 
 5. ตําบลทาสองยาง ประชากร 803 คน สัดสวนตัวอยาง 82 คน แยกตามหมูบาน
เปาหมาย คือ  
                          หมู 1 บานทาสองยาง   ประชากร   159   คน   สัดสวนตัวอยาง   16  คน 
                           หมู 2 บานแมตื่น    ประชากร   144   คน   สัดสวนตัวอยาง   15  คน 
                         หมู 3 บานแมเหวยทะ   ประชากร   112   คน   สัดสวนตัวอยาง   11 คน 
                          หมู 6 บานแมละนา    ประชากร   134   คน   สัดสวนตัวอยาง   14  คน 
                           หมู 9 บานสวยออย   ประชากร   254   คน   สัดสวนตัวอยาง   26  คน 
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แผนภาพท่ี  2  แสดงการสุมกลุมตัวอยางจาํแนกตามหมูบานเปาหมาย 

 
                   3. จากนั้นจึงใชวิธีการสุมแบบบังเอิญหรือตามความสะดวก (Convenience sampling)  
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 

เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาคร้ังนี้ ประกอบดวยขอมูล 3 สวน คือ 
 
สวนท่ี 1   แบบสัมภาษณขอมูลสวนบุคคล  
แบบสัมภาษณขอมูลสวนบุคคลเปนแบบสัมภาษณท่ีเกี่ยวกับขอมูลของผูท่ีจะทําการศึกษา 

ไดแก ขอมูลดานเพศ อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส ศาสนา รายไดของครอบครัว อาชีพ 
ลักษณะของครอบครัว  

 
สวนท่ี 2   แบบประเมินความเครียด 
โดยใชแบบวัดระดับความเครียดสวนปรุง (Suanprung Stress Test-20, SPST - 20) ไดรับ

การพัฒนาโดย สุวัฒน มหัตนิรันดรกุล วนิดา พุมไพศาลชัย และพิมพมาศ ตาปญญา โรงพยาบาล

ตําบลแมหละ ตําบลแมตาน ตําบลแมอุสุ ตําบลแมสอง ตําบลทาสองยาง 

ม.1 = 20  

ม.2 =29 

ม.3 =12 

ม.9 =10 

ม.1 =27 

ม.9=20 

ม.8=12 

ม.2 =27 

ม.3 =17 

ม.3 =20 ม.6 =13 

ม.1 =19 

ม.2 =30 ม.4 =30 

ม.6 =17 

ม.7 =15 

ม.1 =16 

ม.2 =15 

ม.3 =11 

ม.6 =14 

ม.9 =26 71 คน 87 คน 

59 คน 

101 คน 82 คน 
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สวนปรุง (พฤษภาคม 2540) ซ่ึงผานการทดสอบความตรงดานเนื้อหา (Content Validity) ความตรง
ตามสภาพ (Concurrent Validity) และมีคาความเช่ือม่ันสัมประสิทธครอนบาคแอลฟา เทากับ 0.7
โดยแบบวัดความเครียดสวนปรุงจะมี 3 ชุด คือ ชุด 102 ขอ 60 ขอ และ 20 ขอ แตละขอมี 5 คําตอบ 
โดยใหผูตอบอานคําถามแลวสํารวจดูวาในระยะ 6 เดือนท่ีผานมามีเหตุการณในขอใดเกิดข้ึนกับ
ผูตอบบาง ถาขอไหนไมไดเกิดข้ึนใหขามไปไมตองตอบ แตถามีเหตุการณในขอใดเกิดข้ึนกับผูตอบ
ใหประเมินวาผูตอบ มีความ รูสึกอยางไรตอเหตุการณนั้น แลวใหเคร่ืองหมายในชอง นั้น ๆ  

การใหคะแนนของแบบวัดความเครียดสวนปรุง เปนมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ
ใหคะแนน 1 - 2 - 3 - 4 - 5 ดังนี้   

ตอบ  ไมรูสึกเครียด                        ให    1   คะแนน 
ตอบ  รูสึกเครียดเล็กนอย                 ให    2   คะแนน 
ตอบ  รูสึกเครียดปานกลาง                           ให    3   คะแนน 
ตอบ  รูสึกเครียดมาก                                  ให    4   คะแนน 
ตอบ  รูสึกเครียดมากท่ีสุด                            ให   5   คะแนน 

การแปลผล แบบวัดความเครียดสวนปรุง ชุด 20 ขอ มี คะแนนรวมไมเกิน 100 คะแนน 
โดยผลรวมท่ีได แบงออกเปน 4 ระดับ ดังนี้  

คะแนน     0 – 24        เครียดนอย  
คะแนน   25 – 42      เครียดปานกลาง  
คะแนน   43 – 62       เครียดสูง  
คะแนน   63 ข้ึนไป    เครียดรุนแรง 

โดยมีรายละเอียดดังนี้  
                1. ความเครียดในระดับตํ่า (Mild Stress) หมายถึงความเครียดขนาดนอย ๆ และหายไป
ในระยะ เวลาอันส้ันเปนความเครียดท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจําวัน ความเครียดระดับนี้ไมคุกคามตอ
การดําเนินชีวิต บุคคลมี การปรับตัวอยางอัตโนมัติ เปนการปรับตัวดวยความเคยชินและการปรับตัว
ตองการพลังงานเพียงเล็กนอยเปน ภาวะท่ีรางกายผอนคลาย  
                 2. ความเครียดในระดับปานกลาง (Moderate Stress) หมายถึง ความเครียดท่ีเกิดข้ึนใน
ชีวิต ประจําวันเนื่องจากมีส่ิงคุกคาม หรือพบเหตุการณสําคัญ ๆ ในสังคม บุคคลจะมีปฏิกิริยา
ตอบสนองออกมาใน ลักษณะความวิตกกังวล ความกลัว ฯลฯ ถือวาอยูในเกณฑปกติท่ัว ๆ ไปไม
รุนแรง จนกอใหเกิดอันตรายแก รางกาย เปนระดับความเครียดท่ีทําใหบุคคลเกิดความกระตือรือรน  
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                  3. ความเครียดในระดับสูง (Height Stress) เปนระดับท่ีบุคคลไดรับเหตุการณท่ี
กอใหเกิดความ เครียดสูง ไมสามารถปรับตัวใหลดความเครียดลงไดในเวลาอันส้ันถือวาอยูในเขต
อันตราย หากไมไดรับการ บรรเทาจะนําไปสูความเครียดเร้ือรัง เกิดโรคตาง ๆ ในภายหลังได  

   4. ความเครียดในระดับรุนแรง (Severe Stress) เปนความเครียดระดับสูงท่ีดําเนิน
ติดตอกันมา อยางตอเนื่องจนทําใหบุคคลมีความลมเหลวในการปรับตัวจนเกิดความเบ่ือหนาย 
ทอแท หมดแรง ควบคุมตัวเอง ไมได เกิดอาการทางกายหรือโรคภัยตาง ๆ ตามมาไดงาย  

 
สวนท่ี 3  แบบประเมินพฤตกิรรมการเผชญิความเครียด    
ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดใชแบบวัดวิธีการเผชิญความเครียดของจาโลวิค (The Jalowiec 

Coping Scale, 1988) สรางข้ึน ท่ีแปลเปนภาษาไทยโดยสุรางค เปร่ืองเดช (2533) ประกอบดวย
วิธีการเผชิญความเครียด 3วิธี คือ การเผชิญหนากับปญหา การจัดการกับอารมณ และการบรรเทา
ความรูสึกเครียด 

แบบวัดวิธีการเผชิญความเครียดของจาโลวิค (The Jalowiec Coping Scale, 1988) สรางข้ึน
ในป ค.ศ.1979 ตามกรอบแนวคิดทฤษฎีความเครียดของลาซารัสและลอเนียร (Lazarus & Launier , 
1978 : 300 cited in Jalowiec & Powers,1981:11) ประกอบดวยขอความท่ีเปนวิธีการเผชิญ
ความเครียด จํานวน 40 ขอ ตอมาในป ค.ศ.1988 จาโลวิคไดปรับปรุงแบบสอบถามใหม โดยลด
จํานวนขอความในแบบสอบถามลงเหลือ จํานวน 36 ขอ ครอบคลุมวิธีการเผชิญความเครียด 3 ดาน 
ดังนี้  

 1. ดานการเผชิญหนากับปญหา (confrontive coping) 13 ขอ เปนวิธีการที่มุง
แกปญหา โดยการพยายาม ขจัดสาเหตุของปญหา เปล่ียนแปลงส่ิงแวดลอมหรือสถานการณ เชน 
การพยายามแกไขปญหา การคนหาขอมูล การตั้งเปาหมาย และการนําประสบการณเดิมท่ีเคยใชมา
แกปญหา เปนตน ไดแกขอคําถามขอ ท่ี 2, 5, 11, 15, 16, 17, 22, 27, 28, 29, 30, 31, 34  

          2. ดานการจัดการกับอารมณ (emotive coping) 9 ขอ เปนวิธีการมุงควบคุมอารมณ
ความรูสึกโดยแสดงออกถึงความรูสึกหรือการระบายอารมณโดยที่เหตุการณหรือปญหาไม
เปล่ียนแปลง เชน การรับประทานอาหาร เพิ่มข้ึน การสูบบุหร่ี  คิดกังวล การตําหนิผูอ่ืน ไดแกขอ
คําถามขอ ท่ี 1,6,9,12,13,19,21,23,24  

         3. ดานการบรรเทาความรูสึกเครียด (palliative coping) 14 ขอ coping เปนวิธีการที่
ใชควบคุมเหตุการณหรือ แกไขปญหาทางออมหรือใชเปนแนวทางที่จะเปล่ียนการรับรู ปญหาโดย
ท่ีปญหาหรือเหตุการณไมเปล่ียนแปลง เชน การเขานอน  การสวดมนตออนวอนส่ิงศักดิ์สิทธ์ิ เปน
ตน ไดแกขอคําถามขอ ท่ี 3,4,7,8,10,14,18,20,25,26,32,33,35,36 
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 ตอมาสุรางค เปร่ืองเดช (2533:30-32) ไดนําแบบวัดวิธีการเผชิญความเครียดของจาโลวิค 
(Jalowiec,1988) มาใชในกลุมผูปวยโรคความดันโลหิตสูงชนิดไมทราบสาเหตุ โดยการตอบ
แบบสอบถามนั้น ผูตอบจะเปนผูประเมินตนเองวาไดใชวิธีการเหลานั้นหรือไม และบอยเพียงใดใน
สถานการณท่ีเปนภาวะเครียด 
 ลักษณะของแบบสอบถามเปนมาตราสวนประมาณคา (Likert scale) มีระดับคะแนน 5 
อันดับ ใหคะแนนตามความบอยคร้ังของการใชวิธีการเผชิญความเครียด ดังนี้ 
                         ไมเคยใชวิธีนั้นในการเผชิญความเครียด                    ได   1   คะแนน 
                          ใชวิธีนั้นในการเผชิญความเครียดนานๆคร้ัง               ได   2   คะแนน 
                          ใชวิธีนั้นในการเผชิญความเครียดบางคร้ัง                  ได   3   คะแนน 
                          ใชวิธีนั้นในการเผชิญความเครียดบอยคร้ัง                 ได   4   คะแนน 
                          ใชวิธีนั้นในการเผชิญความเครียดทุกคร้ัง                   ได   5   คะแนน 

การคํานวณคะแนนของแบบสอบถามนั้น คะแนนรวมของท้ังชุดแบบสอบถามจะมีคาอยู
ระหวาง 36 - 180 คะแนน ถาคะแนนรวมสูง แสดงวา ประชาชนท่ีอาศัยอยูตามแนวชายแดน
ประเทศไทย - สหภาพเมียนมาร ในอําเภอทาสองยาง จังหวัดตาก ใชวิธีการเผชิญความเครียดมาก 
โดยแยกเปนคะแนนรวมแตละดาน ดังนี้ 
                           ดานการเผชิญหนากับปญหา                     มีคะแนนรวม  13 - 65   คะแนน 
                           ดานการจัดการกับอารมณ                         มีคะแนนรวม    9 - 45   คะแนน 
                           ดานการบรรเทาความรูสึกเครียด               มีคะแนนรวม  14 - 70   คะแนน 

ในการคํานวณดวยคะแนนจริงดังกลาวพบวามีขอจํากัด คือ ไมสามารถเปรียบเทียบความ
แตกตางในการใชวิธีการเผชิญความเครียดรายดานได เนื่องจากแตละดานมีจํานวนขอไมเทากันเพื่อ
หลีกเล่ียงขอจํากัดดังกลาว ไวทาเลียโน ไมยูโร รูโซ และ เบ็คเคอร (Vitaliano, Maiuro, Russo, & 
Becker, 1987 : 1-18) ใชเกณฑจากการคํานวณดวยคะแนนสัมพัทธ (relative score) เปนคะแนนท่ี
ไดจากการคํานวนคาเฉล่ีย (mean score items) ของการเผชิญความเครียดในแตละดานตอผลรวม
คาเฉล่ียการเผชิญความเครียดทุกดาน การแปลผลคะแนนสัมพัทธจะบอกถึงสัดสวนของการ
พยายามใชวิธีการเผชิญความเครียดรายดานเมื่อเทียบกับการเผชิญความเครียดท่ีใชจากทุกดาน 
คะแนนสัมพัทธเฉล่ียดานใดมากแสดงวาบุคคลใชวิธีการเผชิญความเครียดดานนั้นมาก 
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 การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ  
 

จาโลวิคไดตรวจสอบคุณภาพความตรงของเน้ือหา (content validity) โดยนําแบบวัดวิธีการ
เผชิญความเครียดท่ีสรางข้ึนในป ค.ศ.1979 พัฒนาจากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเกี่ยวของกับ
ความเครียด วิธีการเผชิญความเครียดและการปรับตัวตางๆโดยอาศัยแนวคิดของลาซารัสและลอ
เนียร (Lazarus & Launier , 1978 : 300 cited in Jalowiec & Powers, 1981 : 11) นําไปใหพยาบาล
และนักศึกษาปริญญาโท จํานวน 20 คน รวมกันพิจารณา ผลปรากฏวา มีความเห็นตรงกันในเนื้อหา
ของแบบวัดรอยละ 85 และไดนําเคร่ืองมือไปหาความตรงของโครงสราง (construct validity)โดย
ไดนําไปทดสอบกับกลุมตัวอยางจํานวน 1,400 ราย แบงออกเปน 3 ดาน คือ ดานการเผชิญหนากับ
ปญหา (confrontive) จํานวน 13 ขอ ผลการตรวจสอบความเท่ียงของเคร่ืองมือ พบวา ไดคา
สัมประสิทธ์ิแอลฟาครอนบาค เทากับ .85 ดานการจัดการกับอารมณ (emotive) จํานวน 9 ขอ          
ผลการตรวจสอบความเท่ียงของเคร่ืองมือ พบวา ไดคาสัมประสิทธ์ิแอลฟาครอนบาค เทากับ .70 
และดานการบรรเทาความรูสึกเครียด (palliative) จํานวน 14 ขอ ผลการตรวจสอบความเท่ียงของ
เคร่ืองมือ พบวา ไดคาสัมประสิทธ์ิแอลฟาครอนบาค เทากับ .75  และไดคาสัมประสิทธ์ิแอลฟาครอ
นบาคโดยรวม เทากับ .95 

สําหรับฉบับภาษาไทย สุรางค เปร่ืองเดช (2533 : 30 - 32)ไดนําเคร่ืองมือวัดวิธีการเผชิญ
ความเครียดของจาโลวิคฉบับปรับปรุง (Jalowiec,1988) ซ่ึงประกอบดวยการเผชิญความเครียด 3 
ดาน มี 36 ขอ นําไปใชกับผูปวยความดันโลหิตชนิดไมทราบสาเหตุท่ีมีลักษณะคลายคลึงกับกลุม
ตัวอยางท่ีศึกษา จํานวน 20 ราย และกลุมตัวอยางท่ีไดศึกษาทั้งหมด 60 ราย หาความเท่ียงของ
เคร่ืองมือโดยคํานวณคาสัมประสิทธ์ิแอลฟาครอนบาค โดยรวม เทากับ .77 และ .84 ตามลําดับ
ตอมาไดมีผูวิจัยนํามาใชกันอยางแพรหลายในกลุมตัวอยางท่ีแตกตางกัน อาทิ ปยะเนตร กาญจนเจิญ 
(2541)นําไปใชกับหญิงต้ังครรภที่มีภาวะเส่ียงสูง จํานวน 150 ราย ไดคาสัมประสิทธ์ิแอลฟาครอน 
บาค เทากับ .88 (ปยะเนตร กาญจนเจริญ, 2541 : 48) เบญจวรรณ เอกะสิงห (2541) นําไปใชกับ
หญิงต้ังครรภท่ีมีภาวะความดันโลหิตสูงและโรคเบาหวาน จํานวน 60 ราย ไดคาสัมประสิทธ์ิ            
แอลฟาครอนบาค เทากับ .80 (เบญจวรรณ เอกะสิงห, 2541 : 58) บุษกร ประภาพรสุข (2544) 
นําไปใชกับสตรีท่ีมีบุตรยาก จํานวน 180 ราย ไดคาสัมประสิทธ์ิแอลฟาครอนบาค เทากับ .81 
(บุษกร ประภาพรสุข, 2544 : 41) กาญจนา นะรมรัมย (2546) นําไปใชกับหญิงตั้งครรภท่ีรอผาตัด
ทางหนาทอง จํานวน 110 ราย ไดคาสัมประสิทธ์ิแอลฟาครอนบาค เทากับ .97 (กาญจนา นะรมรัมย, 
2546) ฐิติรัตน หม่ืนศรีชัย (2550) นําไปใชกับมารดาหลังคลอดขณะอยูไฟ จํานวน 125 ราย ไดคา
สัมประสิทธ์ิแอลฟาครอนบาค เทากับ .87 (ฐิติรัตน หม่ืนศรีชัย, 2550 : 44) มณฑา ล้ิมทองกุล 
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(2552) นํามาใชกับนักศึกษาพยาบาล ในการฝกภาคปฏิบัติคร้ังแรก  จํานวน 108 คน ไดคา
สัมประสิทธ์ิแอลฟาครอนบาค เทากับ .82 

 
 ความเชื่อม่ัน  (Reliability) 
 การทดสอบความเช่ือม่ันโดยการนําแบบสอบถามท่ีตรวจสอบความตรงแลวมาทดสอบใน
กลุมประชาชนท่ีอาศัยอยูตามแนวชายแดนในอําเภอขางเคียง คือ อําเภอแมระมาด จํานวน 30 คน   
ซ่ึงไมไดถูกกําหนดใหเปนกลุมตัวอยาง ในการศึกษาเพ่ือทดสอบหาคาความเช่ือมั่น โดยใชสูตร
ความคงท่ีภายใน ไดคาสัมประสิทธ์ิครอนบาคแอลฟา (Cronbach’s coefficient Alpha) เทากับ 0.92 
 
การพิทักษสิทธ์ิ 
 

ในการศึกษาคร้ังนี้ผูวิจัยตองนํางานวิจัยนําเสนอตอกรรมการคณะสาธารณสุขศาสตร 
มหาวิทยาลัยเชียงใหมและตองผานโครงการโดยขออนุญาต และผูวิจัยไดพิทักษสิทธ์ิโดยติดตอกลุม
ตัวอยางเพื่อช้ีแจงวัตถุประสงคของการศึกษา วิธีการเก็บขอมูล ประโยชนท่ีจะไดรับจากการศึกษา 
และถามความสมัครใจโดยขอความรวมมือในการวิจัย และช้ีแจงใหทราบวามีสิทธ์ิท่ีจะตอบรับหรือ
ปฏิเสธการเขารวมในการศึกษาคร้ังนี้ สามารถออกจากกการวิจัย ในระหวางการดําเนินการวิจัยโดย
ไมมีผลกระทบตอกลุมตัวอยางใดๆ ท้ังส้ิน คําตอบในแบบประเมินท้ังหมดจะไมมีการเปดเผยช่ือ
และการนําเสนอขอมูลจะเปนภาพรวม หากกลุมตัวอยางรวมมือก็จะใหเซ็นตใบยินยอมเขารวมการ
วิจัย ท้ังนี้จะปกปดเปนความลับ    

 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 

ขั้นตอนท่ี 1  ข้ันเตรียมการ 
1. ขออนุญาตในการทําการวิจัยจากสาธารณสุขอําเภอทาสองยาง ผูอํานวยการโรงพยาบาล

ทาสองยาง และเสนอโครงรางวิจัยใหสาธารณสุขอําเภอทาสองยาง นายอําเภอทาสองยาง 
สาธารณสุขจังหวัดตากทราบ 

2. ทําหนังสือขออนุญาตใชเคร่ืองมือ”แบบประเมินพฤติกรรมการเผชิญความเครียด” จาก
ทางบัณฑิตมหาวิทยาลัยเชียงใหม  

3.ทําการตรวจสอบความตรงของเคร่ืองมือ โดยการทดลองกับกลุมตัวอยางในอําเภอ          
ทาสองยาง จังหวัดตาก 
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ขั้นตอนท่ี 2  การดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล 
1. ผูวิจัย ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล โดยเร่ิมตนดวยการแนะนําตนเอง สรางสัมพันธภาพ 

ช้ีแจงวัตถุประสงคการทําวิจัย และขอความรวมมือในการวิจัย 
2. ใหกลุมเปาหมายลงลายมือช่ือยินยอมในการทําวิจัยหากเขียนไมไดใหพิมพลายนิ้วมือ

นิ้วโปงขางขวา หากไมมีนิ้วโปงขางขวาใหใชนิ้วโปงดานซาย หากไมมีนิ้วโปงท้ังสองขางใหใช
ลายน้ิวมือใดนิ้วมือหนึ่งตามสมควร 

3. ทําการเก็บรวบรวมขอมูลดวยแบบสอบถาม ผูวิจัยทําการสัมภาษณและกรอกขอมูลใน
แบบสัมภาษณดวยตนเอง หากกลุมตัวอยางพูดไมไดจะอธิบายใหฟงแลวใหเลือกโดยการช้ีในขอท่ี
ตองการตอบ 

4. ระหวางเก็บรวบรวมขอมูลจะมีการตรวจสอบความครบถวนสมบูรณของแบบสอบถาม
โดยผูวิจัย  

 
ขั้นตอนท่ี 3 หลังเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยทําการตรวจสอบความเรียบรอยของแบบสอบถาม

ท้ังหมด และเก็บรวบรวมเพื่อนํามาวิเคราะหขอมูลตอไป 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 
 ผูศึกษานําขอมูลท่ีรวบรวมไดจากกลุมตัวอยางมาทําการวิเคราะหขอมูลมีรายละเอียดดังนี้ 

1. ตรวจสอบความสมบูรณของแบบสัมภาษณ ลงรหัส และบันทึกขอมูลดวยเคร่ือง
คอมพิวเตอร 

2. วิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป ตามลําดับดังนี้ 
2.1  ขอมูลสวนบุคคลวิเคราะหดวยการแจกแจงความถ่ีและรอยละ  
2.2  ขอมูลสวนท่ี 2 และ 3 การประเมินความเครียดและการจัดการกับความเครียด

พิจารณาดวยการใชคาความถ่ีรอยละ คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 
สถานท่ีการศึกษาวิจัย 
 
                การศึกษา ความเครียดและวิธีการเผชิญความเครียดของประชาชนท่ีอาศัยอยูตามแนว
ชายแดนประเทศไทย - สหภาพเมียนมาร ในอําเภอทาสองยาง จังหวัดตาก ในคร้ังนี้ ผูวิจัยไดศึกษา
ในหมูบานท่ีมีเขตติดตอกับประเทศสหภาพเมียนมาร จํานวน 5 ตําบล 21 หมูบาน 


