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ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 
     จังหวัดตากเปนจังหวัดชายแดนดานตะวันตกของประเทศไทยมีอาณาเขตติดตอกับประเทศ
สหภาพเมียนมาร โดยมี 5 อําเภอ ฝงตะวันตกท่ีมีอาณาเขตติดตอกับประเทศสหภาพเมียนมาร ไดแก 
อําเภออุมผาง อําเภอพบพระ อําเภอแมสอด อําเภอแมระมาด และสุดทายอําเภอทาสองยางโดยวัด
ระยะทางไดประมาณ 560 กิโลเมตร ซ่ึงเปนแนวชายแดนท่ีมีการสูรบของประเทศเพื่อนบาน
บอยคร้ัง และยาวนานมาต้ังแตรัฐบาลประเทศสหภาพเมียนมารเปดยุทธศาสตรการรวบรวมกอง
กําลังของชนกลุมนอยใหเปนกองกําลังอาสารักษาดินแดนของประเทศ และปจจุบันประเทศสหภาพ
เมียนมารยังประสบปญหาความขัดแยงทางการเมือง การปราบปรามกองกําลังของชนกลุมนอยอยู 
ซ่ึงลาสุดเม่ือวันท่ี 4 มิถุนายน 2552 ไดเกิดการสูรบกันในเขตพื้นท่ีฝงตรงขามกับอําเภอทาสองยาง 
สงผลใหมีผูอพยพชาวพมา เช้ือชาติกะเหร่ียงเขามาล้ีภัยในเขตประเทศไทยตามแนวชายแดนของ
อําเภอทาสองยาง ถึง 6 จุดพักพิงช่ัวคราว โดยมียอดผูล้ีภัยจากการสูรบมากถึง 2,468 คน (รายงาน
ความเคล่ือนไหวตามแนวชายแดนไทย - เมียนมาร, 2552) สงผลกระทบตอประชาชนท่ีอาศัยอยูตาม
แนวชายแดนหลายดาน โดยเฉพาะดานความปลอดภัยในชีวิและทรัพยสิน ดานสุขภาพ ท้ัง
โรคติดตอ ดานสภาพจิตใจสถานการรดังกลาวกอใหเกิดความเครียดในระดับตางๆ ซ่ึงความเครียด
นั้นสามารถสงผลกระทบตอวิถีชีวิต ระบบสุขภาพของประชาชนท่ีอาศัยตามแนวชายแดน 

ไดมีการศึกษาวิจัยในกลุมประชาชนท่ีอาศัยอยูในบริเวณชายแดน หรือบริเวณที่คุกคามตอ
ความรูสึกไมปลอดภัย ถึงผลกระทบของสถานการณสูรบตอสภาพจิตใจของประชาชนไทยทั้งใน
เด็กและผูใหญ เชน การศึกษาของชัยวัฒน วงษอาษา, อัมพร โอตระกูล และสุวัฒน ศรีสรฉัตร 
(2529) ซ่ึงไดสํารวจสุขภาพจิตของเด็กนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 และ 5 ท่ีอาศัยอยูหมูบาน
ชายแดนดานตะวันออกของไทย (อ.ตาพระยา จ.ปราจีนบุรี ปจจุบันคือ จังหวัดสระแกว) พบวา 
นักเรียนสวนใหญ (รอยละ 67.2) มีคาเฉล่ียคะแนนความวิตกกังวลอยูในระดับนอยถึงปานกลาง 
และอยูในระดับเดนชัดถึงรุนแรง รอยละ 9.5 จากการสอบถาม สวนใหญตอบวากลัวสงครามคิด
เปนรอยละ 41.3 และ พัชรา ศิลปะบรรเลง (2537) ทําการศึกษาสุขภาพจิตของประชาชนหมูบาน
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ปองกันตนเองชายแดนจังหวัดจันทบุรีและตราด พบวา ประชาชนมีปญหาสุขภาพจิต รอยละ 41.87 
และมีคาเฉล่ียคะแนนปญหาสุขภาพจิตทุกดานสูงกวาเกณฑปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.001 นอกจากนี้ ศุภลักษณ เกื้อวรกุลชัย (2525) ไดสํารวจภาวะสุขภาพจิตของครูในเขตแทรกซึม
ของผูกอการรายจังหวัดชายแดนภาคใต พบวา มีปญหาสุขภาพจิตมากกวาครูนอกเขตพื้นท่ีแทรกซึม
ของผูกอการรายอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 จะเห็นไดวาสภาวะแวดลอมและการคุกคาม
ตอความรูสึกไมปลอดภัย เปนมูลเหตุใหประชาชนท่ีอาศัยอยูตามแนวชายแดนเปนกลุมเส่ียงตอการ
เกิดความครียด อันจะนําไปสูความผิดปกติทางจิตได ดังเชนท่ี อัมพร โอตระกูล (2538) กลาววา การ
เกรงวาจะไดรับอันตรายจากการอยูสถานที่ท่ีไมปลอดภัยหรือพบกับเหตุการณท่ีนาตกใจโดยไม
คาดคิด เปนส่ิงท่ีกอใหเกิดความเครียด ซ่ึงสอดคลองกับ เบอรนารด (Bernard,1995) ที่กลาววาการ
อาศัยอยูในส่ิงแวดลอมท่ีมีความหวาดกลัว  ความทุกขทรมาน การฆาตกรรม ความอาฆาตแคน และ
ความเกลียดชังนั้นกอใหเกิดผลเสียทางจิตวิทยา ซ่ึงนําไปสูความผิดปกติทางจิตได ดอบสัน มารแชล
และเกรสัน (Dobson,Marshall,&Grayson,1996) ยังกลาววา การเคยตกอยูในสภาพแวดลอมท่ีมีการ
สูรบ เขนฆา ประสบกับภาวะสูญเสีย การเปนผูเห็นเหตุการณหรือมีสวนรูเห็นในการกระทําทารุณ
กรรม หรือพฤติกรรมรุนแรงตางๆเปนปจจัยเส่ียงสําคัญท่ีกอใหเกิดความเครียด จากการกลาวมา
ขางตนอาจกลาวไดวา ประชาชนท่ีอาศัยอยูตามแนวชายแดนไทย-สหภาพเมียนมาร ท่ีมีการสูรบกัน
อยู เปนกลุมเส่ียงตอการเกิดความเครียดสูง 

ปญหาความเครียดสงผลตอภาวะสุขภาพจิต กอใหเกิดภาวะซึมเศรา ปญหาการฆาตัวตายซ่ึง
ในประเทศไทยปญหานี้เกิดจากการเปล่ียนแปลงทางสังคมและเศรษฐกิจของประเทศ มีการขยายตัว
สูงอยางตอเนื่องของสังคมเศรษฐกิจไทยและเม่ือประสบกับปญหาภาวะวิกฤตทางเศรษฐกิจ สงผล
กระทบทําใหเกิดปญหาตามมามากมายไมวาจะเปนปญหาการวางงาน บุคคลถูกเลิกจางงานสูง          
ทําใหเกิดความเครียดสูงและอาจรุนแรงถึงข้ันมีอาการโรคจิต จากสถิติการฆาตัวตาย การพยายาม
ฆาตัวตาย ผูปวยโรคจิต และปญหาสุขภาพจิตอ่ืนๆ ท่ีนับวันจะเพิ่มมากข้ึนเปนลําดับ (ปรีชา อินโท, 
2538 อางใน อภิชัย  มงคล และคณะ, 2543) การมีวิถีชีวิตท่ีเครียด และมีความยุงยาก ยอมสงผล
กระทบตอสภาวะจิตใจของบุคคล นอกจากนี้ ยังพบวาการเจ็บปวยดวยโรคเร้ือรัง เหตุการณการ
สูญเสียท่ีเกิดข้ึนในชีวิตของบุคคล การหยาราง การตกงาน ทําใหบุคคลแตละคนไมสามารถทนทาน
ตอความเครียดและความวิตกกังวลได  เม่ือบุคคลตกอยูในภาวะเครียด ระบบท้ังรางกายและจิตใจจะ
มีปฏิกิริยาตอบสนอง เพื่อพยายามจะทําใหภาวะความสมดุลท่ีเสียไปนั้นกลับคืนมา อยางไรก็ตาม
การตอบสนองของบุคคลยังมีลักษณะแตกตางกัน ซ่ึงพอจะแบงออกไดเปน 2 กลุม คือ กลุมท่ี
ตอบสนองไดอยางเหมาะสม และกลุมท่ีตอบสนองอยางไมเหมาะสม (Lazarus, 1971) กลุมท่ี
ตอบสนองอยางเหมาะสมจะมีลักษณะดังนี้ คือ บุคคลจะตระหนักวาเขากําลังตกอยูในภาวะเครียด 
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เขาจะรูถึงสภาพการณท่ีใหเกิดความเครียด และเขาใจถึงความตองการทั้งภายในและภายนอกสังคม 
ขณะเดียวกันก็ตระหนัก เกี่ยวกับความสามารถของตนในการท่ีจะรับมือกับ ความเครียดนั้น ซ่ึง
หมายถึง การเขาใจวาอะไรกําลังดําเนินอยู เชน การเขาใจวามีความกังวลเกี่ยวกับสภาพการณท่ี
บุคคลตองแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึน และเพื่อเปนการลดความตองการภายนอก บุคคลจะคนหาวิธีการที่
จะขจัดสภาพการณท่ีกอใหเกิดความเครียด การเปล่ียนแปลงวิธีการไปสูเปาหมาย การตัดสินใจวา
อะไรสําคัญเปนอันดับแรกท่ีตองเลือกทํากอน การจัดสรรเวลา การมีความกลาท่ีจะแสดงออกมาก
ข้ึนและการกระทําบางส่ิงบางอยางเพ่ือลดความตองการภายใน ซ่ึงหมายถึงการใหเวลาในการผอน
คลายของรางกาย การปรับเปล่ียนลักษณะการคิดท่ีไมเปนประโยชน การปลดปลอยอารมณท่ีเก็บกด
ไว และการพยายามเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของบุคคล ผลของการตอบสนองความเครียดท่ี
เหมาะสมจะมีผลดีในระยะยาว ความเครียดจะลดลงไดดวยความพยายามของบุคคลนั้นเองอันจะ
กอใหเกิดความเช่ือม่ันในตนเองมากย่ิงข้ึน และมีการพัฒนาทักษะในการแกไข ปญหา ซ่ึงจะเปนผล
ใหมีสุขภาพที่ดีข้ึนและเปนการเพ่ิมภูมิตานทานของบุคคลท่ีมีตอความเครียดในอนาคตตอไป
ขางหนา กลุมท่ีตอบสนองอยางไมเหมาะสมจะมีแนวโนมท่ีจะกอใหเกิดปญหาเพ่ิมข้ึน เขาไมได
ตระหนักวาเขากําลังตกอยูในภาวะความเครียด แมวาจะมีอาการทางกาย ทางจิตใจ และทาง
พฤติกรรมปรากฏเปนสัญญาณใหเขารูเพื่อการปรับตัวก็ตาม เขาไมเขาใจวาอะไรกําลังจะเกิดข้ึน ไม
เขาใจถึงสภาพการณท่ีกอใหเกิดความเครียด และเม่ือมีวิธีการเผชิญกับปญหา และความเครียดท่ีไม
เหมาะสมจะสงผลใหเกิดปญหาการพยายามฆาตัวตาย และการฆาตัวตายในท่ีสุด ซ่ึงเปนปญหาท่ี
เกิดข้ึนไดกับคนทุกเพศทุกวัยและปรากฏอยูในสังคมและชุมชนตางๆ อยูเสมอ  
                การใหความหมายของความเครียด (stress) ในลักษณะของการโตตอบระหวางบุคคลกับ
ส่ิงแวดลอม ดังนี้ ความเครียดทางจิตใจเปนความสัมพันธโดยเฉพาะระหวางบุคคลกับส่ิงแวดลอมท่ี
ไดรับการประเมินโดยบุคคลวามากระทบ หรือมีจํานวนมากกวาทรัพยากรที่เขามีอยู  และจําทําให
เกิดอันตรายตอความเปนอยูท่ีดีของเขา ลาซารัสและโฟลคแมน (Lazarus and Folkman, 1984)  

 แมวาประชาชนที่อาศัยอยูตามแนวชายแดนดังกลาวจะเผชิญกับส่ิงท่ีกอภาวะความเครียด 
แตหากเขาสามารถดูแลตนเองทางดานจิตใจได เขาจะสามารถดํารงชีวิตอยูอยางปกติสุขสมควรแก
อัตภาพ เพราะพฤติกรรมการดูแลตนเองดานจิตใจเปนพฤติกรรมท่ีความสําคัญ เนื่องจากเปน
กิจกรรมที่เปนพื้นฐานในการสงเสริมสุขภาพของบุคคล ฮิลล, สมิธ (Hill&Smith,1985) ซ่ึง
ประกอบดวย การพัฒนาการรูจักตนเอง การติดตอส่ือสารท่ีมีประสิทธิภาพ การบริหารเวลาอยางมี
ประสิทธิภาพ การพัฒนาและดํารงรักษาระบบสนับสนุนทางสังคม การเผชิญปญหา การปฏิบัติ
กิจกรรมทางศาสนาและการดูแลตนเองท่ัวไป (จินตนา ยูนิพันธ, 2534 ข.) ซ่ึงถาหากบุคคลมีการ
ปฏิบัติสมํ่าเสมอ จะชวยใหบุคคลสามารถจัดการกับความเครียดท่ีเกิดข้ึนไดอยางเหมาะสม 
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จากขอมูลดังกลาวขางตนผูวิจัยไดตระหนักถึงปญหาและความสําคัญของความเครียด และ
การเผชิญความเครียด โดยเฉพาะในกลุมประชาชนท่ีอาศัยตามแนวชายแดนซ่ึงยังไมมีงานวิจัยใดใน
พื้นที่ ท่ีจะสามารถบอกไดวาประชาชนท่ีอาศัยอยูตามแนวชายแดนประเทศไทย-สหภาพเมียนมารมี
ระดับความเครียด และวิธีการเผชิญกับปญหาและความเครียดอยางไร โดยศึกษาตามกรอบแนวคิด
ทฤษฎีความเครียดและการเผชิญความเครียดของลาซารัสและโฟลคแมน (Lazarus and Folkman, 
1984) เพื่อนําผลการศึกษาไดเปนประโยชนในการกําหนดแนวทางพัฒนาการดําเนินงานดาน
สุขภาพจิตสงเสริมสุขภาพจิต ปองกันความเครียดและรูปแบบการเผชิญความเครียดท่ีเหมาะสม ให
ตรงกับปญหาท่ีแทจริงในพ้ืนท่ี และเพื่อใหสอดคลองกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ 
ฉบับท่ี 10 ซ่ึงเนนท่ีคนเปนศูนยกลางของการพัฒนา และทําใหสามารถพัฒนาศักยภาพของ
ประชาชนตามแนวชายแดนไดอยางครบองครวม คือไดรับการพัฒนาท้ังดานรางกาย จิตใจ และ
สติปญญา อันจะสงผลใหมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน 

 
วัตถุประสงคของการศึกษา 
 

 1. เพื่อศึกษาระดับความเครียดของประชาชนท่ีอาศัยอยูตามแนวชายแดนประเทศไทย - 
สหภาพเมียนมาร ในอําเภอทาสองยาง จังหวัดตาก 
 2. ศึกษาการเผชิญความเครียดของประชาชนท่ีอาศัยอยูตามแนวชายแดนประเทศไทย - 
สหภาพเมียนมาร ในอําเภอทาสองยาง จังหวัดตาก 
 
คําถามของการวิจัย 
 
 1. ความเครียดของประชาชนท่ีอาศัยอยูตามแนวชายแดนประเทศไทย - สหภาพเมียนมาร 
ในอําเภอทาสองยาง จังหวัดตากอยูในระดบัใด 
 2. การเผชิญความเครียดของประชาชนท่ีอาศัยอยูตามแนวชายแดนประเทศไทย - สหภาพ
เมียนมาร ในอําเภอทาสองยาง จังหวดัตากเปนอยางไร 
 
ขอบเขตของการศึกษา 
 

            การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงพรรนา ( Descrriptive research) เพื่อศึกษาถึงความเครียด และ
การเผชิญความเครียด โดยศึกษาเฉพาะในกลุมประชาชนท่ีอาศัยตามแนวชายแดนไทย - สหภาพ
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เมียนมาร เขตอําเภอทาสองยาง จังหวัดตาก จํานวน 5 ตําบล 21 หมูบาน จํานวน 400 คน ในชวง
เดือน มกราคม พ.ศ.2553 ถึง เดือน มิถุนายน 2553 
 
 

คําจํากัดความท่ีใชในการศึกษา 
 

ความเครียด ในการศึกษาในคร้ังนี้ผูศึกษาใหความหมายของความเครียดในลักษณะของ
การรับรู (perceived stress) หมายถึง ภาวะช่ัวคราวของความไมสมดุล ซ่ึงเกิดจากกระบวนการรับรู 
หรือการประเมินของบุคคลตอส่ิงเราท่ีเขามาในประสบการณวาส่ิงนั้นเปนส่ิงคุกคาม (threat) โดยท่ี
การรับรู หรือการประเมินนี้เปนผลจากการกระทํารวมกันของสภาพแวดลอมภายนอก อันไดแก 
ส่ิงแวดลอมในสังคม ในการทํางาน ในธรรมชาติ และเหตุการณตางๆในชีวิต กับปจจัยภายในของ
บุคคล อันประกอบดวย ทัศนคติ ลักษณะประจําตัว อารมณ ประสบการณในอดีต ตลอดจนความ
ตองการของบุคคลนั้น     

          การเผชิญความเครียด หมายถึง การตอสูท่ีทําใหคนเราพรอมจะเผชิญกับภาวะที่ทําให
เครียด เรียกวา การเผชิญความเครียด (Coping with stress)   
        กรอบแนวคิดทฤษฎีความเครียดและการเผชิญความเครียดของลาซารัส และโฟลคแมน 
(Lazarus and Folkman, 1984) หมายถึง การเผชิญความเครียดท่ีแบงออกเปน 2 ลักษณะ 4 ดาน  
คือ 1) วิธีเผชิญความเครียดแบบมุงปรับสภาพอารมณ หมายถึง วิธีท่ีบุคคลกระทําเม่ือเผชิญกับ
ความเครียด โดยการปรับเปล่ียนอารมณ เพื่อลดความรูสึกเครียด แบงออกเปน 2 ดาน คือ โดยการ
เผชิญหนากับปญหา  และการถอยหาง หลีกหนีปญหา 2) วิธีเผชิญความเครียดแบบมุงแกไขปญหา 
หมายถึง วิธีเผชิญความเครียดท่ีเกิดข้ึนจากการใชความพยายามในการคิด การประเมิน และจัดการ
กับสถานการณท่ีมาคุกคาม โดยวิธีการตางๆ เพ่ือควบคุมสถานการณนั้น แบงออกเปน 2 ดาน คือ 
โดยคิดคนหาวิธีแกไขปญหา และดําเนินการแกไขปญหา 
          ประชาชน คือ ประชาชนอายุ 20 - 60 ป ไมจํากัดเพศ เช้ือชาติ สัญชาติ ท่ีอาศัยอยูในหมูบาน
ตามแนวชายแดนท่ีมีอาณาเขตติดตอกับประเทศสหภาพเมียนมาร ในเขตพื้นท่ีอําเภอทาสองยาง 
จังหวัดตาก 
            


