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ภาคผนวก  ก 
 

แบบสอบถาม 

 
ความเครียด และการเผชิญความเครียดของประชาชนท่ีอาศัยอยูตามแนวชายแดนประเทศไทย – 

สหภาพเมียนมาร ในอําเภอทาสองยาง   จังหวัดตาก 
คําชี้แจง   
กรุณาอานขอความและทําเคร่ืองหมาย  /  ลงในชองความท่ีคิดวาตรงตามความเปนจริงมากท่ีสุด 
 
สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป 
 
1. ช่ือ – สกุล......................................................................................................... 
อายุ.................ป 
เช้ือชาติ                     ไทย                พมา                     กะเหร่ียง            อ่ืนๆโปรดระบุ..................... 
สัญชาติ                    ไทย                พมา                     กะเหร่ียง             อ่ืนๆโปรดระบุ..................... 
สถานภาพ.....          ...โสด .....       ...สมรส ....          ...หยา...     .....หมาย....      อ่ืนๆ..................... 
การศึกษา........         ไมไดเรียนหนังสือ           ระดับประถมศึกษา          ระดับมัธยมตน 
                                ระดับมัธยมปลาย             ระดับปวช.                       ระดับปวส.หรืออนุปริญญา 
                                ระดับ ปริญญาตรี             สูงกวาปริญญาตรี              อ่ืนๆ โปรดระบุ................. 
2. การประกอบอาชีพ 
                        อาชีพหลัก...............................................อาชีพเสริม................................................... 
                        รายไดโดยประมาณ................................บาท/เดือน   รายจาย....................บาท/เดือน 
3. ท่ีอยูอาศัย              อยูคนเดียว             อยูกับครอบครัว            อยูกบัเพื่อน            อยูกับญาติ 
                                 อยูกับบุคคลอ่ืนๆ โปรดระบุ......................................... 
4. สมาชิกในครอบครัว........................คน 
5. อาศัยอยูตามแนวชายแดนไทย-สหภาพเมียนมาร......................ป...............เดือน 
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สวนท่ี 2 แบบวัดระดับความเครียด 
 

ในระยะ 6 เดือนท่ีผานมามีเหตุการณในขอใดท่ีเกิดขึ้นกับตัวคุณบาง Sstr……….. 

คําถามในระยะ  6 เดือนท่ีผานมา 
ระดับของความเครียด 

ไมรูสึก เล็กนอย ปานกลาง มาก มากท่ีสุด 
1. กลัวทํางานพลาด      
2. ไปไมถึงเปาหมายท่ีวางไว      
3. ครอบครัวมีความขัดแยงในเร่ืองเงินทอง
หรือเร่ืองงานในบาน 

     

4. เปนกังวลเรื่องสารพิษ หรือมลภาวะใน
อากาศ  น้ํา   เสียง  และดิน 

     

5. รูสึกวาตองแขงขันหรือเปรียบเทียบ      

6. เงินไมพอใชจาย      
7. กลามเนื้อปวดตึง      
8. ปวดหวัจากความตึงเครียด      
9. ปวดหลัง      
10. ความอยากอาหารเปล่ียนแปลง      
11. ปวดหวัขางเดียว      
12. รูสึกวิตกกงัวล      
13. รูสึกคับของใจ      
14. รูสึกโกรธหรือหงุดหงิด      
15. รูสึกเศรา      
16. ความจําไมดี      
17. รูสึกสับสน      
18. ตั้งสมาธิลําบาก      
19. รูสึกเหนื่อยงาย      
20. เปนหวัดบอย ๆ      
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สวนท่ี 3 แบบสอบถามวิธีการเผชิญความเครียด 
 

แบบสอบถามวิธีการเผชิญความเครียด 
 

คําชี้แจง 
             แบบวดันี้เปนแบบวดัวิธีการท่ีทานใชในการเผชิญความเครียดในการดแูลผูปวยบาดเจ็บ
สมองของทาน โดยนึกถึงสถานการณท่ีเกดิข้ึนนารดแูลหลังจากการบาดเจ็บสมองท่ีผานมา เพื่อ
ตอบคําถามโดยใสเคร่ืองหมาย / ลงในชองท่ีทานเห็นวาตรงกับความเปนจริงกับตัวทานมากท่ีสุด 
           ไมเคย                      หมายถึง           ทานไมไดใชวธีิการนั้นเลย 
            นานๆคร้ัง               หมายถึง           ทานใชวิธีการนั้นนานๆคร้ัง 
            เปนบางคร้ัง            หมายถึง           ทานใชวิธีการนั้นเปนบางคร้ัง 
            บอยๆ                      หมายถึง           ทานใชวิธีการนั้นบอยคร้ัง 
            เกือบทุกคร้ัง            หมายถึง           ทานใชวิธีการนั้นเกือบทุกคร้ังท่ีรูสึกเครียดหรือมีปญหา 
 
ขอ ขอความ ไมเคย นานๆ

คร้ัง 
เปน

บางคร้ัง 
บอยๆ เกือบทุก

คร้ัง 
1 กังวลใจ      
2 ระบายความเครียดดวยการออก

แรงหรือออกกาํลังกาย 
     

3 หวังวาทุกอยางจะดีข้ึน      
4 วางเฉยตอปญหาโดยคิดเสียวาทุก

ส่ิงทุกอยางเลวรายลงกวานี ้
     

5 คิดหาวิธีการตางๆเพ่ือแกปญหา
หรือควบคุมสถานการณ 

     

6 รับประทานอาหาร หรือ สูบบุหร่ี 
หรือ เค้ียวหมาก หรือ หมากฝร่ัง
เพิ่ม 

     

7 พยายามลืมปญหาและคิดถึงส่ิง
อ่ืนแทน 
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ขอ ขอความ ไมเคย นานๆ
คร้ัง 

เปน
บางคร้ัง 

บอยๆ เกือบทุก
คร้ัง 

8 ปลอยใหคนอ่ืนแกปญหาหรือ
ควบคุมสถานการณแทน 

     

9 ฝนกลางวัน เหมอลอย      
10 ทําอะไรก็ไดเพียงเพื่อสักแตวาจะ

มีอะไรทําเพื่อแกปญหาแมวาไม
แนใจวาจะไดผล 

     

11 ถกปญหากับผูท่ีเคยอยูใน
สถานการณลักษณะเดียวกนัมา
กอน 

     

12 เตรียมพรอมท่ีจะรับเหตุการณท่ี
อาจเลวรายท่ีสุด 

     

13 โกรธ สาปแชง สบถ สาบาน      
14 ยอมรับสถานการณตามท่ีเปนจริง      
15 พยายามมองปญหาท่ีเกิดข้ึนทุก

ดานอยางรอบคอบและครบถวน
โดยปราศจากอคติ 

     

16 พยายามควบคุมสถานการณเทาท่ี
จะทําได 

     

17 พยายามศึกษาสถานการณนัน้
อยางเอาใจใสและต้ังใจ 

     

18 สวดออนวอนส่ิงศักดิ์สิทธ์ิ      
19 ประหมา หงุดหงิด      
20 พยายามหนจีากสถานการณท่ี

เปนอยู 
     

21 ตําหนิคนอ่ืนวาเปนตัวการท่ี
กอใหเกิดปญหา 

     

22 พยายามอยางมากท่ีจะ
เปล่ียนแปลงสถานการณ 
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ขอ ขอความ ไมเคย นานๆ
คร้ัง 

เปน
บางคร้ัง 

บอยๆ เกือบทุก
คร้ัง 

23 ระบายความตงึเครียดกับผูอ่ืน
หรือส่ิงอ่ืน 

     

24 ปลีกตัวออกไปอยูคนเดยีวหรือ
ตองการอยูตามลําพัง 

     

25 ปลงตกเพราะดูเหมือนวาหมด
หนทางแกไข 

     

26 ไมทําอะไรเลย โดยหวังวาเม่ือถึง
เวลาปญหาจะคล่ีคลายเอง 

     

27 การขอคําปลอบใจหรือขอความ
ชวยเหลือจากญาติสนิทใน
ครอบครัวหรือเพ่ือน 

     

28 พยายามเรียนรูส่ิงใหมๆเกี่ยวกับ
สถานการณ เพื่อจะสามารถเ ผชิญ
กับสถานการณนั้นไดจริง 

     

29 ทดลองแกปญหาหลายๆวิธี เพื่อดู
วาวิธีไหนดีท่ีสุด 

     

30 พยายามแยกปญหาออกเปน
สวนยอยเพื่อท่ีจะสามารถ
แกปญหาไดดข้ึีน 

     

31 พยายามนําประสบการณเดิมมา
ใชในการแกไขปญหา 

     

32 ปลงตกเพราะเปนโชคชะตาของ
ตนเอง 

     

33 เขานอนและคิดวาทุกส่ิงอาจจะดี
ข้ึนในวันพรุงนี้ 

     

34 กําหนดเปาหมายเฉพาะเพ่ือแกไข
ปญหา 
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ขอ ขอความ ไมเคย นานๆ
คร้ัง 

เปน
บางคร้ัง 

บอยๆ เกือบทุก
คร้ัง 

35 ปลอบใจตัวเองวา อยากังวลไปเลย
ทุกส่ิงทุกอยางคงคล่ีคลายไป
ในทางท่ีด ี

     

36 ยอมรับในส่ิงท่ีดี รองจากส่ิงท่ี
ตองการจริง 
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ภาคผนวก  ข 
 

ขอมูลสําหรับประชาชนท่ัวไปท่ีเขารวมวิจัย                 
 

ขอมูลสําหรับประชาชนท่ัวไปในเขตพื้นท่ีอําเภอทาสองยาง 
ในการศึกษาวิจัยเร่ือง 

“  ความเครียดและการเผชญิความเครียดของประชาชนท่ีอาศัยอยูตามแนว 
ชายแดนประเทศไทย - สหภาพเมียนมาร ในอําเภอทาสองยาง  จังหวัดตาก ” 

 
อําเภอทาสองยาง เปนอําเภอท่ีมีอาณาเขตติดตอกับประเทศสหภาพเมียนมารซ่ึงเปนพื้นท่ี  

ท่ีมีการสูรบจากปญหาความขัดแยงภายในของประเทศสหภาพเมียนมาร ซ่ึงสงผลกระทบท่ีคุกคาม
ตอความรูสึกไมปลอดภัย ตอสภาพจิตใจของประชาชนไทย เปนส่ิงท่ีกอใหเกิดความเครียด ปญหา
ความเครียดสงผลตอภาวะสุขภาพ กอใหเกิดภาวะซึมเศรา ปญหาการฆาตัวตาย ซ่ึงในปจจุบันการ
แกไขปญหาดานสุขภาพนั้นจําเปนตองแกไขปญหาแบบองครวม และ การปองกันจึงเปนหลักการที่
ถูกตองเหมาะสมมากกวา ซ่ึงกระบวนการการแกไขปญหาใหสําเร็จและยั่งยืน คือ ประชาชนตอง
รับรูวาส่ิงนั้นเปนปญหา มีความตองการที่จะแกไขปญหานั้นดวยตนเอง ดังนั้นผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะ
ศึกษาระดับความเครียดของประชาชนในพ้ืนท่ีชายแดนไทย-สหภาพเมียนมาร วามีความรุนแรงอยู
ในระดับใดและการเผชิญความเครียดวาเปนอยางไร ซ่ึงเปนแนวทางสําหรับการดําเนินงานดาน
สุขภาพจิต เพื่อใหบริการแกไขปญหาดานความเครียดในกลุมประชาชนท่ีไดรับผลกระทบจาก
เหตุการณรุนแรงจากสูรบตามแนวชายแดนของประเทศไทย - สหภาพเมียนมาร ในการศึกษาน้ี
ผูวิจัยจะขอความรวมมือจากทานในการตอบแบบสอบถามเก่ียวกับขอมูลท่ัวไป ความเครียดและ
พฤติกรรมการเผชิญความเครียด 

ขบวนการเก็บขอมูลดังกลาวไมเก็บคาใชจาย ไมมีความเส่ียงอันตรายใดๆ ไมมีความ
เจ็บปวด และใชเวลาไมเกิน 30 นาทีตอคน ขอมูลท่ีไดจะเปนความลับ และทานหรือบุตรของทาน
สามารถถอนตัวจากการวิจัยนี้ไดทุกเวลา หากทานมีปญหาหรือตองการขอมูลเพิ่มเติมใดๆ สามารถ
ติดตอนายเสรี พรมวงปอ สถานีอนามัยบานแสม สํานักงานสาธารณสุขอําเภอแมระมาด อําเภอ           
แมระมาด จังหวัดตาก  โทร 08 - 7206 - 0817 
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ดวยความขอบคุณยิ่ง 
 

ผูชวยศาสตราจารย  ดร. ทรงวุฒิ ตวงรัตนพนัธ อาจารยภาควิชาทันตกรรมครอบครัวและชุมชน  
ภาควิชาทันตกรรมครอบครัวและชุมชน คณะทันตแพทยศาสตร มหาวทิยาลัยเชียงใหม 
( อาจารยท่ีปรึกษาการคนควาแบบอิสระ สาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยเชียงใหม )  
นายเสรี  พรมวงปอ สถานีอนามัยบานแสม สํานักงานสาธารณสุขอําเภอแมระมาด  อําเภอแมระมาด  
จังหวดัตาก  ( นักศึกษาสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑติ มหาวิทยาลัยเชียงใหม ) 
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 ภาคผนวก  ค 
 

เอกสารใบยินยอมการเขารวมการวิจยั 
 

ใบยินยอมการเขารวมในการวิจัย (Informed consent) 
       เร่ือง “   ความเครียดและการเผชิญความเครียดของประชาชนท่ีอาศัยอยูตามแนวชายแดน

ประเทศไทย – สหภาพเมียนมาร 
ในอําเภอทาสองยาง จังหวัดตาก” 

 
( สําหรับ  ประชาชนท่ัวไป   ) 

 
 
ขาพเจาไดรับขอมูลเกี่ยวกับการวิจยัเร่ืองดงักลาว ขาพเจาเขาใจดวีาการเขารวมในการวิจัยคร้ังนี้
เปนไปดวยความสมัครใจ และขาพเจาสามารถถอนตัวจากการวจิัยคร้ังนี้ไดทุกเวลา 
 
ขาพเจายินยอมเขารวมในการวิจัยคร้ังนี ้   
 
ขาพเจาไมยนิยอมเขารวมในการวจิัยคร้ังนี้   
   
 

 
ช่ือ-สกุล..................................................................... 
 
อายุ…………………………ป 
 
ลายเซ็น............................................................... 
 
วัน/เดือน/ป................................................................................. 
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ประวัติผูเขียน 

 
ชื่อ - สกุล  นายเสรี   พรมวงปอ 
 
วัน  เดือน  ป เกิด  20  เมษายน   2515 
 
ประวัติการศึกษา   
 พ.ศ. 2537   ประกาศนยีบัตรสาธารณสุขศาสตร วิทยาลัยการสาธารณสุข  
                                     สิรินธร จังหวดัชลบุรี 
พ.ศ. 2547    สาธารณสุขศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
 
ประวัติการทํางาน 
         
พ.ศ. 2537 - 2541    เจาพนักงานสาธารณสุขชุมชน สถานีอนามัยตําบลทาสองยาง 
            สํานักงานสาธารณสุขอําเภอทาสองยาง จังหวัดตาก                                                
พ.ศ. 2541 - 2542    เจาพนักงานสาธารณสุขชุมชน สถานีอนามัยตําบลแมสอง 
            สํานักงานสาธารณสุขอําเภอทาสองยาง จังหวัดตาก                                                
พ.ศ. 2542 - 2550    นักวิชาการสาธารณสุข สถานีอนามัยหวยนกกก 
            สํานักงานสาธารณสุขอําเภอทาสองยาง จังหวัดตาก                                                
พ.ศ. 2550 - 2553          นักวิชาการสาธารณสุข สํานักงานสาธารณสุขอําเภอทาสองยาง 
            สํานักงานสาธารณสุขอําเภอทาสองยาง จังหวัดตาก                                                
พ.ศ. 2553 - ปจจุบัน        นักวิชาการสาธารณสุข สํานักงานสาธารณสุขอําเภอแมระมาด 
            สํานักงานสาธารณสุขอําเภอแมระมาด  จังหวัดตาก                                                
 


