
ฉ

สารบาญ

หนา
กิตติกรรมประกาศ ค
บทคัดยอภาษาไทย ง
บทคัดยอภาษาอังกฤษ จ
สารบาญ ฉ
สารบาญตาราง ซ
สารบาญแผนภูมิ ฌ
สารบาญภาพ ญ
บทท่ี 1 บทนํา 1

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 1
วัตถุประสงคของการศึกษา 3
สมมติฐานการศึกษา 3
ขอบเขตของการศึกษา 3
นิยามศัพทเฉพาะ 4
ประโยชนที่ไดรับจากการศึกษา 4

บทท่ี 2 เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 5
ประวัติกีฬาฟุตซอล 5
ทักษะเบื้องตนในการเลนกีฬาฟุตซอล 7
เทคนิคการเตะหรือการสง ลูกของกีฬาฟุตซอล 9
การทํางานแบบทักษะและการเรียนรู ( Skill Performance and Learning ) 13
งานวิจัยที่เกี่ยวของ 17

บทท่ี 3 วิธีดําเนินการศึกษา 20
กลุมตัวอยาง 20
เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษา 20
สถานที่ใชในการศึกษาและเก็บรวบรวมขอมูล 20
อุปกรณที่ใชในการเก็บขอมูล 20



ช

สารบาญ (ตอ)

หนา
วิธีการดําเนินการศึกษา 21
การวิเคราะหขอมูล 21

บทท่ี 4 ผลการวิเคราะหขอมูล 23
บทท่ี 5 สรุป  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 27

สรุปผลการศึกษา 27
อภิปรายผลการศึกษา 28
ขอเสนอแนะ 30
ขอเสนอแนะในการศึกษาคร้ังตอไป 30

บรรณานุกรม 31
ภาคผนวก 33

ภาคผนวก ก โปรแกรมการฝกทักษะฟุตซอลขั้นพื้นฐาน 34
ภาคผนวก ข รูปแบบการฝกและรูปภาพประกอบ 38
ภาคผนวก ค แบบทดสอบ 66
ภาคผนวก ง ใบบันทึกผลทดสอบ 70
ภาคผนวก จ ขอมูลท่ัวไปของนักกีฬาฟุตซอลรุนอายุ 10 – 12 ป

โรงเรียนสุเหราบางกะสี 73
ประวัติผูเขียน 75



ซ

สารบาญตาราง

ตาราง หนา
1 แสดงขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยางแสดงในรูปของคาเฉลี่ยและ
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 23

2 แสดงผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
ของการเตะลูกฟุตซอลดวยขางเทาดานในกระทบผนัง 24

3 แสดงผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
ของการเตะลูกฟุตซอลดวยฝาเทากระทบผนัง 24

4 แสดงผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
ของการเตะลูกฟุตซอลเขาประตูดวยหัวรองเทา 25

5 แสดงผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
ของการเตะลูกฟุตซอลเขาประตูดวยหลังเทา 26

6 ขอมูลท่ัวไปของนักกีฬาฟุตซอลรุนอายุ 10 – 12 ป  โรงเรียนสุเหราบางกะสี 74



ฌ

สารบาญแผนภูมิ

แผนภูมิ หนา
1 แสดงรูปแบบขั้นตอนของขบวนการเรียนรูเพื่อฝกฝนการทํางานแบบทักษะ 14



ญ

สารบาญภาพ

ภาพ หนา
1 แสดงการทดสอบยืนกระโดดไกล 39

2 แสดงการเคลื่อนที่ในลักษณะการวิ่ง 40
3 แสดงการเคลื่อนที่โดยการ กาว - ลาก - ชิด (สไลด) ไปดานขาง ทั้งซายและขวา 40
4 แสดงการเคลื่อนที่โดยการ กาว – ลาก – ชิด (สไลด) ไปขางหนาและขางหลัง 41
5 แสดงการเคลื่อนที่โดยการ กาว - ลาก - ชิด (สไลด) ไปตามจุดที่กําหนด 41
6 แสดงการเคลื่อนที่โดยการวิ่งออมหลักไปและกลับ 5 หลัก (ซิกแซก) 42
7 แสดงการเคลื่อนที่โดยการเคลื่อนที่แบบสเต็บขาตึง 42
8 แสดงการเคลื่อนที่แบบสเต็บงอเขา 43
9 แสดงการเคลื่อนที่แบบวิ่งขามกรวย 43
10 แสดงการยืนคลึงลูกฟุตซอลไป-มา 44
11 แสดงการใชฝาเทาดันหรือไสลูกฟุตซอลไปขางหนาและหยุดแลวดันตอ 44
12 แสดงการยืนใชฝาเทาคลึงลูกฟุตซอลดวยซายและขวา 45
13 แสดงการเดาะบอลดวยเขาอยูกับที่ 45
14 แสดงการโหมงบอลอยูกับที่ 46
15 แสดงการเดาะบอลอยูกับที่ 46
16 แสดงการเดาะบอลแบบเคลื่อนที่ 47
17 แสดงการวางเทาในการเตะลูกฟุตซอลดวยขางเทาดานใน 48
18 แสดงการเตะลูกฟุตซอลดวยขางเทาดานใน 49
19 แสดงการเตะลูกฟุตซอลดวยฝาเทา 49
20 แสดงการฝกปฏิบัติการเตะลูกฟุตซอลดวยฝาเทา 50
21 แสดงการฝกการเตะลูกเรียดดวยหลังเทา 51
22 แสดงการฝกการเตะลูกฟุตซอลดวยหัวรองเทา 52
23 แสดงการฝกการเตะลูกฟุตซอลดวยหลังเทา 53
24 แสดงการฝกการหยุดลูกฟุตซอลที่กลิ้งมากับพื้น( ลูกเรียด) ดวยขางเทาดานใน 54
25 แสดงการฝกปฏิบัติการหยุดลูกฟุตซอลที่กลิ้งมากับพื้น ( ลูกเรียด )ดวยขางเทาดานใน 54



ฎ

สารบาญภาพ (ตอ)

ภาพ หนา
26 แสดงการฝกปฏิบัติการเตะและหยุดลูกฟุตซอลดวยขางเทาดานใน 55
27 แสดงการหยุดลูกฟุตซอลที่กลิ้งมากับพื้น(ลูกเรียด) ดวยฝาเทา 56
28 แสดงการฝกปฏิบัติการหยุดลูกฟุตซอลที่กลิ้งมากับพื้น (ลูกเรียด) ดวยฝาเทา 57
29 แสดงวิธีการฝกยิงประตูดวยหลังเทา 58
30 แสดงการเตะลูกฟุตซอลดวยหัวรองเทา (ลูกฉีดยา ลูกจ้ิม ลูกแทง) 59
31 แสดงวิธีการฝกยิงประตูดวยหัวรองเทา (ลูกฉีดยา ลูกจ้ิม ลูกแทง) 60
32 แสดงวิธีการเลี้ยงลูกฟุตซอลดวยฝาเทา (การคลึง) ไปดานหนา 61
33 แสดงวิธีการฝกการเลี้ยงลูกฟุตซอลดวยฝาเทา (การคลึง)ไปดานหนา 62
34 แสดงวิธีการเลี้ยงลูกฟุตซอลดวยฝาเทา (การคลึง) ถอยหลัง 62
35 แสดงวิธีการฝกการเลี้ยงลูกฟุตซอลดวยฝาเทา (การคลึง)ถอยหลัง 63
36 แสดงวิธีการเลี้ยงลูกฟุตซอลดวยฝาเทา ดานในหรือดานขาง 64
37 แสดงวิธีการฝกการเลี้ยงลูกฟุตซอลดวยฝาเทาดานในหรือดานขาง 65
38 แสดงภาพประกอบแบบทดสอบการเตะลูกฟุตซอลกระทบผนัง 68
39 แสดงภาพประกอบแบบทดสอบการยิงประตูฟุตซอล 69


