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บทคัดยอ

การคนควาแบบอิสระคร้ังน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาถึงผลของโปรแกรมทักษะฟุตซอลขั้น
พื้นฐาน ของนักเรียนชวงชั้นที่สอง โรงเรียนสุเหราบางกะสี หลังจากการฝก 6 สัปดาหแลว พบวา

นักเรียนที่ฝกทักษะการเตะลูกฟุตซอลทั้ง 4 ดานตามโปรแกรมมีผลทําใหทักษะการเตะลูก
ฟุตซอล ทั้งกลุมทดลองและกลุมควบคุมเพิ่มขึ้นอยางมีนัยนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

หลังจากการเปรียบเทียบขอมูลทักษะการเตะลูกฟุตซอลดวยขางเทาดานในกระทบผนัง
ของเด็กทั้ง 2 กลุม พบวาคาเฉลี่ยความแตกตางของคะแนนกลุมทดลองสูงกวา กลุมควบคุม แสดงวา
โปรแกรมการฝกเด็กแบบกลุมทดลอง(เชา-เย็น) มีผลสัมฤทธิ์ทางการฝกทักษะการเตะลูกฟุตซอล
ดวยขางเทาดานในกระทบผนังดีกวากลุมควบคุม อยางมีนัยนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

หลังจากการเปรียบเทียบขอมูลทักษะการเตะสงลูกฟุตซอลดวยฝาเทา ทักษะการยิงประตู
ดวยหัวรองเทา และทักษะการยิงประตูดวยหลังเทา ของเด็กทั้ง 2 กลุม พบวาคาเฉลี่ยความแตกตาง
ของคะแนนกลุมทดลองและกลุมควบคุม ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ
0.05
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ABSTRACT

The purpose of this independent research to study effect of basic kicking training
program for futsal in students aged 10-12 years old Sulaobangkasri  school

Students practice the four futsal kick the program has resulted in futsal skills to kick the
ball. Both the experimental and control groups were increased significantly at the 0.05 level.

After comparing the skills to kick with the foot-side futsal programs in the wall of the two
groups showed that the average difference from the experimental group than the control group, the
training program for children in the experimental group (morning - evening) the achievement of
students with the foot-side futsal programs in the wall on the inside than the control group. Were
statistically significant at the 0.05 level.

After comparing the skills to kick the ball with the foot of the wall. skills futsal kick out
the door with a shoe. And skills futsal goal kick with the instep of the two groups showed that the
average difference of the experimental groups and control groups. No differences were statistically
significant at the 0.05 level.


