
บทที่ 4 
 

ผลการศึกษา 
 

การศึกษาเร่ือง การบริโภคผักและผลไมของนักเรียนโรงเรียนวัดสวนดอก จังหวัดเชียงใหม 
มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการบริโภคผักและผลไมของนักเรียนโรงเรียนวัดสวนดอก อําเภอเมือง
เชียงใหม จังหวัดเชียงใหม และเปรียบเทียบปริมาณการบริโภคผักและผลไมของนักเรียนโรงเรียน
วัดสวนดอก อําเภอเมืองเชียงใหม จังหวัดเชียงใหม กับคําแนะนําจากธงโภชนาการสําหรับเด็กวัย
เรียนอายุ 6 – 13 ป ประชากรในการศึกษาคร้ังนี้คือ นักเรียนระดับประถมศึกษาปท่ี 4 – 6 ภาคเรียนท่ี 
1 ปการศึกษา 2553 จํานวน 112 คน โดยแจกแบบสอบถามจํานวน 112 ชุด เม่ือตรวจสอบ        
ความถูกตองครบถวนของการตอบแลว มีจํานวน 92 ชุด ซ่ึงสามารถนําไปวิเคราะหผลได  คิดเปน
รอยละ 82.14 ผลการศึกษานําเสนอในรูปตารางประกอบคําอธิบาย โดยแบงเปน 4 สวน ดังนี้ 

สวนท่ี 1  ขอมูลท่ัวไปของประชากร 
สวนท่ี 2  การบริโภคผักของประชากร 
สวนท่ี 3  การบริโภคผลไมของประชากร 
สวนที่ 4  เปรียบเทียบปริมาณการบริโภคผักและผลไมของประชากรกับ 

  คําแนะนําจากธงโภชนาการ 
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สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของประชากร 
 
ตาราง 4.1 จํานวนและรอยละของประชากรจําแนกตามเพศ อายุ ระดับช้ันท่ีกําลังศึกษาอยู และศาสนา 

 

 ขอมูล           จํานวน (92 คน)   รอยละ 

เพศ 
 หญิง    49     53.30 
 ชาย    43     46.70  
อายุ 
 ต่ํากวา 10  ป       9       9.80 
 10 – 11 ป     62     67.40 
 12 – 13 ป     17     18.40 
 14 – 15 ป       3       3.30 
 16 ป ข้ึนไป       1        1.10 
ระดับชั้นท่ีกําลังศึกษาอยู 
 ประถมศึกษาปท่ี 4    26     28.30 
 ประถมศึกษาปท่ี 5               25                   27.20 
 ประถมศึกษาปท่ี 6              41                    44.50 
ศาสนา 
 พุทธ           84     91.30 
 คริสต        8       8.70 

 
จากตาราง 4.1 พบวา ประชากรสวนใหญเปนเพศหญิง รอยละ 53.30  มีอายุระหวาง 10 – 11 ป  

รอยละ 67.40 ศึกษาอยูช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 รอยละ 44.50 และนับถือศาสนาพุทธ รอยละ 91.30 
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ตาราง 4.2 จํานวนและรอยละของประชากรจําแนกตามบุคคลท่ีอาศัยอยูดวย  จํานวนสมาชิกใน 
     ครอบครัว  อาชีพของผูปกครองและจํานวนเงินท่ีไดมาโรงเรียน   
 

 ขอมูล           จํานวน (92คน)   รอยละ 

บุคคลท่ีอาศัยอยูดวย 
 พอ – แม      68     73.90 
 แม      10     10.90 
 ญาติ ปู ยา ตา ยาย    10     10.90 
 พอ        4       4.30 
จํานวนสมาชิกในครอบครัว 
 นอยกวา 4 คน     38     41.30 
 4 – 5  คน     40     43.40 
 6 – 7  คน     11     12.00 
 มากกวา 7 คน       3       3.30 
อาชีพของผูปกครอง 
 รับจาง      58     63.00 
 คาขาย      18     19.60 
 ประกอบธุรกิจสวนตัว    10     10.90  
 รับราชการ       5       5.40 
 เกษตรกร       1       1.10 
จํานวนเงินท่ีไดมาโรงเรียน 
 นอยกวา 21 บาท     47     51.10 
 21 – 30 บาท     23     25.00 
 31 – 40 บาท     14     15.20 
 41 บาทข้ึนไป       8       8.70 
  
 จากตาราง 4.2 พบวา ประชากรสวนใหญอาศัยอยูกับพอ – แม รอยละ 73.90 จํานวนสมาชิก
ในครอบครัว 4 – 5 คน รอยละ 43.40 ผูปกครองมีอาชีพรับจาง รอยละ 63.00 และจํานวนเงินท่ีไดมา
โรงเรียนนอยกวา 21 บาท รอยละ 51.10 
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ตาราง 4.3 จํานวนและรอยละของประชากรจําแนกตามประเภทอาหารที่ชอบซ้ือบริโภคในแตละวันและ 
     กิจกรรมท่ีทําในชวงเวลาวาง (วันหยดุเสาร – อาทิตย และหลังเลิกเรียน) 
 

 ขอมูล       จํานวน (92 คน)   รอยละ 

ประเภทอาหารท่ีชอบซ้ือบริโภคในแตละวัน 
 ขนมขบเค้ียว     35     38.00 
 นม      25     27.20 
 ผลไมสด     12     13.00 
 น้ําผลไม/น้ําหวาน    10     10.90  
 ไอศกรีม       6       6.50 
 ลูกชิ้นทอด       2       2.20 
 น้ําอัดลม       2       2.20 
กิจกรรมท่ีทําในชวงเวลาวาง (วันหยุดเสาร – อาทิตย และหลังเลิกเรียน)  (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
 อยูบานทํากจิกรรมกับครอบครัว   61     66.30 
 เลนกีฬา      40     43.50 
 เรียนพิเศษท่ีโรงเรียน    25     27.20 
 เรียนพิเศษตามสถานกวดวชิา   20     21.70  
 เลนกับเพื่อน       8       8.70 
  
 จากตาราง 4.3 พบวา ประชากรชอบซ้ืออาหารบริโภค คือ ขนมขบเค้ียว รอยละ 38.00 และ
กิจกรรมท่ีทําในชวงเวลาวาง (วันหยุดเสาร – อาทิตย และหลังเลิกเรียน) คือ อยูบานทํากิจกรรมกับ
ครอบครัว รอยละ 66.30          
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สวนท่ี 2 การบริโภคผักของประชากร 
 

ตาราง 4.4 จํานวนและรอยละของประชากรจําแนกตามชนิดของผักท่ีบริโภคบอย  
 

 ชื่อผัก (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)       จํานวน (92 คน)  รอยละ  

 แตงกวา      59     64.10 
 ผักกาดขาว     53     57.60 
 ผักบุง      53     57.60 
 คะนา      46     50.00  
 กะหลํ่าปลี     39     42.40 
 ถ่ัวฝกยาว     37     40.20 
 ฟกทอง      31     33.70 
 บร็อกโคล่ี     31     33.70  
 แครอท      29     31.50 
 ขาวโพดออน     27     29.30 
 กะหลํ่าดอก     26     28.30 
 มะเขือเทศ     25     27.20 
 ยอดตําลึง     22     23.90 
 บวบ      20     21.70 
 ชะอม      20     21.70 
 ถ่ัวลันเตา     17     18.50 
 หนอไมฝร่ัง     17     18.50 
 หัวผักกาด (ไชเทา)    14     15.20 
 กุยชาย        4       4.30 

 
 จากตาราง 4.4 พบวา ประชากรสวนใหญบริโภคแตงกวาบอย รอยละ 64.10  สวนผักกาดขาว
และผักบุง เทากัน รอยละ 57.60 
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ตาราง 4.5 จํานวนและรอยละของประชากรจําแนกตามกลุมสีของผักท่ีบริโภคบอย 
 

 กลุมสีของผัก (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)       จํานวน (92 คน)    รอยละ 

 สีเขียว (เชน คะนา ผักบุง บวบ แตงกวา  85     92.40 
 หนอไมฝร่ัง บร็อกโคล่ี ชะอม เปนตน) 
 สีขาว (เชน กระเทียม ขิง ขา หอมหัวใหญ  41     44.60 
 หนอไม เปนตน) 
 สีเหลืองหรือสีสม (เชน ฟกทอง แครอท  29     31.50 
 ขม้ินชัน เปนตน) 
 สีแดง (เชน มะเขือเทศ เปนตน)   21     22.80 
 สีน้ําเงินหรือสีมวง (เชน กะหลํ่าปลีมวง   5       5.40 
 มะเขือมวง หอมแดง เปนตน) 

 
 จากตาราง 4.5 พบวา ประชากรสวนใหญบริโภคผักกลุมสีเขียว (เชน คะนา ผักบุง บวบ แตงกวา 
หนอไมฝร่ัง บร็อกโคล่ี ชะอม เปนตน) บอย รอยละ 92.40 
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ตาราง 4.6 จํานวนและรอยละของประชากรจําแนกตามวิธีการปรุงผักและปริมาณผักท่ีบริโภคใน          
  แตละวัน 
 

 ขอมูล           จํานวน (92 คน)   รอยละ 

วิธีการปรุงผัก (3 อันดับแรก) 
 ผัด      62     67.40 
 แกง      56     60.90 
 ตม      49     53.30 
 ทอด      40     43.50 
 ยํา      36     39.10 
 นึ่ง      23     25.00 
 บริโภคสด     23     25.00 
 สลัดผัก      20     21.70 
 น้ําผัก      12     13.00 
ปริมาณผักท่ีบริโภคในแตละวัน 
 นอยกวา 12 ชอนกินขาว    25     27.20 

12 ชอนกินขาว     35     38.00 
 มากกวา 12 ชอนกินขาว    32     34.80 
  

 
 จากตาราง 4.6 พบวา ประชากรสวนใหญชอบบริโภคผักท่ีปรุงดวยการผัด รอยละ 67.40 และ  
ปริมาณผักท่ีบริโภค คือ 12 ชอนกินขาวตอวัน รอยละ 38.00  
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ตาราง 4.7 จํานวนและรอยละของประชากรจําแนกตามชวงเวลาและความถ่ีในการบริโภคผัก 
 

 ขอมูล           จํานวน (92 คน)   รอยละ 

ชวงเวลาในการบริโภคผัก (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
 ทุกม้ืออาหาร     42     45.70 

ม้ืออาหารเชา     11     12.00 
ม้ืออาหารกลางวัน    39     42.40 
ม้ืออาหารเย็น     47     51.10 

 ม้ืออาหารวาง     12     13.00 
ความถ่ีในการบริโภคผัก 
 ทุกวัน      39     42.40 
 ประจํา (5 – 6  วัน/สัปดาห)    12     13.00 

บางคร้ัง (3 – 4  วัน/สัปดาห)   29     31.60 
 นานๆ คร้ัง (1 – 2  วัน/สัปดาห)   12     13.00 

 
 จากตาราง 4.7 พบวา ประชากรสวนใหญบริโภคผักในม้ืออาหารเย็น รอยละ 51.10 สวนความถ่ี
ในการบริโภคผัก พบวา ประชากรบริโภคผักทุกวัน รอยละ 42.40  
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ตาราง 4.8 จํานวนและรอยละของประชากรจําแนกตามผูจัดเตรียมผักใหบริโภคและรูปแบบ 
    การบริโภคอาหารในครอบครัว 
 

 ขอมูล           จํานวน (92 คน)    รอยละ 

ผูจัดเตรียมผักใหบริโภค (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
 พอ แม หรือ ผูปกครอง    90     97.80 
 โรงเรียน      53     57.60 
 นักเรียนซ้ือบริโภคเอง    13     14.10 
รูปแบบการบริโภคอาหารในครอบครัว (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
 พอ แม หรือผูปกครองเปนผูประกอบอาหาร  84     91.30 
 บริโภคเอง 
 ซ้ืออาหารปรุงสําเร็จมาบริโภค   41     44.60 

ออกไปบริโภคอาหารนอกบาน   17     18.50 

  
 จากตาราง 4.8 พบวา ประชากรสวนใหญ พอ แม หรือ ผูปกครองเปนผูจัดเตรียมผักให รอยละ 
97.80  และเปนผูประกอบอาหารบริโภคเอง รอยละ 91.30    
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ตาราง 4.9 จํานวนและรอยละของประชากรจําแนกตามความชอบหรือไมชอบบริโภคผัก พรอมเหตุผล       
 

 ขอมูล           จํานวน (92 คน)    รอยละ 

ชอบและเหตุผล (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)   82     89.10 
 มีประโยชนตอรางกาย    67     72.80 
 ชอบรสชาติของผัก    55     59.80 
 พอ แม หรือผูปกครองจัดเตรียมให  36     39.10 
 โรงเรียนจัดเตรียมใหในม้ือกลางวัน  24     26.10 
 ชอบกล่ินของผัก     15     16.30 
 ถูกบังคับใหบริโภคผัก    12     13.00 
ไมชอบและเหตุผล (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)   10     10.90 
 ไมชอบรสชาติของผัก    10     10.90 
 ไมชอบกล่ินของผัก      8       8.70 
 ถูกบังคับใหบริโภคผัก        6       6.50 
 พอ แม หรือผูปกครองไมไดจัดเตรียมให    1       1.10 

 
 จากตาราง 4.9 พบวา ประชากรสวนใหญ ชอบบริโภคผัก รอยละ 89.10 เพราะผักมีประโยชน
ตอรางกาย รอยละ 72.80 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 46

สวนท่ี 3 การบริโภคผลไมของประชากร 
 
ตาราง 4.10 จํานวนและรอยละของประชากรจําแนกตามชนิดของผลไมท่ีบริโภคบอย 
 

 ชื่อผลไม (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)       จํานวน (92 คน)   รอยละ  

 มะมวง      63     68.50 
 กลวย      57     62.00 
 แตงโม      53     57.60 
 มะพราว      46     50.00 
 แอปเปล      45     48.90 
 สมเขียวหวาน     40     43.50 
 ชมพู      39     42.40 
 สับปะรด     37     40.20 
 แกวมังกร     37     40.20 
 ฝร่ัง      36     39.10 
 องุน      36     39.10 
 มะละกอ      28     30.40 
 สมโอ      25     27.20 
 แคนตาลูป     25     27.20 
 
 จากตาราง 4.10 พบวา ประชากรสวนใหญบริโภคมะมวงบอย  รอยละ 68.50  
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ตาราง 4.11 จํานวนและรอยละของประชากรจําแนกตามกลุมสีของผลไมท่ีบริโภคบอย 
 

 กลุมสีของผลไม  (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)       จํานวน (92 คน)    รอยละ 

 สีขาวหรือสีน้ําตาล (เชน ลองกอง ลางสาด  66     71.70 
 สาล่ี กลวย ละมุด เปนตน) 
 สีแดง (เชน แตงโม สตรอเบอรร่ี เปนตน)  55     59.80 
 สีเหลืองหรือสีสม (เชน มะละกอ ขนุน  50     54.30 
 แคนทาลูป สับปะรด ทุเรียน เปนตน) 
 สีเขียว (เชน แอปเปลเขียว    45     48.90  
 ผลกีวี่  เปนตน) 
 สีน้ําเงินหรือสีมวง (เชน องุนมวง   42     45.70    
 ชมพูมาเหม่ียว ลูกหวา เปนตน) 

 
 จากตาราง 4.11 พบวา ประชากรสวนใหญบริโภคผลไมบอยจากกลุมสีขาวหรือสีน้ําตาล (เชน 
ลองกอง ลางสาด สาล่ี กลวย ละมุด เปนตน) รอยละ 71.70    
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ตาราง 4.12 จํานวนและรอยละของประชากรจําแนกตามรูปแบบของผลไมและปริมาณท่ีบริโภค          
     ในแตละวัน 
 

 ขอมูล           จํานวน (92 คน)   รอยละ 

รูปแบบของผลไม (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
 บริโภคสด     67     72.80 
 น้ําผลไม      52     56.50 
 สลัดผลไม     33     35.90 
 สมตําผลไม     15     16.30 
 ผลไมดอง/แชอ่ิม     10     10.90 
ปริมาณผลไมท่ีบริโภคในแตละวัน 
 นอยกวา 3 สวน     30     32.60 

3 สวน      38     41.30 
 มากกวา 3 สวน     24     26.10 

 
 จากตาราง 4.12 พบวา ประชากรสวนใหญ บริโภคผลไมสด รอยละ 72.80  และบริโภคผลไม    
3 สวนตอวัน รอยละ 41.30   
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ตาราง 4.13 จํานวนและรอยละของประชากรจําแนกตามชวงเวลาและความถ่ีในการบริโภคผลไม 
 

 ขอมูล           จํานวน (92 คน)   รอยละ 

ชวงเวลาในการบริโภคผลไม (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
 กอนม้ืออาหาร     17     18.50 

หลังม้ืออาหาร     66     71.80 
 อาหารวาง     46     50.00 
ความถ่ีในการบริโภคผลไม 
 ทุกวัน      31     33.60 
 ประจํา (5 – 6  วัน/สัปดาห)    18     19.60 
 บางคร้ัง (3 – 4  วัน/สัปดาห)   25     27.20 
 นานๆ คร้ัง (1 – 2  วัน/สัปดาห)   18     19.60 

 
 จากตาราง 4.13 พบวา ประชากรสวนใหญบริโภคผลไมหลังม้ืออาหาร รอยละ 71.80 และ
บริโภคผลไมทุกวันรอยละ 33.60  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 50

ตาราง 4.14 จํานวนและรอยละของประชากรจําแนกตามผูจัดเตรียมผลไมและแหลงท่ีมาของผลไม 
       

 ขอมูล           จํานวน (92 คน)   รอยละ 

ผูจัดเตรียมผลไม (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
 พอ แม หรือ ผูปกครอง    86     93.50 
 นักเรียนซ้ือบริโภคเอง    37     40.20
 โรงเรียน        9       9.80 
แหลงท่ีมาของผลไม (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
 ซ้ือผลไมมาบริโภค    76     82.60 
 พอ แม หรือผูปกครองปลูกผลไมบริโภคเอง  44     47.80 

  
 จากตาราง 4.14 พบวา ประชากรสวนใหญ พอ แม หรือ ผูปกครองเปนผูจัดเตรียมผลไมให
บริโภครอยละ 93.50  และซ้ือผลไมมาบริโภค รอยละ 82.60 
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ตาราง 4.15 จํานวนและรอยละของประชากรจําแนกตามความชอบหรือไมชอบบริโภคผลไม  พรอม
     เหตุผล 
 

 ขอมูล           จํานวน (92 คน)   รอยละ 

ชอบและเหตุผล (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)   88     95.70 
 ชอบรสชาติของผลไม    78     84.80 
 มีประโยชนตอรางกาย    69     75.00  
 ชอบกล่ินของผลไม    40     43.50 
 พอ แม หรือผูปกครองจัดเตรียมให  37     40.20 
 ถูกบังคับใหบริโภคผลไม        7       7.60 
 โรงเรียนจัดเตรียมใหในม้ือกลางวัน    4       4.30 
ไมชอบและเหตุผล (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)       4       4.30 
 ราคาแพง     10     10.90 
 ไมชอบรสชาติของผลไม     4       4.30 
 โรงเรียนไมไดจัดเตรียมใหในม้ือกลางวัน    4       4.30 
 ไมชอบกล่ินของผลไม     3       3.30 
 พอ แม หรือผูปกครองไมไดจัดเตรียมให    3       3.30 
 ถูกบังคับใหบริโภคผลไม        1       1.10  

 
 จากตาราง 4.15 พบวา ประชากรสวนใหญชอบบริโภคผลไม รอยละ 95.70 เพราะชอบรสชาติ
ของผลไม รอยละ 84.80 
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สวนท่ี 4  เปรียบเทียบปริมาณการบริโภคผักและผลไมของประชากรกับคําแนะนําจากธงโภชนาการ 
 
ตาราง 4.16 จํานวนและรอยละของประชากรจําแนกตามปริมาณการบริโภคผักและผลไมกับคําแนะนํา
     จากธงโภชนาการ 
 

 ขอมูล           จํานวน (92 คน)   รอยละ 

ปริมาณการบริโภคผัก 
 นอยกวาคําแนะนําจากธงโภชนาการ  25     27.20 
 เทากับคําแนะนําจากธงโภชนาการ   35     38.00 
 มากกวาคําแนะนําจากธงโภชนาการ  32     34.80 
ปริมาณการบริโภคผลไม 
 นอยกวาคําแนะนําจากธงโภชนาการ  30     32.60 
 เทากับคําแนะนําจากธงโภชนาการ   38     41.30 
 มากกวาคําแนะนําจากธงโภชนาการ  24     26.10 

  
จากตาราง 4.14 พบวา ประชากรบริโภคผักและผลไมมีปริมาณเทากับคําแนะนําจากธง

โภชนาการ รอยละ 38.00 และ รอยละ 41.30 ตามลําดับ 
 
 
 


