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ภาคผนวก ก  
 

รายนามผูทรงคุณวุฒิ 
 

1.  รองศาสตราจารยประหยดั  สายวิเชียร  อาจารยพิเศษ  สาขาวิชาโภชนศาสตรศึกษา 
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

2.  อาจารย ดร. ศักดา  พรึงลําภ ู   พนักงานมหาวิทยาลัย  สายวิชาการ (นักวจิัย) 
สถาบันวิจัยวทิยาศาสตรสุขภาพ   
มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

3.  รองศาสตราจารยอุเทน  ปญโญ   ประธานสาขาวิชาบริหารและประเมินโครงการ   
      บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย  นอรท-เชียงใหม 
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ภาคผนวก ข  
 

ตัวอยางเครื่องมือท่ีใชในการศึกษา 

 
แบบสอบถามนักเรียน 

 
เร่ือง  การบริโภคผักและผลไมของนักเรียนโรงเรียนวัดสวนดอก จังหวัดเชียงใหม 
 
คําชี้แจง 
 แบบสอบถามน้ีมีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาการบริโภคผักและผลไมของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 4 – 6 โรงเรียนวัดสวนดอก อําเภอเมืองเชียงใหม จังหวัดเชียงใหม โดยแบง
ออกเปน 2 สวน ดังนี้ 
 สวนท่ี 1  ขอมูลท่ัวไปของนักเรียน ประกอบดวย เพศ อายุ ศาสนา ระดับช้ันท่ีกําลังศึกษา
อยู บุคคลท่ีอาศัยอยูดวย จํานวนสมาชิกในครอบครัว อาชีพของผูปกครอง  จํานวนเงินท่ีไดมา
โรงเรียน ประเภทอาหารท่ีชอบซ้ือบริโภคในแตละวันและกิจกรรมท่ีทําในชวงเวลาวาง  (วันหยุดเสาร – 
อาทิตย และหลังเลิกเรียน) 

สวนท่ี 2  การบริโภคผักและผลไมของนักเรียน ไดแก  ชนิด กลุมสี วิธีการปรุง ปริมาณ          
การบริโภคในแตละวัน ชวงเวลาและความถ่ีในการบริโภค ผูจัดเตรียม รูปแบบการบริโภคอาหาร
ในครอบครัว ความชอบหรือไมชอบบริโภคผักและผลไม พรอมเหตุผล โดยแบงเปน 2 สวน คือ 
  2.1 การบริโภคผักของประชากร  
  2.2 การบริโภคผลไมของประชากร 
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สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของนักเรียน 

คําชี้แจง โปรดเติมขอความลงในชองวางและทําเคร่ืองหมาย / ลงในชอง □ หนาขอความท่ีตรงกับ 
 ความเปนจริงของนักเรียนมากท่ีสุด 
 

1. เพศ  
 □ 1.) ชาย    □  2.) หญิง 
 
2. อายุ .................................. ป.............................เดือน 
 
3. ระดับช้ันท่ีกําลังศึกษาอยู 
 □ 1.) ประถมศึกษาปท่ี 4   □  2.) ประถมศึกษาปท่ี 5 

□  3.) ประถมศึกษาปท่ี 6 
 

4. ศาสนา  
 □ 1.) พุทธ    □  2.) คริสต 

□  3.) อิสลาม    □  4.) อ่ืน ๆ (โปรดระบุ) ......................... 
 

5. ปจจุบันนักเรียนอาศัยอยูกับใคร 
 □ 1.) พอ    □  2.) แม 

□  3.) พอ – แม    □  4.) ญาติ ปู ยา ตา ยาย 
□  5.) บุคคลอ่ืน ๆ (โปรดระบุ) ............... 
 

6. จํานวนสมาชิกในครอบครัว ......................................... คน (รวมนักเรียนดวย) 
 
7. อาชีพของผูปกครอง 
 □ 1.) คาขาย    □  2.) รับจาง 

□  3.) เกษตรกร    □  4.) รับราชการ  
□  5.) ประกอบธุรกิจสวนตัว   □  6.) อ่ืน ๆ (โปรดระบุ) ............... 
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8. จํานวนเงินท่ีไดมาโรงเรียนวันละ ..................................... บาท 
 
9. นักเรียนชอบซ้ือประเภทของอาหารตามขอใดบริโภคในแตละวัน 
 □ 1.) ผลไมสด   □  2.) น้ําอัดลม  □  3.) ขนมขบเค้ียว 
 □  4.) ไอศครีม   □  5.) นม  □  6.) ผักทอด 
 □ 7.) ลูกชิ้นทอด    □ 8.) อ่ืน ๆ (โปรดระบุ) ..................... 
 
10. ในชวงเวลาวาง (วันหยดุเสาร – อาทิตย และหลังเลิกเรียน) นักเรียนทํากิจกรรมอะไร (ตอบได

มากกวา 1 ขอ) 
 □ 1.) เลนกีฬา 

□  2.) อยูบานทํากิจกรรมกับครอบครัว เชน ทํางานบาน ดูโทรทัศน เลนเกมส เปนตน 
□  3.) เรียนพิเศษท่ีโรงเรียน 
□  4.) เรียนพิเศษตามสถานกวดวิชา 
□  5.) อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)  .................. 

 
สวนท่ี 2 การบริโภคผักและผลไมของนักเรียน 
 2.1 การบริโภคผัก 

คําชี้แจง ใหนักเรียนตอบคําถามตอไปนี้โดยทําเคร่ืองหมาย / ลงในชอง □ หนาขอความท่ีตรงกับ 
 ความเปนจริงของนักเรียนมากท่ีสุด 
 

1. ผักในขอใดท่ีนักเรียนบริโภคบอย (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
 □ 1.) กะหลํ่าดอก  □  2.) ฟกทอง  □  3.) ขาวโพดออน 

 □  4.) มะเขือเทศ  □ 5.) ผักกาดขาว □ 6.) คะนา 
 □ 7.) กะหลํ่าปลี  □ 8.) ถ่ัวลันเตา  □ 9.) หัวผักกาด (ไชเทา) 
 □ 10.) ถ่ัวฝกยาว  □ 11.) บวบ  □ 12.) ผักบุง 
 □ 13.) แครอท   □ 14.) ชะอม  □ 15.) ยอดตําลึง 
 □ 16.) กุยชาย   □ 17.) บร็อกโคล่ี □ 18.) แตงกวา 
 □ 19.) หนอไมฝร่ัง  □ 20.) อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)..................... 
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2. ผักในกลุมสีใดท่ีนักเรียนบริโภคบอย (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
 □ 1.) สีน้ําเงิน สีมวง (เชน กะหลํ่าปลีมวง มะเขือมวง หอมแดง เปนตน)  
 □  2.) สีเขียว (เชน คะนา ผักบุง บร็อกโคล่ี บวบ แตงกวา หนอไมฝร่ัง เปนตน) 

 □  3.) สีขาว (เชน กระเทียม ขิง ขา หอมหัวใหญ หนอไม เปนตน) 
 □  4.) สีเหลืองหรือสีสม (เชน ฟกทอง แครอท เปนตน)   
 □ 5.) สีแดง (เชน มะเขือเทศ เปนตน) 
 

3. นักเรียนชอบบริโภคผักท่ีมีวิธีการปรุงรูปแบบใด (ใหใสเลข 1 – 3) 
 □ 1.) ตม   □  2.) ผัด  □  3.) ทอด   
 □  4.) นึ่ง   □ 5.) ลวก  □ 6.) ยํา 
 □ 7.) แกง   □ 8.) สลัดผัก  □ 9.) น้ําผัก 
 □ 10.) บริโภคสด  □ 11.) อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)........................ 
 

4. ปริมาณผักท่ีบริโภคในแตละวันหากใชหนวยวัดเปนชอนกินขาว  
 □ 1.) นอยกวาวันละ 12 ชอนกินขาว  
 □  2.) วันละ 12 ชอนกินขาว   
 □  3.) มากกวาวันละ 12 ชอนกินขาว 
 

5. นักเรียนบริโภคผักในม้ือใด (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
 □ 1.) ทุกมื้อ  □  2.) ม้ือเชา   □  3.) ม้ือกลางวัน 

 □  4.) ม้ือเย็น  □  5.) ม้ืออาหารวาง 
 

6. ความถ่ีในการบริโภคผัก 
 □ 1.) ทุกวัน    □  2.) ประจํา (5 – 6 วันตอสัปดาห)   

 □  3.) บางคร้ัง ( 3 – 4  วันตอสัปดาห ) □  4.) นาน ๆ คร้ัง (1 – 2 วันตอสัปดาห) 
 □  5.) ไมบริโภคเลยใน 1 สัปดาห 
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7. ใครเปนผูจัดเตรียมผักใหนักเรียนบริโภค (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
 □ 1.) พอ แม หรือผูปกครองเปนผูจัดเตรียมให   
 □  2.) โรงเรียนเปนผูจัดเตรียมให    
 □  3.) นักเรียนซ้ือบริโภคเองจากรานจําหนายท้ังในโรงเรียนและนอกโรงเรียน 

 □  4.) อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)...................................... 
 
8. รูปแบบการบริโภคอาหารในครอบครัวสวนใหญตรงกับขอใด (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

 □ 1.) พอ แม หรือผูปกครองเปนผูประกอบอาหารบริโภคเอง   
 □  2.) ซ้ืออาหารปรุงสําเร็จมาบริโภค    
 □  3.) ออกไปบริโภคอาหารนอกบาน   

 □  4.) อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)...................................... 
 
9. นักเรียนชอบบริโภคผักหรือไม 

 □ 1.) ชอบ (ตอบขอ 10)    □  2.) ไมชอบ (ตอบขอ 11) 
 

10. หากนักเรียนชอบบริโภคผักเปนเพราะเหตุผลอะไร (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
 □ 1.) ชอบรสชาติของผัก  □  2.) ชอบกล่ินของผัก  
 □  3.) ถูกบังคับใหบริโภคผัก  □  4.) พอ แม หรือผูปกครองจัดเตรียมให 

 □  5.) มีประโยชนตอรางกาย  □  6.)โรงเรียนจัดเตรียมใหในม้ือกลางวัน 
 □  7.) อ่ืน ๆ (โปรดระบุ) ............................ 
 

11. หากนักเรียนไมชอบบริโภคผักเปนเพราะเหตุผลอะไร (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
 □ 1.) ไมชอบรสชาติของผัก  □  2.) ไมชอบกล่ินของผัก  
 □  3.) ถูกบังคับใหบริโภคผัก  □  4.) พอ แม หรือผูปกครองไมไดจัดเตรียมให

 □  5.) โรงเรียนไมไดจัดเตรียมให  □  6.) อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)   ............................ 
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  2.2 การบริโภคผลไม 
คําชี้แจง ใหนักเรียนตอบคําถามตอไปนี้โดยทําเคร่ืองหมาย / ลงในชอง □ หนาขอความท่ีตรงกับ 

 ความเปนจริงของนักเรียนมากท่ีสุด 
 

1. ผลไมในขอใดท่ีนักเรียนบริโภคบอย (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
 □ 1. ) สมเขียวหวาน  □  2. ) ฝร่ัง  □  3. ) แตงโม   
 □  4. ) กลวย   □ 5. ) องุน  □ 6. ) สับปะรด  

 □ 7. ) ชมพู   □ 8. ) มะพราว  □ 9. ) แอปเปล   
 □ 10. ) มะมวง   □ 11. ) มะละกอ □ 12. ) สมโอ   
 □ 13. ) แคนตาลูป  □ 14. ) แกวมังกร □ 15. ) อ่ืน ๆ (โปรดระบุ).... 
 

2. ผลไมในกลุมสีใดท่ีนักเรียนบริโภคบอย (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
 □ 1.) สีน้ําเงิน สีมวง (เชน องุน ชมพู  เปนตน)  
 □  2.) สีเขียว (เชน แอปเปลเขียว ฝร่ัง พุทรา  เปนตน)   
 □  3.) สีขาวและสีน้ําตาล (เชน มังคุด แอปเปล กลวย ลองกอง เงาะ  เปนตน)  
 □  4.) สีเหลืองหรือสีสม (เชน มะละกอ ขนุน แคนทาลูป สม สับปะรด ทุเรียน เปนตน)

 □ 5.) สีแดง (เชน แตงโม สตรอเบอรร่ี เปนตน) 
 

3. ผลไมตามรูปแบบในขอใดท่ีนักเรียนบริโภคบอย (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
 □ 1.) บริโภคสด □  2.) น้ําผลไม  □  3.) สลัดผลไม  
 □  4.) สมตําผลไม □ 5.) ผลไมดอง/แชอ่ิม □  6.) อ่ืน ๆ (โปรดระบุ).................... 
 

4. ปริมาณผลไมท่ีบริโภคในแตละวันหากใชหนวยวัดเปนสวน (ผลไม 1 สวน สําหรับผลไมท่ีเปน
ผล ตัวอยางเชน กลวยน้ําวา 1 ผล หรือกลวยหอม ½  ผล หรือสมเขียวหวาน 1 ผลใหญ หรือเงาะ 
4  ผล หรือฝร่ัง ½  ผลกลาง หรือมะมวง ½  ผล หรือ ผลไม 1 สวน สําหรับผลไมผลใหญที่หั่น
เปนช้ินพอคํา ตัวอยางเชน มะละกอ สับปะรด หรือแตงโมประมาณ 6 – 8 ช้ิน)  
 □ 1.) นอยกวาวันละ 3 สวน  □  2.) วันละ 3 สวน   

 □  3.) มากกวาวันละ 3 สวน 
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5. ชวงเวลาที่บริโภคผลไม (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
 □ 1.) กอนอาหารมื้อหลัก  □  2.) ระหวางอาหารม้ือหลัก (อาหารวาง) 
 □  3.) หลังอาหารม้ือหลัก  □  4.) อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)................... 
 

6. ความถ่ีในการบริโภคผลไม 
 □ 1.) ทุกวัน    □  2.) ประจํา (5 – 6 วันตอสัปดาห)   
 □  3.) บางคร้ัง (3 – 4  วันตอสัปดาห) □  4.) นาน ๆ คร้ัง (1 – 2 วันตอสัปดาห) 
 □  5.) ไมบริโภคเลยใน 1 สัปดาห 

 
7. ใครเปนผูจัดเตรียมผลไมใหนักเรียนบริโภค (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

 □ 1.) พอ แม หรือผูปกครองเปนผูจัดเตรียมให   
 □  2.) โรงเรียนเปนผูจัดเตรียมให    
 □  3.) นักเรียนซ้ือบริโภคเองจากรานจําหนายท้ังในโรงเรียนและนอกโรงเรียน 

 □  4.) อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)...................................... 
 

8. แหลงท่ีมาของผลไมท่ีนักเรียนรับประทานสวนใหญมาจากแหลงใด (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
 □ 1.) พอ แม หรือผูปกครองเปนผูปลูกผลไมบริโภคเอง   
 □  2.) ซ้ือผลไมมาบริโภค    
 □  3.) อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)  ...................................... 
 

9. นักเรียนชอบบริโภคผลไมหรือไม 
 □ 1.) ชอบ (ตอบขอ 10)   □  2.) ไมชอบ (ตอบขอ 11) 
 
10. หากนักเรียนชอบรับประทานผลไมเปนเพราะเหตุผลอะไร (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

 □ 1.) ชอบรสชาติของผลไม  □  2.) ชอบกล่ินของผลไม  
 □  3.) ถูกบังคับใหบริโภคผลไม  □  4.) พอ แม หรือผูปกครองจัดเตรียมให 

 □  5.) มีประโยชนตอรางกาย  □  6.)โรงเรียนจัดเตรียมใหในม้ือกลางวัน 
 □  7.) อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)............................ 
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11. หากนักเรียนไมชอบบริโภคผลไมเปนเพราะเหตุผลอะไร (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
 □ 1.) ไมชอบรสชาติของผลไม  □  2.) ไมชอบกล่ินของผลไม  
 □  3.) ถูกบังคับใหบริโภคผลไม  □  4.) พอ แม หรือผูปกครองไมไดจัดเตรียมให

 □  5.) ราคาแพง          □  6.) โรงเรียนไมไดจัดเตรียมให  
 □  7.) อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)............................ 
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การคํานวณคาดัชนีความตรงตามเนื้อหา (Content Validity Index) แบบสอบถามการบริโภคผัก
และผลไมของนักเรียน 

 
 คาดัชนีความตรงตามเน้ือหา = จํานวนขอท่ีเห็นดวยตรงกัน 
          จํานวนขอท้ังหมด 
คาดัชนีความตรงตามเน้ือหา คํานวณไดจากคาเฉล่ียของคาดัชนีความตรงตามเน้ือหาของผูเช่ียวชาญ 
จํานวน 3 ทาน ดังตอไปนี้  
คาดัชนีความตรงตามเน้ือหาของผูทรงคุณวุฒิคนท่ี 1 และคนท่ี 2 = 28/33 = 0.84    
คาดัชนีความตรงตามเน้ือหาของผูทรงคุณวุฒิคนท่ี 1 และคนท่ี 3 = 27/33 = 0.81  
คาดัชนีความตรงตามเน้ือหาของผูทรงคุณวุฒิคนท่ี 2 และคนท่ี 3 = 27/33 = 0.81  
       รวม = 2.46   
คาดัชนีความตรงตามเน้ือหา = 2.46/3 = 0.82  
ดังนั้นคาดัชนีความตรงตามเน้ือหาแบบสอบถามการบริโภคผักและผลไมของนักเรียนเทากับ 0.82 
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ภาคผนวก ค 
 

หนังสือยินยอม 

 
เร่ือง  ขอความรวมมือ 

เรียน นกัเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 – 6  

ขาพเจา นางสาวคชาภรณ ยศบุตร เปนนักศึกษาปริญญาโทสาขาวิชาโภชนศาสตรศึกษา 
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม กําลังทําการคนควาแบบอิสระ (Independent Study) เร่ือง 
การบริโภคผักและผลไมของนักเรียนโรงเรียนวัดสวนดอก จังหวัดเชียงใหม  
 นักเรียนเปนผูมีคุณสมบัติในการตอบแบบสอบถามชุดนี้ ดังนั้นจึงใครขอความรวมมือจาก
นักเรียนในการตอบแบบสอบถามคร้ังนี้ โดยกรุณาตอบแบบสอบถามใหครบทุกขอตามความเปน
จริงท่ีสุด ซ่ึงขอมูลท้ังหมดท่ีไดรับ ผูศึกษาจะเก็บเปนความลับและใชประโยชนในการศึกษาเทานั้น 
คําตอบของนักเรียนจะมีคาอยางยิ่งตอการนําไปเปนแนวทางเพื่อการแกไขและสงเสริมการบริโภค
ผักและผลไมของนักเรียน และเปนขอมูลพื้นฐานในการศึกษาคนควาในเร่ืองท่ีเกี่ยวของตอไป 
นักเรียนสามารถจะถอนตัวออกจากโครงการคร้ังนี้เม่ือใดก็ไดโดยไมมีผลเสียใด ๆ เกิดข้ึนกับตัว
นักเรียน 
 เม่ือนักเรียนทราบและยินดีใหความรวมมือ กรุณาลงนามการรวมมือในการศึกษาคร้ังนี้ไว
ดวยและขอขอบใจสําหรับความรวมมือของนักเรียนมา ณ โอกาสนี้ 
 
 

                                                      ลายมือช่ือ………………………………ผูเขารวมโครงการศึกษา 

                                                                        (                                               ) 
                                                       ลายมือช่ือ………………………………พยาน 
                                                                        (                                               ) 
                                                       ลายมือช่ือ………………………………ผูศึกษา 
                                                                 (นางสาวคชาภรณ ยศบุตร) 
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ประวัติผูเขียน 

 
ชื่อ – สกุล   นางสาวคชาภรณ ยศบุตร 
 
วัน  เดือน  ป  เกิด   5 กันยายน 2526 
 
ประวัติการศึกษา 
2544    มัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนดาราวิทยาลัย  จงัหวัดเชียงใหม 
2548    ปริญญาตรี พยาบาลศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

 
ประสบการณการทํางาน 
2548 – ปจจุบัน                             พยาบาลวิชาชีพ โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม  
  จังหวัดเชียงใหม  

 

 
 
 

 
 
 
 


