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กิตติกรรมประกาศ 

 
การคนควาแบบอิสระฉบับนี้ สําเร็จลงไดดวยดี  โดยไดรับความกรุณาอยางยิ่งจาก          

ผูชวยศาสตราจารย ดร. เพียรชัย  คําวงษ อาจารยท่ีปรึกษาการคนควาแบบอิสระ ผูชวยศาสตราจารย   

ดร. ภัทรพร  สิทธิเลิศพิศาล ท่ีกรุณาใหความรู คําปรึกษา ขอเสนอแนะ และตรวจสอบแกไข

ขอบกพรอง  รวมท้ังใหขอคิดตาง  ๆ  ท่ี เปนประโยชน  ผู ศึกษารู สึกซาบซ้ึงเปนอยางยิ่ง  จึง

ขอขอบพระคุณอยางสูงมา ณ โอกาสนี้ 

ขอขอบพระคุณ นักกีฬายกนํ้าหนักโรงเรียนเทคโนโลยีหมูบานครู จังหวัดลําพูน ท่ีใหความ

รวมมือเปนอยางดีในการเก็บขอมูล ผูฝกสอนอาจารย ชัยเกียรติ เลียวหิรัญ ท่ีกรุณาอนุญาตใหผู

ศึกษาไดทําการศึกษาและเก็บขอมูลจากนักกีฬายกน้ําหนัก ผูศึกษาขอขอบพระคุณเปนอยางสูงไว ณ 

ท่ีนี้ 

ขอขอบพระคุณคณาจารย สาขาวิชาวิทยาศาสตรการกีฬาทุกทานท่ีกรุณาถายทอดความรู 

ความเขาใจ และประสบการณตาง ๆ  ที่เปนประโยชน และสามารถนํามาเปนพื้นฐานในการศึกษา 

และขอขอบคุณการกีฬาแหงประเทศไทย และงานกีฬามหาวิทยาลัยเชียงใหมท่ีไดสนับสนุน

ทุนการศึกษาสวนหนึ่งแกผูศึกษาในการศึกษาปริญญาโท 

ขอขอบพระคุณพี่ออย เพ่ือน ๆ สาขาวิทยาศาสตรการกีฬาทุกทาน ท่ีใหความชวยเหลือให

คําปรึกษาและใหกําลังใจ สุดทายนี้ท่ีสําคัญท่ีสุด คือคุณพอและคุณแมรวมถึง นางสาวนิภาลัย ใจบุญ

ท่ีคอยใหคําปรึกษาและเปนกําลังใจ ในการคนควาแบบอิสระคร้ังนี้ จนสําเร็จลุลวงดวยดี คุณคาและ

ประโยชนจากการคนควาแบบอิสระน้ี ขอมอบแดผูมีพระคุณทุกทาน 

ทายท่ีสุดนี้ หากมีส่ิงใดขาดตกบกพรองหรือผิดพลาดประการใด ผูศึกษาขออภัยเปนอยาง

สูง และผูศึกษาหวังเปนอยางยิ่งวาการคนควาอิสระคร้ังนี้คงเปนประโยชนบางไมมากก็นอยสําหรับ

นักกีฬายกน้ําหนัก และผูท่ีสนใจตอไป 

ขวัญชัย  นุชพุม 

 

 


