
 
บทที่ 4 

ผลการวิเคราะหขอมลู 
 

การศึกษาคนควาแบบอิสระคร้ังนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบผลของการฝกพลัยโอ
เมตริกดวยเมดิซีนบอล เพื่อเพิ่มความแข็งแรงในกลามเนื้อสวนบน (Upper Body Musculature) ตอ
ความสามารถสูงสุดในการยกน้ําหนักทาสแนทช  (Snatch) และดันไหล (Shoulder Press) ใน
นักกีฬายกน้ําหนักเยาวชน และเปรียบเทียบระหวางกลุมควบคุมซ่ึงฝกตามโปรแกรมยกน้ําหนัก
ปกติเพียงอยางเดียวกับกลุมทดลองท่ีฝกดวยโปรแกรมยกน้ําหนักปกติควบคูกับการฝกโปรแกรม 
พลัยโอเมตริก โดยฝกตามตารางการฝกสัปดาหละ 3 วัน เปนเวลา 6 สัปดาห ผูศึกษาไดนําเสนอผล
การวิเคราะหขอมูลในรูปของตารางประกอบคําอธิบายดังนี้ 

ตอนท่ี 1  ขอมูลท่ัวไป 
ตอนท่ี 2  ผลการเปรียบเทียบขอมูลของกลุมทดลองและกลุมควบคุมกอนการฝก 

 หลังการฝก 3 สัปดาหและ หลังการฝก 6 สัปดาห 
ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป 

 กลุมตัวอยางการทดลองท่ีทําการทดลองในคร้ังนี้ เปนนักกีฬายกน้ําหนักระดับ
เยาวชน โรงเรียนเทคโนโลยีหมูบานครู (ภาคเหนือ) จังหวัดลําพูน จํานวน 14 คน แบงเปนกลุม
ควบคุม 7 คน กลุมทดลอง 7 คน อายุระหวาง 15 – 20 ป   (ตาราง 2) เม่ือทดสอบคาเฉล่ียขอมูล
ท่ัวไปโดยใชสถิติ Independent t-test พบวาไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญในทางสถิติ 
(P>0.05) 
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ตาราง 2   แสดงคาเฉล่ีย (Mean) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของขอมูลท่ัวไปของ
กลุมทดลองและกลุมควบคุม และผลการทดสอบระยะทางในการทุมเมดิซีนบอล 
 

รายการ กลุมทดลอง กลุมควบคุม 

Mean (SD) Mean (SD) 

อายุ (ป) 
น้ําหนักตัว (กก.) 
สวนสูง (ซ.ม.) 
ประสบการณในการฝก (ป) 
น้ําหนักเหล็กท่ียกไดมากท่ีสุดในทาสแนทช (กก.) 
น้ําหนักเหล็กท่ียกไดมากท่ีสุดในทาดันไหล (กก.) 
ระยะทางในการทุมเมดิซีนบอล (ม.) 
ระยะทางสูงสุดในการทุมเมดิซีนบอล (ม.) 

17.57 
79.60 
166 
3.57 
85.42 
50.00 
4.57 
4.80 

1.27 
25.96 
9.03 
0.79 
27.04 
15.28 
1.22 
1.23 

16.57 
71.63 
169 
4.00 
84.29 
45.00 
4.50 
4.75 

0.78 
14.03 
6.65 
1.00 
20.50 
10.00 
1.19 
1.10 

* ระยะทางในการทุมเมดิซีนบอล แสดงถึงพลังในการทุมจํานวน 10 ครั้ง 
* ระยะทางสูงสุดในการทุมเมดิซีนบอล แสดงถึงพลังครั้งที่ดีที่สุด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



31 

 

ตอนท่ี 2 ผลการเปรียบเทียบขอมูลของกลุมทดลองและกลุมควบคุมกอนการฝกหลังการฝก 3 
สัปดาหและ หลังการฝก 6 สัปดาห 

ตาราง 3 แสดงคาเฉล่ีย (Mean) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) กอนการฝก หลังการฝก 
3 สัปดาหและหลังการฝก 6 สัปดาห ของกลุมทดลองและกลุมควบคุม  
 

รายการ 
กอนการฝก 

หลังการฝก 3 
สัปดาห 

หลังการฝก 6 
สัปดาห 

(Mean ± SD) (Mean ± SD) (Mean ± SD) 

น้ําหนักสูงสุดในทาสแนทช (กก.)   
 

       กลุมทดลอง   85.42±27.42 85.42±27.42 85.42±27.42 
       กลุมควบคุม   84.29±20.50 84.29±20.50 84.29±20.50 
น้ําหนักสูงสุดในทาดันไหล (กก.) 

   
       กลุมทดลอง  50.00±15.28 51.14±15.61 52.71±15.72 
       กลุมควบคุม   45.00±10.00 45.14±10.10 45.29 ±10.20 
 ระยะทางการทุมเมดิซีนบอล (ม.) 

   
       กลุมทดลอง  4.57±1.22 4.75±1.19 4.91±1.24 
       กลุมควบคุม   4.50±1.19 4.51±1.09 4.53±1.27 

ระยะทางสูงสุดในการทุม (ม.) 
       กลุมทดลอง 
       กลุมควบคุม   

 
4.80±1.23 
4.75±1.10 

 
4.94±1.16 
4.80±1.10 

 
5.05±1.26 
4.70±1.15 

 
   

 
 จากผลการทดลองแสดงในตาราง 3 พบวานักกีฬากลุมทดลองจํานวน 7 คน มีคาเฉล่ีย
น้ําหนักสูงสุดในการยกทาสแนทช กอนการฝก หลังการฝกสัปดาหท่ี3และหลังการฝกสัปดาหท่ี6 
ไมมีความแตกตางกันทางสถิติ  โดยกลุมทดลองมีคาเฉลี่ยน้ําหนักเหล็กสูงสุดในการยกทาดันไหล 
กอนการฝกเทากับ 50.00±15.28 ก.ก. คาเฉลี่ยหลังการฝก 3 สัปดาห เทากับ 51.14±15.61 กก. 
คาเฉล่ียหลังการฝก 6 สัปดาหเทากับ 52.71±15.72 กก.  คาระยะทางในการทุมเมดิซีนบอล กอนการ
ฝกเทากับ 4.57±1.22 ซ.ม. คาเฉล่ียหลังการฝก 3 สัปดาหเทากับ 4.75± 1.19 ซ.ม.คาเฉล่ียหลังการฝก 
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6 สัปดาหเทากับ 4.91±1.24 ซ.ม.นํามาเปรียบเทียบกันพบวามีความแตกตางกันทางสถิติ ซ่ึงมีคา
เพิ่มข้ึนจากกอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญ P < 0.05  
 เม่ือเปรียบเทียบความแตกตางระหวางกลุม พบวาหลังการฝกกลุมทดลองและกลุมควบคุม
มีคาน้ําหนักเหล็กท่ียกไดมากท่ีสุดในทา สแนทช น้ําหนักเหล็กท่ียกไดมากท่ีสุดในทาดันไหล และ
ระยะทางในการทุมเมดิซีนบอล ไมแตกตางกันในทางสถิติ (P>0.05) 
 


