
 
บทที่ 4 

ผลการวิเคราะหขอมลู 
 

การศึกษาคนควาแบบอิสระคร้ังนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบผลของการฝกพลัยโอ
เมตริกดวยเมดิซีนบอล เพื่อเพิ่มความแข็งแรงในกลามเนื้อสวนบน (Upper Body Musculature) ตอ
ความสามารถสูงสุดในการยกน้ําหนักทาสแนทช  (Snatch) และดันไหล (Shoulder Press) ใน
นักกีฬายกน้ําหนักเยาวชน และเปรียบเทียบระหวางกลุมควบคุมซ่ึงฝกตามโปรแกรมยกน้ําหนัก
ปกติเพียงอยางเดียวกับกลุมทดลองท่ีฝกดวยโปรแกรมยกน้ําหนักปกติควบคูกับการฝกโปรแกรม 
พลัยโอเมตริก โดยฝกตามตารางการฝกสัปดาหละ 3 วัน เปนเวลา 6 สัปดาห ผูศึกษาไดนําเสนอผล
การวิเคราะหขอมูลในรูปของตารางประกอบคําอธิบายดังนี้ 

ตอนท่ี 1  ขอมูลท่ัวไป 
ตอนท่ี 2  ผลการเปรียบเทียบขอมูลของกลุมทดลองและกลุมควบคุมกอนการฝก 

 หลังการฝก 3 สัปดาหและ หลังการฝก 6 สัปดาห 
ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป 

 กลุมตัวอยางการทดลองท่ีทําการทดลองในคร้ังนี้ เปนนักกีฬายกน้ําหนักระดับ
เยาวชน โรงเรียนเทคโนโลยีหมูบานครู (ภาคเหนือ) จังหวัดลําพูน จํานวน 14 คน แบงเปนกลุม
ควบคุม 7 คน กลุมทดลอง 7 คน อายุระหวาง 15 – 20 ป   (ตาราง 2) เม่ือทดสอบคาเฉล่ียขอมูล
ท่ัวไปโดยใชสถิติ Independent t-test พบวาไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญในทางสถิติ 
(P>0.05) 
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ตาราง 2   แสดงคาเฉล่ีย (Mean) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของขอมูลท่ัวไปของ
กลุมทดลองและกลุมควบคุม และผลการทดสอบระยะทางในการทุมเมดิซีนบอล 
 

รายการ กลุมทดลอง กลุมควบคุม 

Mean (SD) Mean (SD) 

อายุ (ป) 
น้ําหนักตัว (กก.) 
สวนสูง (ซ.ม.) 
ประสบการณในการฝก (ป) 
น้ําหนักเหล็กท่ียกไดมากท่ีสุดในทาสแนทช (กก.) 
น้ําหนักเหล็กท่ียกไดมากท่ีสุดในทาดันไหล (กก.) 
ระยะทางในการทุมเมดิซีนบอล (ม.) 
ระยะทางสูงสุดในการทุมเมดิซีนบอล (ม.) 

17.57 
79.60 
166 
3.57 
85.42 
50.00 
4.57 
4.80 

1.27 
25.96 
9.03 
0.79 
27.04 
15.28 
1.22 
1.23 

16.57 
71.63 
169 
4.00 
84.29 
45.00 
4.50 
4.75 

0.78 
14.03 
6.65 
1.00 
20.50 
10.00 
1.19 
1.10 

* ระยะทางในการทุมเมดิซีนบอล แสดงถึงพลังในการทุมจํานวน 10 ครั้ง 
* ระยะทางสูงสุดในการทุมเมดิซีนบอล แสดงถึงพลังครั้งที่ดีที่สุด 
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ตอนท่ี 2 ผลการเปรียบเทียบขอมูลของกลุมทดลองและกลุมควบคุมกอนการฝกหลังการฝก 3 
สัปดาหและ หลังการฝก 6 สัปดาห 

ตาราง 3 แสดงคาเฉล่ีย (Mean) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) กอนการฝก หลังการฝก 
3 สัปดาหและหลังการฝก 6 สัปดาห ของกลุมทดลองและกลุมควบคุม  
 

รายการ 
กอนการฝก 

หลังการฝก 3 
สัปดาห 

หลังการฝก 6 
สัปดาห 

(Mean ± SD) (Mean ± SD) (Mean ± SD) 

น้ําหนักสูงสุดในทาสแนทช (กก.)   
 

       กลุมทดลอง   85.42±27.42 85.42±27.42 85.42±27.42 
       กลุมควบคุม   84.29±20.50 84.29±20.50 84.29±20.50 
น้ําหนักสูงสุดในทาดันไหล (กก.) 

   
       กลุมทดลอง  50.00±15.28 51.14±15.61 52.71±15.72 
       กลุมควบคุม   45.00±10.00 45.14±10.10 45.29 ±10.20 
 ระยะทางการทุมเมดิซีนบอล (ม.) 

   
       กลุมทดลอง  4.57±1.22 4.75±1.19 4.91±1.24 
       กลุมควบคุม   4.50±1.19 4.51±1.09 4.53±1.27 

ระยะทางสูงสุดในการทุม (ม.) 
       กลุมทดลอง 
       กลุมควบคุม   

 
4.80±1.23 
4.75±1.10 

 
4.94±1.16 
4.80±1.10 

 
5.05±1.26 
4.70±1.15 

 
   

 
 จากผลการทดลองแสดงในตาราง 3 พบวานักกีฬากลุมทดลองจํานวน 7 คน มีคาเฉล่ีย
น้ําหนักสูงสุดในการยกทาสแนทช กอนการฝก หลังการฝกสัปดาหท่ี3และหลังการฝกสัปดาหท่ี6 
ไมมีความแตกตางกันทางสถิติ  โดยกลุมทดลองมีคาเฉลี่ยน้ําหนักเหล็กสูงสุดในการยกทาดันไหล 
กอนการฝกเทากับ 50.00±15.28 ก.ก. คาเฉลี่ยหลังการฝก 3 สัปดาห เทากับ 51.14±15.61 กก. 
คาเฉล่ียหลังการฝก 6 สัปดาหเทากับ 52.71±15.72 กก.  คาระยะทางในการทุมเมดิซีนบอล กอนการ
ฝกเทากับ 4.57±1.22 ซ.ม. คาเฉล่ียหลังการฝก 3 สัปดาหเทากับ 4.75± 1.19 ซ.ม.คาเฉล่ียหลังการฝก 
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6 สัปดาหเทากับ 4.91±1.24 ซ.ม.นํามาเปรียบเทียบกันพบวามีความแตกตางกันทางสถิติ ซ่ึงมีคา
เพิ่มข้ึนจากกอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญ P < 0.05  
 เม่ือเปรียบเทียบความแตกตางระหวางกลุม พบวาหลังการฝกกลุมทดลองและกลุมควบคุม
มีคาน้ําหนักเหล็กท่ียกไดมากท่ีสุดในทา สแนทช น้ําหนักเหล็กท่ียกไดมากท่ีสุดในทาดันไหล และ
ระยะทางในการทุมเมดิซีนบอล ไมแตกตางกันในทางสถิติ (P>0.05) 
 


