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บทที่ 4 

ผลการวิเคราะหขอมลู 
 

 การศึกษานี้ มีวัตถุประสงค เพ่ือศึกษาความแข็งแรง กําลังของกลามเน้ือแขน ขา และสถิติ
น้ําหนักสูงสุดท่ียกไดในนักกีฬายกน้ําหนักเยาวชน จังหวัดเชียงใหม ในชวงฤดูกาลการแขงขัน
ระดับชาติ ผลการศึกษาแสดงดังตอไปนี้ 

1. ผลการวิเคราะหขอมูลท่ัวไป 
2. การเปรียบเทียบความสัมพันธระหวางตัวแปรความแข็งแรง กําลังของกลามเน้ือ และ

สถิติสูงสุดท่ียกน้ําหนักไดในทา สแนทซ และ คลีนดแอนดเจอรคกับความสามารถในการยก
น้ําหนักของนักกีฬายกน้ําหนักเยาวชนจังหวัดเชียงใหม ดวยชุดวิเคราะหสมรรถนะและการฝก
เฉพาะกีฬา 

 
ผลการวิเคราะหขอมูลท่ัวไป 

การศึกษานี้ ใชอาสาสมัคร ซ่ึงเปนนักกีฬายกน้ําหนักเยาวชนท่ีทําการฝกซอมเพื่อเตรียมตัว
เขาแขงขันระดับชาติหรือนานาชาติ มาทําการทดสอบ และใชเกณฑการคัดเขา จนไดกลุมประชากร
ซ่ึงเปนนักกีฬาน้ําหนักเยาวชนท้ังเพศชายและหญิง ท่ีเก็บตัวฝกซอมท่ีโรงเรียนศึกษาสงเคราะห 
จังหวัดเชียงใหม จํานวน 12  คน ผูวิจัยทําการวิจัยโดยการวัดและบันทึกน้ําหนักและสวนสูงของ
ผูเขารวมการทดลอง ซ่ึงผูเขารวมการทดลองทําการอบอุนรางกาย เปนเวลา 5  นาที และย  ืดกลามเนื้อ 
ไหล แขน ขา และหลัง หลังจากนั้น ทําการทดลองความแข็งแรงของกลามเนื้อรางกาย ดวยชุด
วิเคราะหสมรรถนะและการฝกเฉพาะกีฬาในทา Bench Press และ Squat โดยทดลองทาละ 5  คร้ัง 
ซ่ึงผูเขารวมทดลองจะตองออกแรงอยางเต็มความสามารถและเร็วท่ีสุด หลังจากนั้นทําการบันทึกผล
ลงในแบบบันทึกผลการทดลอง และบันทึกสถิติน้ําหนักท่ียกไดสูงสุดจากทาสแนทซ และทาคลีน
แอนดเจอรค ในการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติ ท่ีจังหวัดอุตรดิตถ วันท่ี 21 -29 มีนาคม 2554  
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ตาราง 2  แสดงคาเฉล่ีย  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (คาตํ่าสุดและคาสูงสุด)ของขอมูลท่ัวไปของกลุม
ตัวอยาง 
 

ตัวแปร 
กลุมตัวอยาง 

ชาย (n=7) หญิง (n=5) รวม (n=12) 

อายุ )ป(  15.42 + 0.79 15.00 + 1.59 15.25 + 1.14 
 (14.00 - 16.00) (13.00 - 17.00) (13.00 - 17.00) 

นํ้าหนัก (กิโลกรัม) 69.34 + 18.79 56.60 + 9.81 64.03 + 16.44 
 (52.30 – 100.00) (48.80 - 75.10) (45.00 – 100.00) 

สวนสูง (เซนติเมตร) 166.14 + 6.25 151.60 + 8.01 160.08 + 10.04 
 (160.00 - 175.00) (140.00 - 161.00) (140.00-175.00) 

การทดสอบความแข็งแรงของ
กลามเน้ือรางกายทอนบน ในทา 
Bench Press (Newton;Nt) 

643.83 + 314.24 
(308.05 - 1215.66) 

 

305.91  + 50.60 
(230.80 - 359.99) 

 

503.03 + 291.67 
(230.80- 1215.66) 

 

การทดสอบกําลังของกลามเน้ือ
รางกายทอนบน  
ในทา Bench Press (Nt-m/s) 

515.85 + 362.24 
(204.63 - 1219.52) 

 

113.79  + 65.32 
(29.78 - 197.71) 

 

348.33 + 340.57 
(29.78 - 1219.52) 

 

การทดสอบความแข็งแรงของ
กลามเน้ือเหยียดขอเขา กลามเน้ือ
หลังในทา Squat (Nt) 

765.70 + 532.27 
(50.64 - 1543.52) 

 

532.87 + 269.04 
(193.79 - 797.89) 

 

668.69 + 441.84  
(50.64 - 1543.52) 

 

การทดสอบกําลังของของ
กลามเน้ือเหยียดขอเขา กลามเน้ือ
หลังในทา Squat (Nt-m/s) 

632.06 + 484.43 
(108.83 - 1426.34) 

 

457.97  + 187.51 
(259.06 - 654.40) 

 

559.52 + 385.78 
(108.83 - 1426.34) 

 

1RM ทาสแนทซ (กิโลกรัม) 83.28 + 29.13 49.60 + 8.41 69.25 + 28.10 
 (55.00 - 135.00) (35.00 - 55.00) (35.00 - 135.00) 
1RM ทาคลีนแอนดเจอรค 
(กิโลกรัม) 107.28 + 37.63 62.40 + 11.45 88.58 + 36.80 
 (70.00 - 170.00) (45.00 - 75.00) (45.00 - 170.00) 
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ผลการศึกษาแสดงคาเฉล่ียและคาเบ่ียงเบนมาตรฐานของขอมูลคุณลักษณะท่ัวไป โดย
นักกีฬายกน้ําหนักเยาวชน เปนเพศชาย 7 คน หญิง 5 คน มีอายุเฉล่ีย 15.25 + 1.14 ป น้ําหนักตัว
เฉล่ีย 64.03 + 16.44 กิโลกรัม สวนสูงเฉล่ีย 160.08 + 10.04 เซนติเมตร ผลการทดสอบความ
แข็งแรงและกําลังของกลามเนื้อรางกายทอนบน ในทา Bench Press และ การทดสอบความแข็งแรง
และกําลังของกลามเนื้อเหยียดขอเขา กลามเน้ือหลังในทา Squat  รวมถึงน้ําหนักสูงสุดท่ียกไดในทา 
ทาสแนทซ และทาคลีนแอนดเจอรค (1RM) แสดงในตารางท่ี 4.1  
 
2.การเปรียบเทียบความสัมพันธระหวางตัวแปรความแข็งแรง  กําลังของกลามเน้ือ  และ
ความสามารถสูงสุดในการยกน้ําหนักทาสแนทซ และ คลีนแอนดเจอรค  
 
ตาราง 3   แสดงคาสหสัมพันธระหวางตัวแปรความแข็งแรง กําลังของกลามเนื้อ และความสามารถ
สูงสุดในการยกน้ําหนักทา สแนทซ และ คลีนแอนดเจอรค 
 

ตัวแปร ความสามารถสูงสุดในการยกน้ําหนัก 

 ทาสแนทซ ทาคลีนแอนดเจอรค 

ความแข็งแรงของกลามเน้ือรางกายทอนบน ในทา Bench 
press 

  

Pearson Correlation Coefficient (r)  0.978* 0.973* 
P-value 0.000 0.000 

กําลังของกลามเน้ือรางกายทอนบน ในทา Bench press   

Pearson Correlation Coefficient (r)  0.968* 0.963* 
P-value 0.000 0.000 

ความแข็งแรงของกลามเน้ือเหยียดขอเขา กลามเน้ือหลังใน
ทา Squat 

  

Pearson Correlation Coefficient (r)  -0.305 -0.301 
P-value 0.168 0.171 

กําลังของกลามเน้ือเหยียดขอเขา กลามเน้ือหลังในทา Squat   

Pearson Correlation Coefficient (r)  -0.099 -0.077 
P-value 0.380 0.406 

* แสดงความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ )P<0.001) 
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ผลของการทดสอบความสัมพันธระหวางตัวแปรความแข็งแรง กําลังของกลามเนื้อ และ
ความสามารถสูงสุดในการยกน้ําหนักทา สแนทซ และ คลีนแอนดเจอรค จากการแขงขันเยาวชน
ระดับชาติ  )กีฬาเยาวชนแหงชาติ ท่ีจังหวัดอุตรดิตถ วันท่ี  21-29  มีนาคม  2554 ) และนํามาทดสอบ
ความสัมพันธดวยสถิติ Pearson Product Moment Correlation Coefficient เพื่อหาคาสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพันธ (r)  
 ซ่ึงผลการศึกษาพบวา คาสหสัมพันธระหวางความแข็งแรงและกําลังของกลามเน้ือรางกาย
ทอนบน ในทา Bench Press มีความสัมพันธกับความสามารถสูงสุดในการยกน้ําหนักทา สแนทซ 
และ คลีนแอนดเจอรค อยูในระดับสูง (r > 0.9) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ p < 0.001  แต
ความแข็งแรงและกําลังของของกลามเนื้อเหยียดขอเขา กลามเนื้อหลังในทา Squat  ความสัมพันธ
กับความสามารถสูงสุดในการยกน้ําหนักทา สแนทซ และ คลีนแอนดเจอรค (r < -0.3, p > 0.05) 


