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บทที่  3 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

การวิจัยคร้ังนี้ เปนการวิจัยเชิงทดลอง (Experiment Research) ท่ีมุงศึกษาการวิเคราะห
ความแข็งแรงและกําลังของกลามเน้ือแขน ขา กับความสามารถในการยกน้ําหนักของนักกีฬายก
น้ําหนักเยาวชนจังหวัดเชียงใหม โดยไดศึกษารวบรวมขอมูลจากเอกสาร หนังสือ และงานวิจัยท่ี
เกี่ยวของ เพื่อใชเปนแนวทางในการพัฒนาแบบสอบถามสําหรับเปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวม
ขอมูล และนํามาทําการวิเคราะหดวยสถิติท่ีเหมาะสม ทดสอบสมมติฐาน สรุปผล และเสนอ
ขอเสนอแนะ โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

1. กลุมประชากร 
2. เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
4. การวิเคราะหขอมูล 
5. สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

 
กลุมประชากร 
 เปนนักกีฬาน้ําหนักเยาวชนท้ังเพศชายและหญิง ท่ีเก็บตัวฝกซอมท่ีโรงเรียนศึกษา
สงเคราะห จังหวัดเชียงใหม จํานวน 12 คน  
 เกณฑการคัดเขา 

เปนนักกีฬายกนํ้าหนักเยาวชนท่ีทําการฝกซอมเพื่อเตรียมตัวเขาแขงขันระดับชาติหรือ
นานาชาตินักกีฬาและผูควบคุมการฝกซอมของทีมยินยอมใหเขารวมการศึกษา 
 เกณฑการคัดออก 

มีปญหาหรือการบาดเจ็บของระบบโครงรางและกลามเนื้ออยางรุนแรงท่ีมีผลตอ
ความสามารถในการยกนํ้าหนักและทําใหตองพักการฝกซอม ในระยะเวลา 1 เดือน กอนการ
ทดสอบ 
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เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 อุปกรณ 

1. ชุดวิเคราะหสมรรถนะและการฝกเฉพาะกีฬา  (Sport-Specific Performance Analysis 
System, Ariel Performance Analysis System) สําหรับวัดความแข็งแรง และกําลังของกลามเนื้อ 

2. แบบบันทึกสถิติน้ําหนักสูงสุดท่ียกไดจากการแขงขันเยาวชนระดับชาติ (กีฬาเยาวชน
แหงชาติ ท่ีจังหวัดอุตรดิตถ วันท่ี 21-29 มีนาคม 2554) 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 

ผูวิจัยใชวิธีการทดลองเพ่ือเก็บรวบรวมขอมูล ดังนี้ 
1. ผูเขารวมการทดสอบกรอกใบยินยอมเขารวมการทดลอง และตอบแบบสอบถาม

เกี่ยวกับ  ขอมูลสวนบุคคลและขอมูลการฝกซอม  หลังจากนั้นผู ทําการวิจัยทําการอธิบาย
วัตถุประสงคและข้ันตอนในการทดลองใหผูเขารวมการทดลอง 

2. ผูทําการวิจัย ทําการวัดและบันทึกน้ําหนักและสวนสูงของผูเขารวมการทดลอง 
3. ผูเขารวมการทดสอบทําการอบอุนรางกาย เปนเวลา 5 นาที และยืดกลามเนื้อ ไหล แขน 

ขา และหลัง 
4. ทําการทดสอบความแข็งแรงของกลามเนื้อรางกาย ดวยชุดวิเคราะหสมรรถนะและการ

ฝกเฉพาะกีฬา (Sport-Specific Performance Analysis system, Ariel Performance Analysis System) 
ในทา Bench Press และ squat โดยทําการทดสอบทาละ 5 คร้ัง พักระหวางทาทดสอบ 5 นาที ซ่ึง
ผูเขารวมทดสอบจะตองออกแรงอยางเต็มความสามารถและเร็วท่ีสุด โดยผูทําการวิจัยไดทดสอบได
หาความนาเช่ือถือภายในตัวผูทดสอบ (Intrarater Reliability) ในการทดสอบในอาสาสมัคร จํานวน 
5 คน โดยทําการทดสอบทําซํ้า 2 รอบ หางกัน 1 วัน โดยทําการทดสอบดวยชุดวิเคราะหสมรรถนะ
และการฝกเฉพาะกีฬา ในทา Bench Press ไดคาความนาเช่ือถือ (Intraclass Coefficience 
Correlation; ICC) เทากับ .99 และ Squat มีคา ICC เทากับ 0.76 (ภาคผนวก)   

5. ผูวิจัยทําการทดสอบความสัมพันธระหวางตัวแปรความแข็งแรง กําลังของกลามเน้ือ 
และสถิติสูงสุดท่ียกน้ําหนักไดในทา สแนทซ และ คลีนดแอนดเจิรค กับความสามารถในการยก
น้ําหนักของนักกีฬายกน้ําหนักเยาวชนจังหวัดเชียงใหม ดวยชุดวิเคราะหสมรรถนะและการฝก
เฉพาะกีฬา  )Sport-Specific Performance Analysis System, Ariel Performance Analysis System) 
สําหรับวัดความแข็งแรง และกําลังของกลามเนื้อ และสถิติสูงสุดท่ียกน้ําหนักไดในทา สแนทซ และ 
คลีนดแอนดเจิรค ดวยแบบบันทึกสถิติน้ําหนักสูงสุดท่ียกไดจากการแขงขันเยาวชนระดับชาติ  )กีฬา

เยาวชนแหงชาติ ท่ีจังหวัดอุตรดิตถ วันท่ี 21-29 มีนาคม 2554 )  
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6. บันทึกผลลงในแบบบันทึกผลการทดสอบ 
7. บันทึกสถิติน้ําหนักท่ียกไดสูงสุดจากทาสแนทซ และทาคลีนแอนดเจอรค 
8. หลังจากนั้น นําผลการทดสอบท่ีไดมาทดสอบความสัมพันธดวยสถิติ Pearson Product 

Moment Correlation Coefficient เพื่อหาคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ โดยมีเกณฑในการแปลผลคา
สหสัมพันธแบบเพียรสัน ดังนี้ 

คา r    แสดงวา 
0.8 ข้ึนไป    มีความสัมพันธอยูในระดับสูง 
0.61- 0.80    มีความสัมพันธอยูในระดับคอนขางสูง 
0.41- 0.60    มีความสัมพันธอยูในระดับปานกลาง 
0.21- 0.40    มีความสัมพันธอยูในระดับคอนขางตํ่า 
0.01- 0.20    มีความสัมพันธอยูในระดับตํ่า 
0.00    ไมมีความสัมพันธกัน 

 
การวิเคราะหขอมูล 

ผูวิจัยไดนําแบบสอบถามมาทําการวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS for 
Windows โดยใชความมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 และ 0.05 เปนเกณฑในการตอบรับหรือ
ปฏิเสธสมมติฐานการวิจัย โดยมีตัวแปรท่ีศึกษา ซ่ึงเปนตัวแปรความแข็งแรงของกลามเนื้อ ไดแก 
ความแข็งแรงและกําลังของกลามเนื้อรางกายทอนบน คือกลามเนื้อรอบหัวไหลและแขน โดย
ทดสอบในทา Bench Press ความแข็งแรงและกําลังของกลามเนื้อเหยียดขอเขา กลามเนื้อหลังโดย
ทดสอบในทา Squat 

 
สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

ใชสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistic) ในการหาคาเฉล่ีย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
(Mean and Standard Deviation) ของคาตัวแปรท่ีทําการศึกษา 

ใชสถิติ Pearson Product Moment Correlation Coefficient  เพ่ือหาคาสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพันธระหวางตัวแปรความแข็งแรง กําลังของกลามเน้ือ และสถิติสูงสุดท่ียกน้ําหนักไดในทา 
สแนทซ และ คลีนดแอนดเจอรค จากการแขงขันระดับเยาวชนแหงชาติ  กําหนดคานัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ p < 0. 05 
 


