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บทที่  3 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

การวิจัยคร้ังนี้ เปนการวิจัยเชิงทดลอง (Experiment Research) ท่ีมุงศึกษาการวิเคราะห
ความแข็งแรงและกําลังของกลามเน้ือแขน ขา กับความสามารถในการยกน้ําหนักของนักกีฬายก
น้ําหนักเยาวชนจังหวัดเชียงใหม โดยไดศึกษารวบรวมขอมูลจากเอกสาร หนังสือ และงานวิจัยท่ี
เกี่ยวของ เพื่อใชเปนแนวทางในการพัฒนาแบบสอบถามสําหรับเปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวม
ขอมูล และนํามาทําการวิเคราะหดวยสถิติท่ีเหมาะสม ทดสอบสมมติฐาน สรุปผล และเสนอ
ขอเสนอแนะ โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

1. กลุมประชากร 
2. เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
4. การวิเคราะหขอมูล 
5. สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

 
กลุมประชากร 
 เปนนักกีฬาน้ําหนักเยาวชนท้ังเพศชายและหญิง ท่ีเก็บตัวฝกซอมท่ีโรงเรียนศึกษา
สงเคราะห จังหวัดเชียงใหม จํานวน 12 คน  
 เกณฑการคัดเขา 

เปนนักกีฬายกนํ้าหนักเยาวชนท่ีทําการฝกซอมเพื่อเตรียมตัวเขาแขงขันระดับชาติหรือ
นานาชาตินักกีฬาและผูควบคุมการฝกซอมของทีมยินยอมใหเขารวมการศึกษา 
 เกณฑการคัดออก 

มีปญหาหรือการบาดเจ็บของระบบโครงรางและกลามเนื้ออยางรุนแรงท่ีมีผลตอ
ความสามารถในการยกนํ้าหนักและทําใหตองพักการฝกซอม ในระยะเวลา 1 เดือน กอนการ
ทดสอบ 
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เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 อุปกรณ 

1. ชุดวิเคราะหสมรรถนะและการฝกเฉพาะกีฬา  (Sport-Specific Performance Analysis 
System, Ariel Performance Analysis System) สําหรับวัดความแข็งแรง และกําลังของกลามเนื้อ 

2. แบบบันทึกสถิติน้ําหนักสูงสุดท่ียกไดจากการแขงขันเยาวชนระดับชาติ (กีฬาเยาวชน
แหงชาติ ท่ีจังหวัดอุตรดิตถ วันท่ี 21-29 มีนาคม 2554) 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 

ผูวิจัยใชวิธีการทดลองเพ่ือเก็บรวบรวมขอมูล ดังนี้ 
1. ผูเขารวมการทดสอบกรอกใบยินยอมเขารวมการทดลอง และตอบแบบสอบถาม

เกี่ยวกับ  ขอมูลสวนบุคคลและขอมูลการฝกซอม  หลังจากนั้นผู ทําการวิจัยทําการอธิบาย
วัตถุประสงคและข้ันตอนในการทดลองใหผูเขารวมการทดลอง 

2. ผูทําการวิจัย ทําการวัดและบันทึกน้ําหนักและสวนสูงของผูเขารวมการทดลอง 
3. ผูเขารวมการทดสอบทําการอบอุนรางกาย เปนเวลา 5 นาที และยืดกลามเนื้อ ไหล แขน 

ขา และหลัง 
4. ทําการทดสอบความแข็งแรงของกลามเนื้อรางกาย ดวยชุดวิเคราะหสมรรถนะและการ

ฝกเฉพาะกีฬา (Sport-Specific Performance Analysis system, Ariel Performance Analysis System) 
ในทา Bench Press และ squat โดยทําการทดสอบทาละ 5 คร้ัง พักระหวางทาทดสอบ 5 นาที ซ่ึง
ผูเขารวมทดสอบจะตองออกแรงอยางเต็มความสามารถและเร็วท่ีสุด โดยผูทําการวิจัยไดทดสอบได
หาความนาเช่ือถือภายในตัวผูทดสอบ (Intrarater Reliability) ในการทดสอบในอาสาสมัคร จํานวน 
5 คน โดยทําการทดสอบทําซํ้า 2 รอบ หางกัน 1 วัน โดยทําการทดสอบดวยชุดวิเคราะหสมรรถนะ
และการฝกเฉพาะกีฬา ในทา Bench Press ไดคาความนาเช่ือถือ (Intraclass Coefficience 
Correlation; ICC) เทากับ .99 และ Squat มีคา ICC เทากับ 0.76 (ภาคผนวก)   

5. ผูวิจัยทําการทดสอบความสัมพันธระหวางตัวแปรความแข็งแรง กําลังของกลามเน้ือ 
และสถิติสูงสุดท่ียกน้ําหนักไดในทา สแนทซ และ คลีนดแอนดเจิรค กับความสามารถในการยก
น้ําหนักของนักกีฬายกน้ําหนักเยาวชนจังหวัดเชียงใหม ดวยชุดวิเคราะหสมรรถนะและการฝก
เฉพาะกีฬา  )Sport-Specific Performance Analysis System, Ariel Performance Analysis System) 
สําหรับวัดความแข็งแรง และกําลังของกลามเนื้อ และสถิติสูงสุดท่ียกน้ําหนักไดในทา สแนทซ และ 
คลีนดแอนดเจิรค ดวยแบบบันทึกสถิติน้ําหนักสูงสุดท่ียกไดจากการแขงขันเยาวชนระดับชาติ  )กีฬา

เยาวชนแหงชาติ ท่ีจังหวัดอุตรดิตถ วันท่ี 21-29 มีนาคม 2554 )  
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6. บันทึกผลลงในแบบบันทึกผลการทดสอบ 
7. บันทึกสถิติน้ําหนักท่ียกไดสูงสุดจากทาสแนทซ และทาคลีนแอนดเจอรค 
8. หลังจากนั้น นําผลการทดสอบท่ีไดมาทดสอบความสัมพันธดวยสถิติ Pearson Product 

Moment Correlation Coefficient เพื่อหาคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ โดยมีเกณฑในการแปลผลคา
สหสัมพันธแบบเพียรสัน ดังนี้ 

คา r    แสดงวา 
0.8 ข้ึนไป    มีความสัมพันธอยูในระดับสูง 
0.61- 0.80    มีความสัมพันธอยูในระดับคอนขางสูง 
0.41- 0.60    มีความสัมพันธอยูในระดับปานกลาง 
0.21- 0.40    มีความสัมพันธอยูในระดับคอนขางตํ่า 
0.01- 0.20    มีความสัมพันธอยูในระดับตํ่า 
0.00    ไมมีความสัมพันธกัน 

 
การวิเคราะหขอมูล 

ผูวิจัยไดนําแบบสอบถามมาทําการวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS for 
Windows โดยใชความมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 และ 0.05 เปนเกณฑในการตอบรับหรือ
ปฏิเสธสมมติฐานการวิจัย โดยมีตัวแปรท่ีศึกษา ซ่ึงเปนตัวแปรความแข็งแรงของกลามเนื้อ ไดแก 
ความแข็งแรงและกําลังของกลามเนื้อรางกายทอนบน คือกลามเนื้อรอบหัวไหลและแขน โดย
ทดสอบในทา Bench Press ความแข็งแรงและกําลังของกลามเนื้อเหยียดขอเขา กลามเนื้อหลังโดย
ทดสอบในทา Squat 

 
สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

ใชสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistic) ในการหาคาเฉล่ีย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
(Mean and Standard Deviation) ของคาตัวแปรท่ีทําการศึกษา 

ใชสถิติ Pearson Product Moment Correlation Coefficient  เพ่ือหาคาสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพันธระหวางตัวแปรความแข็งแรง กําลังของกลามเน้ือ และสถิติสูงสุดท่ียกน้ําหนักไดในทา 
สแนทซ และ คลีนดแอนดเจอรค จากการแขงขันระดับเยาวชนแหงชาติ  กําหนดคานัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ p < 0. 05 
 


