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บทคัดยอ 
 

การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อวิเคราะหความแข็งแรง กําลังของกลามเนื้อแขน ขา และ
ความสัมพันธของความแข็งแรง กําลังกลามเนื้อ กับสถิติน้ําหนักสูงสุดท่ียกไดในนักกีฬายกน้ําหนัก
เยาวชน จังหวัดเชียงใหม ในชวงฤดูกาลการแขงขันระดับชาติ โดยกลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษา
คร้ังนี้ เปนนักกีฬาน้ําหนักเยาวชนทั้งเพศชายและหญิง ท่ีเก็บตัวฝกซอมท่ีโรงเรียนศึกษาสงเคราะห 
จังหวัดเชียงใหม จํานวน 12 คน อุปกรณท่ีใชในการศึกษา ไดแก 1) ชุดวิเคราะหสมรรถนะและการ
ฝกเฉพาะกีฬา  (Sport-specific performance analysis system, Ariel Performance Analysis System) 
สําหรับวัดความแข็งแรง และกําลังของกลามเนื้อ และ 2) สถิติน้ําหนักสูงสุดท่ียกไดจากการแขงขัน
เยาวชนระดับชาติ การวิเคราะหความสัมพันธระหวางความแข็งแรง กําลังกลามเนื้อแขน ขา กับ 
ความสามารถสูงสุดในการยกน้ําหนักทาสแนทซ และ คลีนแอนดเจอรคใชคาสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพันธของเพียรสันผลการศึกษาพบวา คาสหสัมพันธระหวางความแข็งแรงและกําลังของ
กลามเนื้อรางกายทอนบน ในทา Bench Press มีความสัมพันธกับความสามารถสูงสุดในการยก
น้ําหนักทา สแนทซ และ คลีนแอนดเจอรค อยูในระดับสูง (r > 0.9) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ p < 0.001  แตความแข็งแรงและกําลังของของกลามเนื้อเหยียดขอเขา กลามเนื้อหลังในทา 
Squat  ไมมีความสัมพันธกับความสามารถสูงสุดในการยกน้ําหนักทา สแนทซ และคลีนดแอนด
เจอรค (r < -0.3, p > 0.05) ดังนั้นแนวทางในการวางแผนจัดโปรแกรมการฝกซอมใหเหมาะสมกับ
นักกีฬายกนํ้าหนักเยาวชน นอกจากจะฝกเสริมกลามเน้ือแขนแลว ควรมีการสงเสริมพัฒนาความ
แข็งแรง กําลังกลามเนื้อขาเพิ่มข้ึน รวมกับการฝกเทคนิคการยกน้ําหนักท่ีใชกําลังสวนขาเพ่ิมข้ึนเพื่อ
พัฒนาประสิทธิภาพของการฝกยกน้ําหนักในนักกีฬายกน้ําหนักเยาวชนตอไป 
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ABSTRACT 
 

The aims of this study were to analyzed the arm and leg muscles strength, power and its 
relationship to maximum lifting performance  in  the Youth weightlifters of Chiang Mai province 
during the season of national competition. Twelve male and female Youth weightlifters which 
training at Suksa Songkroh School, Chiang Mai Province were participated in this study. The 
equipment used in the study were 1) Sport-specific performance analysis system (Ariel 
Performance Analysis System) for measuring the muscle strength and power and 2) the maximum 
lifting from national youth competition.  The relationship between muscles strength, power and 
maximum lifting in snatch and clean & jerk  were analyzed using the correlation coefficient of 
Pearson. The results showed that bench press strength and power high correlate  with maximum 
performance in the snatch  and clean & jerk lifting (r> 0.9, p<0.001). However, the squat strength 
and power did not correlate with the maximum lifting (r <-0.3, p> 0.05). Thus, the training 
program for youth weightlifters should include arm strength and power training and promote leg 
muscles strength and power incorporate with proper technique for gain the effectiveness of 
weightlifters performance. 
 

 
 


