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กิตติกรรมประกาศ 
 

การคนควาแบบอิสระฉบับนี้สําเร็จลงไดดวยดี โดยไดรับความกรุณาในการใหความชวยเหลือ
และสนับสนุนอันดีจากบุคคลหลายฝายดวยกัน  ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณ ผูชวยศาสตราจารย ดร. 
เพียรชัย  คําวงษ  อาจารยท่ีปรึกษาการคนควาแบบอิสระและผูชวยศาสตราจารย ดร. สมรรถชัย   
จํานงคกิจ ท่ีกรุณาใหความรู ใหคําปรึกษา คําแนะนํา ท้ังในสวนของเนื้อหาในการวิจัยและ
ขอคิดเห็นตางๆ ท่ีเปนประโยชน ตลอดจนตรวจทานแกไขขอบกพรองตางๆดวยความเอาใจใส
อยางยิ่ง จึงขอขอบคุณเปนอยางสูงมา ณ โอกาสนี้ 
 ขอขอบคุณพระคุณ ผูชวยศาสตราจารย ดร. ภัทรพร สิทธิเลิศพิศาล และคณาจารยสาขาวิชา
วิทยาศาสตรการกีฬา มหาวิทยาลัยเชียงใหมทุกทานท่ีไดประสิทธิประสาทความรูทางดาน
วิทยาศาสตรการกีฬา ตลอดจนใหคําแนะนําตางๆ ท่ีเปนประโยชนแกผูวิจัยตลอดระยะเวลาใน
การศึกษา 
 ขอขอบพระคุณทานผูอํานวยการ  ทานรองผูอํานวยการ และประธานชมรมยกนํ้าหนัก
โรงเรียนศึกษาสงเคราะหจังหวัดเชียงใหม  อําเภอแมริม  จังหวัดเชียงใหม ท่ีกรุณาอนุญาตใหผูวิจัย
ไดไปเก็บขอมูลศึกษางานวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยขอขอบพระคุณเปนอยางสูงมา  ณ โอกาสนี้ 
 ขอขอบคุณ อาจารยจรรยา ใจคํา  ผูฝกสอนกีฬายกน้ําหนักโรงเรียนศึกษาสงเคราะหจังหวัด
เชียงใหม  ท่ีคอยชวยเหลือและใหความรวมมือในการนํานักกีฬาในสังกัดมารวมทดสอบเคร่ืองมือ
งานวิจัยในคร้ังนี้  ผูวิจัยขอขอบพระคุณเปนอยางสูงมา  ณ โอกาสนี้ 
 ขอขอบคุณ เพื่อนนักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาวิทยาศาสตรการกีฬา รุนท่ี 11 ท่ีคอยให
ความชวยเหลือ ใหคําปรึกษาและเปนกําลังใจในการทําวิจัยใหสําเร็จลุลางไปไดดวยดี รวมถึง
เพื่อนๆนองๆยกน้ําหนักท่ีเปนกําลังใจ และที่สําคัญท่ีสุด คือ คุณพอ คุณแม ท่ีคอยเปนกําลังใจให
การคนควาแบบอิสระน้ี จนสําเร็จลุลางดวยดี คุณคาและประโยชนจากการคนควาแบบอิสระน้ี ขอ
มอบแดผูมีพระคุณทุกทาน 
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