
บทท่ี  5 

สรุปผลการศึกษา อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
  
การศึกษาคร้ังนี้ เปนการศึกษาเชิงพรรณนาภาคตัดขวาง (Cross-sectional descriptive 

study) เพื่อศึกษาพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  ปจจัยท่ีมีผลตอการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลและความคิดเห็นท่ีมีตอมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอลของอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจําหมูบาน จํานวนกลุมตัวอยาง 240 คน คัดเลือกกลุมตัวอยางโดยวิธีการสุมตัวอยาง
แบบแบงช้ัน (Stratified Random sampling) รวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถาม  

ทําการวิ เคราะหขอมูล  โดยใชสถิติเชิงพรรณนาในการอธิบายขอมูลลักษณะสวน
บุคคล พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ปจจัยท่ีมีผลตอการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล และ
ความคิดเห็นท่ีมีตอมาตรการควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล และใชสถิติเชิงอนุมาน t-test และ one -
way ANOVA ในการหาความสัมพันธปจจัยสวนบุคคล ปจจัยดานความเช่ือ และคานิยมการเขาถึง
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ครอบครัว เพื่อน/เพื่อนรวมงาน และมาตรการควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลท่ี
มีผลตอระดับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ผลการศึกษาสรุปไดดังนี้  
 
1. สรุปผลการศึกษา 
 

1.1 ลักษณะสวนบุคคลของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน 
กลุมตัวอยางเปนเพศหญิงมากวาเพศชาย มีอายุอยูในชวง 19 - 67 ป เปนกลุมวัย

ทํางาน (25-59 ป) มากที่สุด การศึกษาระดับตํ่ากวาชั้นประถมหรือประถมศึกษา รอยละ 65.4
สวนใหญสถานภาพสมรสคู การประกอบอาชีพการเกษตรมากท่ีสุดคิดเปน รอยละ 47.9 รายไดเฉล่ีย
ตอเดือนของครอบครัวตํ่ากวา 2,000 บาท รองลงมา คือ 2,001 - 4,000 บาท สถานภาพรายไดของ
ครอบครัวพอใช รอยละ 56.6 ระยะเวลาการเปนอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน ต้ังแต 1 - 10 ป
มากท่ีสุด กลุมตัวอยาง รอยละ 46.7 ดํารงตําแหนงอ่ืนในชุมชนนอกจากการเปนอาสาสมัครสาธารณสุข
ประจําหมูบาน อาสาสมัครสาธารณสุขสวนใหญไมมีโรคประจําตัว 
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1.2 พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของกลุมตัวอยาง 
1.2.1 ลักษณะการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรก
กอนเปนอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน ระยะเวลาในการดื่ม 1 - 10 ป มากท่ีสุด รอยละ
47.9 การใชเวลาในการดื่มโดยเฉล่ียในแตละคร้ังนอยกวา 1 ช่ัวโมง มากที่สุด โดยคาใชจายเฉลี่ย
ตอคร้ังในการดื่ม 81.0 บาท กลุมตัวอยางรอยละ 50.0 คิดวาการดํารงตําแหนงอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจําหมูบานมีผลตอปริมาณการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล โดยรอยละ 90.9 ของกลุม
ตัวอยางท่ีคิดวามีผลตอปริมาณการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ทําใหปริมาณการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลลดลง 

เหตุผลของกลุมตัวอยางในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล พบวา เหตุผลในการ
ดื่มคร้ังแรก คือเพื่อเขาสังคม รองลงมา คือ เพื่อนชวน และเหตุผลในการด่ืมในปจจุบัน ยังคงเปน
เหตุผลเพ่ือการเขาสังคมและเพ่ือความสนุกสนาน เม่ือใหกลุมตัวอยางจัดอันดับชนิดของเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลท่ีดื่มในปจจุบัน อันดับท่ี 1 คือ เบียร รองลงมา คือ สุราขาว สําหรับชวงเวลาท่ีกลุม
ตัวอยางมักดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล คือเวลาหลังเลิกงาน/กอนอาหารเย็น สวนมากรวมดื่มกับ
เพื่อนในสถานท่ีจัดเล้ียงรองลงมาคือบานตนเอง และบานเพ่ือน สําหรับโอกาสในการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลพบวากลุมตัวอยางมักเลือกดื่มในงานประเพณีตางๆ เชน ลอยกระทง
สงกรานต สลากพัตร และในกิจกรรมงานสาธารณสุข ท่ีมีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมากท่ีสุด
คืองานวันอาสาสมัครสาธารณสุข     

1.2.2 การคัดกรองระดับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
ผลการศึกษาถึงความถ่ีในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล กลุมตัวอยางสวนใหญมี

การดื่มนอยกวา 1 คร้ังตอเดือนหรือ 2 คร้ังตอเดือน และด่ืมในปริมาณ 1 หรือ 2 ดื่มมาตรฐาน ซ่ึง
เทากับเบียรปริมาณ 1 - 2 กระปอง หรือเหลา 2-3 ฝา (30 - 45 มิลลิลิตร) กลุมตัวอยาง รอยละ12.1 
ดื่มในปริมาณ 10 ดื่มมาตรฐานข้ึนไป และรอยละ 36.3ไมเคยดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในคราว
เดียวกันเกิน 4 ดื่มมาตรฐานตอวัน กลุมตัวอยางมีระดับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลอยูในระดับ
ความเส่ียงตํ่า มากท่ีสุด รองลงมาคือแบบท่ีมีความเส่ียงกอใหเกิดอันตราย และแบบความเส่ียงสูง
หรือติดแอลกอฮอล  

1.3 ความคิดเห็นตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของอาสาสมัครสาธารณสุขประจํา
หมูบาน  

1. ความเช่ือและคานิยมตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ
เห็นดวยในเร่ืองการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมีผลตอการเพ่ิมอัตราเส่ียงตอการเกิดอุบัติเหตุ และทํา
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ใหรางกายเส่ือมโทรม แกเร็วถึง แตกลุมตัวอยางไมเห็นดวยกับความเห็นท่ีวาการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลกอนรับประทานอาหารชวยใหเจริญอาหารรอยละ 37.0 และรอยละ 35.0 กลุมตัวอยาง
ไมแนใจในเร่ืองการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลทําใหหายเหนื่อยจากการทํางาน 

2. การเขาถึงเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญไมเห็นดวยกับ
ความเห็นท่ีวาการทําหนาท่ีอาสาสมัครสาธารณสุขทําใหสามารถซ้ือเครื่องดื่มแอลกอฮอลไดแมใน
กรณีท่ีมีการหามจําหนาย และสามารถซ้ือเครื่องดื่มแอลกอฮอลไดแบบสินเช่ือ แตในเร่ืองท่ีวา
บริเวณชุมชนท่ีอาศัยอยูมีรานจําหนายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลทําใหซ้ือไดสะดวกจํานวนกลุมตัวอยาง
ท่ีเห็นดวย และไมเห็นดวยมีจํานวนใกลเคียงกันโดยคิดเปนรอยละ 35.8 และ 35.5 ตามลําดับ  

3. ความคิดเห็นของครอบครัวตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลพบวา รอยละ 58.7 ไม
เห็นดวยกับความเห็นที่วา การท่ีบุคคลในครอบครัวดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล แตรอยละ 57.1 เห็น
ดวยวาการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลทําใหรายจายของครอบครัวเพิ่มข้ึน  

4. ความคิดเห็นของเพ่ือน/เพื่อนรวมงานตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลพบวา กลุม
ตัวอยางเห็นดวยกับความเห็นท่ีวาการพบกันของเพ่ือนอาสาสมัครสาธารณสุขไมควรชวนกันดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล รอยละ 49.1 สวนในเรื่องจํานวนสมาชิกอาสาสมัครสาธารณสุขสวนใหญดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล และการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในกลุมเพื่อนทําใหความสัมพันธระหวาง
เพื่อนดีข้ึนกลุมตัวอยางไมแนใจ รอยละ 41.2 และ 40.0 ตามลําดับ 

1.4 ความคิดเห็นตอมาตรการควบคุมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล   
ผลการศึกษา พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเห็นดวยกับมาตรการหามไมใหผูท่ีอยูใน

อาการมึนเมาขับข่ียานพาหนะ การกําหนดอายุของผูซ้ือเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลตองอายุ 20 ปข้ึนไป
และการหามไมใหจําหนายกับผูท่ีอยูในอาการมึนเมา  

จากการแสดงความคิดเห็นของกลุมตัวอยางตอมาตรการควบคุมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลของรัฐบาลเห็นดวยรอยละ 92.1 สวนใหญใหเหตุผลวา มาตรการดังกลาวสามารถชวย
ลดปญหาครอบครัวและสังคม ลดคาใชจายภายในครอบครัว ลดปญหาการเกิดอุบัติเหตุ และมีสวน
ชวยใหลดปริมาณการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

มาตรการการควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของรัฐบาลมีผลตอการทํางานในการ
ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอลกลุมตัวอยางรอยละ 60.4 เพราะกลุมตัวอยางสามารถนําไปใชในการ
ประชาสัมพันธรณรงคใหประชาชน ลด ละ เลิก การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

สําหรับมาตรการควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของรัฐบาลท่ีกลุมตัวอยางเห็นวา
ไดผลดี มากท่ีสุดคิดเปน รอยละ 21.8 คือการหามไมใหผูท่ีอยูในอาการมึนเมาขับข่ียานพาหนะ
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เนื่องจากมีความเห็นวาเปนมาตรการท่ีเห็นชัดเจนและมีการลงโทษอยางจริงจังในมาตรการนี้
รองลงมาคือการกําหนดอายุของผูซ้ือเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลไดตองอายุ 20 ปข้ึนไป รอยละ 21.3  

1.5 ปจจัยท่ีมีผลตอระดับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
1.5.1 ปจจัยสวนบุคคลท่ีมีผลระดับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

ผลการศึกษาปจจัยสวนบุคคลท่ีมีผลตอระดับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลพบวา 
เพศ การมีโรคประจําตัว สถานภาพสมรส รายไดเฉล่ียตอเดือน และระยะเวลาการดํารงตําแหนง
อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน มีผลตอระดับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ี p-value<0.05 สําหรับปจจัยสวนบุคคลในเร่ือง การมีตําแหนงอ่ืนๆ ในชุมชน อายุ ระดับ
การศึกษา อาชีพ สถานภาพรายได ไมมีความสัมพันธกับระดับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

1.5.2 ปจจัยดานความเชื่อและคานิยมท่ีมีผลตอระดับการดื่มเคร่ืองดื่ม แอลกอฮอล 
ผลการศึกษาปจจัยดานความเช่ือและคานิยมท่ีมีผลตอระดับการดื่มเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอลของกลุมตัวอยางพบวา ความเช่ือและคานิยม เร่ืองการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลทําใหผู
ดื่มมีความสุขและผอนคลายความตึงเครียด ชวยใหเจริญอาหาร ทําใหหายเหน่ือยจากการทํางาน 
และอาสาสมัครสาธารณสุขไมควรดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมีผลตอระดับการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี p-value <0.05 สําหรับปจจัยดานความเชื่อและคานิยมใน
เร่ือง การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลทําใหรางกายเส่ือมโทรมแกเร็ว การเพิ่มอัตราเส่ียงตอการเกิด
อุบัติเหตุ การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเปนคร้ังคราวไมกอใหเกิดผลเสียตอรางกาย และการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของอาสาสมัครสาธารณสุขเพื่อเปนการเขาสังคม ไมมีความสัมพันธกับระดับ
การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

1.5.3 ปจจัยดานการเขาถึงเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ครอบครัว และเพื่อน/เพื่อนรวมงานท่ี
มีผลตอระดับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

ผลการศึกษาปจจัยดานการเขาถึงเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล พบวา เร่ืองการมีราน
จําหนายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในบริเวณชุมชนท่ีอาศัยอยูทําใหซ้ือเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลไดสะดวก มี
ผลตอระดับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี p-value = 0.000 สวนในเร่ือง
การทําหนาท่ีอาสาสมัครสาธารณสุขทําใหสามารถซ้ือเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลแบบสินเช่ือได และซ้ือ
ไดแมในกรณีท่ีมีการหามจําหนาย ไมมีความสัมพันธกับระดับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

สําหรับผลการศึกษาปจจัยดานความคิดเห็นของครอบครัว  พบวาไม มี
ความสัมพันธกับระดับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

ผลการศึกษาปจจัยความคิดเห็นของเพ่ือน/เพื่อนรวมงานท่ีมีผลตอระดับการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล พบวา การที่สมาชิกอาสาสมัครสาธารณสุขสวนใหญดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล
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และการไดดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในกลุมเพื่อนทําใหความสัมพันธระหวางเพ่ือนดีข้ึน มีผลตอ
ระดับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี p-value <0.05 สวนปจจัยในเร่ืองการ
พบกันของเพื่อนอาสาสมัครสาธารณสุขไมควรชวนกันดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล และการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเปนการเพิ่มความสนุกสนานมากข้ึน ไมมีความสัมพันธกับระดับการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

1.5.4 ความคิดเห็นดานมาตรการควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลท่ีมีผลตอระดับการดื่ม 
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

ผลการศึกษาความคิดเห็นเร่ืองมาตรการควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลท่ีมีผลตอ
ระดับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของกลุมตัวอยาง พบวา ความคิดเห็นเร่ืองมาตรการการโฆษณา
ประชาสัมพันธเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลทําไดเฉพาะการใหขอมูลและใหความรูเชิงสรางสรรคสังคมมี
ผลตอระดับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี p-value = 0.040 

สวนความคิดเห็นตอมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอลในเร่ือง การหาม
จําหนายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในสถานท่ีตางๆ การหามผูผลิต/ผูจัดจําหนาย จัดกิจกรรมการขาย ลด 
แลก แจก  แถม การกําหนดเวลาในการจําหนาย  การกําหนดอายุของผูซ้ือตองอายุ 20 ปข้ึนไป การ
หามไมใหจําหนายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลกับผูท่ีอยูในอาการมึนเมา การหามไมใหผูท่ีอยูในอาการมึน
เมาขับข่ียานพาหนะ และการข้ึนภาษีสรรพสามิตเครื่องดื่มแอลกอฮอล ไมมีความสัมพันธกับระดับ
การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
 
2. อภิปรายผลการศึกษา 
 

2.1 พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของกลุมตัวอยาง 
2.1.1 ลักษณะการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

จากการศึกษาพบวากลุมตัวอยางสวนใหญดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรก
กอนมาเปนอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน และด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมานานนอยกวา 10
ป การใชเวลาในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลโดยเฉล่ียในแตละครั้งพบวา นอยกวา 1 ช่ัวโมง และ
คาใชจายเฉล่ียตอคร้ังในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 81.0 บาท ซ่ึงคลายกับการศึกษาของ จิราวัฒน  
จิตตวัฒนานนต (2550) ทําการศึกษาในกลุมอาสาสมัครสาธารณสุขในจังหวัดชัยภูมิ พบวากลุม
ตัวอยางสวนใหญดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ระยะเวลา 1 - 10 ป โดยใชเวลาดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล
ประมาณคร่ึงถึงหนึ่งช่ัวโมง คาใชจายตอคร้ังของกลุมตัวอยางในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลนอย
กวา 100 บาท ซ่ึงกลุมตัวอยางสวนมากจะดื่มในปริมาณ 1 หรือ 2 ดื่มมาตรฐาน โดยเทากับราคา
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เบียร 20 - 40 บาท หรือเทากับราคาสุรา 20 - 30 บาท กลุมตัวอยาง รอยละ 50.0 คิดวาการดํารง
ตําแหนงอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานมีผลตอปริมาณการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล โดยใน
จํานวนนี้ รอยละ 90.9 ของกลุมตัวอยางท่ีคิดวาการเปนอาสาสมัครสาธารณสุขมีผลตอปริมาณการ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลทําใหปริมาณการดื่มลดลง ท้ังนี้เนื่องจากบทบาทสําคัญของอาสาสมัคร
สาธารณสุขคือการเปนผูนําการเปล่ียนแปลงดานพฤติกรรมสุขภาพอนามัย (Change agents) เปน
ตัวอยางท่ีดีในดานพัฒนาสุขภาพ และการพัฒนาชุมชน (ศูนยฝกอบรมและพัฒนาสุขภาพภาค
ประชาชน ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ, 2542) ดังนั้นผูท่ีผานการอบรมจึงถูกคาดหวังจากชุมชนในการ
เปนผูนําดานการดูแลสุขภาพ   

เหตุผลในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรกของกลุมตัวอยางพบวา อันดับท่ี 
1 คือเพื่อเขาสังคม รองลงมาคือเพื่อนชวน และเหตุผลในการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในปจจุบัน
ยังคงเปนเหตุผลคลายกับการดื่มคร้ังแรกคือ เพื่อเขาสังคม บุคคลท่ีรวมดื่มดวยมากท่ีสุดคือเพื่อน
หรือเพื่อนรวมงาน ผลการศึกษาคลายคลึงกับการศึกษาของ ประภัสสร สุวรรณบงกช (2549) ท่ี
ศึกษาการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในกลุมของบุคลากรสาธารณสุข เสกสรรค วิทยปรีชากุล (2550) 
ศึกษาในกลุมนักศึกษา และสิริรัฐ สุกันธา และคณะ (2550) ศึกษาในประชาชนท่ัวไปพบวาเหตุผลท่ี
ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลคือเพื่อเขาสังคม หรือเพื่อนชักชวน และบุคคลท่ีรวมดื่มดวยมากที่สุด คือ 
เพื่อน และจากการศึกษาของ เทพินทร พัชรานุรักษ (2541) กลาวไววา ปจจัยทางสังคมวัฒนธรรม 
สภาพแวดลอม มีอิทธิพลกําหนดการตัดสินใจในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล โดยกลุมของสังคมท่ี
สําคัญกลุมท่ีหนึ่ง คือเพื่อนซ่ึงผลการศึกษาพบวาสาเหตุการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในเยาวชนสวน
ใหญมาจากเพ่ือนชวน อยากลอง ตามเพื่อน ทําใหสามารถเขากับกลุมเพื่อนไดงายข้ึนอิทธิพลของ
เพื่อนจึงมีความสําคัญอยางยิ่งตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล และการดื่มในกลุมท่ีมีความสนิท
สนมกันหรือมีการทํากิจกรรมรวมกันและมีการประกอบอาชีพเดียวกันทําใหเกิดความเขาใจซ่ึงกัน
และกันจึงทําใหมีการดื่มกับเพื่อนมากกวาดื่มรวมกับกลุมบุคคลอ่ืน  

ชนิดของเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ท่ีกลุมตัวอยางนิยมดื่มมากท่ีสุด  คือเบียร 
รองลงมาคือสุราขาว เชนเดียวกับการศึกษาของ ประภัสสร สุวรรณบงกช (2549) เสกสรรค วิทย
ปรีชากุล (2550) และ จิรวัฒน จิตตวัฒนานนท (2550) พบวา เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลท่ีนิยมดื่มใน
ปจจุบันมากท่ีสุดคือ เบียร รองลงมาคือเหลาขาว เนื่องจากความสะดวกไมยุงยากในการดื่ม และจาก
สภาพเศรษฐกิจและรายไดของกลุมตัวอยางอยูในระดับตํ่าทําใหนิยมดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีราคาไมแพง
เกินไป ในปจจุบันตามนโยบายการคาเสรีทําใหมีโรงงานผลิตเบียรมากข้ึนมีการแขงขันการผลิต
และการโฆษณามีการแขงขันทางดานธุรกิจมากทําใหสินคาราคาถูกลง (สํานักนโยบาย และ
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ยุทธศาสตร กระทรวงสาธารณสุข, 2548) และประกอบกับความเช่ือท่ีวาเบียรมีปริมาณแอลกอฮอลนอย
ซ่ึงไมเปนอันตรายตอสุขภาพ  (สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ, 2552)  

ชวงเวลาท่ีนิยมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลสวนใหญคือหลังเลิกงาน/กอนอาหาร
เย็น และสถานท่ีท่ีนิยมดื่มคือสถานท่ีจัดงานเล้ียง ซ่ึงสวนใหญมักจัดข้ึนในตอนเย็นหลังเลิกงาน
รองลงมาคือบานตนเอง และบานเพื่อน สอดคลองกับการศึกษาของ ประทุมทิพย หลาสกุล (2549) 
ลําดวน โสรเนตร (2549) จิรวัฒน จิตตวัฒนานนท (2550) อรมัย เหมืองหมอ (2551) พบวา ชวงเวลา
ท่ีนิยมดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล คือ หลังเลิกงาน/ตอนเย็น และนิยมดื่มในงานเล้ียงสังสรรค เชน งาน
ข้ึนบานใหม งานแตงงาน เปนตน และในการศึกษาของ เทพินทร พัชรานุรักษ (2541) ไดกลาววา
ปจจัยวัฒนธรรมเปนตัวกําหนดแบบแผนการดําเนินชีวิตของบุคคล บุคคลจะเลือกบริโภคอะไร 
เวลาไหน กับใคร เทาไร วัฒนธรรมจะมีอิทธิพลกําหนดกรอบแนวคิดในการตัดสินใจ และอิทธิพล
วัฒนธรรมของตางชาติในดานความทันสมัย ความเจริญกาวหนา มีการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล
กอนม้ืออาหาร ระหวางม้ืออาหาร ดังนั้นเพื่อตองการแสดงถึงวัฒนธรรมความเจริญเชนเดียวกับ
ตางชาติ จึงมีการนําเอาวัฒนธรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเขามาใชในแบบแผนการดําเนิน
ชีวิตของไทย และจากการศึกษาพบวาสภาพทางสังคมของกลุมตัวอยางเปนสังคมชนบท สถาน
บันเทิงมีนอย ทําใหการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลสวนใหญจะดื่มในงานเล้ียง หรือมีการรวมกลุมกัน
ดื่มท่ีบาน และกลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในสังคมไทยยัง
ไมใหการยอมรับในเร่ืองดังกลาว ทําใหเวลาดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลสวนใหญจึงไมนิยมดื่มใน
สถานท่ีสาธารณะ 

กลุมตัวอยางมีการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในโอกาสงานประเพณีตางๆ เชน 
ลอยกระทง สงกรานต เชนเดียวกับการศึกษาของ สิริรัฐ สุกันธา และคณะ (2550) พบวา ประชาชน
ท่ัวไปในจังหวัดเชียงใหม รอยละ 93.3 นิยมดื่มชวงประเพณีสงกรานต และการศึกษาของ อรมัย
เหมืองหมอ (2551) พบวา กลุมสตรีในจังหวัดแพรจะดื่มในงานเทศกาลสงกรานต ประเพณีตางๆ
งานข้ึนบานใหม งานแตงงาน จากคานิยมความเช่ือท่ีวาการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลชวยสรางความ
สนุกสนาน ร่ืนเริง การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมีผลตอระบบการทํางานของสมอง ระดับการ
ควบคุมสติของผูดื่ม เม่ือมีการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลจะทําใหผูดื่มมีความกลา รูสึกสนุกสนาน รา
เริงเม่ือมีปริมาณแอลกอฮอลในเลือด 30 มิลลิกรัมเปอรเซ็นต (สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสราง
เสริมสุขภาพ, 2552) และกิจกรรมงานประเพณีตางๆ มักจะมีเพียงปละคร้ังเทานั้น รวมท้ังคานิยมใน
เร่ืองการแสดงความยินดีดวยการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลรวมกัน 

ในกิจกรรมงานสาธารณสุขพบวากลุมตัวอยางมีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล
มากท่ีสุด คือ งานวันอาสาสมัครสาธารณสุขเนื่องจากกิจกรรมดังกลาวมีข้ึนเพียงปละคร้ังและทําให
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อาสาสมัครสาธารณสุขไดมีโอกาสพบปะสังสรรคมีการแลกเปล่ียนเรียนรูประสบการณในการงาน 
และเปนการเสริมสรางความรัก ความสามัคคี ในบุคลากรสาธารณสุข โดยมักมีการจัดกิจกรรมเพ่ือ
สรางความสนุกสนานและความสามัคคี ซ่ึงตามความเช่ือและคานิยมสังคมไทยในปจจุบันเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลมักจะถูกนํามาใชในการสรางความเพลิดเพลินและความสนุกสนาน ร่ืนเริง และทัศนคติ
ท่ีวา การดื่มแอลกอฮอลกับกลุมเพื่อน หมายถึงการรักพวกพองเปนหนึ่งเดียวกันสรางความรักความ
สามัคคีสรางความเขาใจ (สารานุกรมไทยสําหรับเยาวชน, 2546) 

2.1.2 การคัดกรองระดับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
  จากการคัดกรองระดับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของกลุมตัวอยาง พบวา 

สวนใหญอยูในระดับแบบท่ีมีความเส่ียงตํ่า รองลงมาคือแบบความเส่ียงกอใหเกิดอันตราย และแบบ
ท่ีมีความเส่ียงสูงหรือติดแอลกอฮอลสอดคลองกับการศึกษาของ เสกสรร วิทยปรีชากุล (2550) 
พบวา กลุมตัวอยางมีการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลแบบความเส่ียงตํ่า รอยละ 68.4 รองลงมา คือ แบบ
ความเส่ียงกอใหเกิดอันตราย รอยละ 16.6 และแบบท่ีมีความเส่ียงสูงหรือติดแอลกอฮอล รอยละ
15.0 จากการศึกษายัง พบวา ระดับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลท่ีมีความเส่ียงตํ่าพบในเพศหญิง รอย
ละ 69.8 แตระดับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลแบบความเส่ียงกอใหเกิดอันตราย และแบบความ
เส่ียงสูงพบในเพศชาย รอยละ 78.2 รอยละ 86.4 ตามลําดับ เนื่องจากเพศชายเปนผูท่ีทํางานหนักและ
ความเช่ือวาการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลทําใหหายเหนื่อย ผอนคลายจาการทํางาน และในเพศชาย
การดูดซึมแอลกอฮอลชากวาเพศหญิง ทําใหเพศชายมีปริมาณการดื่มท่ีมากกวา และการยอมรับของ
สังคมเกี่ยวกับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในเพศชายถือเปนเร่ืองปกติ (ศูนยวิจัยปญหาสุรา,  2552) 
กระแสของส่ือโฆษณาตางๆ ปจจุบันมีอิทธิพลอยางมาก บริษัทผลิตเครื่องดื่มแอลกอฮอลพยายาม
สรางส่ือโฆษณาเพ่ือใหผูบริโภคเกิดความอยากลอง และรูสึกวาการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลนั้นเปน
เร่ืองท่ีควรจะภูมิใจในฐานะท่ีเกิดเปนคนไทยหรือเปนเร่ืองท่ีผูชายควรจะตองลอง เพื่อแสดงความ
เปนลูกผูชายอยางแทจริง (สารานุกรมไทยสําหรับเยาวชน,  2546) ทําใหการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลในเพศชายอยูในระดับความเส่ียงกอใหเกิดอันตราย และความเส่ียงสูง  

ในเร่ืองความถ่ีและปริมาณการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลพบวากลุมตัวอยางสวน
ใหญ มีความถ่ีในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 1 คร้ังตอเดือนหรือนอยกวา และปริมาณการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลไมเคยด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในคราวเดียวกันเกิน 4 ดื่มมาตรฐานตอวัน รอย
ละ 36.3 เชนเดียวกับการศึกษาของ เสกสรรค วิทยปรีชากุล (2550) ท่ีพบวากลุมตัวอยางมีการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลไมเกินเดือนละคร้ังมากท่ีสุด แตกตางจากการศึกษาของ Fernandez, et al. 
(1996) พบวา ผูท่ีปฏิบัติงานในคลินิกปฐมภูมิ รอยละ 38.0 ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเปนประจํา คือ
ดื่มมากกวา 4 คร้ังตอสัปดาห เนื่องจากสภาพภูมิอากาศของคนตะวันตกเปนประเทศเขตหนาวการ



 80

ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลชวยทําใหรางกายอบอุนทําใหคนตะวันตกจึงนิยมดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล
มากกวาคนเอเชีย จากการศึกษาพบวากลุมตัวอยาง รอยละ 57.5 ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในปริมาณ 
1 หรือ 2 ดื่มมาตรฐาน ซ่ึงเทากับเบียรปริมาณ 1 - 2 กระปอง หรือเหลา 2 - 3 ฝา (30 - 45 มิลลิลิตร) 
คลายกับการศึกษาของ เสกสรร วิทยปรีชากุล (2550) ซ่ึงศึกษาในกลุมนักศึกษา พบวาปริมาณการ
ดื่มเบียร 1-2 กระปองหรือเหลาไมเกิน 1 - 2 เปก (1 เปก เทากับ 30 มิลลิลิตร) มากท่ีสุด แตกตางจาก
การศึกษาของ ประภัสสร สุวรรณบงกช (2549) ท่ีศึกษาในกลุมบุคลากรสาธารณสุข จังหวัด
เชียงใหมโดยพบวา มีการดื่มเบียร 4 - 6 กระปอง/คร้ัง และด่ืมมากกวา 2 - 4 คร้ัง/สัปดาห ท้ังนี้
เนื่องจากสภาพเศรษฐกิจรายไดของกลุมตัวอยางอยูในระดับตํ่า สถานภาพรายไดของครอบครัวอยู
ในระดับไมพอใชถึง รอยละ 41.7 ซ่ึงมีผลตอปริมาณและความถ่ีของการดื่ม เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  
      

2.2 ความคิดเห็นตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของอาสาสมัครสาธารณสุขประจํา
หมูบาน  

2.2.1 ความเชื่อ / คานิยมตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
  กลุมตัวอยางสวนใหญ เห็นดวยกับความเห็นท่ีวา การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล

มีผลตอการเพิ่มอัตราเส่ียงการเกิดอุบัติเหตุ จากสถิติการเกิดอุบัติเหตุจราจรในชวง 7 วันอันตราย
ต้ังแตวันท่ี 30 ธ.ค. 2551 - 5 ม.ค. 2552 พบวาเกิดอุบัติเหตุรวม 3,824 คร้ัง ยอดผูเสียชีวิตรวม 367 
คนผูบาดเจ็บรวม 4,107 คน พบวาสาเหตุและพฤติกรรมเส่ียงเกิดจากการเมาแลวขับถึง รอยละ 
41.06 และในชวงเทศบาลสงกรานตในป 2552 พบวาอุบัติเหตุท่ีเกิดข้ึน รอยละ 40.66 มีสาเหตุมา
จากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล (สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ, 2550) 
สอดคลองกับการศึกษาของ จิรวัฒน จิตตวัฒนานนท (2550) พบวารอยละ 88.8 เห็นดวยกับ
ความเห็นท่ีวาการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลทําใหเกิดอุบัติเหตุ ซ่ึงพบวาปริมาณแอลกอฮอลในเลือด
มากกวา 50 มิลลิกรัมเปอรเซ็นต สงผลใหปฏิกิริยาในการตอบสนองจะชาลงโดยเฉพาะการ
ตอบสนองตอเหตุการณฉุกเฉินจะชากวาปกติถึง 8 เทา สงผลใหมีความเส่ียงตอการบาดเจ็บสูงกวาผู
ท่ีไมดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลถึง 6.6 เทา และมีความเส่ียงตอการเสียชีวิต 9.6 เทา (สถาบันวิจัยระบบ
สาธารณสุข (สวรส.), 2552) และกลุมตัวอยางสวนใหญเห็นดวยกับความเห็นท่ีวาการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลทําใหรางกายเส่ือมโทรม แกเร็ว สอดคลองกับการศึกษาของ อดิศวร หลายชูไทย และ
คณะ (2544) พบวาการดื่มสุราทําใหบ่ันทอนสุขภาพ ทําใหสุขภาพทรุดโทรมเปนโรคตางๆไดงาย 
กลุมตัวอยาง รอยละ 37.0 ไมเห็นดวยกับความเห็นท่ีวาการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลกอนการ
รับประทานอาหารจะชวยใหเจริญอาหาร สอดคลองกับการศึกษาของ จิรวัฒน  จิตตวัฒนานนท 
(2550) พบวา รอยละ 46.6 ไมเห็นดวยกับความเห็นท่ีวาการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลทําใหเจริญ
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อาหาร จากความคิดเห็นดังกลาวแสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางมีการรับรูผลกระทบที่เกิดข้ึนตอ
สุขภาพเม่ือมีการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล แตมีบางสวนยังมีการปฏิบัติตัวท่ีไมถูกตอง เม่ือ
เปรียบเทียบกับปริมาณและความถ่ีในการดื่มของกลุมตัวอยาง  

2.2.2 การเขาถึงเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
  กลุมตัวอยางสวนใหญไมเห็นดวยกับความเห็นท่ีวาการทําหนาท่ีอาสาสมัคร

สาธารณสุขทําใหสามารถซ้ือเครื่องดื่มแอลกอฮอลไดแมในกรณีท่ีมีการหามจําหนาย และซ้ือได
แบบสินเช่ือ จากการสอบถามรานคาในชุมชน พบวา ผูท่ีซ้ือเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลแบบสินเช่ือและมี
การซ้ือในกรณีท่ีมีการหามจําหนาย ถาเปนอาสาสมัครสาธารณสุขสวนใหญมักจะเปนอาสาสมัคร
สาธารณสุขเพศชาย และมีประวัติการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเปนประจํา สําหรับการมีรานจําหนาย
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในบริเวณชุมชนท่ีอาศัยอยูทําใหซ้ือไดสะดวก กลุมตัวอยางท่ีเห็นดวย และไม
เห็นดวยมีจํานวนใกลเคียงกันคิดเปน รอยละ 35.8 และ 35.5 ตามลําดับ ในชุมชนชนบทสวนใหญ
การขายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลจะขายในรานขายของชํา บางหมูบานมีรานคาจํานวนมากแตบาง
หมูบานรานคามีนอยจึงทําใหผูท่ีดื่มมีดวามสะดวกตางกัน ซ่ึงจากการศึกษาของ อรมัย เหมืองหมอ 
(2551) พบวา ความสะดวกในการซ้ือเครื่องดื่มแอลกอฮอลมีความสัมพันธกับการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล  

2.2.3 ความคิดเห็นของครอบครัวตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
  กลุมตัวอยางรอยละ  57.1 เห็นดวยกับความเห็นท่ีวาการดื่ม เค ร่ืองดื่ม

แอลกอฮอลทําใหรายจายของครอบครัวเพิ่มข้ึนคลายกับการศึกษาของ ประภัสสร สุวรรณบงกช
(2549) พบวา คาใชจายในครอบครัวเพิ่มสูงข้ึน เชนเดียวกับการศึกษาของ สิริรัฐ สุกันธา และคณะ
(2550) อรมัย เหมืองหมอ (2551) พบวา เปนการส้ินเปลืองเงินทองโดยไมมีประโยชน โดยความ
สูญเสียทางเศรษฐกิจท่ีเกิดจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของประชากรพบวา รอยละ 46.6 ไมเห็น
ดวยกับความเห็นท่ีวาการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลทําใหเจริญอาหาร จากความคิดเห็นดังกลาวแสดง
ใหเห็นวากลุมตัวอยางมีการรับรูผลกระทบท่ีเกิดข้ึนตอสุขภาพเม่ือมีการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
แตมีบางสวนยังมีการปฏิบัติตัวท่ีไมถูกตอง เม่ือเปรียบเทียบกับปริมาณและความถ่ีในการด่ืมของ
กลุมตัวอยางไทยในป 2549 มีมูลคารวม 156,105.4 ลานบาท หรือประมาณ 2,485 บาทตอคนตอป
(บัณฑิต ศรไพศาล และคณะ, 2551)  

 
           2.2.4 ความคิดเห็นของเพื่อน/เพื่อนรวมงานตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

   กลุมตัวอยาง รอยละ 49.1 เห็นดวยกับความเห็นท่ีวาการพบกันของเพื่อน
อาสาสมัครสาธารณสุขไมควรชวนกันดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ท้ังนี้ เนื่องจากอาสาสมัคร
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สาธารณสุขมีบทบาทในการเปนผูนําการปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพ กลุมตัวอยางสวนใหญจึง
เห็นวาเปนหนาท่ีของตนท่ีจะไมชักชวนใหดื่มแอลกอฮอล แตอยางไรก็ตามในลักษณะของสังคม
ชนบทการตอบแทนผูท่ีมีพระคุณหรือผูท่ีเคยใหความชวยเหลือไมวาจะเปนเร่ืองใดก็ตาม เมื่อมี
โอกาสก็จะตอบแทนส่ิงท่ีตนเองเคยไดรับมากอนในรูปแบบตางๆทําใหการชักชวนกันดื่มเพื่อเปน
การตอบแทนซ่ึงถือเปนอีกวิธีการหนึ่งในสังคมปจจุบันท่ีมีความนิยมในเร่ืองนี้ ดังนั้นจึงมีกลุม
ตัวอยางอีกจํานวนหนึ่งท่ียังมีการชักชวนกันดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล   

 
2.3 ความคิดเห็นตอมาตรการควบคมุการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล   

กลุมตัวอยางสวนใหญเห็นดวยกับมาตรการหามไมใหผูท่ีอยูในอาการมึนเมาขับข่ี
ยานพาหนะ การกําหนดอายุของผูซ้ือเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลตองอายุ 20 ปข้ึนไป และการหามไมให
จําหนายกับผูท่ีอยูในอาการมึนเมา สอดคลองกับการศึกษาของ วิรัตน หงษคู (2550) พบวา กลุม
ตัวอยางเห็นดวย กับมาตรการดังกลาว รอยละ 94.5, 82.5 และ 82.0 ตามลําดับ สวนในเรื่อง
มาตรการหามจําหนายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในสถานท่ีตางๆ เชน วัดโรงเรียน สถานท่ีราชการ และ
การกําหนดเวลาในการจําหนาย กลุมตัวอยางเห็นดวย รอยละ 73.7 และ 70.9 เชนเดียวกับการศึกษา
ของ วิรัตน หงษคู (2550) พบวา กลุมตัวอยางเห็นดวยกับมาตรการดังกลาว รอยละ 80.0 และ 56.5
ตามลําดับ มาตรการดังกลาวมีความตอเนื่องในการปฏิบัติ และเมื่อกระทําผิดมีการลงโทษใหเห็น
และเปนมาตรการท่ีสงผลกระทบโดยตรงตอผูท่ีดื่มและผูท่ีกระทําผิด ซ่ึงมาตรการเหลานี้อาจชวยลด
ปญหาและผลกระทบอันเกิดจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ตลอดจนชวยปองกันเด็กและเยาวชน
มิใหเขาถึงเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลไดโดยงาย 

จากการแสดงความคิดเห็นตอมาตรการควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของกลุม
ตัวอยางสวนใหญเห็นดวยกับมาตรการดังกลาวโดยใหเหตุผลวา มาตรการตางๆ สามารถชวยลด
ปญหาครอบครัวและสังคม ลดคาใชจายภายในครอบครัว ลดปญหาการเกิดอุบัติเหตุ และทําใหลด
ปริมาณการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลอีกดวย และกลุมตัวอยางท่ีไมเห็นดวย รอยละ 5.5 ใหเหตุผลวา
มาตรการดังกลาวไมมีผลตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของกลุมตัวอยาง และการบังคับใชยังไม
เขมงวด ความคิดเห็นในเร่ืองมาตรการการควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของรัฐบาลมีผลตอการ
ทํางานในการควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลกลุมตัวอยาง รอยละ 60.4 เพราะกลุมตัวอยางสามารถ
นําไปใชในการประชาสัมพันธรณรงคใหประชาชน ลด ละ เลิก การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
สําหรับกลุมตัวอยางท่ีเห็นวาไมมีผลตอการทํางานในการควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ใหเหตุผลวา
มาตรการดังกลาวยังไมมีการบังคับใชท่ีเขมงวด ประชาชนในพื้นท่ียังไมทราบ ขอบังคับ และ
บทลงโทษท่ีชัดเจน สําหรับมาตรการควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของรัฐบาลท่ีกลุมตัวอยางเห็นวา
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ไดผลดี มากท่ีสุด รอยละ 21.8 คือการหามไมใหผูท่ีอยูในอาการมึนเมาขับข่ียานพาหนะ เนื่องจากมี
ความเห็นวาเปนมาตรการท่ีเห็นชัดเจนและมีการลงโทษอยางจริงจังในมาตรการนี้ รองลงมา คือ 
การกําหนดอายุของผูซ้ือเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลไดตองอายุ 20 ปข้ึนไป การขึ้นภาษีสรรพสามิต
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล รอยละ 21.3 และ 14.9 ตามลําดับ 

 
2.4 ปจจัยท่ีมีผลตอระดับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

2.4.1 ปจจัยสวนบุคคลท่ีมีผลตอระดับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
  ปจจัยสวนบุคคลที่มีผลตอระดับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล พบวา เพศ การมี

โรคประจําตัว สถานภาพสมรส รายไดเฉล่ียตอเดือน และระยะเวลาการดํารงตําแหนงอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจําหมูบาน มีผลตอระดับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี p-
value<0.05 โดยเพศชายมีระดับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมากกวาเพศหญิงอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ สอดคลองกับผลการสํารวจพฤติกรรมการสูบบุหร่ีและการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของ
ประชากรไทยอายุ 15 ป ข้ึนไป ของสํานักงานสถิติแหงชาติป พ.ศ.2550 พบวา ผูชายดื่มมากกวา
ผูหญิง รอยละ 51.0 และ 8.8 ตามลําดับ เชนเดียวกับการศึกษาของ ประภัสสร สุวรรณบงกช (2549) 
เสกสรรค วิทยปรีชากุล (2550) จิรวัฒน จิตตวัฒนานนท (2550) พบวา เพศชายมีการดื่มมากกวาเพศ
หญิง เนื่องจากลักษณะสังคมไทยท่ีมองการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในเพศชายเปนเร่ืองปกติ แตใน
เพศหญิงเปนส่ิงไมดี และเพศชายเปนผูท่ีตองทํางานหนัก บางคนมีความเช่ือท่ีวาเพื่อทําใหหาย
เหนื่อยหรือเพื่อผอนคลายหลังจากการทํางาน รวมท้ังเช่ือวาชวยทําใหเจริญอาหารจึงทําให มีการดื่ม
ในผูชายมากกวาผูหญิง สําหรับในเรื่องการมีโรคประจําตัว พบวามีผลตอระดับการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ เนื่องจากกลุมตัวอยางท่ีมีโรคประจําตัวมีการรับรู และปฏิบัติ
ตัวอยางถูกตองในการดูแลสุขภาพของตัวเองทําใหมีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลลดลง สวน
สถานภาพสมรสมีผลตอระดับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ สอดคลองกับ
การศึกษาของ เสาวนีย ทวีวานิชย (2548) และ Mohsown Jonghorbani, et al. (2003) พบวา ผูท่ีมี
สถานภาพสมรสคูมีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในระดับท่ีเปนอันตรายตอสุขภาพ และจาก
การศึกษาของ กุนนทรี  พุมสงวน พบวาการท่ีบุคคลอยูในสถานภาพคูเปนการอยูรวมกันของคน 2
คนข้ึนไปท่ีมาจากตางครอบครัวกันหรือการตองเขาอยูรวมกับครอบครัวของฝายใดฝายหนึ่งเปน
ครอบครัวใหม ซ่ึงอาจเกิดปญหาหรือความขัดแยง สรางภาวะความเครียด (กุนนที พุมสงวน, 2549) 
สงผลทําใหมีการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ดังคํากลาวของ เทพินทร พัชรานุรักษ (2541) ไดกลาวไว
วา ระบบการคิดและรูปแบบการจัดการกับปญหาท่ีเกิดข้ึนในชีวิตจะเปนกรอบการตัดสินใจการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของบุคคล เชน การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเพื่อคลายทุกข 



 84

สวนในเรื่องของรายไดเฉล่ียตอเดือนพบวา มีผลตอระดับการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ สอดคลองกับการศึกษาของ เทพินทร พัชรานุรักษ (2541) 
พบวา ระดับรายไดมีความสัมพันธกับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล เชนเดียวกับการศึกษาของ 
Tanya Jukala ,et  al. (2007) พบวา ปญหาทางเศรษฐกิจสงผลใหมีพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล 1.7 เทาของผูท่ีไมมีปญหา จากรายไดของกลุมตัวอยางท่ีอยูในระดับตํ่ากวา 2,000 บาท
และ 2,000 - 4,000 บาท ซ่ึงรายไดในระดับนี้ในสังคมปจจุบันไมเพียงพอกับรายจายกอใหเกิดปญหา
ความเครียด และเปนกลุมท่ีตองใชแรงงานในการหารายได ทําใหตองดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลตาม
ความเชื่อท่ีวาการดื่มแอลกอฮอลชวยใหผอนคลายความเครียดและอาการเม่ือยลาจากการทํางานจึง
ทําใหมีการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมากข้ึน และระยะเวลาการดํารงตําแหนงอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจําหมูบานมีผลตอระดับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติมี
ความแตกตางจากการศึกษาของ จิรวัฒน จิตตวัฒนานนท (2550) เนื่องจากการเปนอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจําหมูบานทําใหมีสังคมใหมมากข้ึน มีการทํากิจกรรมรวมกันมากข้ึนสอดคลองกับ
การศึกษาท่ีพบวาการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลสวนใหญเพื่อเปนการเขาสังคม สําหรับปจจัยสวน
บุคคลในเร่ือง การมีตําแหนงอ่ืนๆ ในชุมชน อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ สถานภาพรายได ไมมี
ความสัมพันธกับระดับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล สอดคลองกับการศึกษาของ จิรวัฒน จิตตวัฒนา
นนท (2550) อรมัย เหมืองหมอ (2551) ท่ีพบวา อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ สถานภาพรายได การมี
ตําแหนงอ่ืนๆ ในชุมชน ไมมีความสัมพันธกับระดับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

2.4.2 ปจจัยดานความเชื่อและคานิยมท่ีมีผลตอระดับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
  ความเช่ือและคานิยมท่ีมีผลตอระดับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของกลุม

ตัวอยาง พบวา ความเชื่อและคานิยม เร่ืองการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลทําใหผูดื่มมีความสุขและ
ผอนคลายความตึงเครียด ชวยใหเจริญอาหาร ทําใหหายเหนื่อยจากการทํางาน และอาสาสมัคร
สาธารณสุขไมควรดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล มีผลตอระดับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ี p-value <0.05 โดยการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลทําใหผูดื่มมีความสุขและผอน
คลายความตึงเครียด มีผลตอระดับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ มีความ
สอดคลองกับการศึกษาของ Thomas k. Greenfield, et al. (1995) และอรมัย เหมืองหมอ (2551) 
พบวา ความคาดหวังจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ทําใหคลายความเครียด ทําใหรางกาย
กระปร้ีกระเปรา กระฉับกระเฉง  เนื่องจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมีผลตอระบบการทํางาน
ของสมอง ระดับการควบคุมสติของผูดื่ม เม่ือมีการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลจะทําใหผูดื่มมีความกลา
รูสึกสนุกสนาน ราเริง เม่ือมีปริมาณแอลกอฮอลในเลือด 30 มิลลิกรัมเปอรเซ็นต (สํานักงานกองทุน
สนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ, 2552) ทําใหการดื่มในระดับนี้กลายเปนส่ิงท่ีผูดื่มเช่ือวาเปนส่ิงดี 
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สวนการด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอลชวยใหเจริญอาหารมีผลตอระดับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ เนื่องมาจากฤทธ์ิของแอลกอฮอลเม่ือเขาสูรางกายจะไปกระตุนสมองใน
สวนท่ีเกี่ยวของกับความอยากจึงทําใหมีความรูสึกอยากอาหาร และทําใหทานอาหารไดมากข้ึน 
(สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ, 2552) สําหรับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลทํา
ใหหายเหน่ือยจากการทํางานมีผลตอระดับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
สอดคลองกับคํากลาวของ เทพินทร พัชรานุรักษ (2541) ไดกลาวไววา ความเช่ือของบุคคล มีผลตอ
การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล เชน การใชเปนยารักษาโรค เสริมพลังเพิ่มความแข็งแรงของรางกาย 
หายเหน่ือยจาการทํางาน ความเชื่อท่ีสืบทอดกันมาต้ังแตบรรพบุรุษท่ีมีการนําเอาเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลมาผสมกับตัวยาในการรักษาโรคตางๆ เปนยาชูกําลัง 

สวนในเร่ืองอาสาสมัครสาธารณสุขไมควรดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมีผลตอ
ระดับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ มีความแตกตางกับการศึกษาของ
จิรวัฒน  จิตตวัฒนานนท (2550) พบวาอาสาสมัครสาธารณสุขเปนแกนนําชุมชนตองมีการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ท้ังนี้เนื่องจากบทบาทการเปนอาสาสมัครสาธารณสุขจําเปนตองทําหนาท่ีเปน
ตัวอยางท่ีดีในการดูแลสุขภาพใหแกคนในชุมชน และในชุมชนชนบทกลุมอาสาสมัครสาธารณสุข
มีบทบาทในการเปนตัวอยางในเร่ืองพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ  

สําหรับปจจัยดานความเช่ือและคานิยมในเร่ือง การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลทํา
ใหรางกายเส่ือมโทรมแกเร็ว  การสงผลตอการเพ่ิมอัตราเส่ียงการเกิดอุบัติเหตุ  และการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลเปนคร้ังคราวไมกอใหเกิดผลเสียตอรางกาย อาสาสมัครสาธารณสุขมีการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลเพื่อเปนการเขาสังคม ไมมีความสัมพันธกับระดับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

2.4.3 ปจจัยดานการเขาถึงเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ครอบครัว และเพื่อน/เพื่อนรวมงาน 
ท่ีมีผลตอระดับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

  ปจจัยการเขาถึงเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ท่ีมีผลตอระดับการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลของกลุมตัวอยางพบวา การมีรานจําหนายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในบริเวณชุมชนท่ีอาศัย
อยูทําใหซ้ือเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลไดสะดวก มีผลตอระดับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ สอดคลองกับการศึกษาของ ประกิจ โพธ์ิอาสน (2541) อรมัย เหมืองหมอ (2551) 
พบวา การเขาถึงเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล และความสะดวกในการซ้ือเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมี
ความสัมพันธกับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ เนื่องมาจากการบังคับใช
กฎหมายในการจําหนายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลยังไมเขมงวดและในชุมชนชนบทสวนใหญการขาย
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลจะขายในรานขายของชํา จึงทําใหผูท่ีดื่มมีดวามสะดวกท่ีจะซ้ือ สําหรับปจจัย
ดานการเขาถึงเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเร่ืองการทําหนาท่ีอาสาสมัครสาธารณสุขทําใหสามารถซ้ือ



 86

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลแบบสินเช่ือได และซ้ือไดแมในกรณีท่ีมีการหามจําหนาย ไมมีความสัมพันธ
กับระดับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

สําหรับผลการศึกษาปจจัยความคิดเห็นของครอบครัวท่ีมีผลตอระดับการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลพบวาไมมีความสัมพันธกับระดับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

ปจจัยความคิดเห็นของเพ่ือน/เพื่อนรวมงานท่ีมีผลตอระดับการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลของกลุมตัวอยาง พบวา การที่สมาชิกอาสาสมัครสาธารณสุขสวนใหญดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล และการไดดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในกลุมเพื่อนทําใหความสัมพันธระหวางเพ่ือนดี
ข้ึน มีผลตอระดับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี p-value <0.05 โดย
ความเห็นท่ีวาสมาชิกอาสาสมัครสาธารณสุขสวนใหญดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมีผลตอระดับการ
ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ สอดคลองกับการศึกษาของ จิรวัฒน จิตตวัฒนา
นนท (2550) พบวาอาสาสมัครสาธารณสุขสวนใหญดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล เนื่องจากความเช่ือ
ท่ีวาการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมีสรรพคุณทางยาในการรักษาโรค เชน กุลมยาดองเหลา และเช่ือ
วาการดื่มแอลกอฮอลเปนคร้ังคราวหรือประเภท ดีกรีออนๆเปนยาชูกําลัง และไมกอใหเกิดปญหา
ตอตนเอง (สารานุกรมไทยสําหรับเยาวชน, 2546) และการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในกลุมเพื่อน
อาสาสมัครสาธารณสุขทําใหความสัมพันธระหวางเพื่อนดีข้ึนมีผลตอระดับการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ สอดคลองกับการศึกษาของ ประกิจ โพธ์ิอาสน (2541) และ
อัมมันดา ไชยกาญจน (2549) พบวา อิทธิพลของเพื่อนมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล การที่บางคนมีทัศนคติท่ีวา การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลกับกลุมเพื่อน
หมายถึงการรักพวกพองเปนหนึ่งเดียวกัน (สารานุกรมไทยสําหรับเยาวชน, 2546) เปนจุดเร่ิมตนท่ี
ทําใหมีการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลอยางตอเนื่อง และเช่ือวาเปนการเพิ่มความความสัมพันธ
ระหวางเพ่ือน สวนปจจัยในเร่ืองการพบกันของเพ่ือนอาสาสมัครสาธารณสุขไมควรชวนกันดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล และการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเปนการเพ่ิมความสนุกสนานมากข้ึน ไมมี
ความสัมพันธกับระดับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
 

2.4.4 ความคิดเห็นดานมาตรการควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลท่ีมีผลตอระดับการดื่ม 
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

  ความคิดเห็นเร่ืองการโฆษณาประชาสัมพันธเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลทําไดเฉพาะ
การใหขอมูลและใหความรูเชิงสรางสรรคสังคมมีผลตอระดับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ สอดคลองกับการศึกษาของ นงนุช ตันติธรรม (2549) และเสกสรรค วิทยปรีชา
กุล (2550) พบวา การโฆษณาประชาสัมพันธ มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่ม



 87

แอลกอฮอลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ในปจจุบันการส่ือสารมีความครอบคลุมทําใหกลุมตัวอยาง
สามารถรับขอมูลขาวสารการโฆษณาประชาสัมพันธไดงาย แตการโฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลยัง
มีผลตอสถานการณการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล และทัศนคติของสังคมตอการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลโดยเฉพาะอยางยิ่ง มีผลตอการเปนนักดื่มหนาใหม รวมถึงความรูสึกผูกพันตอสินคา
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลช่ือของเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลบางช่ือคุนหูคนไทยมานานแมไมไดกลาวถึงชนิด
แตเ ม่ือไดยินช่ือก็ทําใหทราบถึงสินคา และการใชมาตรการควบคุมการโฆษณาเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลในปจจุบันยังไมเครงครัด (บัณฑิต ศรไพศาล และคณะ, 2551) 

สวนความคิดเห็นตอมาตรการการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอลในเร่ือง การ
หามจําหนายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในสถานท่ีตางๆ การหามผูผลิต/ผูจัดจําหนาย จัดกิจกรรมการขาย 
ลด แลก แจก  แถม การกําหนดเวลาในการจําหนาย  การกําหนดอายุของผูซ้ือตองอายุ 20 ปข้ึนไป 
การหามไมใหจําหนายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลกับผูท่ีอยูในอาการมึนเมา การหามไมใหผูท่ีอยูใน
อาการมึนเมาขับข่ียานพาหนะ และการข้ึนภาษีสรรพสามิตเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ไมมีความสัมพันธ
กับระดับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
 
3. ขอเสนอแนะ 

3.1 ขอเสนอแนะแนวทางในการนําผลการศึกษาไปใช 
1. เหตุผลในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของกลุมตัวอยางอาสาสมัครสาธารณสุข

สวนใหญ คือ เพื่อการเขาสังคม เพื่อนชวน และบุคคลท่ีรวมดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลสวนใหญคือ
กลุมเพื่อน ดังนั้นควรมีการหาแนวทางในการกระตุนใหชุมชนสรางคานิยมหรือมาตรการในการลด 
ละ เลิกการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในชุมชน รณรงคการจัดงานเล้ียงงานสังสรรคปลอดเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล จัดกิจกรรมเสวนาสงเสริมความรูใหอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานตระหนักถึง
โทษและผลกระทบของเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล เชน กิจกรรมการเสริมสรางความเช่ือม่ันในตนเอง  
ทักษะในการปฏิเสธส่ิงท่ีไมเหมาะสม  

2. โอกาสที่มีการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมากท่ีสุดของกลุมตัวอยางอาสาสมัคร
สาธารณสุข คือในงานเทศกาล งานประเพณีตางๆ ดังนั้นควรจัดกิจกรรมหรือโครงการสงเสริมการ
ลด ละ เลิกการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในงานเทศกาล ประเพณีตางๆ โดยอาจเร่ิมตนในกิจกรรม 
งานประเพณีทางพระพุทธศาสนา เพื่อสรางแรงจูงใจและใหการสนับสนุนบุคคลท่ีเปนแบบอยางใน
การลด ละ เลิก การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  

3. ผลการศึกษาพบวากิจกรรมสาธารณสุขท่ีมีการด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอลมากท่ีสุด 
คือ งานวันอาสาสมัครสาธารณสุข ดังนั้นควรมีการกําหนดนโยบาย หรือการจัดกิจกรรมปลอด
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เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล และสนับสนุน ยกยองเชิดชูเกียรติอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานท่ี
เปนตัวอยางในการลด ละ เลิก เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล เพื่อเปนการเสริมสรางแรงจูงใจในการปฏิบัติ 
เกิดความภาคภูมิใจในตนเอง และเปนตัวอยางในการใหผูอ่ืนยึดถือปฏิบัติตาม 

4. ผลการศึกษาสามารถนําไปเปนขอมูลสําหรับหนวยงานราชการท่ีเกี่ยวของในการ
จัดกิจกรรม โครงการ เพื่อปรับเปล่ียนความเช่ือและคานิยมในเร่ืองการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเปน
คร้ังคราวไมสงผลตอสุขภาพและทําใหผูดื่มมีความสุขผอนคลายความตึงเครียด ทําใหหายเหนื่อย
จากการทํางาน ชวยใหเจริญอาหาร และการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเพื่อการเขาสังคมโดยการ
สนับสนุนใหความรู ผลกระทบจากเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล และสรางกระแสลด ละ เลิกการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล รวมถึงใหความรูในเร่ืองวิธีการผอนคลายความเครียดท่ีถูกตอง 

 
3.2 ขอเสนอแนะในการศึกษาคร้ังตอไป 

1. ควรมีการศึกษาในรูปแบบเดียวกันกับกลุมองคกรอ่ืนท่ีอยูในชุมชน เชน กลุม
สมาชิกสภาองคการบริหารสวนทองถ่ิน ผูนําชุมชน แลวเปรียบเทียบผลการศึกษาวาเปนไปใน
ลักษณะเดียวกันหรือไม เพื่อจะไดใชเปนหาแนวทางในการแกไขปญหาการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลไดอยางถูกตอง 

2. ควรมีการศึกษาในกลุมอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานในหลายพ้ืนท่ี ซ่ึงใน
แตละพื้นท่ีมีบริบทท่ีแตกตางกัน  ทําใหทราบปญหาในหลายๆดาน เพื่อนําผลการศึกษาท่ีไดมาใช
เปนแนวทางในการแกไขปญหาตอไป 

3. ควรมีการศึกษารูปแบบ วิธีการ ในการสงเสริมพฤติกรรมไมดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานโดยการมีสวนรวมของชุมชน ครอบครัว 
และหนวยงานท่ีเกี่ยวของเพ่ือปรับเปล่ียนพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

4. จากผลการศึกษาพบวาในชวงเทศกาล งานประเพณีตางๆ และกิจกรรมงานวัน
อาสาสมัครสาธารณสุข เปนวาระและโอกาสท่ีกลุมตัวอยางอาสาสมัครสาธารณสุขมีการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมากท่ีสุด ดังนั้นควรมีการศึกษาขอมูลในเชิงคุณภาพในเร่ืองวาระและโอกาส
การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน  

 


