
บทท่ี  5 

สรุปผลการศึกษา อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
  
การศึกษาคร้ังนี้ เปนการศึกษาเชิงพรรณนาภาคตัดขวาง (Cross-sectional descriptive 

study) เพื่อศึกษาพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  ปจจัยท่ีมีผลตอการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลและความคิดเห็นท่ีมีตอมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอลของอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจําหมูบาน จํานวนกลุมตัวอยาง 240 คน คัดเลือกกลุมตัวอยางโดยวิธีการสุมตัวอยาง
แบบแบงช้ัน (Stratified Random sampling) รวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถาม  

ทําการวิ เคราะหขอมูล  โดยใชสถิติเชิงพรรณนาในการอธิบายขอมูลลักษณะสวน
บุคคล พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ปจจัยท่ีมีผลตอการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล และ
ความคิดเห็นท่ีมีตอมาตรการควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล และใชสถิติเชิงอนุมาน t-test และ one -
way ANOVA ในการหาความสัมพันธปจจัยสวนบุคคล ปจจัยดานความเช่ือ และคานิยมการเขาถึง
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ครอบครัว เพื่อน/เพื่อนรวมงาน และมาตรการควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลท่ี
มีผลตอระดับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ผลการศึกษาสรุปไดดังนี้  
 
1. สรุปผลการศึกษา 
 

1.1 ลักษณะสวนบุคคลของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน 
กลุมตัวอยางเปนเพศหญิงมากวาเพศชาย มีอายุอยูในชวง 19 - 67 ป เปนกลุมวัย

ทํางาน (25-59 ป) มากที่สุด การศึกษาระดับตํ่ากวาชั้นประถมหรือประถมศึกษา รอยละ 65.4
สวนใหญสถานภาพสมรสคู การประกอบอาชีพการเกษตรมากท่ีสุดคิดเปน รอยละ 47.9 รายไดเฉล่ีย
ตอเดือนของครอบครัวตํ่ากวา 2,000 บาท รองลงมา คือ 2,001 - 4,000 บาท สถานภาพรายไดของ
ครอบครัวพอใช รอยละ 56.6 ระยะเวลาการเปนอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน ต้ังแต 1 - 10 ป
มากท่ีสุด กลุมตัวอยาง รอยละ 46.7 ดํารงตําแหนงอ่ืนในชุมชนนอกจากการเปนอาสาสมัครสาธารณสุข
ประจําหมูบาน อาสาสมัครสาธารณสุขสวนใหญไมมีโรคประจําตัว 
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1.2 พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของกลุมตัวอยาง 
1.2.1 ลักษณะการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรก
กอนเปนอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน ระยะเวลาในการดื่ม 1 - 10 ป มากท่ีสุด รอยละ
47.9 การใชเวลาในการดื่มโดยเฉล่ียในแตละคร้ังนอยกวา 1 ช่ัวโมง มากที่สุด โดยคาใชจายเฉลี่ย
ตอคร้ังในการดื่ม 81.0 บาท กลุมตัวอยางรอยละ 50.0 คิดวาการดํารงตําแหนงอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจําหมูบานมีผลตอปริมาณการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล โดยรอยละ 90.9 ของกลุม
ตัวอยางท่ีคิดวามีผลตอปริมาณการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ทําใหปริมาณการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลลดลง 

เหตุผลของกลุมตัวอยางในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล พบวา เหตุผลในการ
ดื่มคร้ังแรก คือเพื่อเขาสังคม รองลงมา คือ เพื่อนชวน และเหตุผลในการด่ืมในปจจุบัน ยังคงเปน
เหตุผลเพ่ือการเขาสังคมและเพ่ือความสนุกสนาน เม่ือใหกลุมตัวอยางจัดอันดับชนิดของเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลท่ีดื่มในปจจุบัน อันดับท่ี 1 คือ เบียร รองลงมา คือ สุราขาว สําหรับชวงเวลาท่ีกลุม
ตัวอยางมักดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล คือเวลาหลังเลิกงาน/กอนอาหารเย็น สวนมากรวมดื่มกับ
เพื่อนในสถานท่ีจัดเล้ียงรองลงมาคือบานตนเอง และบานเพ่ือน สําหรับโอกาสในการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลพบวากลุมตัวอยางมักเลือกดื่มในงานประเพณีตางๆ เชน ลอยกระทง
สงกรานต สลากพัตร และในกิจกรรมงานสาธารณสุข ท่ีมีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมากท่ีสุด
คืองานวันอาสาสมัครสาธารณสุข     

1.2.2 การคัดกรองระดับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
ผลการศึกษาถึงความถ่ีในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล กลุมตัวอยางสวนใหญมี

การดื่มนอยกวา 1 คร้ังตอเดือนหรือ 2 คร้ังตอเดือน และด่ืมในปริมาณ 1 หรือ 2 ดื่มมาตรฐาน ซ่ึง
เทากับเบียรปริมาณ 1 - 2 กระปอง หรือเหลา 2-3 ฝา (30 - 45 มิลลิลิตร) กลุมตัวอยาง รอยละ12.1 
ดื่มในปริมาณ 10 ดื่มมาตรฐานข้ึนไป และรอยละ 36.3ไมเคยดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในคราว
เดียวกันเกิน 4 ดื่มมาตรฐานตอวัน กลุมตัวอยางมีระดับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลอยูในระดับ
ความเส่ียงตํ่า มากท่ีสุด รองลงมาคือแบบท่ีมีความเส่ียงกอใหเกิดอันตราย และแบบความเส่ียงสูง
หรือติดแอลกอฮอล  

1.3 ความคิดเห็นตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของอาสาสมัครสาธารณสุขประจํา
หมูบาน  

1. ความเช่ือและคานิยมตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ
เห็นดวยในเร่ืองการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมีผลตอการเพ่ิมอัตราเส่ียงตอการเกิดอุบัติเหตุ และทํา
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ใหรางกายเส่ือมโทรม แกเร็วถึง แตกลุมตัวอยางไมเห็นดวยกับความเห็นท่ีวาการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลกอนรับประทานอาหารชวยใหเจริญอาหารรอยละ 37.0 และรอยละ 35.0 กลุมตัวอยาง
ไมแนใจในเร่ืองการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลทําใหหายเหนื่อยจากการทํางาน 

2. การเขาถึงเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญไมเห็นดวยกับ
ความเห็นท่ีวาการทําหนาท่ีอาสาสมัครสาธารณสุขทําใหสามารถซ้ือเครื่องดื่มแอลกอฮอลไดแมใน
กรณีท่ีมีการหามจําหนาย และสามารถซ้ือเครื่องดื่มแอลกอฮอลไดแบบสินเช่ือ แตในเร่ืองท่ีวา
บริเวณชุมชนท่ีอาศัยอยูมีรานจําหนายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลทําใหซ้ือไดสะดวกจํานวนกลุมตัวอยาง
ท่ีเห็นดวย และไมเห็นดวยมีจํานวนใกลเคียงกันโดยคิดเปนรอยละ 35.8 และ 35.5 ตามลําดับ  

3. ความคิดเห็นของครอบครัวตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลพบวา รอยละ 58.7 ไม
เห็นดวยกับความเห็นที่วา การท่ีบุคคลในครอบครัวดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล แตรอยละ 57.1 เห็น
ดวยวาการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลทําใหรายจายของครอบครัวเพิ่มข้ึน  

4. ความคิดเห็นของเพ่ือน/เพื่อนรวมงานตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลพบวา กลุม
ตัวอยางเห็นดวยกับความเห็นท่ีวาการพบกันของเพ่ือนอาสาสมัครสาธารณสุขไมควรชวนกันดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล รอยละ 49.1 สวนในเรื่องจํานวนสมาชิกอาสาสมัครสาธารณสุขสวนใหญดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล และการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในกลุมเพื่อนทําใหความสัมพันธระหวาง
เพื่อนดีข้ึนกลุมตัวอยางไมแนใจ รอยละ 41.2 และ 40.0 ตามลําดับ 

1.4 ความคิดเห็นตอมาตรการควบคุมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล   
ผลการศึกษา พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเห็นดวยกับมาตรการหามไมใหผูท่ีอยูใน

อาการมึนเมาขับข่ียานพาหนะ การกําหนดอายุของผูซ้ือเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลตองอายุ 20 ปข้ึนไป
และการหามไมใหจําหนายกับผูท่ีอยูในอาการมึนเมา  

จากการแสดงความคิดเห็นของกลุมตัวอยางตอมาตรการควบคุมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลของรัฐบาลเห็นดวยรอยละ 92.1 สวนใหญใหเหตุผลวา มาตรการดังกลาวสามารถชวย
ลดปญหาครอบครัวและสังคม ลดคาใชจายภายในครอบครัว ลดปญหาการเกิดอุบัติเหตุ และมีสวน
ชวยใหลดปริมาณการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

มาตรการการควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของรัฐบาลมีผลตอการทํางานในการ
ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอลกลุมตัวอยางรอยละ 60.4 เพราะกลุมตัวอยางสามารถนําไปใชในการ
ประชาสัมพันธรณรงคใหประชาชน ลด ละ เลิก การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

สําหรับมาตรการควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของรัฐบาลท่ีกลุมตัวอยางเห็นวา
ไดผลดี มากท่ีสุดคิดเปน รอยละ 21.8 คือการหามไมใหผูท่ีอยูในอาการมึนเมาขับข่ียานพาหนะ
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เนื่องจากมีความเห็นวาเปนมาตรการท่ีเห็นชัดเจนและมีการลงโทษอยางจริงจังในมาตรการนี้
รองลงมาคือการกําหนดอายุของผูซ้ือเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลไดตองอายุ 20 ปข้ึนไป รอยละ 21.3  

1.5 ปจจัยท่ีมีผลตอระดับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
1.5.1 ปจจัยสวนบุคคลท่ีมีผลระดับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

ผลการศึกษาปจจัยสวนบุคคลท่ีมีผลตอระดับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลพบวา 
เพศ การมีโรคประจําตัว สถานภาพสมรส รายไดเฉล่ียตอเดือน และระยะเวลาการดํารงตําแหนง
อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน มีผลตอระดับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ี p-value<0.05 สําหรับปจจัยสวนบุคคลในเร่ือง การมีตําแหนงอ่ืนๆ ในชุมชน อายุ ระดับ
การศึกษา อาชีพ สถานภาพรายได ไมมีความสัมพันธกับระดับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

1.5.2 ปจจัยดานความเชื่อและคานิยมท่ีมีผลตอระดับการดื่มเคร่ืองดื่ม แอลกอฮอล 
ผลการศึกษาปจจัยดานความเช่ือและคานิยมท่ีมีผลตอระดับการดื่มเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอลของกลุมตัวอยางพบวา ความเช่ือและคานิยม เร่ืองการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลทําใหผู
ดื่มมีความสุขและผอนคลายความตึงเครียด ชวยใหเจริญอาหาร ทําใหหายเหน่ือยจากการทํางาน 
และอาสาสมัครสาธารณสุขไมควรดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมีผลตอระดับการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี p-value <0.05 สําหรับปจจัยดานความเชื่อและคานิยมใน
เร่ือง การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลทําใหรางกายเส่ือมโทรมแกเร็ว การเพิ่มอัตราเส่ียงตอการเกิด
อุบัติเหตุ การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเปนคร้ังคราวไมกอใหเกิดผลเสียตอรางกาย และการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของอาสาสมัครสาธารณสุขเพื่อเปนการเขาสังคม ไมมีความสัมพันธกับระดับ
การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

1.5.3 ปจจัยดานการเขาถึงเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ครอบครัว และเพื่อน/เพื่อนรวมงานท่ี
มีผลตอระดับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

ผลการศึกษาปจจัยดานการเขาถึงเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล พบวา เร่ืองการมีราน
จําหนายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในบริเวณชุมชนท่ีอาศัยอยูทําใหซ้ือเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลไดสะดวก มี
ผลตอระดับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี p-value = 0.000 สวนในเร่ือง
การทําหนาท่ีอาสาสมัครสาธารณสุขทําใหสามารถซ้ือเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลแบบสินเช่ือได และซ้ือ
ไดแมในกรณีท่ีมีการหามจําหนาย ไมมีความสัมพันธกับระดับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

สําหรับผลการศึกษาปจจัยดานความคิดเห็นของครอบครัว  พบวาไม มี
ความสัมพันธกับระดับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

ผลการศึกษาปจจัยความคิดเห็นของเพ่ือน/เพื่อนรวมงานท่ีมีผลตอระดับการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล พบวา การที่สมาชิกอาสาสมัครสาธารณสุขสวนใหญดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล
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และการไดดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในกลุมเพื่อนทําใหความสัมพันธระหวางเพ่ือนดีข้ึน มีผลตอ
ระดับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี p-value <0.05 สวนปจจัยในเร่ืองการ
พบกันของเพื่อนอาสาสมัครสาธารณสุขไมควรชวนกันดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล และการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเปนการเพิ่มความสนุกสนานมากข้ึน ไมมีความสัมพันธกับระดับการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

1.5.4 ความคิดเห็นดานมาตรการควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลท่ีมีผลตอระดับการดื่ม 
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

ผลการศึกษาความคิดเห็นเร่ืองมาตรการควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลท่ีมีผลตอ
ระดับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของกลุมตัวอยาง พบวา ความคิดเห็นเร่ืองมาตรการการโฆษณา
ประชาสัมพันธเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลทําไดเฉพาะการใหขอมูลและใหความรูเชิงสรางสรรคสังคมมี
ผลตอระดับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี p-value = 0.040 

สวนความคิดเห็นตอมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอลในเร่ือง การหาม
จําหนายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในสถานท่ีตางๆ การหามผูผลิต/ผูจัดจําหนาย จัดกิจกรรมการขาย ลด 
แลก แจก  แถม การกําหนดเวลาในการจําหนาย  การกําหนดอายุของผูซ้ือตองอายุ 20 ปข้ึนไป การ
หามไมใหจําหนายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลกับผูท่ีอยูในอาการมึนเมา การหามไมใหผูท่ีอยูในอาการมึน
เมาขับข่ียานพาหนะ และการข้ึนภาษีสรรพสามิตเครื่องดื่มแอลกอฮอล ไมมีความสัมพันธกับระดับ
การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
 
2. อภิปรายผลการศึกษา 
 

2.1 พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของกลุมตัวอยาง 
2.1.1 ลักษณะการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

จากการศึกษาพบวากลุมตัวอยางสวนใหญดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรก
กอนมาเปนอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน และด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมานานนอยกวา 10
ป การใชเวลาในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลโดยเฉล่ียในแตละครั้งพบวา นอยกวา 1 ช่ัวโมง และ
คาใชจายเฉล่ียตอคร้ังในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 81.0 บาท ซ่ึงคลายกับการศึกษาของ จิราวัฒน  
จิตตวัฒนานนต (2550) ทําการศึกษาในกลุมอาสาสมัครสาธารณสุขในจังหวัดชัยภูมิ พบวากลุม
ตัวอยางสวนใหญดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ระยะเวลา 1 - 10 ป โดยใชเวลาดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล
ประมาณคร่ึงถึงหนึ่งช่ัวโมง คาใชจายตอคร้ังของกลุมตัวอยางในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลนอย
กวา 100 บาท ซ่ึงกลุมตัวอยางสวนมากจะดื่มในปริมาณ 1 หรือ 2 ดื่มมาตรฐาน โดยเทากับราคา
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เบียร 20 - 40 บาท หรือเทากับราคาสุรา 20 - 30 บาท กลุมตัวอยาง รอยละ 50.0 คิดวาการดํารง
ตําแหนงอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานมีผลตอปริมาณการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล โดยใน
จํานวนนี้ รอยละ 90.9 ของกลุมตัวอยางท่ีคิดวาการเปนอาสาสมัครสาธารณสุขมีผลตอปริมาณการ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลทําใหปริมาณการดื่มลดลง ท้ังนี้เนื่องจากบทบาทสําคัญของอาสาสมัคร
สาธารณสุขคือการเปนผูนําการเปล่ียนแปลงดานพฤติกรรมสุขภาพอนามัย (Change agents) เปน
ตัวอยางท่ีดีในดานพัฒนาสุขภาพ และการพัฒนาชุมชน (ศูนยฝกอบรมและพัฒนาสุขภาพภาค
ประชาชน ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ, 2542) ดังนั้นผูท่ีผานการอบรมจึงถูกคาดหวังจากชุมชนในการ
เปนผูนําดานการดูแลสุขภาพ   

เหตุผลในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรกของกลุมตัวอยางพบวา อันดับท่ี 
1 คือเพื่อเขาสังคม รองลงมาคือเพื่อนชวน และเหตุผลในการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในปจจุบัน
ยังคงเปนเหตุผลคลายกับการดื่มคร้ังแรกคือ เพื่อเขาสังคม บุคคลท่ีรวมดื่มดวยมากท่ีสุดคือเพื่อน
หรือเพื่อนรวมงาน ผลการศึกษาคลายคลึงกับการศึกษาของ ประภัสสร สุวรรณบงกช (2549) ท่ี
ศึกษาการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในกลุมของบุคลากรสาธารณสุข เสกสรรค วิทยปรีชากุล (2550) 
ศึกษาในกลุมนักศึกษา และสิริรัฐ สุกันธา และคณะ (2550) ศึกษาในประชาชนท่ัวไปพบวาเหตุผลท่ี
ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลคือเพื่อเขาสังคม หรือเพื่อนชักชวน และบุคคลท่ีรวมดื่มดวยมากที่สุด คือ 
เพื่อน และจากการศึกษาของ เทพินทร พัชรานุรักษ (2541) กลาวไววา ปจจัยทางสังคมวัฒนธรรม 
สภาพแวดลอม มีอิทธิพลกําหนดการตัดสินใจในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล โดยกลุมของสังคมท่ี
สําคัญกลุมท่ีหนึ่ง คือเพื่อนซ่ึงผลการศึกษาพบวาสาเหตุการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในเยาวชนสวน
ใหญมาจากเพ่ือนชวน อยากลอง ตามเพื่อน ทําใหสามารถเขากับกลุมเพื่อนไดงายข้ึนอิทธิพลของ
เพื่อนจึงมีความสําคัญอยางยิ่งตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล และการดื่มในกลุมท่ีมีความสนิท
สนมกันหรือมีการทํากิจกรรมรวมกันและมีการประกอบอาชีพเดียวกันทําใหเกิดความเขาใจซ่ึงกัน
และกันจึงทําใหมีการดื่มกับเพื่อนมากกวาดื่มรวมกับกลุมบุคคลอ่ืน  

ชนิดของเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ท่ีกลุมตัวอยางนิยมดื่มมากท่ีสุด  คือเบียร 
รองลงมาคือสุราขาว เชนเดียวกับการศึกษาของ ประภัสสร สุวรรณบงกช (2549) เสกสรรค วิทย
ปรีชากุล (2550) และ จิรวัฒน จิตตวัฒนานนท (2550) พบวา เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลท่ีนิยมดื่มใน
ปจจุบันมากท่ีสุดคือ เบียร รองลงมาคือเหลาขาว เนื่องจากความสะดวกไมยุงยากในการดื่ม และจาก
สภาพเศรษฐกิจและรายไดของกลุมตัวอยางอยูในระดับตํ่าทําใหนิยมดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีราคาไมแพง
เกินไป ในปจจุบันตามนโยบายการคาเสรีทําใหมีโรงงานผลิตเบียรมากข้ึนมีการแขงขันการผลิต
และการโฆษณามีการแขงขันทางดานธุรกิจมากทําใหสินคาราคาถูกลง (สํานักนโยบาย และ
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ยุทธศาสตร กระทรวงสาธารณสุข, 2548) และประกอบกับความเช่ือท่ีวาเบียรมีปริมาณแอลกอฮอลนอย
ซ่ึงไมเปนอันตรายตอสุขภาพ  (สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ, 2552)  

ชวงเวลาท่ีนิยมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลสวนใหญคือหลังเลิกงาน/กอนอาหาร
เย็น และสถานท่ีท่ีนิยมดื่มคือสถานท่ีจัดงานเล้ียง ซ่ึงสวนใหญมักจัดข้ึนในตอนเย็นหลังเลิกงาน
รองลงมาคือบานตนเอง และบานเพื่อน สอดคลองกับการศึกษาของ ประทุมทิพย หลาสกุล (2549) 
ลําดวน โสรเนตร (2549) จิรวัฒน จิตตวัฒนานนท (2550) อรมัย เหมืองหมอ (2551) พบวา ชวงเวลา
ท่ีนิยมดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล คือ หลังเลิกงาน/ตอนเย็น และนิยมดื่มในงานเล้ียงสังสรรค เชน งาน
ข้ึนบานใหม งานแตงงาน เปนตน และในการศึกษาของ เทพินทร พัชรานุรักษ (2541) ไดกลาววา
ปจจัยวัฒนธรรมเปนตัวกําหนดแบบแผนการดําเนินชีวิตของบุคคล บุคคลจะเลือกบริโภคอะไร 
เวลาไหน กับใคร เทาไร วัฒนธรรมจะมีอิทธิพลกําหนดกรอบแนวคิดในการตัดสินใจ และอิทธิพล
วัฒนธรรมของตางชาติในดานความทันสมัย ความเจริญกาวหนา มีการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล
กอนม้ืออาหาร ระหวางม้ืออาหาร ดังนั้นเพื่อตองการแสดงถึงวัฒนธรรมความเจริญเชนเดียวกับ
ตางชาติ จึงมีการนําเอาวัฒนธรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเขามาใชในแบบแผนการดําเนิน
ชีวิตของไทย และจากการศึกษาพบวาสภาพทางสังคมของกลุมตัวอยางเปนสังคมชนบท สถาน
บันเทิงมีนอย ทําใหการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลสวนใหญจะดื่มในงานเล้ียง หรือมีการรวมกลุมกัน
ดื่มท่ีบาน และกลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในสังคมไทยยัง
ไมใหการยอมรับในเร่ืองดังกลาว ทําใหเวลาดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลสวนใหญจึงไมนิยมดื่มใน
สถานท่ีสาธารณะ 

กลุมตัวอยางมีการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในโอกาสงานประเพณีตางๆ เชน 
ลอยกระทง สงกรานต เชนเดียวกับการศึกษาของ สิริรัฐ สุกันธา และคณะ (2550) พบวา ประชาชน
ท่ัวไปในจังหวัดเชียงใหม รอยละ 93.3 นิยมดื่มชวงประเพณีสงกรานต และการศึกษาของ อรมัย
เหมืองหมอ (2551) พบวา กลุมสตรีในจังหวัดแพรจะดื่มในงานเทศกาลสงกรานต ประเพณีตางๆ
งานข้ึนบานใหม งานแตงงาน จากคานิยมความเช่ือท่ีวาการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลชวยสรางความ
สนุกสนาน ร่ืนเริง การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมีผลตอระบบการทํางานของสมอง ระดับการ
ควบคุมสติของผูดื่ม เม่ือมีการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลจะทําใหผูดื่มมีความกลา รูสึกสนุกสนาน รา
เริงเม่ือมีปริมาณแอลกอฮอลในเลือด 30 มิลลิกรัมเปอรเซ็นต (สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสราง
เสริมสุขภาพ, 2552) และกิจกรรมงานประเพณีตางๆ มักจะมีเพียงปละคร้ังเทานั้น รวมท้ังคานิยมใน
เร่ืองการแสดงความยินดีดวยการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลรวมกัน 

ในกิจกรรมงานสาธารณสุขพบวากลุมตัวอยางมีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล
มากท่ีสุด คือ งานวันอาสาสมัครสาธารณสุขเนื่องจากกิจกรรมดังกลาวมีข้ึนเพียงปละคร้ังและทําให
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อาสาสมัครสาธารณสุขไดมีโอกาสพบปะสังสรรคมีการแลกเปล่ียนเรียนรูประสบการณในการงาน 
และเปนการเสริมสรางความรัก ความสามัคคี ในบุคลากรสาธารณสุข โดยมักมีการจัดกิจกรรมเพ่ือ
สรางความสนุกสนานและความสามัคคี ซ่ึงตามความเช่ือและคานิยมสังคมไทยในปจจุบันเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลมักจะถูกนํามาใชในการสรางความเพลิดเพลินและความสนุกสนาน ร่ืนเริง และทัศนคติ
ท่ีวา การดื่มแอลกอฮอลกับกลุมเพื่อน หมายถึงการรักพวกพองเปนหนึ่งเดียวกันสรางความรักความ
สามัคคีสรางความเขาใจ (สารานุกรมไทยสําหรับเยาวชน, 2546) 

2.1.2 การคัดกรองระดับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
  จากการคัดกรองระดับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของกลุมตัวอยาง พบวา 

สวนใหญอยูในระดับแบบท่ีมีความเส่ียงตํ่า รองลงมาคือแบบความเส่ียงกอใหเกิดอันตราย และแบบ
ท่ีมีความเส่ียงสูงหรือติดแอลกอฮอลสอดคลองกับการศึกษาของ เสกสรร วิทยปรีชากุล (2550) 
พบวา กลุมตัวอยางมีการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลแบบความเส่ียงตํ่า รอยละ 68.4 รองลงมา คือ แบบ
ความเส่ียงกอใหเกิดอันตราย รอยละ 16.6 และแบบท่ีมีความเส่ียงสูงหรือติดแอลกอฮอล รอยละ
15.0 จากการศึกษายัง พบวา ระดับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลท่ีมีความเส่ียงตํ่าพบในเพศหญิง รอย
ละ 69.8 แตระดับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลแบบความเส่ียงกอใหเกิดอันตราย และแบบความ
เส่ียงสูงพบในเพศชาย รอยละ 78.2 รอยละ 86.4 ตามลําดับ เนื่องจากเพศชายเปนผูท่ีทํางานหนักและ
ความเช่ือวาการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลทําใหหายเหนื่อย ผอนคลายจาการทํางาน และในเพศชาย
การดูดซึมแอลกอฮอลชากวาเพศหญิง ทําใหเพศชายมีปริมาณการดื่มท่ีมากกวา และการยอมรับของ
สังคมเกี่ยวกับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในเพศชายถือเปนเร่ืองปกติ (ศูนยวิจัยปญหาสุรา,  2552) 
กระแสของส่ือโฆษณาตางๆ ปจจุบันมีอิทธิพลอยางมาก บริษัทผลิตเครื่องดื่มแอลกอฮอลพยายาม
สรางส่ือโฆษณาเพ่ือใหผูบริโภคเกิดความอยากลอง และรูสึกวาการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลนั้นเปน
เร่ืองท่ีควรจะภูมิใจในฐานะท่ีเกิดเปนคนไทยหรือเปนเร่ืองท่ีผูชายควรจะตองลอง เพื่อแสดงความ
เปนลูกผูชายอยางแทจริง (สารานุกรมไทยสําหรับเยาวชน,  2546) ทําใหการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลในเพศชายอยูในระดับความเส่ียงกอใหเกิดอันตราย และความเส่ียงสูง  

ในเร่ืองความถ่ีและปริมาณการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลพบวากลุมตัวอยางสวน
ใหญ มีความถ่ีในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 1 คร้ังตอเดือนหรือนอยกวา และปริมาณการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลไมเคยด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในคราวเดียวกันเกิน 4 ดื่มมาตรฐานตอวัน รอย
ละ 36.3 เชนเดียวกับการศึกษาของ เสกสรรค วิทยปรีชากุล (2550) ท่ีพบวากลุมตัวอยางมีการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลไมเกินเดือนละคร้ังมากท่ีสุด แตกตางจากการศึกษาของ Fernandez, et al. 
(1996) พบวา ผูท่ีปฏิบัติงานในคลินิกปฐมภูมิ รอยละ 38.0 ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเปนประจํา คือ
ดื่มมากกวา 4 คร้ังตอสัปดาห เนื่องจากสภาพภูมิอากาศของคนตะวันตกเปนประเทศเขตหนาวการ
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ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลชวยทําใหรางกายอบอุนทําใหคนตะวันตกจึงนิยมดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล
มากกวาคนเอเชีย จากการศึกษาพบวากลุมตัวอยาง รอยละ 57.5 ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในปริมาณ 
1 หรือ 2 ดื่มมาตรฐาน ซ่ึงเทากับเบียรปริมาณ 1 - 2 กระปอง หรือเหลา 2 - 3 ฝา (30 - 45 มิลลิลิตร) 
คลายกับการศึกษาของ เสกสรร วิทยปรีชากุล (2550) ซ่ึงศึกษาในกลุมนักศึกษา พบวาปริมาณการ
ดื่มเบียร 1-2 กระปองหรือเหลาไมเกิน 1 - 2 เปก (1 เปก เทากับ 30 มิลลิลิตร) มากท่ีสุด แตกตางจาก
การศึกษาของ ประภัสสร สุวรรณบงกช (2549) ท่ีศึกษาในกลุมบุคลากรสาธารณสุข จังหวัด
เชียงใหมโดยพบวา มีการดื่มเบียร 4 - 6 กระปอง/คร้ัง และด่ืมมากกวา 2 - 4 คร้ัง/สัปดาห ท้ังนี้
เนื่องจากสภาพเศรษฐกิจรายไดของกลุมตัวอยางอยูในระดับตํ่า สถานภาพรายไดของครอบครัวอยู
ในระดับไมพอใชถึง รอยละ 41.7 ซ่ึงมีผลตอปริมาณและความถ่ีของการดื่ม เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  
      

2.2 ความคิดเห็นตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของอาสาสมัครสาธารณสุขประจํา
หมูบาน  

2.2.1 ความเชื่อ / คานิยมตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
  กลุมตัวอยางสวนใหญ เห็นดวยกับความเห็นท่ีวา การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล

มีผลตอการเพิ่มอัตราเส่ียงการเกิดอุบัติเหตุ จากสถิติการเกิดอุบัติเหตุจราจรในชวง 7 วันอันตราย
ต้ังแตวันท่ี 30 ธ.ค. 2551 - 5 ม.ค. 2552 พบวาเกิดอุบัติเหตุรวม 3,824 คร้ัง ยอดผูเสียชีวิตรวม 367 
คนผูบาดเจ็บรวม 4,107 คน พบวาสาเหตุและพฤติกรรมเส่ียงเกิดจากการเมาแลวขับถึง รอยละ 
41.06 และในชวงเทศบาลสงกรานตในป 2552 พบวาอุบัติเหตุท่ีเกิดข้ึน รอยละ 40.66 มีสาเหตุมา
จากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล (สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ, 2550) 
สอดคลองกับการศึกษาของ จิรวัฒน จิตตวัฒนานนท (2550) พบวารอยละ 88.8 เห็นดวยกับ
ความเห็นท่ีวาการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลทําใหเกิดอุบัติเหตุ ซ่ึงพบวาปริมาณแอลกอฮอลในเลือด
มากกวา 50 มิลลิกรัมเปอรเซ็นต สงผลใหปฏิกิริยาในการตอบสนองจะชาลงโดยเฉพาะการ
ตอบสนองตอเหตุการณฉุกเฉินจะชากวาปกติถึง 8 เทา สงผลใหมีความเส่ียงตอการบาดเจ็บสูงกวาผู
ท่ีไมดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลถึง 6.6 เทา และมีความเส่ียงตอการเสียชีวิต 9.6 เทา (สถาบันวิจัยระบบ
สาธารณสุข (สวรส.), 2552) และกลุมตัวอยางสวนใหญเห็นดวยกับความเห็นท่ีวาการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลทําใหรางกายเส่ือมโทรม แกเร็ว สอดคลองกับการศึกษาของ อดิศวร หลายชูไทย และ
คณะ (2544) พบวาการดื่มสุราทําใหบ่ันทอนสุขภาพ ทําใหสุขภาพทรุดโทรมเปนโรคตางๆไดงาย 
กลุมตัวอยาง รอยละ 37.0 ไมเห็นดวยกับความเห็นท่ีวาการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลกอนการ
รับประทานอาหารจะชวยใหเจริญอาหาร สอดคลองกับการศึกษาของ จิรวัฒน  จิตตวัฒนานนท 
(2550) พบวา รอยละ 46.6 ไมเห็นดวยกับความเห็นท่ีวาการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลทําใหเจริญ
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อาหาร จากความคิดเห็นดังกลาวแสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางมีการรับรูผลกระทบที่เกิดข้ึนตอ
สุขภาพเม่ือมีการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล แตมีบางสวนยังมีการปฏิบัติตัวท่ีไมถูกตอง เม่ือ
เปรียบเทียบกับปริมาณและความถ่ีในการดื่มของกลุมตัวอยาง  

2.2.2 การเขาถึงเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
  กลุมตัวอยางสวนใหญไมเห็นดวยกับความเห็นท่ีวาการทําหนาท่ีอาสาสมัคร

สาธารณสุขทําใหสามารถซ้ือเครื่องดื่มแอลกอฮอลไดแมในกรณีท่ีมีการหามจําหนาย และซ้ือได
แบบสินเช่ือ จากการสอบถามรานคาในชุมชน พบวา ผูท่ีซ้ือเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลแบบสินเช่ือและมี
การซ้ือในกรณีท่ีมีการหามจําหนาย ถาเปนอาสาสมัครสาธารณสุขสวนใหญมักจะเปนอาสาสมัคร
สาธารณสุขเพศชาย และมีประวัติการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเปนประจํา สําหรับการมีรานจําหนาย
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในบริเวณชุมชนท่ีอาศัยอยูทําใหซ้ือไดสะดวก กลุมตัวอยางท่ีเห็นดวย และไม
เห็นดวยมีจํานวนใกลเคียงกันคิดเปน รอยละ 35.8 และ 35.5 ตามลําดับ ในชุมชนชนบทสวนใหญ
การขายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลจะขายในรานขายของชํา บางหมูบานมีรานคาจํานวนมากแตบาง
หมูบานรานคามีนอยจึงทําใหผูท่ีดื่มมีดวามสะดวกตางกัน ซ่ึงจากการศึกษาของ อรมัย เหมืองหมอ 
(2551) พบวา ความสะดวกในการซ้ือเครื่องดื่มแอลกอฮอลมีความสัมพันธกับการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล  

2.2.3 ความคิดเห็นของครอบครัวตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
  กลุมตัวอยางรอยละ  57.1 เห็นดวยกับความเห็นท่ีวาการดื่ม เค ร่ืองดื่ม

แอลกอฮอลทําใหรายจายของครอบครัวเพิ่มข้ึนคลายกับการศึกษาของ ประภัสสร สุวรรณบงกช
(2549) พบวา คาใชจายในครอบครัวเพิ่มสูงข้ึน เชนเดียวกับการศึกษาของ สิริรัฐ สุกันธา และคณะ
(2550) อรมัย เหมืองหมอ (2551) พบวา เปนการส้ินเปลืองเงินทองโดยไมมีประโยชน โดยความ
สูญเสียทางเศรษฐกิจท่ีเกิดจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของประชากรพบวา รอยละ 46.6 ไมเห็น
ดวยกับความเห็นท่ีวาการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลทําใหเจริญอาหาร จากความคิดเห็นดังกลาวแสดง
ใหเห็นวากลุมตัวอยางมีการรับรูผลกระทบท่ีเกิดข้ึนตอสุขภาพเม่ือมีการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
แตมีบางสวนยังมีการปฏิบัติตัวท่ีไมถูกตอง เม่ือเปรียบเทียบกับปริมาณและความถ่ีในการด่ืมของ
กลุมตัวอยางไทยในป 2549 มีมูลคารวม 156,105.4 ลานบาท หรือประมาณ 2,485 บาทตอคนตอป
(บัณฑิต ศรไพศาล และคณะ, 2551)  

 
           2.2.4 ความคิดเห็นของเพื่อน/เพื่อนรวมงานตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

   กลุมตัวอยาง รอยละ 49.1 เห็นดวยกับความเห็นท่ีวาการพบกันของเพื่อน
อาสาสมัครสาธารณสุขไมควรชวนกันดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ท้ังนี้ เนื่องจากอาสาสมัคร
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สาธารณสุขมีบทบาทในการเปนผูนําการปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพ กลุมตัวอยางสวนใหญจึง
เห็นวาเปนหนาท่ีของตนท่ีจะไมชักชวนใหดื่มแอลกอฮอล แตอยางไรก็ตามในลักษณะของสังคม
ชนบทการตอบแทนผูท่ีมีพระคุณหรือผูท่ีเคยใหความชวยเหลือไมวาจะเปนเร่ืองใดก็ตาม เมื่อมี
โอกาสก็จะตอบแทนส่ิงท่ีตนเองเคยไดรับมากอนในรูปแบบตางๆทําใหการชักชวนกันดื่มเพื่อเปน
การตอบแทนซ่ึงถือเปนอีกวิธีการหนึ่งในสังคมปจจุบันท่ีมีความนิยมในเร่ืองนี้ ดังนั้นจึงมีกลุม
ตัวอยางอีกจํานวนหนึ่งท่ียังมีการชักชวนกันดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล   

 
2.3 ความคิดเห็นตอมาตรการควบคมุการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล   

กลุมตัวอยางสวนใหญเห็นดวยกับมาตรการหามไมใหผูท่ีอยูในอาการมึนเมาขับข่ี
ยานพาหนะ การกําหนดอายุของผูซ้ือเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลตองอายุ 20 ปข้ึนไป และการหามไมให
จําหนายกับผูท่ีอยูในอาการมึนเมา สอดคลองกับการศึกษาของ วิรัตน หงษคู (2550) พบวา กลุม
ตัวอยางเห็นดวย กับมาตรการดังกลาว รอยละ 94.5, 82.5 และ 82.0 ตามลําดับ สวนในเรื่อง
มาตรการหามจําหนายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในสถานท่ีตางๆ เชน วัดโรงเรียน สถานท่ีราชการ และ
การกําหนดเวลาในการจําหนาย กลุมตัวอยางเห็นดวย รอยละ 73.7 และ 70.9 เชนเดียวกับการศึกษา
ของ วิรัตน หงษคู (2550) พบวา กลุมตัวอยางเห็นดวยกับมาตรการดังกลาว รอยละ 80.0 และ 56.5
ตามลําดับ มาตรการดังกลาวมีความตอเนื่องในการปฏิบัติ และเมื่อกระทําผิดมีการลงโทษใหเห็น
และเปนมาตรการท่ีสงผลกระทบโดยตรงตอผูท่ีดื่มและผูท่ีกระทําผิด ซ่ึงมาตรการเหลานี้อาจชวยลด
ปญหาและผลกระทบอันเกิดจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ตลอดจนชวยปองกันเด็กและเยาวชน
มิใหเขาถึงเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลไดโดยงาย 

จากการแสดงความคิดเห็นตอมาตรการควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของกลุม
ตัวอยางสวนใหญเห็นดวยกับมาตรการดังกลาวโดยใหเหตุผลวา มาตรการตางๆ สามารถชวยลด
ปญหาครอบครัวและสังคม ลดคาใชจายภายในครอบครัว ลดปญหาการเกิดอุบัติเหตุ และทําใหลด
ปริมาณการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลอีกดวย และกลุมตัวอยางท่ีไมเห็นดวย รอยละ 5.5 ใหเหตุผลวา
มาตรการดังกลาวไมมีผลตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของกลุมตัวอยาง และการบังคับใชยังไม
เขมงวด ความคิดเห็นในเร่ืองมาตรการการควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของรัฐบาลมีผลตอการ
ทํางานในการควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลกลุมตัวอยาง รอยละ 60.4 เพราะกลุมตัวอยางสามารถ
นําไปใชในการประชาสัมพันธรณรงคใหประชาชน ลด ละ เลิก การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
สําหรับกลุมตัวอยางท่ีเห็นวาไมมีผลตอการทํางานในการควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ใหเหตุผลวา
มาตรการดังกลาวยังไมมีการบังคับใชท่ีเขมงวด ประชาชนในพื้นท่ียังไมทราบ ขอบังคับ และ
บทลงโทษท่ีชัดเจน สําหรับมาตรการควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของรัฐบาลท่ีกลุมตัวอยางเห็นวา
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ไดผลดี มากท่ีสุด รอยละ 21.8 คือการหามไมใหผูท่ีอยูในอาการมึนเมาขับข่ียานพาหนะ เนื่องจากมี
ความเห็นวาเปนมาตรการท่ีเห็นชัดเจนและมีการลงโทษอยางจริงจังในมาตรการนี้ รองลงมา คือ 
การกําหนดอายุของผูซ้ือเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลไดตองอายุ 20 ปข้ึนไป การขึ้นภาษีสรรพสามิต
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล รอยละ 21.3 และ 14.9 ตามลําดับ 

 
2.4 ปจจัยท่ีมีผลตอระดับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

2.4.1 ปจจัยสวนบุคคลท่ีมีผลตอระดับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
  ปจจัยสวนบุคคลที่มีผลตอระดับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล พบวา เพศ การมี

โรคประจําตัว สถานภาพสมรส รายไดเฉล่ียตอเดือน และระยะเวลาการดํารงตําแหนงอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจําหมูบาน มีผลตอระดับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี p-
value<0.05 โดยเพศชายมีระดับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมากกวาเพศหญิงอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ สอดคลองกับผลการสํารวจพฤติกรรมการสูบบุหร่ีและการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของ
ประชากรไทยอายุ 15 ป ข้ึนไป ของสํานักงานสถิติแหงชาติป พ.ศ.2550 พบวา ผูชายดื่มมากกวา
ผูหญิง รอยละ 51.0 และ 8.8 ตามลําดับ เชนเดียวกับการศึกษาของ ประภัสสร สุวรรณบงกช (2549) 
เสกสรรค วิทยปรีชากุล (2550) จิรวัฒน จิตตวัฒนานนท (2550) พบวา เพศชายมีการดื่มมากกวาเพศ
หญิง เนื่องจากลักษณะสังคมไทยท่ีมองการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในเพศชายเปนเร่ืองปกติ แตใน
เพศหญิงเปนส่ิงไมดี และเพศชายเปนผูท่ีตองทํางานหนัก บางคนมีความเช่ือท่ีวาเพื่อทําใหหาย
เหนื่อยหรือเพื่อผอนคลายหลังจากการทํางาน รวมท้ังเช่ือวาชวยทําใหเจริญอาหารจึงทําให มีการดื่ม
ในผูชายมากกวาผูหญิง สําหรับในเรื่องการมีโรคประจําตัว พบวามีผลตอระดับการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ เนื่องจากกลุมตัวอยางท่ีมีโรคประจําตัวมีการรับรู และปฏิบัติ
ตัวอยางถูกตองในการดูแลสุขภาพของตัวเองทําใหมีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลลดลง สวน
สถานภาพสมรสมีผลตอระดับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ สอดคลองกับ
การศึกษาของ เสาวนีย ทวีวานิชย (2548) และ Mohsown Jonghorbani, et al. (2003) พบวา ผูท่ีมี
สถานภาพสมรสคูมีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในระดับท่ีเปนอันตรายตอสุขภาพ และจาก
การศึกษาของ กุนนทรี  พุมสงวน พบวาการท่ีบุคคลอยูในสถานภาพคูเปนการอยูรวมกันของคน 2
คนข้ึนไปท่ีมาจากตางครอบครัวกันหรือการตองเขาอยูรวมกับครอบครัวของฝายใดฝายหนึ่งเปน
ครอบครัวใหม ซ่ึงอาจเกิดปญหาหรือความขัดแยง สรางภาวะความเครียด (กุนนที พุมสงวน, 2549) 
สงผลทําใหมีการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ดังคํากลาวของ เทพินทร พัชรานุรักษ (2541) ไดกลาวไว
วา ระบบการคิดและรูปแบบการจัดการกับปญหาท่ีเกิดข้ึนในชีวิตจะเปนกรอบการตัดสินใจการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของบุคคล เชน การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเพื่อคลายทุกข 
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สวนในเรื่องของรายไดเฉล่ียตอเดือนพบวา มีผลตอระดับการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ สอดคลองกับการศึกษาของ เทพินทร พัชรานุรักษ (2541) 
พบวา ระดับรายไดมีความสัมพันธกับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล เชนเดียวกับการศึกษาของ 
Tanya Jukala ,et  al. (2007) พบวา ปญหาทางเศรษฐกิจสงผลใหมีพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล 1.7 เทาของผูท่ีไมมีปญหา จากรายไดของกลุมตัวอยางท่ีอยูในระดับตํ่ากวา 2,000 บาท
และ 2,000 - 4,000 บาท ซ่ึงรายไดในระดับนี้ในสังคมปจจุบันไมเพียงพอกับรายจายกอใหเกิดปญหา
ความเครียด และเปนกลุมท่ีตองใชแรงงานในการหารายได ทําใหตองดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลตาม
ความเชื่อท่ีวาการดื่มแอลกอฮอลชวยใหผอนคลายความเครียดและอาการเม่ือยลาจากการทํางานจึง
ทําใหมีการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมากข้ึน และระยะเวลาการดํารงตําแหนงอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจําหมูบานมีผลตอระดับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติมี
ความแตกตางจากการศึกษาของ จิรวัฒน จิตตวัฒนานนท (2550) เนื่องจากการเปนอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจําหมูบานทําใหมีสังคมใหมมากข้ึน มีการทํากิจกรรมรวมกันมากข้ึนสอดคลองกับ
การศึกษาท่ีพบวาการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลสวนใหญเพื่อเปนการเขาสังคม สําหรับปจจัยสวน
บุคคลในเร่ือง การมีตําแหนงอ่ืนๆ ในชุมชน อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ สถานภาพรายได ไมมี
ความสัมพันธกับระดับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล สอดคลองกับการศึกษาของ จิรวัฒน จิตตวัฒนา
นนท (2550) อรมัย เหมืองหมอ (2551) ท่ีพบวา อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ สถานภาพรายได การมี
ตําแหนงอ่ืนๆ ในชุมชน ไมมีความสัมพันธกับระดับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

2.4.2 ปจจัยดานความเชื่อและคานิยมท่ีมีผลตอระดับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
  ความเช่ือและคานิยมท่ีมีผลตอระดับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของกลุม

ตัวอยาง พบวา ความเชื่อและคานิยม เร่ืองการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลทําใหผูดื่มมีความสุขและ
ผอนคลายความตึงเครียด ชวยใหเจริญอาหาร ทําใหหายเหนื่อยจากการทํางาน และอาสาสมัคร
สาธารณสุขไมควรดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล มีผลตอระดับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ี p-value <0.05 โดยการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลทําใหผูดื่มมีความสุขและผอน
คลายความตึงเครียด มีผลตอระดับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ มีความ
สอดคลองกับการศึกษาของ Thomas k. Greenfield, et al. (1995) และอรมัย เหมืองหมอ (2551) 
พบวา ความคาดหวังจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ทําใหคลายความเครียด ทําใหรางกาย
กระปร้ีกระเปรา กระฉับกระเฉง  เนื่องจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมีผลตอระบบการทํางาน
ของสมอง ระดับการควบคุมสติของผูดื่ม เม่ือมีการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลจะทําใหผูดื่มมีความกลา
รูสึกสนุกสนาน ราเริง เม่ือมีปริมาณแอลกอฮอลในเลือด 30 มิลลิกรัมเปอรเซ็นต (สํานักงานกองทุน
สนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ, 2552) ทําใหการดื่มในระดับนี้กลายเปนส่ิงท่ีผูดื่มเช่ือวาเปนส่ิงดี 
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สวนการด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอลชวยใหเจริญอาหารมีผลตอระดับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ เนื่องมาจากฤทธ์ิของแอลกอฮอลเม่ือเขาสูรางกายจะไปกระตุนสมองใน
สวนท่ีเกี่ยวของกับความอยากจึงทําใหมีความรูสึกอยากอาหาร และทําใหทานอาหารไดมากข้ึน 
(สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ, 2552) สําหรับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลทํา
ใหหายเหน่ือยจากการทํางานมีผลตอระดับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
สอดคลองกับคํากลาวของ เทพินทร พัชรานุรักษ (2541) ไดกลาวไววา ความเช่ือของบุคคล มีผลตอ
การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล เชน การใชเปนยารักษาโรค เสริมพลังเพิ่มความแข็งแรงของรางกาย 
หายเหน่ือยจาการทํางาน ความเชื่อท่ีสืบทอดกันมาต้ังแตบรรพบุรุษท่ีมีการนําเอาเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลมาผสมกับตัวยาในการรักษาโรคตางๆ เปนยาชูกําลัง 

สวนในเร่ืองอาสาสมัครสาธารณสุขไมควรดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมีผลตอ
ระดับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ มีความแตกตางกับการศึกษาของ
จิรวัฒน  จิตตวัฒนานนท (2550) พบวาอาสาสมัครสาธารณสุขเปนแกนนําชุมชนตองมีการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ท้ังนี้เนื่องจากบทบาทการเปนอาสาสมัครสาธารณสุขจําเปนตองทําหนาท่ีเปน
ตัวอยางท่ีดีในการดูแลสุขภาพใหแกคนในชุมชน และในชุมชนชนบทกลุมอาสาสมัครสาธารณสุข
มีบทบาทในการเปนตัวอยางในเร่ืองพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ  

สําหรับปจจัยดานความเช่ือและคานิยมในเร่ือง การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลทํา
ใหรางกายเส่ือมโทรมแกเร็ว  การสงผลตอการเพ่ิมอัตราเส่ียงการเกิดอุบัติเหตุ  และการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลเปนคร้ังคราวไมกอใหเกิดผลเสียตอรางกาย อาสาสมัครสาธารณสุขมีการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลเพื่อเปนการเขาสังคม ไมมีความสัมพันธกับระดับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

2.4.3 ปจจัยดานการเขาถึงเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ครอบครัว และเพื่อน/เพื่อนรวมงาน 
ท่ีมีผลตอระดับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

  ปจจัยการเขาถึงเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ท่ีมีผลตอระดับการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลของกลุมตัวอยางพบวา การมีรานจําหนายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในบริเวณชุมชนท่ีอาศัย
อยูทําใหซ้ือเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลไดสะดวก มีผลตอระดับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ สอดคลองกับการศึกษาของ ประกิจ โพธ์ิอาสน (2541) อรมัย เหมืองหมอ (2551) 
พบวา การเขาถึงเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล และความสะดวกในการซ้ือเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมี
ความสัมพันธกับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ เนื่องมาจากการบังคับใช
กฎหมายในการจําหนายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลยังไมเขมงวดและในชุมชนชนบทสวนใหญการขาย
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลจะขายในรานขายของชํา จึงทําใหผูท่ีดื่มมีดวามสะดวกท่ีจะซ้ือ สําหรับปจจัย
ดานการเขาถึงเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเร่ืองการทําหนาท่ีอาสาสมัครสาธารณสุขทําใหสามารถซ้ือ
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เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลแบบสินเช่ือได และซ้ือไดแมในกรณีท่ีมีการหามจําหนาย ไมมีความสัมพันธ
กับระดับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

สําหรับผลการศึกษาปจจัยความคิดเห็นของครอบครัวท่ีมีผลตอระดับการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลพบวาไมมีความสัมพันธกับระดับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

ปจจัยความคิดเห็นของเพ่ือน/เพื่อนรวมงานท่ีมีผลตอระดับการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลของกลุมตัวอยาง พบวา การที่สมาชิกอาสาสมัครสาธารณสุขสวนใหญดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล และการไดดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในกลุมเพื่อนทําใหความสัมพันธระหวางเพ่ือนดี
ข้ึน มีผลตอระดับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี p-value <0.05 โดย
ความเห็นท่ีวาสมาชิกอาสาสมัครสาธารณสุขสวนใหญดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมีผลตอระดับการ
ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ สอดคลองกับการศึกษาของ จิรวัฒน จิตตวัฒนา
นนท (2550) พบวาอาสาสมัครสาธารณสุขสวนใหญดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล เนื่องจากความเช่ือ
ท่ีวาการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมีสรรพคุณทางยาในการรักษาโรค เชน กุลมยาดองเหลา และเช่ือ
วาการดื่มแอลกอฮอลเปนคร้ังคราวหรือประเภท ดีกรีออนๆเปนยาชูกําลัง และไมกอใหเกิดปญหา
ตอตนเอง (สารานุกรมไทยสําหรับเยาวชน, 2546) และการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในกลุมเพื่อน
อาสาสมัครสาธารณสุขทําใหความสัมพันธระหวางเพื่อนดีข้ึนมีผลตอระดับการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ สอดคลองกับการศึกษาของ ประกิจ โพธ์ิอาสน (2541) และ
อัมมันดา ไชยกาญจน (2549) พบวา อิทธิพลของเพื่อนมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล การที่บางคนมีทัศนคติท่ีวา การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลกับกลุมเพื่อน
หมายถึงการรักพวกพองเปนหนึ่งเดียวกัน (สารานุกรมไทยสําหรับเยาวชน, 2546) เปนจุดเร่ิมตนท่ี
ทําใหมีการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลอยางตอเนื่อง และเช่ือวาเปนการเพิ่มความความสัมพันธ
ระหวางเพ่ือน สวนปจจัยในเร่ืองการพบกันของเพ่ือนอาสาสมัครสาธารณสุขไมควรชวนกันดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล และการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเปนการเพ่ิมความสนุกสนานมากข้ึน ไมมี
ความสัมพันธกับระดับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
 

2.4.4 ความคิดเห็นดานมาตรการควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลท่ีมีผลตอระดับการดื่ม 
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

  ความคิดเห็นเร่ืองการโฆษณาประชาสัมพันธเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลทําไดเฉพาะ
การใหขอมูลและใหความรูเชิงสรางสรรคสังคมมีผลตอระดับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ สอดคลองกับการศึกษาของ นงนุช ตันติธรรม (2549) และเสกสรรค วิทยปรีชา
กุล (2550) พบวา การโฆษณาประชาสัมพันธ มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่ม
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แอลกอฮอลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ในปจจุบันการส่ือสารมีความครอบคลุมทําใหกลุมตัวอยาง
สามารถรับขอมูลขาวสารการโฆษณาประชาสัมพันธไดงาย แตการโฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลยัง
มีผลตอสถานการณการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล และทัศนคติของสังคมตอการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลโดยเฉพาะอยางยิ่ง มีผลตอการเปนนักดื่มหนาใหม รวมถึงความรูสึกผูกพันตอสินคา
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลช่ือของเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลบางช่ือคุนหูคนไทยมานานแมไมไดกลาวถึงชนิด
แตเ ม่ือไดยินช่ือก็ทําใหทราบถึงสินคา และการใชมาตรการควบคุมการโฆษณาเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลในปจจุบันยังไมเครงครัด (บัณฑิต ศรไพศาล และคณะ, 2551) 

สวนความคิดเห็นตอมาตรการการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอลในเร่ือง การ
หามจําหนายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในสถานท่ีตางๆ การหามผูผลิต/ผูจัดจําหนาย จัดกิจกรรมการขาย 
ลด แลก แจก  แถม การกําหนดเวลาในการจําหนาย  การกําหนดอายุของผูซ้ือตองอายุ 20 ปข้ึนไป 
การหามไมใหจําหนายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลกับผูท่ีอยูในอาการมึนเมา การหามไมใหผูท่ีอยูใน
อาการมึนเมาขับข่ียานพาหนะ และการข้ึนภาษีสรรพสามิตเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ไมมีความสัมพันธ
กับระดับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
 
3. ขอเสนอแนะ 

3.1 ขอเสนอแนะแนวทางในการนําผลการศึกษาไปใช 
1. เหตุผลในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของกลุมตัวอยางอาสาสมัครสาธารณสุข

สวนใหญ คือ เพื่อการเขาสังคม เพื่อนชวน และบุคคลท่ีรวมดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลสวนใหญคือ
กลุมเพื่อน ดังนั้นควรมีการหาแนวทางในการกระตุนใหชุมชนสรางคานิยมหรือมาตรการในการลด 
ละ เลิกการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในชุมชน รณรงคการจัดงานเล้ียงงานสังสรรคปลอดเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล จัดกิจกรรมเสวนาสงเสริมความรูใหอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานตระหนักถึง
โทษและผลกระทบของเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล เชน กิจกรรมการเสริมสรางความเช่ือม่ันในตนเอง  
ทักษะในการปฏิเสธส่ิงท่ีไมเหมาะสม  

2. โอกาสที่มีการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมากท่ีสุดของกลุมตัวอยางอาสาสมัคร
สาธารณสุข คือในงานเทศกาล งานประเพณีตางๆ ดังนั้นควรจัดกิจกรรมหรือโครงการสงเสริมการ
ลด ละ เลิกการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในงานเทศกาล ประเพณีตางๆ โดยอาจเร่ิมตนในกิจกรรม 
งานประเพณีทางพระพุทธศาสนา เพื่อสรางแรงจูงใจและใหการสนับสนุนบุคคลท่ีเปนแบบอยางใน
การลด ละ เลิก การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  

3. ผลการศึกษาพบวากิจกรรมสาธารณสุขท่ีมีการด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอลมากท่ีสุด 
คือ งานวันอาสาสมัครสาธารณสุข ดังนั้นควรมีการกําหนดนโยบาย หรือการจัดกิจกรรมปลอด
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เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล และสนับสนุน ยกยองเชิดชูเกียรติอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานท่ี
เปนตัวอยางในการลด ละ เลิก เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล เพื่อเปนการเสริมสรางแรงจูงใจในการปฏิบัติ 
เกิดความภาคภูมิใจในตนเอง และเปนตัวอยางในการใหผูอ่ืนยึดถือปฏิบัติตาม 

4. ผลการศึกษาสามารถนําไปเปนขอมูลสําหรับหนวยงานราชการท่ีเกี่ยวของในการ
จัดกิจกรรม โครงการ เพื่อปรับเปล่ียนความเช่ือและคานิยมในเร่ืองการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเปน
คร้ังคราวไมสงผลตอสุขภาพและทําใหผูดื่มมีความสุขผอนคลายความตึงเครียด ทําใหหายเหนื่อย
จากการทํางาน ชวยใหเจริญอาหาร และการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเพื่อการเขาสังคมโดยการ
สนับสนุนใหความรู ผลกระทบจากเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล และสรางกระแสลด ละ เลิกการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล รวมถึงใหความรูในเร่ืองวิธีการผอนคลายความเครียดท่ีถูกตอง 

 
3.2 ขอเสนอแนะในการศึกษาคร้ังตอไป 

1. ควรมีการศึกษาในรูปแบบเดียวกันกับกลุมองคกรอ่ืนท่ีอยูในชุมชน เชน กลุม
สมาชิกสภาองคการบริหารสวนทองถ่ิน ผูนําชุมชน แลวเปรียบเทียบผลการศึกษาวาเปนไปใน
ลักษณะเดียวกันหรือไม เพื่อจะไดใชเปนหาแนวทางในการแกไขปญหาการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลไดอยางถูกตอง 

2. ควรมีการศึกษาในกลุมอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานในหลายพ้ืนท่ี ซ่ึงใน
แตละพื้นท่ีมีบริบทท่ีแตกตางกัน  ทําใหทราบปญหาในหลายๆดาน เพื่อนําผลการศึกษาท่ีไดมาใช
เปนแนวทางในการแกไขปญหาตอไป 

3. ควรมีการศึกษารูปแบบ วิธีการ ในการสงเสริมพฤติกรรมไมดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานโดยการมีสวนรวมของชุมชน ครอบครัว 
และหนวยงานท่ีเกี่ยวของเพ่ือปรับเปล่ียนพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

4. จากผลการศึกษาพบวาในชวงเทศกาล งานประเพณีตางๆ และกิจกรรมงานวัน
อาสาสมัครสาธารณสุข เปนวาระและโอกาสท่ีกลุมตัวอยางอาสาสมัครสาธารณสุขมีการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมากท่ีสุด ดังนั้นควรมีการศึกษาขอมูลในเชิงคุณภาพในเร่ืองวาระและโอกาส
การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน  

 


