
บทท่ี 4 

ผลการศึกษา 
 

ผลการศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาพฤติกรรมและปจจัยท่ีมีผลตอการบริโภคเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานในอําเภอดอยเตา จังหวัดเชียงใหม ผูศึกษาได
นําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลแบงเปน 5 สวนดังนี้ 

1. ลักษณะสวนบุคคลของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน 
2. พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของกลุมตัวอยาง 

2.1 ลักษณะการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
2.2 การคัดกรองระดับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

3. ความคิดเห็นตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
3.1 ความคิดเห็นดานความเช่ือ/ คานิยม  
3.2 ความคิดเห็นดานการเขาถึงเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  
3.3 ความคิดเห็นของครอบครัวตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  
3.4 ความคิดเห็นของเพ่ือน/เพื่อนรวมงานตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

4. ความคิดเห็นท่ีมีตอมาตรการควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
5. ปจจัยท่ีมีผลตอระดับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

 
1. ลักษณะสวนบุคคลของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน 
 

กลุมตัวอยางจํานวน 240 คน เปนเพศหญิง รอยละ 51.7 เพศชาย รอยละ 48.3 มีอายุอยู
ในชวง 19 - 67 ป (อายุเฉล่ีย 40.2 ± 8.7 ป) เปนกลุมวัยทํางาน (อายุ 25 - 59 ป) มากท่ีสุดคิดเปน รอย
ละ 94.2 การศึกษาระดับตํ่ากวาช้ันประถมหรือประถมศึกษา รอยละ 65.4 กลุมตัวอยางสวนมากมี
สถานภาพสมรสคูคิดเปน รอยละ 85.0 การประกอบอาชีพทางการเกษตรมากท่ีสุดคิดเปน รอยละ
47.9 รองลงมาคืออาชีพรับจาง รอยละ 40.4 รายไดเฉล่ียตอเดือนของครอบครัวตํ่ากวา 2,000 บาท
รอยละ 42.9 รองลงมาคือรายได 2,001- 4,000 บาท รอยละ 42.5 สวนสถานภาพรายไดของ
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ครอบครัวพอใช รอยละ 56.6 ไมพอใช รอยละ 41.7 ระยะเวลาในการดํารงตําแหนงอาสาสมัคร
สาธารณสุขมากท่ีสุดคือนอยกวา 10 ป รอยละ 67.9 และการมีตําแหนงอ่ืนในชุมชนนอกจากการ
เปนอาสาสมัครสาธารณสุขคิดเปน รอยละ 46.7 สวนในเร่ืองสุขภาพอาสาสมัครสาธารณสุข รอยละ
84.2 ไมมีโรคประจําตัว 
 
ตารางท่ี 2 ลักษณะสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง (n = 240) 

ลักษณะสวนบุคคล จํานวน (รอยละ) 

1. เพศ  
  ชาย 116 (48.3) 
  หญิง 124 (51.7) 

2. อายุ  
  เยาวชน (19  -  24  ป)       9 (3.7) 
  วัยทํางาน (25  -  59  ป) 226 (94.2) 
  วัยสูงอายุ (60  -  69 ป)       5 (2.1) 

      อายุตํ่าสุด = 19 ป อายุสูงสุด = 67 ป อายุเฉล่ีย = 40.2±8.7 ป  
3. ระดับการศึกษา  

  ตํ่ากวาประถมศึกษา / ประถมศึกษา 157 (65.4) 
  มัธยมศึกษา   72 (30.0) 
  ปวช. /ปวส./อนุปริญญา/ปริญญาตรี     11 (4.6) 

4. สถานภาพสมรส  
  โสด      21(8.7) 
  คู 204 (85.0) 
  หมาย/หยา/แยกกนัอยู    15 (6.3) 

5. อาชีพหลัก  
  เกษตรกรรม 115 (47.9) 
  รับจาง    97 (40.4) 
  คาขาย      19 (7.9) 
  พอบาน / แมบาน / ชางซอมรถยนต        9 (3.8) 
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ตารางท่ี 2 ลักษณะสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง (n = 240) (ตอ) 

ลักษณะสวนบุคคล จํานวน (รอยละ) 

6. รายไดเฉล่ียตอเดือน  
  ตํ่ากวา 2,000 บาท 103 (42.9) 
  2,001- 4,000 บาท 102 (42.5) 
  4,001- 6,000 บาท    25 (10.4) 
  6,001 ข้ึนไป      10 (4.2) 

7. สถานภาพรายไดของครอบครัว  
  ไมพอใช  100 (41.7) 
  พอใช  136 (56.6) 
  พอใชและเหลือเก็บ       4 (1.7) 

8. ระยะเวลาการเปนอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน  
  1 - 10 ป             163 (67.9) 
  11 - 20 ป    55 (22.9) 
  21 - 30 ป      18 (7.5) 
  มากกวา 30 ป       4 (1.7) 

9. การมีตําแหนงอ่ืนในชุมชนนอกจากการเปนอาสาสมัครสาธารณสุข   
  ไมมี  128 (53.3) 
   มี 112 (46.7) 

     การมีตําแหนง *  
  ผูนําชุมชน เชน สมาชิกสภาองคการบริหารสวนตําบล  
  ผูชวยผูใหญบาน ฯลฯ 

    19 (7.9) 

  ประธานกลุม เชน กองทุนหมูบาน  แมบาน เยาวชน ฯลฯ   28 (11.7) 
  สมาชิกกลุม เชน เกษตรกร กองทุนหมูบาน แมบาน ฯลฯ   34 (14.1) 
  กรรมการกลุม เชน กองทุนหมูบาน  เกษตรกร  แมบาน ฯลฯ    42 (17.5) 
  กรรมการหมูบาน   36 (15.0) 
  อ่ืนๆ เชน ประชาคมหมูบาน        4 (1.7) 

                *บางคนมีหลายตําแหนง     
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ตารางท่ี 2 ลักษณะสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง (n = 240) (ตอ) 

 ลักษณะสวนบุคคล จํานวน (รอยละ) 

10. การมีโรคประจําตัว   
ไมมี  202 (84.2) 
มี    38 (15.8) 

       โรคท่ีเปน*  
หอบหืด       9 (3.6) 
ภูมิแพ       8 (3.2) 
กระเพาะอาหาร       8 (3.2) 
ความดันโลหติสูง       7 (2.8) 
ธาลัสซีเมีย       4 (1.6) 
เบาหวาน       3 (1.2) 
โรคหัวใจ       3 (1.2) 

           * ตอบไดมากกวา 1 ขอเพราะบางคนเปนหลายโรค  
 
2. พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของกลุมตัวอยาง 
 

2.1 ลักษณะการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
การศึกษาลักษณะการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของอาสาสมัครสาธารณสุขประจํา

หมูบานโดยพิจารณาจากประวัติการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลต้ังแตคร้ังแรกจนถึงปจจุบัน ระยะเวลา
การดื่ม ชวงเวลาการดื่ม คาใชจายในการดื่ม เหตุผลการดื่ม สถานท่ี ชนิดของเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล
บุคคลท่ีรวมดื่ม โอกาสในการดื่ม และการดํารงตําแหนงอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานมีผล
ตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลอยางไร 

2.1.1 ระยะเวลาและคาใชจายในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรกกอนมาเปน

อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน รอยละ 83.3 รวมระยะเวลาตั ้งแตเ ริ ่มดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลครั้งแรกจนถึงปจจุบันเฉลี่ย 13.7 ± 7.6 ป ชวงระยะเวลาการ ดื่ม 1 - 10 ป มากท่ีสุด
รอยละ 47.9 สําหรับการใชเวลาในการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในแตละคร้ังนอยกวา 1 ช่ัวโมงมาก
ท่ีสุด รอยละ 44.2 รองลงมาคือใชเวลา 1 - 2 ช่ัวโมง รอยละ 40.4 คาใชจายเฉล่ียตอคร้ังในการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลคิดเปน 81.0 ± 55.0 บาท กลุมตัวอยาง รอยละ 50.0 คิดวาการดํารงตําแหนง
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อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานมีผลตอปริมาณการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล โดยรอยละ 90.9
ของกลุมตัวอยางท่ีคิดวาการเปนอาสาสมัครสาธารณสุขมีผลทําใหการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล
ลดลง และรอยละ 9.1 คิดวาการเปนอาสาสมัครสาธารณสุขมีผลทําใหปริมาณการดื่มเพิ่มข้ึน (ดัง
แสดงในตารางท่ี 3)  
  
ตารางท่ี 3 ระยะเวลาและคาใชจายในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล (n = 240) 

เวลาและคาใชจายในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล จํานวน (รอยละ) 

1. การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรก   
  กอนมาเปนอาสาสมัครสาธารณสุข  200 (83.3) 
  หลังจากเปนอาสาสมัครสาธารณสุข   40 (16.7) 

2. ระยะเวลาการดื่มเคร่ืองดืม่แอลกอฮอล  
  1   -  10 ป 115 (47.9) 
  11 -  20 ป   96 (40.0) 
  21 - 30 ป     22 (9.2) 
  30 - 40 ป       7 (2.9) 

     ระยะเวลาส้ันสุด = 1 ป ระยะเวลานานสูงสุด = 40 ป ระยะเวลาเฉล่ีย 13.7±7.6 ป 
3. เวลาเฉล่ียท่ีใชในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลแตละคร้ัง  

  นอยกวา 1 ช่ัวโมง 106 (44.2) 
  1 - 2 ช่ัวโมง     97 (40.4) 
  มากกวา 2 - 4 ช่ัวโมง    24 (10.0) 
  มากกวา 4 ช่ัวโมง      13 (5.4) 

4. คาใชจายเฉลี่ยตอคร้ังท่ีใชในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  
  20  -  50  บาท 109 (45.4) 
  51  -  100  บาท  104 (43.3) 
  101 -  200  บาท        9 (3.8) 
  201 -  300  บาท      18 (7.5) 

    คาใชจายตํ่าสุด = 20 บาท คาใชจายสูงสุด = 300 บาท คาใชจายเฉล่ีย 81±55 บาท 
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ตารางท่ี 3 ระยะเวลาและคาใชจายในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล (n = 240) (ตอ) 
เวลาและคาใชจายในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล จํานวน (รอยละ) 

5. การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของกลุมตัวอยางเมื่อเปน    
    อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน 

 

 ไมมีผล คือยังคงดื่มในปริมาณเทาเดิม  120 (50.0) 
  มีผล 120 (50.0) 
         ทําใหการดื่มลดลง                 110 (90.9) 

                     ทําใหการดื่มเพิ่มข้ึน                        10 (9.1) 
 

2.1.2 เหตุผลในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรกและในปจจุบัน  
  จากการตอบแบบสอบถาม ของกลุมตัวอยางเม่ือถามถึงเหตุผลในการด่ืม

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 3 อันดับแรก พบวา เหตุผลในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรกของกลุม
ตัวอยางอันดับท่ี 1 คือเพื่อเขาสังคม รอยละ 39.6 รองลงมาคือเพื่อนชวน รอยละ 32.9 อันดับท่ี 2 คือ
เพื่อเขาสังคม รอยละ 31.9 ใหเขากับเพื่อนรวมงาน รอยละ 25.9 อันดับท่ี 3 คือเพื่อผอนคลาย รอยละ 
33.1 เพื่อเขาสังคม รอยละ 19.5 และ อยากลอง รอยละ 18.0 (ดังแสดงในตารางท่ี 4) 

  สําหรับเหตุผลในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของกลุมตัวอยางในปจจุบัน
พบวายังคงเปนเหตุผลคลายกับการดื่มคร้ังแรกคือ อันดับท่ี 1 เพื่อเขาสังคม รอยละ 58.3 อันดับท่ี 2 
คือเพื่อความสนุกสนาน รอยละ 37.4 เพื่อนชวน รอยละ 25.6 อันดับท่ี 3 คือเพื่อนชวน รอยละ 39.0 
เพื่อความสนุกสนาน รอยละ 23.5 (ดังแสดงในตารางท่ี 4) 
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ตารางท่ี 4 เหตุผลในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรกและในปจจุบัน  

เหตุผล 
จํานวน (รอยละ) 

อันดับท่ี 1 อันดับท่ี 2  อันดับท่ี 3  

การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรก (n = 240) (n = 232) (n = 133) 
1. เพื่อเขาสังคม 95 (39.6) 74 (31.9) 26 (19.5) 
2. เพื่อนชักชวน 79 (32.9) 31 (13.4) 14 (10.5) 
3. อยากลอง 27 (11.3)   16 (6.9) 24 (18.0) 
4. ผอนคลาย   19 (7.9) 29 (12.5) 44 (33.1) 
5.ใหเขากับเพือ่นรวมงาน   17 (7.1) 60 (25.9)     2 (1.5) 
6. ครอบครัวชักชวน     1 (0.4)     7 (3.0)     1 (0.8) 
7. ปญหาครอบครัว     1 (0.4)     9 (3.9)     4 (3.0) 
8. เพื่อสุขภาพ     1 (0.4)     4 (1.7)   13 (9.8) 
9. มีปญหากับนายจาง -     1 (0.4)     2 (1.5) 
10. อ่ืนๆ -     1 (0.4)     3 (2.3) 

การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในปจจุบัน (n = 240) (n = 230) (n = 136) 
1. เพื่อเขาสังคม      140 (58.3) 46 (20.0)  11 (8.1) 
2. เพื่อความสนุกสนาน  38 (15.8) 86 (37.4) 32 (23.5) 
3. เพื่อการผอนคลาย  25 (10.4) 23 (10.0) 24 (17.6) 
4. เพื่อนชักชวน   16 (6.7) 59 (25.6) 53 (39.0) 
5. ทําใหงานสําเร็จ    12 (5.0)     5 (2.2)     3 (2.2) 
6. เพื่อสุขภาพ     9 (3.8)   11 (4.8)   10 (7.4) 
7.อ่ืนๆ - -     3 (2.2) 
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2.1.3 ชนิดเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลท่ีกลุมตัวอยางดื่มในปจจุบัน  
  ผลการศึกษาพบวา เม่ือใหกลุมตัวอยางจัดอันดับชนิดของเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล

ท่ีดื่มในปจจุบัน 3 อันดับ พบวามากท่ีสุดในอันดับท่ี 1 และอันดับท่ี 2 คือเบียร รอยละ 48.8 และ 
39.6 ตามลําดับ รองลงมาในอันดับท่ี 1 คือสุราขาว รอยละ 42.5 สําหรับอันดับท่ี 2 รองลงมาคือ สุรา
กล่ัน (เหลาแดง) และสาโท คือรอยละ 20.3 สวนอันดับท่ี 3 คือสุรากล่ัน (เหลาแดง) และสาโท รอย
ละ 32.8 (ดังแสดงในตารางท่ี 5) 
                   
ตารางท่ี 5 ชนดิเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลท่ีกลุมตัวอยางดื่มในปจจุบัน  

ชนิด เคร่ืองดืม่ 
จํานวน (รอยละ) 

อันดับท่ี 1 
(n = 240) 

อันดับท่ี 2  
(n = 227) 

อันดับท่ี 3  
(n = 122) 

1. เบียร   117 (48.8) 90 (39.6) 16 (13.1) 
2. สุรา ขาว 102 (42.5) 25 (11.0) 13 (10.7) 
3. สุรากล่ัน (เหลาแดง)      15 (6.3) 46 (20.3) 40 (32.8) 
4. ไวน       4 (1.7)   17 (7.5)     7 (5.7) 
5. สาโท       2 (0.8) 46 (20.3)  40 (32.8) 
6. เชียงชุน -     2 (0.9)     4 (3.3) 
7. อ่ืนๆ -     1 (0.4)     2 (1.6) 

 
2.1.4 ชวงเวลา บุคคลท่ีรวมดืม่ และสถานท่ีท่ีกลุมตัวอยางดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  

  ผลการศึกษาพบวา ชวงเวลาท่ีกลุมตัวอยางดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล อันดับท่ี 1
คือ เวลาหลังเลิกงาน/กอนอาหารเย็น รอยละ 78.8 อันดับท่ี 2 คือเวลารับประทานอาหารเย็น รอยละ
75.0 และอันดับท่ี 3 คือเวลาหลังอาหารเย็น รอยละ 51.1 บุคคลท่ีกลุมตัวอยางรวมดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลดวย อันดับท่ี 1 คือเพื่อน รอยละ 80.0 อันดับท่ี 2 คือญาติ รอยละ 64.1 อันดับท่ี 3 คือ ดื่ม
กับบุคคลในครอบครัว รอยละ 30.0 (ดังแสดงในตารางท่ี 6) 

  สําหรับสถานท่ีท่ีนิยมดื่ม พบวา อันดับท่ี 1 คือสถานท่ีจัดเล้ียง รอยละ 37.1
รองลงมาคือ บานตนเอง รอยละ 24.6 และบานเพ่ือน รอยละ 20.4 อันดับท่ี 2 คือบานเพ่ือน รอยละ
32.9 (ดังแสดงในตารางท่ี 6) 
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ตารางท่ี 6  ชวงเวลา บุคคลท่ีรวมดื่ม และสถานท่ีท่ีกลุมตัวอยางดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  

ขอมูล 
จํานวน (รอยละ) 

อันดับท่ี 1  อันดับท่ี 2  อันดับท่ี 3  

ชวงเวลาท่ีดื่ม (n = 240) (n = 216) (n = 45) 
1. หลังเลิกงาน /กอนอาหารเย็น 189 (78.8)     18 (8.4)   5 (11.1)     
2. เวลาอาหารเย็น   35 (14.6) 162 (75.0) 13 (28.8) 
3.หลังอาหารเย็น       7 (2.9)    16 (7.4) 23 (51.1) 
4. อาหารกลางวัน      3 (1.3)      1 (0.5)     2 (4.5) 
5. กอนอาหารเชา      1 (0.4)      2 (1.0)   - 
6. อาหารเชา   -      2 (1.0)   - 
7. กอนอาหารกลางวัน   -      3 (1.5)   - 
8. อ่ืนๆ       5 (2.1)     12 (5.6)     2 (4.5)   

บุคคลท่ีกลุมตวัอยางมักดื่มดวย (n = 240) (n = 223) (n = 97) 
1. เพื่อน 192 (80.0)  25 (11.2) 15 (15.4) 
2. ดื่มคนเดยีว     22 (9.2)     20 (9.0) 18 (18.6) 
3. ญาติ     22 (9.2) 143 (64.1) 21 (21.6) 
4. บุคคลในครอบครัว      4 (1.6)    17 (7.6) 29 (30.0) 
5. คนรัก -    14 (6.3) 11 (11.3) 
6. อ่ืนๆ -      4 (1.8)     3 (3.1) 

สถานท่ีในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของกลุมตัวอยาง   
1. สถานท่ีจัดเล้ียง 89 (37.1) 42 (17.5) 32 (18.7) 
2. บานตนเอง 59 (24.6)   20 (8.3) 30 (17.5) 
3. บานเพื่อน 49 (20.4) 79 (32.9) 29 (17.0) 
4. รานขายสุรา   20 (8.3) 24 (10.0) 22 (12.9) 
5. สถานท่ีทํางาน   10 (4.2)   15 (6.3)     9 (5.3) 
6. รานอาหาร     7 (2.9) 31 (12.9) 19 (11.1) 
7. ศาลากลางบาน     3 (1.3)     2 (0.8)      5 (2.9) 
8. สถานท่ีทองเท่ียว     3 (1.3)   17 (7.1) 25 (14.6) 
9. บนยานพาหนะ -     1 (0.4) - 
10. อ่ืนๆ -     2 (0.8) - 
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2.1.5 โอกาส และกิจกรรมงานสาธารณสุขท่ีกลุมตัวอยางดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
  เม่ือใหกลุมตัวอยางจัดอันดับ 3 อันดับของโอกาสที่มักเลือกดื่มเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล ผลการศึกษาพบวา โอกาสที่กลุมตัวอยางเลือกดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเปนอันดับท่ี 1
คือ งานประเพณีตางๆ เชน ลอยกระทง สงกรานต สลากภัติ รอยละ 76.7 อันดับท่ี 2 คือกิจกรรมของ
ชุมชน รอยละ 72.5 อันดับท่ี 3 คือ กิจกรรมงานสาธารณสุข รอยละ 47.5 และพิธีกรรมในชุมชนรอย
ละ 21.3 (ดังแสดงในตารางท่ี 7) 

  ในกิจกรรมงานสาธารณสุขพบวา มีการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของกลุม
ตัวอยาง อันดับท่ี 1 คือ งานวันอาสาสมัครสาธารณสุข รอยละ 72.1 อันดับท่ี 2 คือหลังเสร็จกิจกรรม
การรณรงค รอยละ 57.9 และอันดับท่ี 3 คือหลังการอบรม รอยละ 57.3 (แสดงในตารางท่ี 7) 
 
ตารางท่ี 7 โอกาส และกิจกรรมงานสาธารณสุขท่ีกลุมตัวอยางดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  

ขอมูล 
จํานวน (รอยละ) 

อันดับท่ี 1  อันดับท่ี 2 อันดับท่ี 3 

โอกาสในการด่ืม (n = 240) (n = 240) (n = 202) 
1. ประเพณตีางๆ 184 (76.6)   36 (15.0)     9 (4.5) 
2. กิจกรรมชุมชน   45 (18.8) 174 (72.5)     8 (4.0) 
3. พิธีกรรมชุมชน      5 (2.1)      2 (0.8) 43 (21.3) 
4. กิจกรรมงานสาธารณสุข      2 (0.8)     17 (7.1) 96 (47.5) 
5. การเท่ียวกลางคืน      2 (0.8)      3 (1.3)   20 (9.9) 
6. ดื่มเปนประจํา      1 (0.4)   - - 
7. ทองเท่ียว  -      8 (3.3)  25 (12.4) 
8. อ่ืนๆ      1 (0.4)   -     1 (0.4) 

กิจกรรมงานสาธารณสุขท่ีมีการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

(n = 240) (n = 221) (n = 75) 

1. งานวันอาสาสมัครสาธารณสุข 173 (72.1)      21 (8.8)     2 (2.7) 
2. หลังเสร็จกจิกรรม   54 (22.5) 139 (57.9) 23 (30.6) 
3. หลังการอบรม     11 (4.6)    56 (23.3) 43 (57.3) 
5. กอนการประชุมประจําเดอืน - -     3 (4.0) 
4. อ่ืนๆ      2 (0.8)       5 (2.1)     4 (5.4) 
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2.2 การคัดกรองระดับการดืม่เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
2.2.1 การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

  ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยาง รอยละ 49.6 มีความถ่ีในการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล 1 คร้ังตอเดือนหรือนอยกวา และกลุมตัวอยาง รอยละ 57.5 ดื่มในปริมาณ 1 หรือ 2 ดื่ม
มาตรฐาน ซ่ึงเทากับเบียรปริมาณ 1 - 2 กระปอง หรือเหลา 2 - 3 ฝา (30 - 45 มิลลิลิตร) กลุมตัวอยาง
ท่ีมีปริมาณการด่ืม 10 ดื่มมาตรฐานข้ึนไป คิดเปนรอยละ 12.1 (ดังแสดงในตารางท่ี 8) และรอยละ
36.3ไมเคยด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอลในคราวเดียวกันเกิน 4 ดื่มมาตรฐานตอวัน (ดังแสดงในตารางท่ี 
9) กลุมตัวอยาง รอยละ 60.8 สามารถหยุดดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลไดเม่ือมีการเร่ิมตนดื่ม และใน
การทํางานพบวา รอยละ  80.0 สามารถทําส่ิงตางๆ ไดตามปกติหลังจากมีการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลในสวนความรูสึกผิดหรือรูสึกเสียใจเนื่องจากไดทําบางส่ิงบางอยางลงไปขณะท่ีดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลพบวา รอยละ 83.8ไมเคยเกิดเหตุการณดังกลาว (ดังแสดงในตารางท่ี 9) 

  กลุมตัวอยาง หรือบุคคลอ่ืนไมเคยไดรับบาดเจ็บซ่ึงมีสาเหตุจากการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลของกลุมตัวอยาง รอยละ 88.3 และรอยละ 20.0 เคยมีแพทยหรือบุคลากรทางการแพทย
เพื่อน หรือญาติแสดงความเปนหวงตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของกลุมตัวอยางใน 1 ปท่ีผาน
มามา (ดังแสดงในตารางท่ี 10)  

    
ตารางท่ี 8 การคัดกรองระดับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล (n = 240) 

ลักษณะการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล จํานวน (รอยละ) 

1. ความถ่ีในการดื่มเคร่ืองดืม่แอลกอฮอล  
  1 คร้ังตอเดือนหรือนอยกวา  119 (49.6) 
  2 - 4 คร้ังตอเดือน   75 (31.2) 
  2 - 3 คร้ังตอสัปดาห    36 (15.0) 
  4 คร้ังตอสัปดาหหรือมากกวา     10 (4.2) 

2. ปริมาณการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลตามปกติ ในวันท่ีดืม่ตอคร้ัง  
  1 หรือ 2 ดื่มมาตรฐาน  138 (57.5) 
  3 หรือ 4 ดื่มมาตรฐาน    35 (14.6) 
  5 หรือ 6 ดื่มมาตรฐาน    33 (13.7) 
  7 ถึง 9 ดื่มมาตรฐาน       5 (2.1) 
  10  ดื่มมาตรฐานข้ึนไป   29 (12.1) 

    1 ดื่มมาตรฐาน = เหลา 30 มล. = เบียร 285 มล. (1 แกว)  = ไวน 100 มล. (1 แกว) 
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ตารางท่ี 9 การคัดกรองระดับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล (n = 240)  

ลักษณะการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

จํานวน (รอยละ) 

ไมเคย < 
 1 คร้ัง/
เดือน 

1 คร้ัง/
เดือน 

1 คร้ัง/
สัปดาห 

ทุกวัน/
เกือบ
ทุกวัน 

1. ความถ่ีการดื่มเบียร 4 กระปอง หรือ 
    เหลา1/2 แบนข้ึนไป (4 ดื่มมาตรฐานข้ึนไป) 

87 
(36.3) 

84 
(35.0) 

38 
(15.8) 

24 
(10.0) 

7  
(2.9) 

2.ในชวง 1 ป ท่ีผานมามีความถ่ีเพียงใดท่ีพบวา      
    เม่ือไดเร่ิมดืม่แลวไมสามารถหยุดดื่มได     

146 
(60.8) 

41 
(17.1) 

34 
(14.2) 

 16 
  (6.6) 

3 
(1.3) 

3. ในชวง 1 ปท่ีผานมา ความถ่ีการดื่มเคร่ืองดื่ม      
    แอลกอฮอลท่ีเปนสาเหตุทําใหคุณไมสามารถ  
    ทําส่ิงท่ีตามปกติแลวคุณเคยทําได 

192 
(80.0) 

27 
(11.2) 

17 
  (7.1) 

  4 
  (1.7) 

- 

4. ในชวง 1 ปท่ีผานมา ความถ่ีการดื่มเคร่ืองดื่ม  
    แอลกอฮอลทันทีในตอนเชา เพื่อจะไดรูสึกดี  
    ข้ึนหรือถอนอาการเมาคางจากการดื่มหนักใน  
     คืนท่ีผานมา 

208 
(86.7) 

18 
  (7.5) 

9 
  (3.7) 

  5 
  (2.1) 

- 

5. ในชวง 1 ปท่ีผานมา บอยคร้ังเพียงใดท่ีรูสึก  
    ผิดหรือเสียใจเนื่องจากไดทําบางส่ิงบางอยาง 
    ลงไปในขณะท่ีดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  

201 
(83.8) 

23 
  (9.6) 

13 
  (5.4) 

3 
 (1.2) 

- 

6. ในชวง 1 ปท่ีผานมา บอยคร้ังเพียงใดท่ีการดื่ม 
     เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลทําใหไมสามารถจํา 
     อะไรไดวาเกิดอะไรข้ึนในคืนท่ีผานมา 

210 
(87.5) 

15 
  (6.2) 

11 
  (4.6) 

4 
(1.7) 

- 
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ตารางท่ี 10 การคัดกรองระดบัการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล (n = 240)   

ลักษณะการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล จํานวน (รอยละ) 

1. ทานหรือบุคคลอ่ืนเคยไดรับการบาดเจ็บจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของทาน 
  ไมเคยเลย 212 (88.3) 
  เคยแตนานกวา 1 ปมาแลว       20 (8.3) 
  เคย ใน 1 ปท่ีผานมา       8 (3.4) 

2. เคยมีแพทย หรือบุคลากรทางการแพทย เพื่อนฝูง หรือญาติ แสดง ความเปนหวงตอการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของทาน 

  ไมเคยเลย  162 (67.5) 
  เคยแตนานกวา 1 ปมาแลว      30 (12.5) 
  เคย ใน 1 ปท่ีผานมา         48 (20.0) 

 
2.2.2 สรุประดับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  

การวิเคราะหพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของกลุมตัวอยางจากการตอบ
แบบสอบถาม โดยใชแบบประเมินภาวะติดแอลกอฮอล ( Alcohol Use Disorders Identification 
Test [AUDIT]) สามารถสรุปได ดังนี้ 

กลุมตัวอยางมีระดับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลแบบท่ีมีความเส่ียงตํ่า มากท่ีสุด 
รอยละ 65.0 รองลงมาคือ ระดับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลแบบท่ีมีความเส่ียงกอใหเกิดอันตราย 
รอยละ 19.2 และระดับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลแบบท่ีมีความเส่ียงสูงหรือติดแอลกอฮอล รอย
ละ 15.8 (ดังแสดงในตารางท่ี 11) 

 
ตารางท่ี 11 สรุประดับการดืม่เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของกลุมตัวอยาง (n = 240) 

ระดับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล จํานวน 
(รอยละ) 

คาเฉล่ีย±S.D. 

1. ระดับการดืม่แบบท่ีมีความเส่ียงตํ่า (0 - 7 คะแนน) 156 (65.0) 3.2 ± 2.1 
2. ระดับการดืม่แบบท่ีมีความเส่ียงกอใหเกดิอันตราย  
    (8 - 12 คะแนน) 

   46(19.2) 9.9 ± 1.6 

3. ระดับการดืม่แบบท่ีมีความเส่ียงสูงหรือติดแอลกอฮอล 
    (13 คะแนน ข้ึนไป) 

  38 (15.8) 17.9 ± 4.1 

    คะแนนตํ่าสุด = 1 คะแนน คะแนนสูงสุด = 27 คะแนน    คะแนนเฉล่ีย = 6.8 ± 6.0คะแนน   
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3. ความคิดเห็นตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน  
3.1 ความเชื่อ / คานิยมตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

ผลการศึกษาดานความเช่ือ / คานิยม พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเห็นดวยในเร่ือง
การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมีผลตอการเพ่ิมอัตราเส่ียงตอการเกิดอุบัติเหตุ และทําใหรางกายเส่ือม
โทรม แกเร็วถึง รอยละ 89.2 และรอยละ 78.3 ตามลําดับ แตไมเห็นดวยกับความเห็นท่ีวาการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลกอนการรับประทานอาหารจะชวยใหเจริญอาหาร รอยละ 37.0 และรอยละ 
35.0 ของกลุมตัวอยางไมแนใจในเร่ืองการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลทําใหหายเหนื่อยจากการทํางาน 
(ดังแสดงในตารางท่ี 12) 

3.2 การเขาถึงเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
ผลการศึกษาดานการเขาถึงเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญไม

เห็นดวยกับความเห็นท่ีวาการทําหนาท่ีอาสาสมัครสาธารณสุขทําใหสามารถซ้ือเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลไดแมในกรณีท่ีมีการหามจําหนาย และสามารถซ้ือเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลไดแบบสินเช่ือ 
รอยละ 82.5 และ 71.1 ตามลําดับ แตในเร่ืองท่ีวาบริเวณชุมชนท่ีอาศัยอยูมีรานจําหนายเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลทําใหซ้ือไดสะดวกจํานวนกลุมตัวอยางท่ีเห็นดวย และไมเห็นดวยมีจํานวนใกลเคียงกัน
โดยคิดเปนรอยละ 35.8 และ 35.5 ตามลําดับ (ดังแสดงในตารางท่ี 12) 

3.3 ความคิดเห็นของครอบครัวตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
ผลการศึกษาความคิดเห็นของครอบครัว พบวา รอยละ 58.7 ไมเห็นดวยในเร่ืองการ

มีบุคคลในครอบครัวดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมีผลตอการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของอาสาสมัคร
สาธารณสุข แตรอยละ 57.1 ของกลุมตัวอยางเห็นดวยกับความเห็นท่ีวาการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล
ทําใหรายจายของครอบครัวเพิ่มข้ึน (ดังแสดงในตารางท่ี 12) 

3.4 ความคิดเห็นของเพื่อน/เพื่อนรวมงานตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
ผลการศึกษา พบวา กลุมตัวอยางเห็นดวยกับ ความเห็นท่ีวาการพบกันของเพ่ือน

อาสาสมัครสาธารณสุขไมควรชวนกันดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล รอยละ 49.1 สวนในเร่ืองจํานวน
สมาชิกในกลุมอาสาสมัครสาธารณสุขสวนใหญดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล และการด่ืมเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลในกลุมเพื่อนทําใหความสัมพันธระหวางเพื่อนดีข้ึนกลุมตัวอยางไมแนใจ รอยละ 41.2
และ 40.0 ตามลําดับ (ดังแสดงในตารางท่ี 12) 
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ตารางท่ี 12 ความคิดเห็นตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน   
    (n = 240) 

ความคิดเห็นตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
จํานวน (รอยละ) 

เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย 

ดานความเชื่อ/คานิยม 
1. การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลทําใหผูดื่มมีความสุข    
    ผอนคลายความตึงเครียด  

 
84 

(35.0) 

 
81 

(33.7) 

 
75 

(31.3) 
2. การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลกอนการรับประทาน  
    อาหารชวยใหเจริญอาหาร 

76 
(31.7) 

75 
(31.3) 

89 
(37.0) 

3. การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลทําใหหายเหน่ือยจาก 
    การทํางาน 

75 
(31.3) 

84 
(35.0) 

81 
(33.7) 

4. การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลทําใหรางกายเส่ือม 
    โทรมและแกเร็ว 

188 
(78.3) 

24 
(10.0) 

28 
(11.7) 

5. การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมีผลตอการเพิ่มอัตรา 
    เส่ียงตอการเกิดอุบัติเหตุ 

214 
(89.2) 

7 
  (2.9) 

19 
  (7.9) 

6. การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเปนคร้ังคราวไม  
    กอใหเกิดผลเสียตอรางกาย 

119 
(49.6) 

73 
(30.4) 

48 
(20.0) 

7. อาสาสมัครสาธารณสุขไมควรดื่มเคร่ืองดื่ม 
     แอลกอฮอล  

112 
(46.6) 

64 
(26.7) 

64 
(26.7) 

8. อาสาสมัครสาธารณสุขดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  
    เพื่อเปนการเขาสังคม 

115 
(47.9) 

57 
(23.8) 

68 
(28.3) 
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ตารางท่ี 12 ความคิดเห็นตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของอาสาสมัครสาธารณสุขประจํา         
                   หมูบาน (n = 240) (ตอ)  

ความคิดเห็นตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
จํานวน  (รอยละ) 

เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย 

ดานการเขาถึงเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล   
9. บริเวณชุมชนท่ีทานอาศัยอยูมีรานจําหนาย 
    เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลทําใหซ้ือไดสะดวก  

 
86 

(35.8) 

 
69 

(28.7) 

 
85 

(35.5) 
10. การทําหนาท่ีอาสาสมัครสาธารณสุขทําใหทาน  
      สามารถซ้ือเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลแบบสินเช่ือได 

13 
  (5.4) 

42 
(17.5) 

185 
(77.1) 

11. การทําหนาท่ีอาสาสมัครสาธารณสุขทําใหทาน 
      สามารถซ้ือเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลไดแมในกรณีท่ี  
      มีการหามจําหนาย 

18 
  (7.5) 

24 
(10.0) 

198 
(82.5) 

ดานครอบครัว 
12. สามี/ภรรยาและบุคคลในครอบครัวเอาใจใส ดูแล 
      ทานเปนประจําหลังการดื่ม 

 
59 

(24.6) 

 
101 

(42.1) 

 
80 

(33.3) 
13. มีบุคคลอ่ืนในครอบครัวทานดื่มเคร่ืองดื่ม  
      แอลกอฮอล  

41 
(17.1) 

58 
(24.2) 

141 
(58.7) 

14. การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลทําใหรายจายของ 
      ครอบครัวทานเพิ่มข้ึน 

137 
(57.1) 

31 
(12.9) 

72 
(30.0) 

เพื่อน/เพื่อนรวมงาน  
15. สมาชิกในกลุมอาสาสมัครสาธารณสุขของทาน 
      สวนใหญดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

 
87 

(32.1) 

 
99 

(41.2) 

 
64 

(26.7) 
16. การไดดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในกลุมเพื่อนทํา  
      ใหความสัมพันธระหวางเพ่ือนดีข้ึน 

81 
(33.9) 

96 
(40.0) 

63 
(26.2) 

17. การพบกันของเพ่ือนอาสาสมัครสาธารณสุขไม  
      ควรชวนกนัดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  

118 
(49.1) 

76 
(31.7) 

46 
(19.2) 

18. การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในกลุมอาสาสมัคร 
      สาธารณสุขเปนการเพิ่มความสนุกสนานมากข้ึน 

84 
(35.0) 

82 
(34.1) 

74 
(30.9) 
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4. ความคิดเห็นตอมาตรการควบคุมการดืม่เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล   
ผลการศึกษา พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเห็นดวยกับมาตรการหามไมใหผูท่ีอยูใน

อาการมึนเมาขับข่ียานพาหนะ การกําหนดอายุของผูซ้ือเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลตองอายุ 20 ปข้ึนไป
และการหามไมใหจําหนายกับผูท่ีอยูในอาการมึนเมา  รอยละ 88.7, 87.5 และ 85.6 ตามลําดับ สวน
ในเร่ืองมาตรการการหามจําหนายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในสถานท่ีตางๆ เชน วัดโรงเรียน สถานท่ี
ราชการ และการกําหนดเวลาในการจําหนาย กลุมตัวอยางเห็นดวย รอยละ 73.7 และ 70.9 (ดังแสดง
ในตารางท่ี 13) 

จากการตอบแบบสอบถามท่ีใหกลุมตัวอยางแสดงความคิดเห็น ผลการศึกษา พบวา กลุม
ตัวอยาง เห็นดวยตอมาตรการควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของรัฐบาลรอยละ 92.1 สวนใหญให
เหตุผลวา มาตรการดังกลาว สามารถชวยลดปญหาครอบครัวและสังคม  ลดคาใชจายภายใน
ครอบครัว ลดปญหาการเกิดอุบัติเหตุ และมีสวนชวยใหลดปริมาณการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลอีก
ดวย และกลุมตัวอยางท่ีไมเห็นดวย รอยละ 5.5 ใหเหตุผลวามาตรการดังกลาวไมมีผลตอการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของกลุมตัวอยาง และการบังคับใชยังไมเขมงวด 

มาตรการการควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของรัฐบาลมีผลตอการทํางานในการควบคุม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลกลุมตัวอยาง รอยละ 60.4 เพราะกลุมตัวอยางสามารถนําไปใชในการ
ประชาสัมพันธรณรงคใหประชาชน ลด ละ เลิก การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  สําหรับกลุมตัวอยาง
ท่ีเห็นวาไมมีผลตอการทํางานในการควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ใหเหตุผลวามาตรการดังกลาวยัง
ไมมีการบังคับใชท่ีเขมงวด ประชาชนในพ้ืนท่ีสวนใหญยังไมทราบ ขอบังคับ และบทลงโทษท่ี
ชัดเจน 

สําหรับมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอลของรัฐบาลท่ีกลุมตัวอยางเห็นวาไดผลดี 
มากท่ีสุด รอยละ 18.7 คือ การหามไมใหผูท่ีอยูในอาการมึนเมาขับข่ียานพาหนะ  เนื่องจากมี
ความเห็นวาเปนมาตรการท่ีเห็นชัดเจนและมีการลงโทษอยางจริงจังในมาตรการนี้ รองลงมา คือการ
กําหนดอายุของผูซ้ือเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลไดตองอายุ 20 ปข้ึนไป การข้ึนภาษีสรรพสามิตเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล รอยละ 18.3 และ 12.9 ตามลําดับ 
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ตารางท่ี 13 ความคิดเห็นตอมาตรการควบคุมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล (n = 240) 

มาตรการควบคุมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
 จํานวน (รอยละ) 

เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย 
1. การหามไมใหผูท่ีอยูในอาการมึนเมาขับข่ี 
    ยานพาหนะ 

213 
(88.7) 

 11 
  (4.6) 

16 
  (6.7) 

2. การกําหนดอายุของผูซ้ือเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลไดตอง 
    อายุ 20 ปข้ึนไป 

210 
(87.5) 

 15 
  (6.3) 

15 
  (6.2) 

3. การหามไมใหจําหนายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลกับผูท่ี 
    อยูในอาการมึนเมา 

111 
(85.6) 

 25 
(10.4) 

12 
  (4.0) 

4. การหามจําหนายเคร่ืองดืม่แอลกอฮอลในสถานท่ี 
    ตางๆ เชนวดั โรงเรียน สถานท่ีราชการ ฯลฯ 

177 
(73.7) 

 16 
  (6.7) 

47 
(19.6) 

5. การกําหนดเวลาในการจําหนายเคร่ืองดืม่แอลกอฮอล 160 
(70.9) 

42 
(17.5) 

28 
(11.6) 

6. การข้ึนภาษสีรรพสามิตเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 140 
(58.3) 

62 
(25.8) 

38 
(15.9) 

7. การหามผูผลิต / ผูจัดจําหนาย เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  
    จัดกิจกรรมการขาย  ลด  แลก  แจก  แถม 

133 
(55.4) 

53 
(22.1) 

54 
(22.5) 

8. การโฆษณาประชาสัมพันธเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลทํา 
    ไดเฉพาะการใหขอมูลและใหความรูเชิงสรางสรรค 

95 
(39.6) 

75 
(31.3) 

70 
(29.1) 

 
5. ปจจัยท่ีมีผลตอระดับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

การวัดระดับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของกลุมตัวอยางโดยการใชแบบสอบถาม
จํานวน 10 ขอ คะแนนเต็ม 40 คะแนน แบงเปน 3 ระดับ คือ ระดับการดื่มแบบท่ีมีความเส่ียงตํ่า 
หมายถึงผูท่ีมีระดับคะแนน 0 - 7 คะแนน แบบท่ีมีความเส่ียงกอใหเกิดอันตราย หมายถึง ผูท่ีมีระดับ
คะแนน 8 - 12 คะแนน  แบบที่มีความเส่ียงสูงหรือติดแอลกอฮอล หมายถึง ผูท่ีมีระดับคะแนน 13
คะแนนข้ึนไป ผลการศึกษาของกลุมตัวอยาง พบวา คะแนนตํ่าสุด = 1 คะแนน คะแนนสูงสุด = 27
คะแนน โดยคะแนนเฉล่ีย = 6.8 ± 6.0 คะแนน 
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5.1 ปจจัยสวนบุคคลท่ีมีผลระดับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
ผลการศึกษาปจจัยสวนบุคคลท่ีมีผลตอระดับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล พบวา 

เพศ การมีโรคประจําตัว สถานภาพสมรส รายไดเฉล่ียตอเดือน และระยะเวลาการดํารงตําแหนง
อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน มีผลตอระดับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ี p-value <0.05 โดยเพศชายมีคาเฉล่ียระดับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมากกวาเพศหญิง 
(คาเฉล่ียของเพศชายและเพศหญิงเทากับ 9.8±6.1 และ 3.9±4.1 ตามลําดับ, p-value = 0.000) 
สําหรับการมีโรคประจําตัว พบวาผูท่ีไมมีโรคประจําตัวมีคาเฉล่ียระดับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล
มากกวาผูท่ีมีโรคประจําตัว (คาเฉล่ียของผูท่ีไมมีโรคประจําตัวและผูท่ีมีโรคประจําตัวเทากับ 
7.1±6.1 และ 5.0±4.7 ตามลําดับ, p-value = 0.021) ในเร่ืองสถานภาพสมรส พบวาผูท่ีมีสถานภาพ
โสดมีคาเฉล่ียระดับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมากกวาผูท่ีมีสถานภาพคู (คาเฉล่ียของผูท่ีมี
สถานภาพโสดและผูท่ีมีสถานภาพคูเทากับ 11.2±8.3 และ 6.4±5.5 ตามลําดับ, p-value = 0.001) 
และผูท่ีมีสถานภาพโสดมีคาเฉล่ียระดับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมากกวาผูท่ีมีสถานภาพหมาย/
หยา/แยก (คาเฉล่ียของผูท่ีมีสถานภาพโสดและผูท่ีมีสถานภาพหมาย/หยา/แยก เทากับ 11.2±8.3 
และ 4.9±5.9 ตามลําดับ, p-value = 0.005) สวนในเร่ืองรายไดเฉล่ียตอเดือนของอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจําหมูบานท่ีมีผลตอระดับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล พบวา ผูท่ีมีรายไดตํ่ากวา 
2,000 บาท มีคาเฉล่ียระดับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมากกวาผูท่ีมีรายได 2,001 - 4,000 บาท 
(คาเฉล่ียของผูท่ีมีรายไดตํ่ากวา 2,000 บาท และผูท่ีมีรายได 2,001 - 4,000 บาทเทากับ 7.7±6.2 และ 
5.5±4.9 ตามลําดับ, p-value = 0.049) สําหรับระยะเวลาการดํารงตําแหนงอาสาสมัครสาธารณสุข
ประจําหมูบานท่ีมีผลตอระดับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล พบวาผูท่ีมีระยะเวลาดํารงตําแหนง
ต้ังแต 1-10 ป มีคาเฉล่ียระดับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมากกวาผูท่ีมีระยะเวลาดํารงตําแหนง 11 - 
20 ป (คาเฉล่ียของผูท่ีมีระยะเวลาดํารงตําแหนงต้ังแต 1-10 ป และผูท่ีมีระยะเวลาดํารงตําแหนง 11 - 
20 ป เทากับ 7.5±6.3 และ4.2±3.8 ตามลําดับ, p-value = 0.003) สําหรับปจจัยสวนบุคคลในเรื่อง 
การมีตําแหนงอ่ืนๆในชุมชน อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ สถานภาพรายได มีผลตอกับระดับการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ (ดังแสดงในตารางท่ี 14) 
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ตารางท่ี 14 ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลและระดับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล (n = 40) 

ปจจัยสวนบุคคล จํานวน คาเฉล่ีย±S.D. คา t หรือ F  p - value 

1. เพศ   8.5 0.000* 
ชาย 116 9.8±6.1 

  
หญิง 124 3.9±4.1 

2. การมีตําแหนงในชุมชน   0.9 0.327 
ไมมี 128  6.4±5.7 

  
มี 112  7.2±6.3 

3. การมีโรคประจําตัว   2.3   0.021* 
ไมมี 202  7.1±6.1   
มี   38  5.0±4.7   

4. อายุ   0.7 0.486 
เยาวชน (19  -  24  ป) 9 4.8±4.2   
วัยทํางาน (25  -  59  ป) 226 6.9±6.1   
วัยสูงอายุ (60  -  69 ป) 5 5.0±3.5   

5. ระดับการศึกษา   0.7 0.463 
ตํ่ากวาประถมศึกษา /
ประถมศึกษา 

157 6.6±5.4 
  

มัธยมศึกษา 72 7.3±7.1   
ปวช. /ปวส./อนุปริญญา/ 
ปริญญาตรี 11 5.1±5.3   

6. สถานภาพสมรส   7.2  0.001* 
โสดa , b 21 11.2±8.3   
คูa  204 6.4±5.5   
หมาย/หยา/แยกกันอยู b 15 4.9±5.9   
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ตารางท่ี 14 ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลและระดับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล (n = 40)    
                 (ตอ) 

ปจจัยสวนบุคคล จํานวน คาเฉล่ีย± S. D. คา t หรือ F p - value 

7. อาชีพหลัก   1.0 0.356 
เกษตรกรรม 97 7.5±6.3   
รับจาง 115 6.4±5.6   
คาขาย 19 5.4±5.1   
พอบาน / แมบาน /ชางซอม
รถยนต 

9 5.7±8.1 
  

8. รายไดเฉล่ียตอเดือน   3.8 0.011* 
ตํ่ากวา 2,000 บาทa  103 7.7±6.2   
2,001- 4,000 บาทa  102 5.5±4.9   
4,001- 6,000 บาท   25 6.7±6.9   
6,001 ข้ึนไป  10 10.6±8.4   

9. สถานภาพรายไดของครอบครัว   0.9 0.381 
ไมพอใช                 100 6.7±5.9   
พอใช   136 6.9±6.1   
พอใชและเหลือเก็บ 4 2.7±1.5   

10. ระยะเวลาการเปนอาสาสมัคร    
       สาธารณสุขประจําหมูบาน   4.3 0.005* 

1 - 10 ปa           163 7.5±6.3   
11 - 20 ปa  55 4.2±3.8   
21 - 30 ป 18 7.7±5.6   
มากกวา 30 ป 4 8.0±10.7   

   * แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี p - value < 0.05 
a, b หมายถึงคูท่ีแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี p - value <0.05, Posthoc test ดวย        
Bonferroni 
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5.2 ปจจัยดานความเชื่อและคานิยมท่ีมีผลตอระดับการดื่มเคร่ืองดื่ม แอลกอฮอล 
ผลการศึกษาปจจัยดานความเชื่อและคานิยมท่ีมีผลตอระดับการดื่มเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล พบวา ความเช่ือและคานิยมเร่ืองการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลทําใหผูดื่มมีความสุขและ
ผอนคลายความตึงเครียด ชวยใหเจริญอาหาร ทําใหหายเหนื่อยจากการทํางาน และอาสาสมัคร
สาธารณสุขไมควรดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมีผลตอระดับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ี p-value <0.05 (ดังแสดงในตารางท่ี 15) 

ผูท่ีเห็นดวยกับความเช่ือและคานิยมเร่ืองการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลจะมีความสุข
และผอนคลายความตึงเครียดมีคาเฉล่ียระดับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมากกวาผูท่ีไมแนใจ 
(คาเฉล่ียผูท่ีเห็นดวยและผูท่ีไมแนใจเทากับ 9.1±6.3 และ 5.4±5.5 ตามลําดับ, p-value = 0.000) และ
ผูท่ีเห็นดวยกับความเช่ือและคานิยมเร่ืองการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลจะมีความสุขและผอนคลาย
ความตึงเครียดมีคาเฉล่ียระดับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมากกวาผูท่ีไมเห็นดวย (คาเฉล่ียของผูท่ีผู
ท่ีเห็นดวยและไมเห็นดวย 9.1±6.3 และ 5.7±5.5 ตามลําดับ, p-value = 0.000) สําหรับเร่ืองการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลชวยใหเจริญอาหาร พบวา ผูท่ีเห็นดวยมีคาเฉล่ียระดับการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลมากกวาผูท่ีไมแนใจ (คาเฉลี่ยของผูท่ีเห็นดวยและผูท่ีไมแนใจเทากับ 9.5±6.8 และ
6.3±5.4 ตามลําดับ, p-value = 0.002) และผูท่ีเห็นดวยมีคาเฉล่ียระดับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล
มากกวาผูท่ีไมเห็นดวย (คาเฉล่ียของผูท่ีผูท่ีเห็นดวยและไมเห็นดวยเทากับ 9.5±6.8 และ 4.8±4.8
ตามลําดับ, p-value = 0.001) (ดังแสดงในตารางท่ี 15) 

 สวนในเร่ืองการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลทําใหหายเหนื่อยจากการทํางาน พบวา ผูท่ี 
เห็นดวยมีคาเฉล่ียระดับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมากกวาผูท่ีไมเห็นดวย (คาเฉล่ียผูท่ีเห็นดวย
และผูท่ีไมเห็นดวย เทากับ98.5±7.0 และ 5.1±4.6ตามลําดับ, p-value = 0.001) และผูท่ีไมเห็นดวย
กับความเห็นท่ีวาอาสาสมัครสาธารณสุขไมควรดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมีคาเฉล่ียระดับการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมากกวาผูท่ีไมแนใจ (คาเฉล่ียของผูท่ีไมเห็นดวยและผูท่ีไมแนใจเทากับ 
8.3±6.7 และ 5.5±4.9 ตามลําดับ, p-value = 0.026) สําหรับปจจัยดานความเช่ือและคานิยมในเร่ือง
การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลทําใหรางกายเส่ือมโทรมแกเร็ว การเพิ่มอัตราเส่ียงตอการเกิดอุบัติเหตุ
การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเปนคร้ังคราวไมกอใหเกิดผลเสียตอรางกาย และการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลของอาสาสมัครสาธารณสุขเพื่อเปนการเขาสังคม ไมมีความสัมพันธกับระดับการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  (ดังแสดงในตารางท่ี 15) 
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ตารางท่ี 15 ความสัมพันธระหวางปจจัยดานความเชื่อ/คานิยม และระดับการดื่มเคร่ืองดื่ม                      
    แอลกอฮอล (n = 240) 

ปจจัย จํานวน คาเฉล่ีย± S. D. คา t หรือ F p - value 
1. การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลทําใหผู  
    ดื่มมีความสุข ผอนคลายความตึงเครียด   9.864 0.000* 

เห็นดวยa , b 84 9.1±6.3   
ไมแนใจa  81 5.4±5.5   

ไมเห็นดวย b 75 5.7±5.5   
2. การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลกอนการ 
    รับประทานอาหารชวยใหเจริญอาหาร  13.901 0.000* 

เห็นดวยa , b 76 9.5±6.8   
ไมแนใจa  75 6.3±5.4   
ไมเห็นดวย b 89 4.8±4.8   

3. การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลทําให   
    หายเหน่ือยจากการทํางาน   6.285 0.002* 

เห็นดวยa  75 8.5±7.0   
ไมแนใจ 84 6.9±5.8   
ไมเห็นดวยa  81 5.1±4.6   

4. การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลทําให  
     รางกายเส่ือมโทรมและแกเร็ว   1.397 0.249 

เห็นดวย 188 7.1±6.2   
ไมแนใจ 24 6.0±5.8   
ไมเห็นดวย 28 5.3±4.2   

5. การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมีผลตอ 
    การเพิ่มอัตราเส่ียงตอการเกิดอุบัติเหตุ  0.996 0.371 

เห็นดวย 214 6.8±5.9   
ไมแนใจ 7 8.4±9.4   
ไมเห็นดวย 19 5.1±4.5   
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ตารางท่ี 15 ความสัมพันธระหวางปจจัยดานความเชื่อ/คานิยม และระดับการดื่มเคร่ืองดื่ม  
                     แอลกอฮอล (n = 240) (ตอ) 

ปจจัย จํานวน คาเฉล่ีย±S. D. คา t หรือ F p - value 
6. การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเปนคร้ัง 
    คราวไมกอใหเกิดผลเสียตอรางกาย  0.715 0.490 

เห็นดวย 119 7.2±6.1   
ไมแนใจ 73 6.1±5.6   
ไมเห็นดวย 48 6.7±6.2   

7. อาสาสมัครสาธารณสุขไมควรดื่ม 
    เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล   3.575 0.030* 

เห็นดวย  112 6.6±5.9   
ไมแนใจ a 64 5.5±4.9   
ไมเห็นดวย a 64 8.3±6.7   

8. อาสาสมัครสาธารณสุขดื่มเคร่ืองดื่ม  
    แอลกอฮอลเพื่อเปนการเขาสังคม   1.023 0.361 

เห็นดวย 115 7.3±6.2   
ไมแนใจ 57 6.6±6.3   
ไมเห็นดวย 68 6.0±5.3   

     * แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี p – value < 0.05 
     a, b หมายถึงคูท่ีแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีp - value < 0.05, Posthoc test ดวย    
       Bonferroni 

 
5.3 ปจจัยดานการเขาถึงเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล เพื่อน/เพื่อนรวมงาน และครอบครัวท่ีมีผล  
       ตอระดับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

ผลการศึกษาปจจัยดานการเขาถึงเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลท่ีมีผลตอระดับการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล พบวา การมีรานจําหนายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในบริเวณชุมชนท่ีอาศัยอยูทํา
ใหซ้ือเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลไดสะดวก มีผลตอระดับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ี p-value <0.05โดยผูท่ีเห็นดวยมีคาเฉล่ียระดับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมากกวาผูท่ีไม
แนใจ (คาเฉล่ียของผูท่ีเห็นดวยและผูท่ีไมแนใจเทากับ 8.9±7.1 และ6.6±5.3 ตามลําดับ, p-value = 
0.046) และผูท่ีเห็นดวยมีคาเฉล่ียระดับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมากกวาผูท่ีไมเห็นดวย (คาเฉล่ีย
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ของผูท่ีเห็นดวยและไมเห็นดวยเทากับ 8.9±7.1 และ 4.7±4.3 ตามลําดับ, p-value = 0.000) สําหรับ
ปจจัยดานการเขาถึงเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเร่ือง การทําหนาท่ีอาสาสมัครสาธารณสุขทําใหสามารถ
ซ้ือเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลแบบสินเช่ือได  และซ้ือไดแมในกรณี ท่ีมีการหามจําหนาย  ไมมี
ความสัมพันธกับระดับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล (ดังแสดงในตารางท่ี 16) 

ผลการศึกษาปจจัยดานความคิดเห็นของครอบครัวท่ีมีผลตอระดับการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล พบวาไมมีความสัมพันธกับระดับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล (ดังแสดงในตารางท่ี 17) 

ผลการศึกษาปจจัยความคิดเห็นของเพ่ือน/เพื่อนรวมงานท่ีมีผลตอระดับการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล พบวา การที่สมาชิกอาสาสมัครสาธารณสุขสวนใหญดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
และการไดดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในกลุมเพื่อนทําใหความสัมพันธระหวางเพ่ือนดีข้ึนมีผลตอ
ระดับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี p -value <0.05  สําหรับเร่ืองสมาชิก
อาสาสมัครสาธารณสุขสวนใหญดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล พบวา ผูท่ีเห็นดวยมีคาเฉล่ียระดับการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมากกวาผูท่ีไมแนใจ (คาเฉลี่ยของผูท่ีเห็นดวยและผูท่ีไมแนใจเทากับ 8.7±7.1 
และ 5.3±4.5 ตามลําดับ, p-value = 0.000) และการไดดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในกลุมเพื่อน
อาสาสมัครสาธารณสุขทําใหความสัมพันธระหวางเพ่ือนดีข้ึน พบวา ผูท่ีเห็นดวยมีคาเฉล่ียระดับ
การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมากกวาผูท่ีไมเห็นดวย (คาเฉล่ียผูท่ีเห็นและดวยผูท่ีไมเห็นดวย เทากับ 
8.2±6.7 และ 5.5±4.9 ตามลําดับ, p-value = 0.023) สวนปจจัยในเร่ืองการพบกันของเพื่อน
อาสาสมัครสาธารณสุขไมควรชวนกันดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล และการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล
เปนการเพ่ิมความสนุกสนานมากข้ึนไมมีความสัมพันธกับระดับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล (ดัง
แสดงในตารางท่ี 18) 
 
ตารางท่ี 16 ความสัมพันธระหวางปจจัยดานการเขาถึงเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล และระดับการดื่ม  
                  เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล (n = 240) 

ปจจัย จํานวน คาเฉล่ีย± S.D. คา t หรือ F p - value 
1. บริเวณชุมชนท่ีทานอาศัยอยูมีรานจําหนาย 
     เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลทําใหซ้ือไดสะดวก   11.128  0.000* 

เห็นดวยa , b 86 8.9±7.1   

ไมแนใจa  69 6.6±5.3   

ไมเห็นดวย b 85 4.7±4.3   
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ตารางท่ี 16 ความสัมพันธระหวางปจจัยดานการเขาถึงเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล และระดับการดื่ม  
                  เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล (n = 240) (ตอ) 

ปจจัย จํานวน คาเฉล่ีย± S.D. คา t หรือ F p - value 
2. การทําหนาท่ีอาสาสมัครสาธารณสุขทําให  
    ซ้ือเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลแบบสินเช่ือได  2.199 0.113 

เห็นดวย 13 9.3±6.0   
ไมแนใจ 42 7.8±6.3   
ไมเห็นดวย 185 6.3±5.8   

3. การทําหนาท่ีอาสาสมัครสาธารณสุขซ้ือเคร่ืองดื่ม 
    แอลกอฮอลไดแมในกรณท่ีีมีการหามจําหนาย 2.610 0.076 

เห็นดวย 18 9.8±8.3   
ไมแนใจ 24 6.0±5.7   
ไมเห็นดวย 198 6.6±5.7   

      * แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี p – value < 0.05 
       a, b หมายถึงคูท่ีแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี p - value < 0.05, Posthoc test ดวย    
       Bonferroni 
 
ตารางท่ี 17 ความสัมพันธระหวางปจจัยดานครอบครัว และระดับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  
                 (n = 240) 

ปจจัย จํานวน คาเฉล่ีย± S.D. คา t หรือ F p - value 
1. สามี/ภรรยาและบุคคลในครอบครัว   
    ดูแลทานเปนประจําหลังการดื่ม   0.024 0.977 

เห็นดวย 59 6.7±6.0   

ไมแนใจ 101 6.9±6.3   

ไมเห็นดวย 80 6.7±5.6   
2. มีบุคคลในครอบครัวทานดื่ม  
    เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล   0.877 0.417 

เห็นดวย 41 7.8±6.3   
ไมแนใจ 58 6.2±5.8   
ไมเห็นดวย 141 6.7±5.9   
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ตารางท่ี 17 ความสัมพันธระหวางปจจัยดานครอบครัว และระดับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  
                 (n = 240) (ตอ) 

ปจจัย จํานวน คาเฉล่ีย± S.D. คา t หรือ F p - value 
3. การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลทําให  
     รายจายของครอบครัวทานเพิ่มข้ึน   0.075 0.928 

เห็นดวย 137 6.8±6.1   
ไมแนใจ 31 6.4±6.5   
ไมเห็นดวย 72 6.9±5.6   

 
ตารางท่ี 18 ความสัมพันธระหวางปจจัยดานเพื่อน/เพื่อนรวมงาน และระดับการดื่มเคร่ืองดื่ม  
                   แอลกอฮอล (n = 240) 

ปจจัย จํานวน คาเฉล่ีย± S.D. คา t หรือ F p - value 
1. สมาชิกอาสาสมัครสาธารณสุขของทาน 
    สวนใหญดืม่เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  7.588 0.001* 

เห็นดวยa  77 8.7±7.1   

ไมแนใจa  99 5.3±4.5   

ไมเห็นดวย 64 6.7±5.9   
2. การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลทําให 
    ความสัมพันธระหวางเพ่ือนดีข้ึน   3.928 0.021* 

เห็นดวยa  81 8.2±6.7   
ไมแนใจ 96 6.4±5.7   
ไมเห็นดวยa  63 5.5±4.9   

3. การพบกันของเพ่ือนอาสาสมัครสาธารณสุข 
    ไมควรชวนกันดื่มเคร่ืองดืม่แอลกอฮอล  0.453 0.636 

เห็นดวย 118 6.7±5.8   
ไมแนใจ 76 6.4±5.3   
ไมเห็นดวย 46 7.4±7.2   
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ตารางท่ี 18 ความสัมพันธระหวางปจจัยดานเพื่อน/เพื่อนรวมงาน และระดับการดื่มเคร่ืองดื่ม  
                   แอลกอฮอล (n = 240) (ตอ) 

ปจจัย จํานวน คาเฉล่ีย± S.D. คา t หรือ F p - value 
4. การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในกลุมอาสาสมัคร 
    สาธารณสุขเปนการเพิ่มความสนุกสนานมากข้ึน  0.017 0.983 

เห็นดวย 84 6.8±6.2   
ไมแนใจ 82 6.7±5.7   
ไมเห็นดวย 74 6.7±6.0   

 
     * แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี p – value < 0.05 
      a, b หมายถึงคูท่ีแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีp - value < 0.05, Posthoc test ดวย    
       Bonferroni 
 

5.4 ความคิดเห็นดานมาตรการควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลท่ีมีผลตอระดับการดื่ม  
      เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

ผลการศึกษาความคิดเห็นเร่ืองมาตรการควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลท่ีมีผลตอระดับ
การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล พบวา ความคิดเห็นเร่ืองมาตรการการโฆษณาประชาสัมพันธเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลทําไดเฉพาะการใหขอมูลและใหความรูเชิงสรางสรรคสังคม มีผลตอระดับการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี p -value <0.05 พบวา ผูท่ีเห็นดวยมีคาเฉล่ียระดับ
การด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมากกวาผูท่ีไมเห็นดวย (คาเฉล่ียของผูท่ีเห็นดวยและผูท่ีไมเห็นดวย
เทากับ 7.9±6.4 และ 5.5±5.3 ตามลําดับ, p-value = 0.037) (ดังแสดงในตารางท่ี 19) 

 สวนความคิดเห็นตอมาตรการการควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในเรื่อง การหาม
จําหนายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในสถานท่ีตางๆ การหามผูผลิต/ผูจัดจําหนาย จัดกิจกรรมการขาย ลด 
แลก แจก  แถม การกําหนดเวลาในการจําหนาย  การกําหนดอายุของผูซ้ือตองอายุ 20 ปข้ึนไป การ
หามไมใหจําหนายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลกับผูท่ีอยูในอาการมึนเมา การหามไมใหผูท่ีอยูในอาการมึน
เมาขับข่ียานพาหนะ และการข้ึนภาษีสรรพสามิตเครื่องดื่มแอลกอฮอล ไมมีความสัมพันธกับระดับ
การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล (ดังแสดงในตารางท่ี 19) 
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ตารางท่ี 19 ความสัมพันธระหวางมาตรการควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล และระดับการดื่ม  
                      เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล (n = 240) 

ปจจัย จํานวน 
คาเฉล่ีย± 

S.D. 
คา t หรือ F p - value 

1. การโฆษณาประชาสัมพันธเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
    ทําไดเฉพาะการใหขอมูล ความรูเชิงสรางสรรคสังคม 3.251 0.040* 

เห็นดวย a  95 7.9±6.4   

ไมแนใจ 75 6.5±5.8   

ไมเห็นดวยa  70 5.5±5.3   
2. การหามจําหนายเคร่ืองดืม่แอลกอฮอล  
   ในสถานท่ีตางๆ เชน วัด โรงเรียน ฯลฯ   0.735 0.481 

เห็นดวย 177 6.6±5.8   
ไมแนใจ 16 8.5±8.5   
ไมเห็นดวย 47 6.6±5.6   

3. การหามผูผลิต / ผูจําหนาย เคร่ืองดื่ม   
    แอลกอฮอล ขายแบบลด แลก แจก แถม  0.588 0.556 

เห็นดวย 133 6.6±6.0   
ไมแนใจ 53 7.5±6.7   
ไมเห็นดวย 54 6.4±5.2   

4. การกําหนดเวลาในการจําหนาย 
     เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล   1.993 0.139 

เห็นดวย 170 6.6±5.8   
ไมแนใจ 42 8.3±7.   
ไมเห็นดวย 28 5.5±5.1   

5. การกําหนดอายุของผูซ้ือเคร่ืองดื่ม 
     แอลกอฮอลไดตองอายุ 20 ปข้ึนไป   0.449 0.639 

เห็นดวย 210 6.6±5.9   
ไมแนใจ 15 8.2±7.5   
ไมเห็นดวย 15 7.0±6.2   
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ตารางท่ี 19 ความสัมพันธระหวางมาตรการควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล และระดับการดื่ม  
                     เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล (n = 240) (ตอ) 

ปจจัย จํานวน คาเฉล่ีย± S.D. คา t หรือ F p - value 
6. การหามไมใหจําหนายเคร่ืองดื่ม   
    แอลกอฮอลกับผูท่ีอยูในอาการมึนเมา  1.630 0.198 

เห็นดวย 203 6.5±5.9   
ไมแนใจ 25 8.3±6.4   
ไมเห็นดวย 12 8.6±6.4   

7. การหามไมใหผูท่ีอยูในอาการมึน   
    เมาขับข่ียานพาหนะ   0.397 0.673 

เห็นดวย 213 6.7±5.9   
ไมแนใจ 11 8.3±7.5   
ไมเห็นดวย 16 6.9±6.1   

8. การข้ึนภาษสีรรพสามิตเคร่ืองดื่ม 
     แอลกอฮอล   2.418 0.091 

เห็นดวย 140 6.1±5.7   
ไมแนใจ 62 7.9±6.6   
ไมเห็นดวย 38 7.6±5.8   

  * แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี p – value < 0.05 
      a, b หมายถึงคูท่ีแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีp - value < 0.05, Posthoc test ดวย    
       Bonferroni 
 


