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ภาคผนวก  ก 
 

รายนามผูทรงคุณวุฒ ิ

 
ผูทรงคุณวุฒ ิ      สังกัด 

 
1. รองศาสตราจารย ชบาไพร โพธ์ิสุยะ           ภาควิชาบริบาลเภสัชกรรม  

        คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 
2. อาจารย ดร. พักตรวภิา สุวรรณพรหม          ภาควิชาบริบาลเภสัชกรรม  
                      คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม
   
3. คุณวันเพ็ญ รัตนกมลกานต           สํานักงานสาธารณสุขจังหวดัเชียงใหม 

           จังหวดัเชียงใหม 
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ภาคผนวก  ข 
 

                                                                                                                              หมายเลข................ 
แบบสอบถามเร่ือง พฤติกรรมและปจจัยท่ีมีผลตอการบริโภคเคร่ืองดืม่แอลกอฮอล 

ของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน 
คําช้ีแจง 

1. แบบสอบถามนี้จัดทําข้ึนเพื่อศึกษาพฤติกรรมและปจจัยท่ีมีความสัมพันธตอการ
บริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล รวมถึงความคิดเห็นท่ีมีตอมาตรการควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ของ
อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานในอําเภอดอยเตาจังหวัดเชียงใหม ซ่ึงขอมูลท่ีไดจาก
การศึกษาจะนําไปใชเปนแนวทางในการเฝาระวังการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจําหมูบาน ในฐานะท่ีทานเปนตัวแทนของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน 
การใหขอมูลของทานจึงมีความสําคัญตอการศึกษาในคร้ังนี้ 

ในการตอบคําถามคร้ังนี้จะไมมีผลกระทบใดๆ ตอตัวทาน ขอมูลท่ีไดจะถือเปนความลับ 
ผลท่ีไดจากการตอบคําถามของทานจะเปนประโยชนอยางยิ่งสําหรับผูท่ีมีสวนเกี่ยวของและผูศึกษา 
จึงขอความกรุณาตอบคําถามทุกขอและใหตรงกับความเปนจริงมากท่ีสุด  

 

2. แบบสอบถามนี้ประกอบดวย 5 สวน จํานวน 10 หนา ดังนี ้
สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม มีจํานวน10 ขอ 
สวนท่ี 2 พฤตกิรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล มีจํานวน 13 ขอ 
สวนท่ี 3 แบบคัดกรองความเส่ียงจากการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล มีจํานวน 10 ขอ 
สวนท่ี 4 ความคิดเห็นตอการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล มีจํานวน 18 ขอ 
สวนท่ี 5 ความคิดเห็นท่ีมีมาตรการควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล มีจํานวน 11 ขอ 

 

ขอขอบคุณทุกทานท่ีไดใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถามในคร้ังนี้ 
 

ขอแสดงความนับถือ 
 

 (นายประจวบ  โลแกว) 
นักศึกษาปริญญาโท สาขาสาธารณสุขศาสตร 

บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
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สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 
คําช้ีแจง กรุณาใสเคร่ืองหมาย ลงในชอง  หรือเติมขอความลงในชองวาง ท่ีตรงกับขอมูลของ
ทานมากท่ีสุด  

1. เพศ  ชาย     หญิง 
2. อายุ .................. ป 
3. ทานจบการศึกษาระดับ 

 ตํ่ากวาประถมศึกษา   ประถมศึกษา  มัธยมศึกษา                               
 ปวช. /ปวส./อนุปริญญา  ปริญญาตรี   อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)............. 

4. สถานภาพสมรส 
 โสด    คู   หยา/แยกกันอยู  หมาย 

5. อาชีพหลักของทาน 
 รับจาง    เกษตรกรรม   คาขาย  
 พอบาน / แมบาน   อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)....................... 

6. รายไดเฉล่ียตอเดือน 
 ตํ่ากวา 2,000 บาท  2,001-4,000 บาท  4,001- 6,000 บาท         
 6,001- 8,000 บาท  8,001-10,000 บาท    มากกวา 10,000 บาท 

7. สถานภาพรายไดของครอบครัว 
 ไมพอใช   พอใช   พอใชและเหลือเก็บ 

8. ระยะเวลาการเปนอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน 
 นอยกวา 5 ป               ต้ังแต 5-10 ป  ต้ังแต 11-20 ป                                 
 ต้ังแต 21-30 ป    มากกวา 30 ป 

9. ตําแหนงอ่ืนๆ ในชุมชนนอกจากการเปน อสม. (ตอบไดหลายขอ) 
 ไมมี     ผูนําชุมชน(ระบุ)........................................ 
 ประธานกลุม(ระบุ).................  สมาชิกกลุม(ระบุ)...................................... 
 กรรมการกลุม(ระบุ)................  กรรมการหมูบาน  อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)..... 

10. ทานมีโรคประจําตัวหรือไม 
 ไมมี                                
 มี (โปรดระบุโรค)คือ1…………………………………… 

                                         2………………………………….. 
                                         3 ………………………………….. 
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สวนท่ี 2 พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
 

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล หมายถึง สุราขาว  สุรากล่ัน (เหลาแดง)  เบียร ไวน สาโท (เหลาน้ําขาว)  
สุราขาวผสมพิเศษ (เชียงชุน) 

 

คําช้ีแจง กรุณาใสเคร่ืองหมาย ลงในชอง  หรือเติมขอความลงในชองวาง ท่ีตรงกับพฤติกรรม
ของทานมากที่สุด 

 

1. ทานเร่ิมดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรกเม่ือไหร  
 กอนมาเปนอาสาสมัครสาธารณสุข  หลังจากเปนอาสาสมัครสาธารณสุข 

 
2. ทานดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมานาน..............ป  
 
3. เหตุผลในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรกของทาน (กรุณาเรียงลําดับเหตุผลตาม
ความสําคัญ 3 อันดับแรก โดยเขียนลําดับ 1, 2, 3 หนาขอท่ีตองการตอบ)  

……..เพื่อนชักชวน   …….คนในครอบครัวชักชวน 
……..เพื่อเขาสังคม      …….ใหเขาไดกับเพื่อนรวมงาน  
……..อยากลอง                           …….เพื่อผอนคลาย 
……..มีปญหาในครอบครัว  ……..ดื่มเพื่อสุขภาพ 
……..มีปญหากับนายจาง/ เพื่อนรวมงาน ……..อ่ืน ๆ (โปรดระบุ).................................. 
 

4. เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลท่ีทานดื่มในปจจบัุน มีอะไรบาง (กรุณาลําดับเคร่ืองดื่มท่ีดื่มบอย (นยิม) 
3 อันดับแรก โดยเขียนลําดับ 1, 2, 3 หนาขอท่ีตองการตอบ)  

……..สุราขาว    ……..สุรากล่ัน (เหลาแดง)      
……..เบียร     ……..ไวน                        
……..สาโท (เหลาน้ําขาว)  ……..สุราขาวผสมพิเศษ (เชียงซุน) 
……. อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)............................ 
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5. ทานดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในเวลาใดบาง (กรุณาเรียงลําดับชวงเวลาท่ีดื่ม 3 อันดับแรก 
โดยเขียนลําดบั 1, 2, 3 หนาขอท่ีตองการตอบ)  

…….กอนอาหารเชา   …….ตอนรับประทานอาหารเชา 
.........กอนอาหารกลางวัน  ......เวลาพักรับประทานอาหารกลางวัน  
.........ตอนเย็นหลังเลิกงาน (กอนอาหารเยน็)   …….เวลารับประทานอาหารเย็น

 …….หลังจากรับประทานอาหารเย็น …….อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)....................... 
 
6. เวลาเฉล่ียท่ีทานใชในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลแตละคร้ัง 

 นอยกวา 1 ช่ัวโมง      1 - 2 ช่ัวโมง 
 มากกวา 2 ช่ัวโมง - 4  ช่ัวโมง    มากกวา  4  ช่ัวโมงข้ึนไป 

 

7. บุคคลท่ีทานมักดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลดวยคือ (กรุณาเรียงลําดับบุคคลท่ีทานดื่มดวย 3 
อันดับแรกโดยเขียนลําดับ 1, 2, 3 หนาขอท่ีตองการตอบ)  
 …….ดื่มคนเดยีว   …….เพื่อน/เพือ่นรวมงาน 

…….ญาติ   …….คนรัก 
…….บุคคลในครอบครัวเชน พอ แม พี่/นอง …….อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)............................... 

8. ทานดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในสถานท่ีใดบาง (กรุณาเรียงลําดับสถานท่ีท่ีดื่ม 3 อันดับแรก 
โดยเขียนลําดบั 1, 2, 3 หนาขอท่ีตองการตอบ)   

…….บานตนเอง    …….บานเพื่อน 
…….สถานท่ีทํางาน   …….รานขายสุรา/รานชํา   
…….ศาลากลางบานของหมูบาน   …….รานอาหาร 
…….สถานท่ีจัดงานเล้ียง    …….สถานท่ีทองเท่ียว/ สถานท่ีพักผอน  
…….บนยานพาหนะขณะเดินทาง  …….อ่ืนๆ (โปรด
ระบุ)....................................... 

 

9. ทานดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในโอกาสใดบาง (กรุณาเรียงลําดับโอกาสท่ีดื่ม 3 อันดับแรก 
โดยเขียนลําดบั 1, 2, 3 หนาขอท่ีตองการตอบ)   

…….ประเพณตีางๆ เชน ลอยกระทง สงกรานต สลากพัตร ปใหม ฯลฯ  
…….กิจกรรมชุมชน เชน การลงแขก งานแตงงาน ข้ึนบานใหม    งานบวช ฯลฯ 
…….กิจกรรมในงานสาธารณสุข เชน วนัอาสาสมัครสาธารณสุข การรณรงคตางๆ การ

อบรม ฯลฯ  
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…….พิธีกรรมในชุมชนเชน พิธีไหวผีปูยา ผีเจาบาน ผีพอเฒาหนาน ฯลฯ  
…….ทองเท่ียวในสถานท่ีตาง ๆ เพื่อพักผอน  
…….เท่ียวสถานเริงรมยในเวลากลางคืน 
…….ดื่มประจาํทุกวัน    
…….อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)............................................ 

 
10. กิจกรรมในงานสาธารณสุขใดบาง ท่ีทานดื่มเคร่ืองดืม่แอลกอฮอล (กรุณาเรียงลําดับ
กิจกรรมท่ีดื่ม 3 อันดับแรก โดยเขียนลําดับ 1, 2, 3 หนาขอท่ีตองการตอบ)  

…….งานวันอาสาสมัครสาธารณสุข …….หลังจากเสร็จกิจกรรมรณรงคตางๆ 
…….หลังการอบรมตางๆ   …….กอนการประชุม 
…….อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)................................ 

 
11. คาใชจายเฉล่ียตอคร้ังท่ีทานใช ในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล (โดยประมาณ)..............บาท  

 

12. เหตุผลท่ีทานยังคงดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในปจจุบันเพราะ (ใหเรียงลําดับเหตุผลตาม
ความสําคัญ 3 อันดับแรก โดยเขียนลําดับ 1, 2, 3 หนาขอท่ีตองการตอบ)  
 …….เพื่อใหทํางานสําเร็จ   …….เพื่อลดความเครียดจากปญหาตางๆ 

…….เพื่อเขาสังคม   …….ดื่มเพื่อสุขภาพ 
…….ดื่มเพื่อความสนุกสนาน  …….เพื่อนชักชวน   
…….อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)...............................  

 

13. การดํารงตําแหนงอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานของทานมีผลตอการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลหรือไม 

 มีผล สงผลตอ การดื่มของทานเปนอยางไร  
 ดื่มเพิ่มข้ึน  ดื่มลดลง 

 ไมมีผล คือยังคงดื่มในปริมาณเทาเดิม 
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สวนท่ี 3 แบบคัดกรองความเส่ียงจากการดืม่เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  
       คําช้ีแจง กรุณาใสเคร่ืองหมาย ลงในชอง  ท่ีตรงกับพฤติกรรมของทานมากท่ีสุด 

 

1. ปกติทานดืม่เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล บอยแคไหน 
 1 คร้ังตอเดือนหรือนอยกวา   2 - 4 คร้ังตอเดือน 
 2 - 3 คร้ังตอสัปดาห    4 คร้ังตอสัปดาหหรือมากกวา 

 

2. ในวนัท่ีทานดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลตามปกติ ทานดืม่ประมาณเทาไหร (ใหเลือกตอบเปน
ปริมาณเบียรขอ ก.  
หรือ เหลา ขอ ข. เพียงขอเดยีว)  

ก. ถาเทียบเปนปริมาณเบียร เชน สิงห ลีโอ คลอสเตอร คาลเบริสก ชาง เปนตน 
     (เบียร 1 ขวดใหญ = 2 กระปอง) 

 1 - 2 กระปอง     3 - 4 กระปอง  
 5 - 6 กระปอง     7 - 8 กระปอง  
 9 กระปองข้ึนไป 

ข. ถาเทียบเปนปริมาณเหลา เชน แมโขง แสงโสม รีเจนซ่ี 100ไพเพอรสเหลาขาว เปนตน 
 2 - 3 ฝา      ¼ แบน   
 ½ แบน     ¾ แบน   
 1 แบนข้ึนไป 

 

3. บอยคร้ังแคไหนท่ีทานดื่มเบียร 4 กระปอง (2 ขวดใหญ) หรือเหลา ½ แบน ข้ึนไป 
 ไมเคยเลย     นอยกวา 1 คร้ังตอเดือน 
 1 คร้ังตอเดือน    1 คร้ังตอสัปดาห 
 ทุกวนั / เกอืบทุกวัน     

 

4. ในชวง 1 ป ท่ีผานมา มีบอยคร้ังเพียงใดท่ีทานพบวาเม่ือไดเร่ิมดื่มแลว ไมสามารถหยุดดื่มได 
(ติดลม)    

 ไมเคยเลย     นอยกวา 1 คร้ังตอเดือน 
 1 คร้ังตอเดือน    1 คร้ังตอสัปดาห 
 ทุกวนั / เกอืบทุกวัน    
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5. ในชวง 1 ปท่ีผานมา มีบอยคร้ังเพียงใดท่ีการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของคุณเปนสาเหตุทํา
ใหคุณไมสามารถทําส่ิงตางๆ ท่ีตามปกติแลวคุณเคยทําไดมากอน 

 ไมเคยเลย     นอยกวา 1 คร้ังตอเดือน 
 1 คร้ังตอเดือน    1 คร้ังตอสัปดาห 
 ทุกวนั / เกอืบทุกวัน  

  
6. ในชวง 1 ปท่ีผานมา มีบอยคร้ังเพียงใดท่ีทานตองรีบดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลทันทีในตอน  

        เชาเพื่อจะไดรูสึกดีข้ึนหรือถอนอาการเมาคางหลังจากดื่มหนักในคืนท่ีผานมา  
 ไมเคยเลย     นอยกวา 1 คร้ังตอเดือน 
 1 คร้ังตอเดือน    1 คร้ังตอสัปดาห 
 ทุกวนั / เกอืบทุกวัน  

        
7. ในชวง 1 ปท่ีผานมา มีบอยคร้ังเพียงใดท่ีทานรูสึกผิด หรือเสียใจเนื่องจากไดทําบางส่ิง 

             บางอยางลงไปในขณะท่ีดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  
 ไมเคยเลย     นอยกวา 1 คร้ังตอเดือน 
 1 คร้ังตอเดือน    1 คร้ังตอสัปดาห 
 ทุกวนั / เกอืบทุกวัน  

 

8. ในชวง 1 ปท่ีผานมา มีบอยคร้ังเพียงใดท่ีการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของคุณทําใหไม 
      สามารถจะจําอะไรไดวาเกิดอะไรข้ึนในคืนท่ีผานมา  

 ไมเคยเลย     นอยกวา 1 คร้ังตอเดือน 
 1 คร้ังตอเดือน    1 คร้ังตอสัปดาห 
 ทุกวนั / เกอืบทุกวัน 

 
9. ทานหรือบุคคลอ่ืนเคยไดรับการบาดเจบ็จากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของทานหรือไม
   ไมเคยเลย   เคยแตนานกวา 1 ปมาแลว  เคย ใน 1 ปท่ีผานมา       
 

10. เคยมีแพทย หรือบุคลากรทางการแพทย เพื่อนฝูง หรือญาติพี่นอง แสดงความเปนหวงตอ  
      การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของทานหรือไม 

 ไมเคยเลย     เคยแตนานกวา 1 ปมาแลว    
 เคย ใน 1 ปท่ีผานมา       
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สวนท่ี 4 ความคิดเห็นตอการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
คําช้ีแจง โปรดใสเคร่ืองหมาย   ลงในชองท่ีตรงกับความคิดเห็นของทานมากท่ีสุด 

ทานมีความคิดเห็นอยางไรกับขอคําถามตอไปนี ้
ขอคําถาม ระดับความคิดเห็น 

เห็นดวย
มากท่ีสุด 

เห็นดวย เฉยๆ 
(ไมแนใจ) 

ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวยมาก
ที่สุด 

ความเชื่อ/คานยิม 
1. การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลทําใหผูดื่มมี
ความสุข ผอนคลายความตึงเครียด  

     

2. การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลกอนการ
รับประทานอาหารจะชวยใหเจริญอาหาร 

     

3. การดื่มเคร่ืองดื่มมีแอลกอฮอลทําใหหาย
เหนื่อยจากการทํางาน 

     

4.  การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลทําใหรางกาย
เส่ือมโทรมและแกเร็ว 

     

5. การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมีผลตอการเพิ่ม
อัตราเส่ียงตอการเกิดอุบัติเหตุ 

     

6.  การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเปนคร้ังคราว
ไมกอใหเกิดผลเสียตอรางกาย 

     

7. อาสาสมัครสาธารณสุขไมควรดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล  

     
 

8.อาสาสมัครสาธารณสุขดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลเพื่อเปนการเขาสังคม 

     

การเขาถึง   
9. บริเวณชุมชนท่ีทานอาศัยอยูมีรานจําหนาย
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลทําใหซ้ือไดสะดวก  

     

10. การทําหนาท่ีอาสาสมัครสาธารณสุขทําให
ทานสามารถซ้ือเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลแบบ
สินเช่ือได 

     



 104

ขอคําถาม ระดับความคิดเห็น 
เห็นดวย
มากท่ีสุด 

เห็นดวย เฉยๆ 
(ไมแนใจ) 

ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวยมาก
ที่สุด 

การเขาถึง   
11. การทําหนาท่ีอาสาสมัครสาธารณสุขทําให
ทานสามารถซ้ือเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลไดแมใน
กรณีท่ีมีการหามจําหนาย 

     

ครอบครัว 
12. สามี/ภรรยาและบุคคลในครอบครัวเอาใจ
ใส ดูแลทานเปนประจําหลังการดื่ม 

     

13.บุคคลในครอบครัวทานดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล  

     
 

14. การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลทําใหรายจาย
ของครอบครัวทานเพิ่มข้ึน 

     

เพื่อน/เพื่อนรวมงาน  
15. สมาชิกในกลุมอาสาสมัครสาธารณสุข ของ
ทานสวนใหญดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

     

16. การไดดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในกลุม
เพื่อนทําใหความสัมพันธระหวางเพื่อนดีข้ึน 

     
 

17.การพบกันของเพ่ือนอาสาสมัครสาธารณสุข 
ไมควรชวนกนัดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  

     

18. การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในกลุม
อาสาสมัครสาธารณสุข เปนการเพิ่มความ
สนุกสนานมากข้ึน 
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สวนท่ี 5 ความคิดเห็นท่ีตอมาตรการควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
คําช้ีแจง  ขอ 1-8 โปรดใสเคร่ืองหมาย   ลงในชองท่ีตรงกับความคิดเห็นของทานมากท่ีสุด  
ทานเห็นดวยหรือไม กับมาตรการขางลางนี้ในการนํามาใชควบคุมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของ
ประชาชน 

 
ขอคําถาม 

ระดับความคิดเห็น 
เห็นดวย
มากท่ีสุด 

เห็นดวย เฉยๆ 
(ไมแนใจ) 

ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวยมาก
ที่สุด 

1. การโฆษณาประชาสัมพันธเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลทําไดเฉพาะการใหขอมูลและให
ความรูเชิงสรางสรรคสังคม 

     

2. การหามจําหนายเคร่ืองดืม่แอลกอฮอลใน
สถานท่ีตางๆ เชนวัด โรงเรียน สถานท่ีราชการ 
สถานีบริการน้ํามันฯลฯ 

     

3. การหามผูผลิต / ผูจัดจําหนาย เคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล จัดกิจกรรมการขาย  ลด  แลก  แจก  
แถม 

     

4. การกําหนดเวลาในการจําหนายเคร่ืองดืม่
แอลกอฮอล 

     

5. การกําหนดอายุของผูซ้ือเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลไดตองอายุ 20 ปข้ึนไป 

     

6. การหามไมใหจําหนายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล
กับผูท่ีอยูในอาการมึนเมา 

     

7. การหามไมใหผูท่ีอยูในอาการมึนเมาขับข่ี
ยานพาหนะ 

     

8. การข้ึนภาษสีรรพสามิตเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล      
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คําช้ีแจง  ขอ 9 -11กรุณาใสเคร่ืองหมาย ลงในชอง  หรือเติมขอความลงในชองวาง ท่ีตรงกบั
ความคิดเหน็ของทานมากท่ีสุด 
  
9. ทานมีความคิดเห็นโดยรวมอยางไรตอมาตรการควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของรัฐบาล  
  เห็นดวย เพราะ.................................................................................................................. 
  ไมเห็นดวย เพราะ............................................................................................................... 
 

10. ทานคิดวามาตรการควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของรัฐบาล มีผลตอการทํางานในการควบคุม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของทานอยางไร 
        มีผล เพราะ.......................................................................................................................... 
     ไมมีผล เพราะ..................................................................................................................... 
 

11. ทานคิดวานโยบายรัฐบาลอะไรบางท่ีทําใหการควบคมุเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลไดผลดี 
 ...................................................................................................................................................... 
 ......................................................................................................................................................    
      ....................................................................................................................................................... 
 

 
ขอขอบพระคุณทุกทานท่ีใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม 
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ภาคผนวก  ค 
 

การพิทักษสิทธ์ิของกลุมตัวอยาง 
 

การชี้แจงขอมูลโครงการคนควาแบบอิสระและการยินยอมสําหรับผูเขารวมโครงการ 
1. เอกสารคําชีแ้จงสําหรับอาสาสมัคร / ผูเขารวมโครงการวิจัย ของกลุมตัวอยางในการตอบ
แบบสอบถาม 
 

ขาพเจา นายประจวบ  โลแกว  นักศึกษาปริญญาโท  สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร แผน ข 
(ภาคปกติ) บัณฑิตวิทยาลัย   มหาวิทยาลัยเชียงใหม   มีความประสงคขอเชิญทานเขารวม
โครงการวิจัยเพื่อการคนควาแบบอิสระ เร่ือง พฤติกรรมและปจจัยท่ีมีผลตอการบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานในอําเภอดอยเตา จังหวัดเชียงใหม 

ปจจุบันการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลไดรับความนิยมกันมากข้ึน การบริโภค
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในปริมาณท่ีมากข้ึน สงผลกระทบตอประเทศชาติ  สังคม  ชุมชน  ครอบครัว
และตัวผูบริโภคเอง  ท้ังทางตรงและทางออมในหลายดาน  ถึงแมวาประเทศไทยไดมีการกําหนด
นโยบายในการปองกันและแกไขปญหาจากเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในทุกหนวยงานทั้งของภาครัฐ
และเอกชนแลวก็ตาม  แตในทางกลับกันการขยายตัวและการเพ่ิมข้ึนของการบริโภคเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลก็กลับเพิ่มข้ึนตาม   อาสาสมัครสาธารณประจําหมูบานถือเปนสวนหนึ่งของบุคคลากร
ทางดานสาธารณสุขซ่ึงมีบทบาทสําคัญในการเปนผูนําทางดานสุขภาพ  จากขอมูลอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจําหมูบานของอําเภอดอยเตาในป  พ .ศ   .25 51 มีจํานวนท้ังส้ิน 722  คน  มีการบริโภค
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลจํานวน  469  คน  คิดเปนรอยละ   64 .9    ) สํานักงานสาธารณสุขอําเภอดอยเตา ,
2551 (ซ่ึงถือวาอยูในอัตราท่ีสูง  ดังนั้นผูศึกษาจึงมีความสนใจที่จะศึกษา ถึงพฤติกรรมและปจจัยท่ีมี
ผลตอการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ความคิดเห็นท่ีมีตอกับมาตรการควบคุมเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล   และ  ปจจัยท่ีมีความสัมพันธตอพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของ
อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานในอําเภอดอยเตา  จังหวัดเชียงใหม เพื่อท่ีจะนําผลการศึกษาท่ี
ไดใชเปนขอมูลพื้นฐานในการนําไปสูการหาแนวทางเฝาระวังการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของ
อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน 
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ในการศึกษาคร้ังนี้ ผูท่ีเขารวมโครงการจะเปนไปดวยความสมัครใจ หากทานไมสมัครใจ  
หรือเปล่ียนใจท่ีจะเขารวมโครงการ ทานสามารถถอนตัวจากการตอบแบบสอบถามไดตลอดเวลา
โดยทานจะไมสูญเสียสิทธิประโยชนใดๆ ซ่ึงในขบวนการเก็บขอมูลดังกลาวไมมีการเก็บคาใชจาย 
ไมมีความเส่ียงอันตรายใดๆ ขอมูลของผูเขารวมการศึกษาทุกทานจะถูกเก็บเปนความลับ การนํา
ขอมูลไปเผยแพรจะทําในลักษณะภาพรวมของผลการศึกษาเทานั้น สิทธิประโยชนอ่ืนอันจะเกิดจาก
ผลการศึกษา ใหเปนไปตามระเบียบขอบังคับ ของมหาวิทยาลัยเชียงใหม  

หากทานมีปญหาหรือมีคําถามเกี่ยวกับการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ และตองการขอมูลเพิ่มเติม 
สามารถติดตอ นายประจวบ โลแกว ตําแหนง นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการ สถานีอนามัยบาน
แอน ตําบลบานแอน อําเภอดอยเตา จังหวัดเชียงใหม โทร 0 5384 0547, 08 1951 7543 หรือติดตอ
ไดท่ี ผูชวยศาสตราจารย ดร.หทัยกาญจน เชาวนพูนผล ภาควิชาบริบาลเภสัชกรรม คณะเภสัช
ศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม โทรศัพท 0 5394 1504 (ในเวลาราชการ) 

 
ขอขอบคุณในความรวมมือ 

 
 
     ลงช่ือ......................................................ผูศึกษา 
        (นายประจวบ  โลแกว) 
                นักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร 
          บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
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2. เอกสารแสดงความยินยอมของอาสาสมัคร/ผูเขารวมโครงการวิจัย ของกลุมตัวอยางในการตอบ
แบบสอบถามเร่ือง   

พฤติกรรมและปจจยัท่ีมีผลตอการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจําหมูบานในอําเภอดอยเตา จังหวดัเชียงใหม 

 
ขาพเจา นาย/นาง/นางสาว...........................................................................มีความยินยอม

ท่ีจะเขารวมโครงการวิจัยคร้ังนี้ โดยขาพเจาไดรับทราบขอมูลเกี่ยวกับการวิจัยเร่ืองดังกลาว ขาพเจา
เขาใจดีวาการเขารวมในการวิจัยเปนไปดวยความสมัครใจ และขอลงลายมือช่ือไวเพื่อเปนหลักฐาน
ประกอบการตัดสินใจในการเขารวมโครงการศึกษาคร้ังนี้ 
 
 
            ลงช่ือ................................................................(ผูยินยอม) 
               (..............................................................) 

 
    ลงช่ือ................................................................(ผูศึกษา) 
               (.....นายประจวบ.....โลแกว................) 

 
    ลงช่ือ................................................................(พยาน) 
               (..............................................................) 
    วันท่ี................เดือน......................................พ.ศ....2552.... 
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ประวัติผูเขียน 
 

ช่ือ นายประจวบ  โลแกว 
 
วัน เดือน ป เกดิ 23 มิถุนายน 2510 
 
ท่ีอยูปจจุบัน 98 หมูท่ี 6 ตําบลดอยเตา อําเภอดอยเตา จังหวัดเชียงใหม  
 
ประวัติการศึกษา    

ปการศึกษา  2537        สําเร็จการศึกษาปริญญาตรีสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต  
       มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช จังหวดันนทบุรี  
 

ประสบการณการทํางาน 
ปพ.ศ. 2532 - 2537   เจาพนกังานสาธารณสุขชุมชน 2 สถานีอนามัยบานปาลาน      

ตําบลสะเมิงเหนือ อําเภอสะเมิง จังหวดัเชียงใหม   
ปพ.ศ. 2538 - 2544 เจาพนกังานสาธารณสุขชุมชน3-5 สถานีอนามัยบานไรตําบลดอยเตา        

อําเภอดอยเตา จังหวดัเชียงใหม  
ปพ.ศ. 2545 - 2549 เจาหนาท่ีบริหารงานสาธารณสุข6 สถานีอนามัยบานไรตําบลดอยเตา        

       อําเภอดอยเตา จงัหวดัเชียงใหม  
ปพ.ศ.2550 - ปจจุบัน นักวิชาการสาธารณสุขชุมชนชํานาญการ สถานีอนามัยบานแอน    

       ตําบลบานแอน อําเภอดอยเตา จงัหวดัเชียงใหม  
 
 

 
 
 
 
 


