
 
บทท่ี  4 

ผลการวิเคราะหขอมลู 
 

การศึกษาคร้ังนี้  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลการฝกพลัยโอเมตริกท่ีมีตอความแมนยําใน
การเสิรฟลูกวอลเลยบอลแบบมือบนเหนือศีรษะ กลุมตัวอยางเปนนักกีฬาวอลเลยบอลชายของ
โรงเรียนโรงเรียนเทคโนโลยีเอเชีย จํานวน  12  คน โดยแบงกลุมเปน 2 กลุม กลุมทดลองท่ี 1 ฝก
ดวยโปรแกรมวอลเลยบอลรวมกับการฝกพลัยโอเมตริกดวยเมดิซีนบอล จํานวน  6 คน กลุมทดลอง
ท่ี 2  ฝกดวยโปรแกรมวอลเลยบอลอยางเดียว  จํานวน  6  คน จากการศึกษาคร้ังนี้ผูวิจัยไดเสนอผล
การวิเคราะหขอมูลในรูปของตารางประกอบดังนี้ 
 
ตาราง 1 แสดงคาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของขอมูลท่ัวไปของกลุมควบคุม (n =6) และ
กลุมทดลอง (n = 6)  

ขอมูลท่ัวไป 
คาเฉล่ียและสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 

P - Value กลุมทดลอง 
(n =6) 

กลุมควบคุม 
(n =6) 

อายุ   (ป) 16.67± 0.82 16.33 ± 0.52 0.42 
น้ําหนกั (กิโลกรัม) 61.83 ± 9.15 62.67 ± 3.44 0.84 
สวนสูง (เซนติเมตร) 171.00 ± 2.45 173.00 ± 5.62 0.45 
 
 ตาราง  1  แสดงขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยางจํานวน  2  กลุม ๆ  ละ  6  คน  กลุมแรกเปน
กลุมทดลองมีอายุเฉล่ีย 16.67± 0.82  ป  น้ําหนักเฉล่ีย 61.83 ± 9.15 กิโลกรัม  และสวนสูงเฉล่ีย 
171.00 ± 2.45  เซนติเมตร  สวนกลุมหลังคือกลุมควบคุม มีอายุเฉล่ีย 16.33 ± 0.52 ป   น้ําหนักเฉล่ีย  
62.67 ± 3.44 กิโลกรัม  และสวนสูง  173.00 ± 5.62 เซนติเมตร    คาอายุ  น้ําหนัก  และสวนสูง 
ระหวางกลุมควบคุมและกลุมทดลอง  ไมมีความแตกตางกันทางสถิติ 
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ตาราง  2   แสดงคาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของการทดสอบความแมนยําในการเสิรฟ              
ลูกวอลเลยบอลแบบมือบนเหนือศีรษะและฝกความแข็งแรงกลามเน้ือแขนและหัวไหล กอนและ
หลังการฝกของกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

การทดสอบ 
 

คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน P - 

Value 

คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

P - Value 
กลุมทดลอง (n =6) กลุมควบคุม (n =6) 

กอนฝก หลังฝก กอนฝก หลังฝก 
ความแมนยํา
ในการเสิรฟ

(คะแนน) 

 
26.67 ± 3.98 

 
33.00 ± 3.16 

 
0.001** 

 
23.17 ±  1.33 

 
 26.17 ±  1.33 

 
0.003** 

การฝกความ
แข็งแรง

กลามเนื้อแขน
และหวัไหล

(ฟุต) 

 
 
17.71 ±  0.69 

 
 

21.09 ±  1.89 

 
 

0.008** 

 
 

17.71 ±  0.69 

 
 

 18.41 ±  0.64 

 
 

0.023* 

*  มีความแตกตางทางสถิติที่ p – value < 0.05    
**  มีความแตกตางทางสถิติที่ p – value < 0. 01   
 

            ตาราง  2  แสดงผลการทดสอบความแมนยําในการเสิรฟลูกวอลเลยบอลแบบมือบนเหนือ
ศีรษะกอนและหลังการฝกของกลุมทดลองและกลุมควบคุม ผลพบวากอนเขารับการฝกกลุมทดลอง
ทดสอบความแมนยําในการเสิรฟได  26.67 ± 3.98  การฝกความแข็งแรงกลามเน้ือแขนและหัวไหล
ทําได 17.71 ±  0.69 เซนติเมตร  หลังเขารับการฝกความแมนยําในการเสิรฟเพิ่มข้ึนเปน 33.00 ± 
3.16 และการฝกความแข็งแรงกลามเนื้อแขนและหัวไหลเพิ่มเปน  21.09 ±  1.89  สวนในกลุม
ควบคุม  ผลพบวากอนเขารับการฝกทดสอบความแมนยําในการเสิรฟได  23.17 ±  1.33 การฝก
ความแข็งแรงกลามเน้ือแขนและหัวไหลทําได 17.71 ±  0.69 หลังเขารับการฝกความแมนยําในการ
เสิรฟเพิ่มข้ึนเปน 26.17 ±  1.33 และการฝกความแข็งแรงกลามเนื้อแขนและหัวไหลเพิ่มเปน  
257.60±18.17  เม่ือนําผลการทดสอบความแมนยําในการเสิรฟและฝกความแข็งแรงกลามเน้ือแขน
และหัวไหลมาเปรียบเทียบกันพบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี p  < 0.05  และ   
p  < 0.001  ดังแสดงในตาราง  2 
 



 29

 
 
ตาราง  3  แสดงคาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานผลตางของการทดสอบความแมนยําใน        
การเสิรฟลูกวอลเลยบอลแบบมือบนเหนือศีรษะและการฝกความแข็งแรงกลามเน้ือแขนและ
หัวไหลของกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
 

การทดสอบ 
คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

P - Value 
กลุมทดลอง กลุมควบคุม 

ความแมนยํา(คะแนน) 6.33+1.97 3.00+1.41       0.008* 
ความแข็งแรงกลามเนื้อแขนและหัวไหล
(ฟุต) 

3.38+1.94 0.70+0.53 0.018** 

*  มีความแตกตางทางสถิติที่ p – value < 0.05 
**  มีความแตกตางทางสถิติที่ p – value < 0.01 
 

 ตาราง  3  แสดงผลของการทดสอบผลตางของการทดสอบความแมนยําในการเสิรฟ              
ลูกวอลเลยบอลแบบมือบนเหนือศีรษะและการฝกความแข็งแรงกลามเน้ือแขนและหัวไหลของกลุม
ทดลองและกลุมควบคุม ผลพบวา ความแมนยําในการเสิรฟกลุมทดลองเทากับ 6.33+1.97 กลุม
ควบคุมเทากับ 3.00+1.41   มีความแตกตางกันทางสถิติท่ี p < 0.01  สวนผลตางของการฝกความ
แข็งแรงกลามเน้ือแขนและหัวไหลของกลุมทดลองเทากับ3.38+1.94 กลุมควบคุมเทากับ 0.70+0.53 
มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี p < 0.05 
 


