
 

บทท่ี  4 
 

ผลการศึกษา 

 
         การศึกษาคร้ังนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความรู ความคิดเห็นดานการนวดแผนไทยและ
ปจจัยท่ีมีผลตอการเลือกรับหรือไมรับบริการนวดแผนไทยของผูปวยโรคปวดกลามเน้ือและโครง
รางท่ัวไป  ท่ีมารับบริการศูนยบริการสาธารณสุข  เทศบาลเมืองลําพูน  เค ร่ืองมือท่ีใช คือ 
แบบสอบถาม กลุมตัวอยาง คือ ผูปวยโรคปวดกลามเน้ือและโครงรางท่ัวไป ท่ีมารับบริการ
ศูนยบริการสาธารณสุข เทศบาลเมืองลําพูน จํานวน 280 คน เก็บรวบรวมขอมูลเดือนกรกฎาคม 
พ.ศ.2552 ผูศึกษาไดนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลในรูปแบบตารางประกอบคําบรรยาย โดยแบง
ออกเปน 5 สวน ดังนี้ 
       1. ขอมูลสวนบุคคล การเจ็บปวยและการรักษา 

2. ขอมูลเกี่ยวกับปจจยัท่ีมีผลตอการเลือกรับหรือไมรับบริการนวดแผนไทย 
3. ขอมูลเกี่ยวกับความคิดเห็นดานปจจัยท่ีมีผลตอการเลือกรับหรือไมรับบริการนวดแผน

ไทย 
4. ขอมูลเกี่ยวกับความรูดานนวดแผนไทย 
5. ขอมูลความสัมพันธระหวางปจจัยตางๆกับการเลือกรับหรือไมรับบริการนวดแผนไทย

และทิศทางของความสัมพันธระหวางความคิดเห็นดานปจจัยท่ีมีผลตอการเลือกรับหรือไมรับ
บริการนวดแผนไทย 

 
สวนท่ี 1 ขอมูลสวนบุคคล การเจ็บปวยและการรักษา 

         กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาคร้ังนี้มีจํานวน 280 คน เปนผูปวยท่ีเลือกรับบริการนวด
แผนไทย ท่ีคลินิกแพทยแผนไทยประยุกต จํานวน 110 คนและผูปวยท่ีไมเลือกรับบริการนวดแผน
ไทยแตเลือกท่ีจะรักษาดวยวิธีทางการแพทยแผนปจจุบัน ท่ีศูนยบริการสาธารณสุข เทศบาลเมือง
ลําพูนเพียงอยางเดียว จํานวน 170 คน จําแนกตามเพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา อาชีพ
รายไดเฉล่ียตอเดือน แหลงท่ีมาของรายได ความพอเพียงของรายได สิทธิในการรักษาพยาบาลและ
ประวัติความเจ็บปวย 
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ตารางท่ี 1 ขอมูลสวนบุคคลของผูปวยโรคปวดกลามเนื้อและโครงรางท่ัวไป 

ลักษณะท่ีศึกษา 

เลือกรับบริการ 
นวดแผนไทย 

ไมเลือกรับบริการ 
นวดแผนไทย 

จํานวน 
(n=110) 

รอยละ 
จํานวน 
(n=170) 

รอยละ 

เพศ     

        ชาย 43 39.1 87 51.2 

        หญิง 67 60.9 83 48.8 

อายุ       

        ตํ่ากวา 30 ป            37 33.6 56 33.0 

        31 - 40 ป               21 19.1 25 14.7 

        41 - 50 ป               28 25.5 32 18.8 

        51 - 60 ป               15 13.6 34 20.0 

        60 ปข้ึนไป       9 8.2 23 13.5 

สถานภาพสมรส     

       โสด 34 30.9 45 26.5 

        คู/แตงงาน 66 60.0 97 57.1 

        หมาย/หยาราง 10 9.1 25 14.7 

        แยกกันอยู 0 0 3 1.7 

ระดับการศึกษา     

       ไมไดเรียน 3 2.7 8 4.7 

        ประถมศึกษา 32 29.1 55 32.4 

        มัธยมศึกษา/ปวช. 27 24.6 56 32.9 

        อนุปริญญา/ปวส. 13 11.8 18 10.6 

        ปริญญาตรีข้ึนไป 35 31.8 33 19.4 
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ตารางท่ี 1 ขอมูลสวนบุคคลของผูปวยโรคปวดกลามเนื้อและโครงรางท่ัวไป (ตอ) 

ลักษณะท่ีศึกษา 

เลือกรับบริการ 
นวดแผนไทย 

ไมเลือกรับบริการ 
นวดแผนไทย 

จํานวน 
(n=110) 

รอยละ 
จํานวน 
(n=170) 

รอยละ 

อาชีพ     

     รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 17 15.5 22 13.0 

     รับจาง    39 35.5 63 37.0 

     เกษตรกรรม 2 1.8 8 4.7 

     ธุรกิจสวนตัว / คาขาย 30 27.3 32 18.8 

     ขาราชการบํานาญ 7 6.3 11 6.5 

     อยูบาน 9 8.1 21 12.4 

     นักเรียน/นกัศึกษา 6 5.5 13 7.6 

รายไดเฉล่ียตอเดือน          

      ตํ่ากวา 5,000  บาท                23 20.9 62 36.5 

      5,001 - 10,000  บาท  54 49.1 62 36.5 

      10,001 - 15,000 บาท             21 9.1 28 16.5 

      มากกวา 15,000 บาท       12 10.9 18 10.5 

แหลงท่ีมาของรายได     

(ตอบไดมากกวา 1 ขอ ) (n = 133)  (n = 221)  

    จากการประกอบอาชีพ 86 78.2 125 73.5 

    เงินชวยเหลือจากชุมชน 2 1.8 15 8.8 

    จากบุคคลในครอบครัว 40 36.3 74 43.5 

    เงินบําเหน็จ/บํานาญ 5    4.5 7 4.1 

ความเพียงพอของรายไดตอเดือน    

    เหลือเก็บ 11 10.0 35 20.6 

    พอใช 89 80.9 114 67.0 

    ไมพอใช 10 9.1 21 12.4 
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ตารางท่ี 1 ขอมูลสวนบุคคลของผูปวยโรคปวดกลามเนื้อและโครงรางท่ัวไป (ตอ) 

ลักษณะท่ีศึกษา 

เลือกรับบริการ 
นวดแผนไทย 

ไมเลือกรับบริการ 
นวดแผนไทย 

จํานวน 
(n=110) 

รอยละ 
จํานวน 
(n=170) 

รอยละ 

สิทธิในการรักษาพยาบาล      
     ขาราชการ/รัฐวิสาหกิจ    24 21.8 33 19.4 
     ชําระเงินเอง       6 5.5 9 5.3 
     โครงการหลักประกัน- 
สุขภาพถวนหนา   

67 60.9 105 61.8 

     ประกันสังคม   12 10.9 16 9.4 
     ประกันสุขภาพ 1 0.9 7 4.1 

 
ตารางท่ี 1 กลุมตัวอยางท่ีเลือกรับบริการนวดแผนไทยเปนเพศหญิง รอยละ 60.9 กลุมตัวอยางท่ีไม
เลือกรับบริการนวดแผนไทยสวนใหญเปนชาย รอยละ 51.2  ระดับการศึกษาของกลุมตัวอยางท่ี
เลือกรับบริการนวดแผนไทยจบการศึกษาระดับปริญญาตรีข้ึนไป รอยละ 31.8 รองลงมาจบ
การศึกษาระดับประถมศึกษา รอยละ 29.1 สวนกลุมตัวอยางท่ีไมเลือกรับบริการนวดแผนไทยจบ
การศึกษาระดับมัธยมศึกษา/ปวช. รอยละ 32.9 รองลงมาจบการศึกษาระดับประถมศึกษา รอยละ 
32.4 อายุของกลุมตัวอยางท้ัง 2 กลุม มีอายุอยูในชวง 21 - 30 ป รอยละ 29.1 และ 22.4 ตามลําดับ 
สถานภาพสมรสของท้ัง 2 กลุม มีสถานภาพคู รอยละ 60.0 และ 57.1 ตามลําดับ มีอาชีพรับจาง รอย
ละ 35.5 และ37.0 ตามลําดับ รายไดเฉล่ียตอเดือน 5,001 - 10,000 บาท รอยละ 49.1 และ 36.5 
ตามลําดับ แหลงท่ีมาของรายไดมาจากการประกอบอาชีพของตนเอง รอยละ 78.2 และ 73.5 
ตามลําดับ ความเพียงพอของรายไดตอเดือนอยูในเกณฑพอใช รอยละ 80.9 และ 67.1 ตามลําดับ
และสิทธิในการรักษาพยาบาลอยูในโครงการหลักประกันสุขภาพถวนหนา รอยละ 60.9 และ 61.8 
ตามลําดับ 
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ตารางท่ี 2 จํานวน และรอยละของการเจบ็ปวยและการรักษาโรคระบบกลามเนื้อและโครงรางท่ัวไป 

ลักษณะอาการเจ็บปวยและการ
เลือกวิธีการรักษา 

เลือกรับบริการ 
นวดแผนไทย 

ไมเลือกรับบริการ 
นวดแผนไทย 

จํานวน 
(n=110) 

รอยละ 
จํานวน 
(n=170) 

รอยละ 

ระยะเวลาท่ีมีอาการเจ็บปวย     
       นอยกวา 1 ป 48 43.6 73 42.9 
       ประมาณ 1 - 3 ป 37 33.6 52 30.6 
       ประมาณ 3 - 5 ป 13 11.8 27 15.9 
       มากกวา 5 ป 12 10.9 18 10.6 
วิธีรักษาท่ีผานมาในอดตี     

(ตอบไดมากกวา 1 ขอ) ( n = 249 )  ( n = 318 )  
      การแพทยแผนปจจุบัน 87 79.1 141 82.9 
      การแพทยแผนไทย 93 84.5 104 61.2 
      การแพทยพื้นบาน 43 39.1 33 19.4 
      การแพทยทางเลือก 10 9.1 5 2.9 
      ซ้ือยามารับประทานเอง 16 14.5 35 20.6 
ระยะเวลาท่ีรักษาดวยวิธีท่ีผานมา    
      นอยกวา 1 ป 48 43.6 75 44.1 
      ประมาณ 1-3 ป 47 42.7 60 35.3 
      ประมาณ 3-5 ป 9 8.2 17 10.0 
      มากกวา 5 ป 6 5.5 18 10.6 
ระดับความเจ็บปวด     

      มากท่ีสุด 11 10.0 15 8.8 

      มาก 39 35.5 72 42.3 

      นอย 56 50.9 79 46.5 

      นอยท่ีสุด 4 3.6 4 2.4 
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ตารางท่ี 2 จํานวนและรอยละของการเจบ็ปวยและการรักษาโรคระบบกลามเนื้อและโครงรางท่ัวไป 
(ตอ) 

ลักษณะอาการเจ็บปวยและการ
เลือกวิธีการรักษา 

เลือกรับบริการ 
นวดแผนไทย 

ไมเลือกรับบริการ 
นวดแผนไทย 

จํานวน 
(n=110) 

รอยละ 
จํานวน 
(n=170) 

รอยละ 

ระดับความกังวลเก่ียวกับอาการเจ็บปวย   

     มากท่ีสุด 9 8.1 20 11.8 

     มาก 31 28.2 51 30.0 

     นอย 64 58.2 94 55.3 

     นอยท่ีสุด 6 5.5 5 2.9 

วิธีรักษาท่ีศูนยบริการสาธารณสุข เทศบาลเมืองลําพูน 
     การแพทยแผนปจจุบัน 0 0 170 100 

     การแพทยแผนไทยรวมกับ 110 100 0 0 

     การแพทยแผนปจจุบัน     

ระยะเวลาท่ีมารับการรักษาท่ี ศูนยบริการสาธารณสุขเทศบาลเมืองลําพนู  
     นอยกวา 1 ป 67 60.9 92 54.1 
     ประมาณ 1-3 ป 24 21.8 54 31.7 
     ประมาณ 3-5 ป 10 9.1 12 7.1 
     มากกวา 5 ป    9 8.2 12 7.1 
อาการเจ็บปวยดวยโรคอ่ืนๆ     

     ไมมี 103 93.6 142 83.5 

      มี 7 6.4 28 16.5 

 
ตารางท่ี 2 กลุมตัวอยางท่ีเลือกรับบริการนวดแผนไทยเลือกใชวิธีการรักษาการแพทยแผนปจจุบัน
รวมดวย รอยละ 100 และกลุมท่ีไมเลือกรับบริการนวดแผนไทยไดเลือกวิธีการรักษาดวยการแพทย
แผนปจจุบัน รอยละ 100 ระยะเวลาท่ีมีอาการเจ็บปวยของกลุมตัวอยางทั้ง 2 กลุม มีอาการเจ็บปวย
นอยกวา 1 ป คิดเปนรอยละ 43.6 และ 42.9 ตามลําดับ ในอดีตท่ีผานมากลุมตัวอยางท่ีเลือกรับ
บริการนวดแผนไทยเลือกวิธีการรักษาอาการเจ็บปวยเกี่ยวกับระบบกลามเนื้อและโครงรางดวย
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การแพทยแผนไทย รอยละ 84.5 และกลุมท่ีไมเลือกรับบริการนวดแผนไทยเลือกรับการรักษาใน
อดีตดวยวิธีทางการแพทยแผนปจจุบัน รอยละ 82.9 ท้ัง 2 กลุมใชเวลาในการรักษานอยกวา 1 ป รอย
ละ 43.6 และ 44.1 ตามลําดับ สวนระดับความเจ็บปวดท้ัง 2 กลุม มีอาการเจ็บปวดระดับนอย รอยละ 
58.2 และ 46.5 ตามลําดับ ระดับความกังวลเกี่ยวกับความเจ็บปวยมีความกังวลระดับนอย รอยละ 
58.2 และ 55.3 ตามลําดับ ระยะเวลาท่ีมารับการรักษาท่ีศูนยบริการสาธารณสุข เทศบาลเมืองลําพูน
นอยกวา 1 ป รอยละ60.9 และ 54.1 ตามลําดับและกลุมตัวอยางท้ัง 2 กลุม ไมมีความเจ็บปวยดวย
โรคอ่ืนๆ รอยละ 93.6 และ 83.5 ตามลําดับ 
 
สวนท่ี 2 ขอมูลเก่ียวกับปจจัยท่ีมีผลตอการเลือกรับหรือไมรับบริการนวดแผนไทย 
ตารางท่ี 3 จํานวน และรอยละในการเดินทางมารับบริการของผูปวยโรคปวดกลามเนื้อและโครงราง
ท่ัวไป 

ลักษณะท่ีศึกษา 

เลือกรับบริการ 
นวดแผนไทย 

ไมเลือกรับบริการ 
นวดแผนไทย 

จํานวน 
(n=110) 

รอยละ 
จํานวน 
(n=170) 

รอยละ 

การเดินทางมารับบริการ     

      รถสวนตัว 91 82.7 118 69.4 

      รถโดยสาร 3 2.7 9 5.3 

      รถรับสงของสถานบริการ 7 6.4 20 11.8 

      อาศัยมากบัผูอ่ืน 9 8.2 22 12.9 

      เดินมา 0 0 1 0.6 

ความสามารถในการเดินทาง     

      มาไดเองโดยลําพัง 100 90.9 147 86.5 

     ไมสามารถมาไดเองมีผูติดตาม 10 9.1 23 13.5 

 
ตารางท่ี 3 กลุมตัวอยางท้ัง 2 กลุมเดินทางมารับบริการโดยรถสวนตัว รอยละ 82.7 และ 69.4
ตามลําดับ และสามารถเดินทางมารับบริการไดเองโดยลําพัง รอยละ 90.9 และ 86.5 ตามลําดับ 
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ตารางท่ี 4 จํานวนและรอยละในการไดรับขอมูลดานนวดแผนไทยของผูปวยโรคปวดกลามเนื้อและ
โครงรางท่ัวไป 

ลักษณะท่ีศึกษา 

กลุมท่ีเลือกรับบริการ 
นวดแผนไทย 

กลุมท่ีไมเลือกรับบริการ 
นวดแผนไทย 

จํานวน 
(n=110) 

รอยละ 
จํานวน 
(n=170) 

รอยละ 

แหลงขอมูลนวดแผนไทยท่ี     

ไดรับ(ตอบไดมากกวา 1 ขอ ) (n = 242)  (n = 459)  

     บุคคลในครอบครัว 51 46.4 97 57.1 

     เพื่อน 29 26.4 76 44.7 

     บุคลากรทางการแพทย 39 35.5 83 48.8 

     อสม. 70 63.6 107 62.9 

     บุคลากรนวดแผนไทย 42 38.2 56 32.9 

     ประกาศ/ปายโฆษณา 11 10.0 35 20.6 

     อ่ืนๆ 0 0 5 2.9 

ขอมูลท่ีไดรับชวยในการ     

ตัดสินใจเลือกรับบริการ     

     ใช 110 100 142 83.5 

     ไมใช 0 0 28 16.5 

วิธีประชาสัมพันธท่ีตองการมากท่ีสุด    

     วิทย ุ 11 10.0 26 15.3 

     หอกระจายขาว 25 22.7 45 26.5 

     แผนพับ/ใบปลิว 29 26.4 45 26.5 

     อสม. 21 19.1 19 11.2 

     เจาหนาท่ี/บุคลากรผูใหบริการ 24 21.8 0 0 

     อินเตอรเนต็ 0 0 35 20.5 
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ตารางท่ี 4 จํานวน และรอยละในการไดรับขอมูลดานนวดแผนไทยของผูปวยโรคปวดกลามเนื้อ
และโครงรางท่ัวไป (ตอ) 

ลักษณะท่ีศึกษา 

กลุมท่ีเลือกรับบริการ 
นวดแผนไทย 

กลุมท่ีไมเลือกรับบริการ 
นวดแผนไทย 

จํานวน 
(n=110) 

รอยละ 
จํานวน 
(n=170) 

รอยละ 

ผูท่ีชวยในการตัดสินใจเลือกรับการรักษาความเจ็บปวย  

      ตัวเอง 49 44.5 95 55.9 

      บุคคลในครอบครัว 61 55.5 70 41.1 

       เพื่อน 0 0 3 1.8 

      ผูนําชุมชน 0 0 0 0 

      อสม. 0 0 2 1.2 

 
ตารางท่ี 4 กลุมตัวอยางท้ัง 2 กลุมไดรับขอมูลดานการนวดแผนไทยจากอาสาสมัครสาธารณสุข    
รอยละ 63.6 และ 62.9 ตามลําดับ ขอมูลดานการนวดแผนไทยที่ท้ัง 2 กลุมไดรับมีสวนชวยในการ
ตัดสินใจเลือกรับบริการ รอยละ 100.0 และ 83.5 ตามลําดับ วิธีท่ีกลุมตัวอยางท้ัง 2 กลุม ตองการให
ประชาสัมพันธขอมูลดานนวดแผนไทยมากท่ีสุด คือ แผนพับ/ ใบปลิวและหอกระจายขาว รอยละ
26.4 และ 53.0 ตามลําดับ กลุมท่ีเลือกรับบริการนวดแผนไทยมีผูท่ีชวยในการตัดสินใจเลือกรับการ
รักษาความเจ็บปวย ไดแก บุคคลในครอบครัวรอยละ 55.5 สวนกลุมท่ีไมเลือกรับบริการนวดแผน
ไทยตัดสินใจเลือกรับการรักษาความเจ็บปวยดวยตนเอง รอยละ55.9 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

53

 

สวนท่ี 3 ขอมูลเก่ียวกับความคิดเห็นดานปจจัยท่ีมีผลตอการเลือกรับหรือไมรับบริการนวดแผนไทย 

ตารางท่ี 5 ระดับของความคิดเห็นดานปจจยัหลักท่ีมีผลตอการเลือกรับหรือไมรับบริการนวดแผน
ไทย 

ความคิดเห็น 
ดานปจจัยหลัก 

เลือกรับบริการนวดแผนไทย  
 n = 110 

ไมเลือกรับบริการนวดแผนไทย  
n = 170 

ระดับความคดิเห็น ระดับความคดิเห็น 
มาก
ท่ีสุด 
จํานวน 
(รอย
ละ) 

มาก 
จํานวน 
(รอย
ละ) 

นอย 
จํานวน 
(รอย
ละ) 

นอย
ท่ีสุด 
จํานวน 
(รอย
ละ) 

ระดับ 
ความ
คิดเห็น 

มาก
ท่ีสุด 
จํานวน 
(รอย
ละ) 

มาก 
จํานวน 
(รอย
ละ) 

นอย 
จํานวน 
(รอย
ละ) 

นอย
ท่ีสุด 
จํานวน 
(รอย
ละ) 

ระดับ 
ความ
คิดเห็น 

1.การนวดแผนไทย
ตองมา 

2 39 65 4 นอย 31 102 35 2 มาก 

หลายครั้ งกว าจะ
หาย 

(1.8) (35.5) (59.1) (3.6)  (18.2) (60.0) (20.6) (1.2)  

2.นวดแผนไทยเสีย
คาใชจาย 

5 76 24 5 มาก 28 106 33 3 มาก 

มากกวาการทานยา
แกปวด 

(4.5) (69.1) (21.8) (4.5)  (16.5) (62.4) (19.4) (1.8)  

3.ความเช่ือมั่นตอ
ความรูความ 

39 59 12 0 มาก 8 104 55 3 มาก 

ชํ า น า ญ ข อ ง ผู
ใหบริการนวด 

(35.5) (53.6) (10.9) ( 0 )  (4.7) (61.2) (32.4) (1.8)  

4.การนวดแผนไทย 44 66 0 0 มาก 13 136 20 1 มาก 
มีผลดีตอสุขภาพ (40.0) (60.0) ( 0 ) ( 0 )  (7.6) (80.0) (11.8) (0.6)  
5.นวดแผนไทยเปน
การรักษา 

25 65 19 1 มาก 12 93 62 3 มาก 

อาการปวดแทนยา
แผนปจจุบัน 

(22.7) (59.1) (17.3) (0.9)  (7.1) (54.7) (36.5) (1.8)  

6. ก า ร พู ด คุ ย
ระหวางผูรับและ 

39 62 5 4 มาก 22 121 24 3 มาก 

ผูใหบริการสงผล
ตอการรักษา 

(35.5) (56.4) (4.5) (3.6)  (12.9) (71.2) (14.1) (1.8)  
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ตารางท่ี 5 ระดับของความคิดเห็นดานปจจยัหลักท่ีมีผลตอการเลือกรับหรือไมรับบริการนวดแผน
ไทย (ตอ) 

ความคิดเห็น 
ดานปจจัยหลัก 

เลือกรับบริการนวดแผนไทย  
 n = 110 

ไมเลือกรับบริการนวดแผนไทย  
n = 170 

ระดับความคดิเห็น ระดับความคดิเห็น 
มาก
ท่ีสุด 
จํานวน 
(รอย
ละ) 

มาก 
จํานวน 
(รอย
ละ) 

นอย 
จํานวน 
(รอย
ละ) 

นอย
ท่ีสุด 
จํานวน 
(รอย
ละ) 

ระดับ 
ความ
คิดเห็น 

มาก
ท่ีสุด 
จํานวน 
(รอย
ละ) 

มาก 
จํานวน 
(รอย
ละ) 

นอย 
จํานวน 
(รอย
ละ) 

นอย
ท่ีสุด 
จํานวน 
(รอย
ละ) 

ระดับ 
ความ
คิดเห็น 

7.การนวดแผนไทย
ลาสมัย 

16 38 41 15 นอย 17 73 46 34 มาก 

ผูสู งอายุ เท า น้ันที่
เลือกรับบริการ 

(14.5) (34.5) (37.3) (13.7)  (10.0) (42.9) (27.1) (20.0)  

8.ผูหญิงหรือผูชาย
ก็ใหบริการ 

66 43 1 0 มาก
ที่สุด 

43 117 8 2 มาก 

นวดแผนไทยได (60.0) (39.1) (0.9) ( 0 )  (25.3) (68.8) (4.7) (1.2)  
9.นวดแผนไทยไม
สามารถ 

16 51 29 14 มาก 39 81 40 10 มาก 

รักษาอาการปวดให
หายขาดได 

(14.5) (46.4) (26.4) (12.7)  (22.9) (47.6) (23.5) (5.8)  

10.การนวดแผน
ไทยสามารถ 

20 69 21 0 มาก 23 73 66 8 มาก 

พิสูจนผลการรักษา
ได 

(18.2) (62.7) (19.1)  ( 0 )  (13.5) (42.9) (38.8) (4.7)  

11.ก า รนวดแผน
ไทยไมดีเทา 

19 62 22 7 มาก 24 102 39 5 มาก 

การกินยาแกปวด
อยางเดียว 

(17.3) (56.4) (20.0) (6.4)  (14.1) (60.0) (23.0) (2.9)  

12.ประชาสัมพันธ
ทําใหผูคน 

65 43 2 0 มาก
ที่สุด 

59 111 0 0 มาก 

สนใจการนวดแผน
ไทย 

(59.1) (39.1) (1.8) ( 0 )  (34.7) (65.3) ( 0 ) ( 0 )  
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ตารางท่ี 5 ความคิดเห็นดานปจจัยหลักท่ีมีผลตอการเลือกรับหรือไมรับบริการนวดแผนไทย ส่ิงท่ี
กลุมตัวอยางท่ีเลือกรับบริการนวดแผนไทย “เห็นดวยมากที่สุด” ไดแก ผูหญิงหรือผูชายก็สามารถ
ใหบริการนวดแผนไทยได รอยละ 60.0 รองลงมา ไดแก การประชาสัมพันธจะทําใหผูคนสนใจการ
นวดแผนไทยมากข้ึน คิดเปนรอยละ 59.1 ส่ิงท่ีผูรับบริการนวดแผนไทย “เห็นดวยนอย” ไดแก การ
นวดแผนไทยอาจมาตามนัดหลายคร้ังกวาจะหายปวดทําใหเสียเวลา รอยละ 59.1 รองลงมา ไดแก
การนวดแผนไทยเปนเร่ืองลาสมัย ผูสูงอายุเทานั้นท่ีเลือกรับบริการ รอยละ 37.3 ปจจัยเร่ืองอ่ืนๆ อยู
ในระดับ “เห็นดวยมาก” ทุกขอ สําหรับกลุมตัวอยางท่ีไมเลือกรับบริการนวดแผนไทยมีความคิด
เห็นในระดับ “เห็นดวยมาก” ทุกขอและท่ีมีจํานวนสูงสุด คือ การนวดแผนไทยมีผลดีตอสุขภาพ 
รอยละ 80.0 รองลงมาไดแก การพูดคุยระหวางผูรับและผูใหบริการสงผลดีตอการรักษา รอยละ 
71.2 ส่ิงท่ีท้ัง 2 กลุม มีความคิดเห็นแตกตางกัน ไดแก การนวดไทยตองมาหลายคร้ังกวาจะหายและ
การนวดแผนไทยลาสมัยผูสูงอายุเทานั้นที่เลือกรับบริการ โดยกลุมท่ีเลือกรับบริการมีความคิดเห็น
อยูในระดับ “เห็นดวยนอย” และผูท่ีไมเลือกรับบริการนวดแผนไทยมีความคิดเห็นอยูในระดับ 
“เห็นดวยมาก” ในเร่ืองผูหญิงหรือผูชายก็ใหบริการนวดแผนไทยไดและการประชาสัมพันธทําให
ผูคนสนใจการนวดแผนไทยมากข้ึน โดยกลุมท่ีเลือกรับบริการมีความคิดเห็นอยูในระดับ “เห็นดวย
มากท่ีสุด” และผูท่ีไมเลือกรับบริการนวดแผนไทยมีความคิดเห็นอยูในระดับ “เห็นดวยมาก”  
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ตารางท่ี 6 ระดับของความคิดเห็นดานปจจยัสนับสนุนท่ีมีผลตอการเลือกรับหรือไมรับบริการนวด
แผนไทย 

ความคิดเห็น 
ดานปจจัย
สนับสนุน 

เลือกรับบริการนวดแผนไทย  
 n = 110 

ไมเลือกรับบริการนวดแผนไทย  
n = 170 

ระดับความคดิเห็น ระดับความคดิเห็น 
มาก
ท่ีสุด 
จํานวน 
(รอย
ละ) 

มาก 
จํานวน 
(รอย
ละ) 

นอย 
จํานวน 
(รอย
ละ) 

นอย
ท่ีสุด 
จํานวน 
(รอย
ละ) 

ระดับ 
ความ
คิดเห็น 

มาก
ท่ีสุด 
จํานวน 
(รอย
ละ) 

มาก 
จํานวน 
(รอย
ละ) 

นอย 
จํานวน 
(รอย
ละ) 

นอย
ท่ีสุด 
จํานวน 
(รอย
ละ) 

ระดับ 
ความ
คิดเห็น 

1.การเดินทางมารับ
บริการ 

46 61 3 0 มาก 39 123 8 0 มาก 

สามารถเดินทางได
สะดวก 

(41.8) (55.5) (2.7) ( 0 )  (22.9) (72.4) (4.7) ( 0 )  

2.ระยะทางในการ
เดินทาง 

43 57 10 0 มาก 36 125 9 0 มาก 

เหมาะสม (39.1) (51.8) (9.1) ( 0 )  (21.2) (73.5) (5.3) ( 0 )  
3.ระยะเวลาในการ
เดินทาง 

7 43 14 46 นอย
ที่สุด 

40 115 12 0 มาก 

ม า รั บบ ริ ก า ร ไม
นานมาก 

(6.4) (39.1) (12.7) (41.8)  (23.5) (69.4) (7.1) ( 0 )  

4.สถานที่จอดรถมี
เพียงพอ 

2 51 26 31 มาก 16 116 35 3 มาก 

สะดวก ปลอดภัย (1.8) (46.4) (23.6) (28.2)  (9.4) (68.2) (20.6) (1.8)  
5.ส ถ า น ที่ ค ว ร
จัดเปน 

1 55 32 22 มาก 20 128 22 0 มาก 

สัดสวนมีความเปน
สวนตัว 

(0.9) (50.0) (29.1) (20.0)  (11.8) (75.3) (12.9) ( 0 )  

6.สถานที่ต้ังอยูใกล
สะดวก 

4 47 20 39 มาก 33 126 11 0 มาก 

ไปงาย (3.6) (42.7) (18.2) (35.5)  (19.4) (74.1) (6.5) ( 0 )  
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ตารางท่ี 6 ระดับของความคิดเห็นดานปจจยัสนับสนุนท่ีมีผลตอการเลือกรับหรือไมรับบริการนวด
แผนไทย (ตอ) 

ความคิดเห็น 
ดานปจจัย
สนับสนุน 

เลือกรับบริการนวดแผนไทย  
 n = 110 

ไมเลือกรับบริการนวดแผนไทย  
n = 170 

ระดับความคดิเห็น ระดับความคดิเห็น 
มาก
ท่ีสุด 
จํานวน 
(รอย
ละ) 

มาก 
จํานวน 
(รอย
ละ) 

นอย 
จํานวน 
(รอย
ละ) 

นอย
ท่ีสุด 
จํานวน 
(รอย
ละ) 

ระดับ 
ความ
คิดเห็น 

มาก
ท่ีสุด 
จํานวน 
(รอย
ละ) 

มาก 
จํานวน 
(รอย
ละ) 

นอย 
จํานวน 
(รอย
ละ) 

นอย
ท่ีสุด 
จํานวน 
(รอย
ละ) 

ระดับ 
ความ
คิดเห็น 

7.การรับบริการใช
เวลา 1-3 

6 49 29 26 มาก 33 85 43 9 มาก 

ชั่ วโมง เปน เวลา
เหมาะสม 

(5.5) (44.5) (26.4) (23.6)  (19.4) (50.0) (25.3) (5.3)  

8.การเปดวันจันทร 
- เสาร 

2 44 21 43 มาก 49 110 7 4 มาก 

09.00-18.00น . 
เหมาะสม 

(1.8) (40.0) (19.1) (39.1)  (28.8) (64.7) (4.1) (2.4)  

9.สถานที่ควร
สะอาดสะดวก 

54 54 2 0 มาก
ที่สุด 

58 101 11 0 มาก 

สบาย ปลอดภัย (49.1) (49.1) (1.8) ( 0 )  (34.1) (59.4) (6.5) ( 0 )  
10.นํ้าหนักกดนวด
ในแตละ 

41 64 5 0 มาก 62 91 17 0 มาก 

บุคคลน้ันไม
เทากัน 

(37.3) (58.2) (4.5) ( 0 )  (36.5) (53.5) (10.0) ( 0 )  

11.ผูใหบริการควร
แตงกาย 

62 4 4 0 มาก
ที่สุด 

83 77 9 1 มาก
ที่สุด 

ใหสุภาพ สะอาด 
เรียบรอย 

(56.4) (40.0) (3.6) ( 0 )  (48.8) (45.3) (5.3) (0.6)  

12.ผูใหบริการที่
ชํานาญ 

3 25 26 56 นอย
ที่สุด 

12 44 37 77 นอย
ที่สุด 

ไมตองอบรมก็
นวดได 

(2.7) (22.7) (23.6) (50.9)  (7.1) (25.9) (21.8) (45.3)  
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ตารางท่ี 6 ความคิดเห็นดานปจจัยสนับสนุนท่ีผูเลือกรับหรือไมรับบริการนวดแผนไทย “เห็นดวย
มากท่ีสุด” ไดแก ผูใหบริการนวดแผนไทยควรแตงกายใหสุภาพ สะอาด เรียบรอย รอยละ 56.4 
รองลงมา ไดแก สถานท่ีใหบริการควรสะอาด สะดวก สบาย เหมาะแกการใหบริการนวดแผนไทย 
รอยละ 49.1 ส่ิงท่ีผูเลือกรับบริการเห็นดวยนอยท่ีสุด ไดแก ผูใหบริการนวดแผนไทยท่ีมีความ
ชํานาญไมตองผานการฝกอบรมสามารถเปดใหบริการนวดแผนไทยไดถูกกฎหมาย รอยละ 50.9
รองลงมา ไดแก ระยะเวลาในการเดินทางไมนานมาก รอยละ 41.8 สวนขออ่ืนๆ มีความคิดเห็นอยู
ในระดับ “เห็นดวยมาก” ทุกขอ กลุมตัวอยางท่ีไมเลือกรับบริการนวดแผนไทยมีความคิดเห็นอยูใน
ระดับ “เห็นดวยมากท่ีสุด” ไดแก ผูใหบริการนวดแผนไทยควรแตงกายใหสุภาพ สะอาด เรียบรอย 
รอยละ 48.8 และ “เห็นดวยนอยท่ีสุด” ไดแก ผูใหบริการนวดแผนไทยท่ีมีความชํานาญไมตองผาน
การฝกอบรมสามารถเปดใหบริการนวดแผนไทยไดถูกกฎหมาย รอยละ 45.3 ขออ่ืนๆ มีความ
คิดเห็นอยูในระดับ “เห็นดวยมาก” ทุกขอ ส่ิงที่ท้ัง 2 กลุม มีความคิดเห็นแตกตางกัน ไดแก 
ระยะเวลาในการเดินทางไมนานมาก โดยกลุมท่ีเลือกรับบริการมีความคิดเห็นอยูในระดับ “เห็นดวย
นอยท่ีสุด” และผูท่ีไมเลือกรับบริการนวดแผนไทยมีความคิดเห็นอยูในระดับ “เห็นดวยมาก” ใน
เร่ืองสถานท่ีควรสะอาด สะดวก สบาย ปลอดภัย โดยกลุมท่ีเลือกรับบริการมีความคิดเห็นอยูใน
ระดับ “เห็นดวยมากท่ีสุด” และผูท่ีไมเลือกรับบริการนวดแผนไทยมีความคิดเห็นอยูในระดับ “เห็น
ดวยมาก”  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

59

 

ตารางท่ี 7 ระดับของความคิดเห็นดานปจจยัเสริมท่ีมีผลตอการเลือกรับหรือไมรับบริการนวดแผน
ไทย 

ความคิดเห็น 
ดานปจจัยเสริม 

เลือกรับบริการนวดแผนไทย  
 n = 110 

ไมเลือกรับบริการนวดแผนไทย  
n = 170 

ระดับความคดิเห็น ระดับความคดิเห็น 
มาก
ท่ีสุด 
จํานวน 
(รอย
ละ) 

มาก 
จํานวน 
(รอย
ละ) 

นอย 
จํานวน 
(รอย
ละ) 

นอย
ท่ีสุด 
จํานวน 
(รอย
ละ) 

ระดับ 
ความ
คิดเห็น 

มาก
ท่ีสุด 
จํานวน 
(รอย
ละ) 

มาก 
จํานวน 
(รอย
ละ) 

นอย 
จํานวน 
(รอย
ละ) 

นอย
ท่ีสุด 
จํานวน 
(รอย
ละ) 

ระดับ 
ความ
คิดเห็น 

1.คาใชจายในการ
เดินทางเปน 

5 72 33 0 มาก 12 100 54 4 มาก 

ภาระของ
ผูรับบริการ 

(4.5) (65.5) (30.0) ( 0 )  (7.1) (58.8) (31.8) (2.4)  

2.คารักษาพยาบาล
เปนภาระ 

5 71 33 1 มาก 10 110 44 6 มาก 

ของผูรับบรกิาร (4.5) (64.5) (30.0) (0.9)  (5.9) (64.7) (25.9) (3.5)  
3.คาใชจายในการ
นวดสูงกวา 

13 63 34 0 มาก 24 103 38 5 มาก 

การแพทยแผน
ปจจุบัน 

(11.8) (57.3) (30.9) ( 0 )  (14.1) (60.6) (22.4) (2.9)  

4.อัตราคานวด
ตัวช.ม.ละ 100 

36 48 25 1 มาก 34 84 42 10 มาก 

บาท มีความ
เหมาะสม 

(32.7) (43.6) (22.7) (0.9)  (20.0) (49.4) (24.7) (5.9)  

5.ก า ร น ว ด แ ผ น
ไทยใชเวลา 

49 59 2 0 มาก 48 102 20  0 มาก 

รักษานานกวาจะ
เห็นผล 

(44.5) (53.6) (1.8) ( 0 )  (28.2) (60.0) (11.8) ( 0 )  

6.นวดแผนไท ย
อาจไดรับ 

49 48 6 7 มาก
ที่สุด 

53 79 34 4 มาก 

บาดเจ็บจากการ
นวด 

(44.5) (43.6) (5.5) (6.4)  (31.2) (46.5) (20.0) (2.4)  
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ตารางท่ี 7 ระดับของความคิดเห็นดานปจจยัเสริมท่ีมีผลตอการเลือกรับหรือไมรับบริการนวดแผน
ไทย (ตอ) 

ความคิดเห็น 
ดานปจจัยเสริม 

เลือกรับบริการนวดแผนไทย  
 n = 110 

ไมเลือกรับบริการนวดแผนไทย  
n = 170 

ระดับความคดิเห็น ระดับความคดิเห็น 
มาก
ท่ีสุด 
จํานวน 
(รอย
ละ) 

มาก 
จํานวน 
(รอย
ละ) 

นอย 
จํานวน 
(รอย
ละ) 

นอย
ท่ีสุด 
จํานวน 
(รอย
ละ) 

ระดับ 
ความ
คิดเห็น 

มาก
ท่ีสุด 
จํานวน 
(รอย
ละ) 

มาก 
จํานวน 
(รอย
ละ) 

นอย 
จํานวน 
(รอย
ละ) 

นอย
ท่ีสุด 
จํานวน 
(รอย
ละ) 

ระดับ 
ความ
คิดเห็น 

7.คนในครอบครัว
สนับสนุน 

43 45 17 5 มาก 40 84 41 5 มาก 

ใหใชการนวดแผน
ไทยรักษา 

(39.1) (40.9) (15.5) (4.5)  (23.5) (49.4) (24.1) (2.9)  

8.ผูใหบริการควร
สุภาพ 

82 27 1 0 มาก
ที่สุด 

81 87 2 0 มาก 

ออนนอม (74.5) (24.5) (0.9) ( 0 )  (47.6) (51.2) (1.2) ( 0 )  
9.ผู ใหบริการทํ า
การนวดดวย 

73 35 2 0 มาก
ที่สุด 

77 85 6 2 มาก 

ทาทางที่สุภาพ (66.4) (31.8) (1.8) ( 0 )  (45.3) (50.0) (3.5) (1.2)  
10.การใชเทาใน
การนวดเปน 

6  66 31  7 มาก  7  96 53 14 มาก 

ทาทางที่เหมาะสม (5.5) (60.0) (28.2) (6.4)  (4.1) (56.5) (31.2) (8.2)  
11.ผูใหบริการถกู
เน้ือตองตัว 

36 67 7 0 มาก 15 142 9 4 มาก 

ถือวาเปนเรื่องปกติ (32.7) (60.9) (6.4) ( 0 )  (8.8) (83.5) (5.3) (2.4)  

12.ผูใหบริการ
ควรมีความรูท่ี 

57 53 0 0 มาก
ที่สุด 

56 107 7 0 มาก 

แมนยําและให
คําแนะนําได 

(51.8) (48.2) ( 0 ) ( 0 )  (32.9) (62.9) (4.1) ( 0 )  
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ตารางท่ี 7 ระดับของความคิดเห็นดานปจจยัเสริมท่ีมีผลตอการเลือกรับหรือไมรับบริการนวดแผน
ไทย (ตอ) 

ความคิดเห็น 
ดานปจจัยเสริม 

เลือกรับบริการนวดแผนไทย  
 n = 110 

ไมเลือกรับบริการนวดแผนไทย  
n = 170 

ระดับความคดิเห็น ระดับความคดิเห็น 
มาก
ท่ีสุด 
จํานวน 
(รอย
ละ) 

มาก 
จํานวน 
(รอย
ละ) 

นอย 
จํานวน 
(รอย
ละ) 

นอย
ท่ีสุด 
จํานวน 
(รอย
ละ) 

ระดับ 
ความ
คิดเห็น 

มาก
ท่ีสุด 
จํานวน 
(รอย
ละ) 

มาก 
จํานวน 
(รอย
ละ) 

นอย 
จํานวน 
(รอย
ละ) 

นอย
ท่ีสุด 
จํานวน 
(รอย
ละ) 

ระดับ 
ความ
คิดเห็น 

13.ควรมีตูเก็บของ
และเส้ือผา 

55 55 0 0 มาก
ที่สุด 

56 113 1 0 มาก 

อยางแนนหนา 
ปลอดภัย 

(50.0) (50.0) ( 0 ) ( 0 )  (32.9) (66.5) (0.6) ( 0 )  

14.ผูรับบรกิารตอง
เปลี่ยน 

3 60 28 19 มาก 16 92 42 20 มาก 

เส้ือผากอนการ
นวด เปนการ
ยุงยากและเสียเวลา 

(2.7) (54.5) (25.5) (17.3)  (9.4) (54.1) (24.7) (11.8)  

 
ตารางท่ี 7 ความคิดเห็นเกี่ยวกับปจจัยเสริมท่ีผูเลือกรับหรือไมรับบริการนวดแผนไทย “เห็นดวย
มากท่ีสุด” ไดแก เจาหนาท่ีผูใหบริการมีความสุภาพ ออนนอม รอยละ 74.5 ผูใหบริการนวดแผน
ไทยตองทําการนวดดวยทาทางท่ีสุภาพ รอยละ 66.4 ผูใหบริการควรมีความรูท่ีแมนยํา รอยละ 51.8
ควรมีตูเก็บของและเส้ือผาอยางแนนหนา ปลอดภัย รอยละ 50.0 และการนวดแผนไทยอาจไดรับ
บาดเจ็บจากการนวด รอยละ 44.5 ตามลําดับ สวนขอท่ีเหลือมีความคิดเห็นในระดับ “เห็นดวยมาก” 
กลุมตัวอยางท่ีไมเลือกรับบริการนวดแผนไทยมีความคิดเห็นในระดับ “เห็นดวยมาก” ทุกขอ 
โดยเฉพาะขอท่ีเห็นดวยมากถึง รอยละ 83.5 คือ ผูใหบริการถูกเนื้อตองตัวผูรับบริการถือวาเปนเร่ือง
ปกติ ส่ิงท่ีท้ัง 2 กลุมมีความคิดเห็นแตกตางกัน ไดแก การนวดแผนไทยอาจไดรับบาดเจ็บจากการ
นวด, ผูใหบริการควรสุภาพออนนอม นวดดวยทาทางท่ีสุภาพและควรมีความรูท่ีแมนยําและให
คําแนะนําได โดยกลุมท่ีเลือกรับบริการมีความคิดเห็นอยูในระดับ “เห็นดวยมากที่สุด” และผูท่ีไม
เลือกรับบริการนวดแผนไทยมีความคิดเห็นอยูในระดับ “เห็นดวยมาก” 
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ตารางท่ี 8 ระดับความคิดเหน็ดานปจจัยตางๆท่ีมีผลตอการเลือกรับหรือไมรับบริการนวดแผนไทย
ของผูปวยโรคปวดกลามเนื้อและโครงรางท่ัวไป โดยแบงความคิดเหน็เปน 4 ระดับ 

ความคิดเห็น 

กลุมท่ีเลือกรับบริการ 
นวดแผนไทย n = 110 

กลุมท่ีไมเลือกรับบริการ 
นวดแผนไทย n = 170 

คาเฉล่ีย 
ระดับ 

ความคิดเห็น 
คาเฉล่ีย 

ระดับ 
ความคิดเห็น 

ระดับความคดิเห็น     
ดานปจจัยหลัก     
มากท่ีสุด     คาเฉล่ีย  3.25 - 4.00 3.30 มากท่ีสุด   
มาก    คาเฉล่ีย   2.50 - 3.24   3.06 มาก 
นอย    คาเฉล่ีย   1.76 - 2.4     
นอยท่ีสุด    คาเฉล่ีย  1.00 - 1.75     
ระดับความคดิเห็น     
ปจจัยสนับสนนุ     
มากท่ีสุด     คาเฉล่ีย   3.25 - 4.00   3.55 มากท่ีสุด 
มาก    คาเฉล่ีย   2.50 - 3.24 3.22 มาก   
นอย    คาเฉล่ีย   1.76 - 2.4     
นอยท่ีสุด    คาเฉล่ีย  1.00 - 1.75     
ระดับความคดิเห็น     
ดานปจจัยเสริม     
มากท่ีสุด    คาเฉล่ีย  3.25 - 4.00 3.79 มากท่ีสุด 3.62 มากท่ีสุด 
มาก   คาเฉล่ีย   2.50 - 3.24     
นอย   คาเฉล่ีย   1.76 - 2.4     
นอยท่ีสุด   คาเฉล่ีย   1.00 - 1.75     
 
ตารางท่ี 8 ผูท่ีเลือกรับบริการนวดแผนไทยที่ตอบแบบสอบถาม มีคาเฉล่ียระดับความคิดเห็นดาน
ปจจัยหลักท่ีมีผลตอการเลือกรับหรือไมรับบริการนวดแผนไทย เทากับ 3.30 อยูในระดับเห็นดวย
มากท่ีสุด ปจจัยสนับสนุนท่ีมีผลตอการเลือกรับหรือไมรับบริการนวดแผนไทย เทากับ 3.22 อยูใน
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ระดับเห็นดวยมากปจจัยเสริมท่ีมีผลตอการเลือกรับหรือไมรับบริการนวดแผนไทย เทากับ 3.79 อยู
ในระดับเห็นดวยมากท่ีสุด  
        สวนผูท่ีไมเลือกรับบริการนวดแผนไทยท่ีตอบแบบสอบถาม มีคาเฉล่ียระดับความคิดเห็น
เกี่ยวกับปจจัยหลักท่ีมีผลตอการเลือกรับหรือไมรับบริการนวดแผนไทย เทากับ 3.06 อยูในระดับ
เห็นดวยมาก ปจจัยสนับสนุนท่ีมีผลตอการเลือกรับหรือไมรับบริการนวดแผนไทย เทากับ 3.55 อยู
ในระดับเห็นดวยมากท่ีสุด ปจจัยเสริมท่ีมีผลตอการเลือกรับหรือไมรับบริการนวดแผนไทย เทากับ 
3.62 อยูในระดับเห็นดวยมากท่ีสุด 
 
ตารางท่ี 9 ความคิดเห็นดานปจจัยตางๆท่ีมีผลตอการเลือกรับหรือไมรับบริการนวดแผนไทยของ
ผูปวยโรคปวดกลามเนื้อและโครงรางท่ัวไป โดยแบงความคิดเห็นเปน  2 ระดับ 

ความคิดเห็น 

กลุมท่ีเลือกรับบริการ 
นวดแผนไทย n = 110 

กลุมท่ีไมเลือกรับบริการ 
นวดแผนไทย n = 170 

คาเฉล่ีย ความคิดเห็น คาเฉล่ีย 
ระดับ 

ความคิดเห็น 

ความคิดเห็นดานปจจัยหลัก     

มาก   คาเฉล่ีย   2.51 – 4.00 3.30 มาก 3.06 มาก 
นอย  คาเฉล่ีย   1.00 – 2.50     

ความคิดเห็นปจจัยสนับสนุน     

มาก   คาเฉล่ีย   2.51 – 4.00 3.22 มาก 3.55 มาก 

นอย  คาเฉล่ีย   1.00 – 2.50     

ความคิดเห็นดานปจจัยเสริม     

มาก   คาเฉล่ีย   2.51 – 4.00 3.79 มาก 3.62 มาก 

นอย  คาเฉล่ีย   1.00 – 2.50     

 
ตารางท่ี 9 กลุมตัวอยางท้ัง 2 กลุมมีความคิดเห็นดานปจจัยหลัก ปจจัยสนับสนุนและปจจัยเสริมใน
ระดับ “ มาก ” มีคาเฉล่ียปจจัยหลัก 3.30 และ 3.06 ตามลําดับ ปจจัยสนับสนุนมีคาเฉล่ีย 3.22 และ
3.55 ตามลําดับและปจจัยเสริมมีคาเฉล่ีย 3.79และ3.62 ตามลําดับ 
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ตารางท่ี 10 ความคิดเห็นโดยรวมดานปจจยัหลัก ปจจัยสนับสนุนและปจจัยเสริมท่ีมีผลตอการเลือก
รับหรือไมรับบริการนวดแผนไทยของผูปวยโรคปวดกลามเนื้อและโครงรางท่ัวไป 

ความคิดเห็น 

กลุมท่ีเลือกรับบริการ 
นวดแผนไทย n = 110 

กลุมท่ีไมเลือกรับบริการ 
นวดแผนไทย n = 170 

คาเฉล่ีย ความคิดเห็น คาเฉล่ีย 
ระดับ 

ความคิดเห็น 

ความคิดเห็นดานปจจัยหลัก      
ความคิดเห็นปจจัยสนับสนุน     
และความคิดเห็นดานปจจัยเสริม     
มาก   คาเฉล่ีย   2.51 – 4.00 3.43 มาก 3.41 มาก 
นอย  คาเฉล่ีย   1.00 – 2.50     

 
ตารางท่ี 10 กลุมตัวอยางท้ัง 2 กลุมมีความคิดเห็นโดยรวมดานปจจัยหลัก ปจจัยสนับสนุนและปจจัย
เสริมในระดับ “ มาก ” มีคาเฉล่ีย  3.43 และ 3.41 ตามลําดับ โดยกลุมท่ีไมเลือกรับบริการนวดแผน
ไทยมีคาเฉล่ียระดับความคิดเห็นนอยกวากลุมท่ีเลือกรับบริการนวดแผนไทยเพียงเล็กนอย 
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สวนท่ี 4 ขอมูลเก่ียวกับความรูดานนวดแผนไทย 

ตารางท่ี 11 ความรูดานนวดแผนไทยของผูปวยโรคปวดกลามเนื้อและโครงรางท่ัวไป 

 
 
ความรูเกี่ยวกับการนวดแผนไทย 

กลุมที่เลือกรับบริการ 
นวดแผนไทย 

กลุมที่ไมเลือกรับบริการ 
นวดแผนไทย 

ถูก ผิด ถูก ผิด 

จํานวน
n=110 

รอย
ละ 

จํานวน
n=110 

รอย
ละ 

จํานวน
n=170 

รอย
ละ 

จํานวน
n=170 

รอย
ละ 

1.การนวดแผนไทยหามนวด
บริเวณท่ีมีบาดแผล 

110 100 0 0 170 100 0 0 

2.ผูปวยกลามเนื้ออักเสบ บวม
แดงกระดูกหกัสามารถทําการ
นวดได 

29 26.4 81 73.6 22 12.9 148 87.1 

3.การนวดกดจุดเปนการรักษา
อาการเจ็บปวดเฉพาะท่ี 

67 60.9 43 39.1 93 54.7 77 45.3 

4.การนวดเสมือนยาอายวุัฒนะ
เพิ่มการไหลเวยีนของเลือดและ
น้ําเหลือง ชวยคลายเครียดได  

105 95.5 5 4.5 146 85.3 25 14.7 

5.การนวดแผนไทยสามารถใช
สมุนไพรรวมกับการนวดได 

110 100 0 0 169 99.4 1 0.6 

6.การอบสมุนไพรชวยลดอาการ
เกร็งตัวของกลามเนื้อและขอตอ 

104 94.5 6 5.5 140 82.4 30 17.6 

7.หากเกดิรอยชํ้าหรือระบมจาก
การนวด ตองประคบดวยความ
รอนและใหคําแนะนําหลังการ
นวดแลว 

105 95.5 5 4.5 152 89.4 18 10.6 

8. กอนนวดแผนไทยไม
จําเปนตองตรวจรางกายหรือ
ซักถามอาการเจ็บปวย 

50 45.5 60 54.5 80 47.1 90 52.9 
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ตารางท่ี 11 ความรูดานนวดแผนไทยของผูปวยโรคปวดกลามเนื้อและโครงรางท่ัวไป (ตอ) 

 
 
ความรูเกี่ยวกับการนวดแผนไทย 

กลุมที่เลือกรับบริการ 
นวดแผนไทย 

กลุมที่ไมเลือกรับบริการ 
นวดแผนไทย 

ถูก ผิด ถูก ผิด 

จํานวน
n=110 

รอย
ละ 

จํานวน
n=110 

รอย
ละ 

จํานวน
n=170 

รอย
ละ 

จํานวน
n=170 

รอย
ละ 

9.ขณะทําการนวดควรสอบถาม
อาการและสังเกตผูรับบริการดวย 

108 98.2 2 1.8 166 97.6 4 2.4 

10.ผูท่ีรางกายออนแอใหใชการ
ประคบรักษาอาการปวด
กลามเนื้อ 

104 94.5 6 5.5 143 84.1 27 15.9 

11.การนวดแผนไทยใชมือใน
การนวดเทานัน้ 

83 75.5 27 24.5 102 60.2 68 40 

12.การนวดฝาเทาเปนการปรับ
สมดุลในรางกาย ชวยใหระบบ
การไหลเวยีนภายในรางกายดีข้ึน 

101 91.8 9 8.2 160 94.1 10 5.9 

13.ผูปวยท่ีไมสามารถควบคุม
โรคเบาหวาน ความดันโลหติสูง 
โรคหัวใจ สามารถนวดแผนไทย
ได 

17 15.5 93 84.5 102 60.0 68 40.0 

14.ผูปวยวณัโรคสามารถใชหอง 
นวดรวมกับผูปวยโรคอ่ืนๆได 

3 2.7 107 97.3 82 48.2 88 51.8 

15.ผูใหบริการนวดแผนไทย
จะตองมีรางกายแข็งแรง ไมเปน
โรคติดตอ 

107 97.3 3 2.7 169 99.4 1 0.6 

 
ตารางท่ี 11 ขอท่ีผูเลือกรับบริการนวดแผนไทยตอบคําถามได “ถูกตอง” มากท่ีสุด ไดแก การนวด
แผนไทยหามนวดบริเวณท่ีมีบาดแผลและการนวดแผนไทยสามารถใชสมุนไพรรวมกับการนวดได
โดยท้ัง 2 ขอ มีผูท่ีตอบถูกตอง รอยละ 100.0 และขอท่ีตอบ “ถูกตอง” นอยท่ีสุด ไดแก การนวดแผน
ไทยใชมือในการนวดเทานั้น โดยมีผูท่ีตอบถูกตองเพียง รอยละ 24.5 สวนขอท่ีผูไมเลือกรับบริการ
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นวดแผนไทย ตอบคําถามได “ถูกตอง” มากท่ีสุด ไดแก การนวดแผนไทยหามนวดบริเวณท่ีมี
บาดแผล คิดเปนรอยละ 100.0 และขอท่ีตอบคําถาม “ถูกตอง” นอยท่ีสุด ไดแก การนวดแผนไทยใช
มือในการนวดเทานั้นและผูปวยท่ีไมสามารถควบคุมโรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูงโรคหัวใจ 
สามารถนวดแผนไทยได โดยท้ัง 2 ขอ มีผูท่ีตอบถูกตองเพียง รอยละ 40.0 รองลงมา ไดแก กอน
นวดแผนไทยไมจําเปนตองตรวจรางกายหรือซักถามอาการเจ็บปวย โดยมีผูท่ีตอบถูกตองเพียง   
รอยละ 52.9  
 
ตารางท่ี 12 ระดับความรูดานนวดแผนไทยของผูปวยโรคปวดกลามเนื้อและโครงรางท่ัวไป  

ระดับความรู 
ดานนวดแผนไทย 

กลุมท่ีเลือกรับบริการ 
นวดแผนไทย 

กลุมท่ีไมเลือกรับบริการ 
นวดแผนไทย 

จํานวน
n=110 

รอยละ 
คาเฉล่ีย 
รอยละ SD. 

จํานวน 
n=170 

รอยละ 
คาเฉล่ีย 
รอยละ 

SD. 

ระดับมาก   100 90.9 84.13 1.15 117 68.8  1.23 
รอยละ 80 - 100         
ระดับปานกลาง 9 8.2   49 28.8 78.26  
รอยละ 60-79             
ระดับนอย 1 0.9   4 2.4   
ตํ่ากวารอยละ 59              
หมายเหตุ : ความรูระดับมาก ชวงคะแนนมากกวา 11-15 คะแนน 
     ความรูระดับปานกลาง ชวงคะแนน 9-11 คะแนน 
     ความรูระดับนอย ชวงคะแนนตํ่ากวา 8 คะแนน 
 
ตารางท่ี 12 กลุมผูเลือกรับบริการนวดแผนไทยมีความรูอยูในระดับมาก รอยละ 90.9 มีความรูอยูใน
ระดับปานกลาง รอยละ 8.2 และมีความรูอยูในระดับนอย รอยละ 0.9 สวนกลุมผูไมเลือกรับบริการ
นวดแผนไทยมีความรูอยูในระดับมาก รอยละ 68.8 มีความรูอยูในระดับปานกลาง รอยละ 28.8 และ
มีความรูอยูในระดับนอย รอยละ 2.4  
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สวนท่ี 5 ความสัมพันธระหวางปจจัยตางๆ กับการเลือกรับหรือไมรับบริการนวดแผนไทยและ
ทิศทางความสัมพันธระหวางความคิดเห็นดานปจจัยตางๆ ท่ีมีผลตอการเลือกรับหรือไมรับบริการ
นวดแผนไทย 
 
ตารางท่ี 13 ความสัมพันธระหวางลักษณะสวนบุคคลกับการเลือกรับหรือไมรับบริการนวดแผน
ไทย  

ลักษณะที่ศึกษา 

เลือกรับบริการ 
นวดแผนไทย (n=110) 

ไมเลือกรับบริการ 
นวดแผนไทย (n=170) 

 
P-Value 

 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

เพศ      0.04* 
     ชาย 43 39.1 87 51.1  
     หญิง 67 60.9 83 48.9  
     รวม 110 100.0 170 100.0  
อาย ุ     0.08 

     ตํ่ากวา 20 ป            5 4.5 18 10.6  
     21 - 30 ป            32 29.1 38 22.3  
     31 - 40 ป               21 19.1 25 14.7  
     41 - 50 ป               28 25.5 32 18.8  
     51 - 60 ป               15 13.6 34 20.0  
     60 ปข้ึนไป       9 8.2 23 13.5  
     รวม 110 100.0 170 100.0  
สถานภาพสมรส     0.38 
    โสด 34 30.9 45 26.5  
     คู 66 60.0 97 57.1  
     หมาย/หยา 10 9.1 25 14.7  
     แยกกันอยู 0 0 3 1.7  
     รวม 110 100.0 170 100.0  
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ตารางท่ี 13 ความสัมพันธระหวางลักษณะสวนบุคคลกบัการเลือกรับหรือไมรับบริการนวดแผน
ไทย  (ตอ) 

ลักษณะท่ีศึกษา 

เลือกรับบริการ 
นวดแผนไทย (n=110) 

ไมเลือกรับบริการ 
นวดแผนไทย (n=170) P-Value 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ระดับการศึกษา       0.01* 
     ไมไดเรียน 3 2.7 8 4.7  
     ประถม 32 29.1 55 32.4  
     มัธยม/ปวช. 27 24.5 56 32.9  
     อนุปริญญา/ปวส. 13 11.9 18 10.6  
     ปริญญาตรี 34 30.9 25 14.7  
     สูงกวาปริญญาตรี 1 0.9 8 4.7  
     รวม 110 100.0 170 60.7  
อาชีพ     0.50 
     รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 17 15.5 22 13.0  
     รับจาง    39 35.5 63 37.0  
     เกษตรกรรม 2 1.8 8 4.7  
     ธุรกิจสวนตัว / คาขาย 30 27.3 32 18.8  
     ขาราชการบํานาญ 7 6.3 11 6.5  
     อยูบาน 9 8.1 21 12.4  
     นักเรียน/นกัศึกษา 6 5.5 13 7.6  
     รวม 110 100.0 170 100.0  
รายไดเฉล่ียตอเดือน       0.01* 
     ตํ่ากวา 5,000 บาท 23 20.9 62 36.5  
     5,001-10,000 บาท 54 49.1 62 36.5  
     10,001-15,000 บาท 21 19.1 28 16.4  
     มากกวา 15,000  บาท 12 10.9 18 10.6  
    รวม 110 100.0 170 100.0  
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ตารางท่ี 13 ความสัมพันธระหวางลักษณะสวนบุคคลกบัการเลือกรับหรือไมรับบริการนวดแผน
ไทย  (ตอ) 

ลักษณะท่ีศึกษา 

เลือกรับบริการ 
นวดแผนไทย (n=110) 

ไมเลือกรับบริการ 
นวดแผนไทย (n=170) 

P-Value 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ  

แหลงท่ีมาของรายได (n = 133)  (n = 221)  0.10 
    จากการประกอบอาชีพ 86 78.2 125 73.5  
    เงินชวยเหลือจากชุมชน 2 1.8 15 8.8  
    จากบุคคลในครอบครัว 40 36.3 74 43.5  
    เงินบําเหน็จ/บํานาญ 5    4.5 7 4.1  
     รวม 133 100.0 221 100.0  
ความเพียงพอของรายได     0.03* 
      เหลือเก็บ 11 10.0 35 20.6  
      พอใช 89 80.9 114 67.1  
     ไมพอใช 10 9.1 21 12.3  
      รวม 110 100.0 170 100.0  
สิทธิในการรักษา     0.62 
     เบิกได 24 21.8 33 19.4  
     เบิกไมได 86 78.2 137 80.6  
     รวม 110 100.0 170 100.0  

 
ตารางท่ี 13 ลักษณะสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง ไดแก เพศ ระดับการศึกษา รายไดเฉล่ียตอเดือน
และความเพียงพอของรายไดมีความสัมพันธกับการเลือกรับหรือไมรับบริการนวดแผนไทย อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  0.04 , 0.01 , 0.01 และ 0.03 ตามลําดับ 
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ตารางท่ี 14 ความสัมพันธระหวางการเจ็บปวยและการรักษากับการเลือกรับหรือไมรับบริการนวด
แผนไทย   

ลักษณะท่ีศึกษา 

เลือกรับบริการ 
นวดแผนไทย (n=110) 

ไมเลือกรับบริการ 
นวดแผนไทย (n=170) P-Value 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ระยะเวลาท่ีมีอาการ     0.80 
เจ็บปวยของระบบ      

กลามเนื้อและโครงราง      
     นอยกวา 1 ป 48 43.6 73 42.9  
     ประมาณ 1-2 ป 37 33.6 52 30.6  
     ประมาณ 3-5 ป 13 11.8 27 15.9  
     มากกวา 5 ป 12 11.0 18 10.6  
     รวม 110 100.0 170 100.0  
วิธีท่ีเลือกรักษาอาการ     <0.01 

เจ็บปวยระบบกลามเนื้อ      
และโครงรางในอดีต (n = 249)  (n = 318 )   
      การแพทยแผนปจจุบัน 87 79.1 141 82.9  
      การแพทยแผนไทย 93 84.5 104 61.2  
      การแพทยพื้นบาน 43 39.1 33 19.4  
      การแพทยทางเลือก 10 9.1 5 2.9  
      ซ้ือยามารับประทานเอง 16 14.5 35 20.6  
     รวม 110 100.0 170 100.0  
ระยะเวลาท่ีรักษาดวยวิธีท่ีผานมา   0.35 
     นอยกวา 1 ป 48 43.6 75 44.1  
     ประมาณ 1-2 ป 47 42.7 60 35.3  
     ประมาณ 3-5 ป 9 8.2 17 10.0  
     มากกวา 5 ป 6 5.5 18 10.6  
     รวม 110 100.0 170 100.0  
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ตารางท่ี 14 ความสัมพันธระหวางการเจ็บปวยและการรักษากับการเลือกรับหรือไมรับบริการนวด
แผนไทย (ตอ) 

ลักษณะท่ีศึกษา 

เลือกรับบริการ 
นวดแผนไทย (n=110) 

ไมเลือกรับบริการ 
นวดแผนไทย (n=170) P-Value 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ระดับความเจ็บปวด     0.66 
เก่ียวกับระบบกลามเนื้อ      

และโครงราง      
      มากท่ีสุด 11 10.0 15 8.8  
      มาก 39 35.5 72 42.4  
      นอย 56 50.9 79 46.5  
      นอยท่ีสุด 4 3.6 4 2.3  
     รวม 110 100.0 170 100.0  
ระดับความกังวลเก่ียวกับอาการเจ็บปวยเกี่ยวกับ 0.55 

ระบบกลามเนื้อและโครงราง      
      มากท่ีสุด 9 8.2 20 11.8  
      มาก 31 28.2 51 30.0  
      นอย 64 58.2 94 55.3  
      นอยท่ีสุด 6 5.4 5 2.9  
      รวม 110 100.0 170 100.0  
อาการเจ็บปวยดวยโรคอ่ืนๆ     0.01* 
      ไมมี 103 93.6 142 83.5  
       มี 7 6.4 28 16.5  
       รวม 110 100.0 170 100.0  
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ตารางท่ี 14 ความสัมพันธระหวางการเจ็บปวยและการรักษากับการเลือกรับหรือไมรับบริการนวด
แผนไทย (ตอ) 

ลักษณะท่ีศึกษา 

เลือกรับบริการ 
นวดแผนไทย (n=110) 

ไมเลือกรับบริการ 
นวดแผนไทย (n=170) P-Value 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ระยะเวลาท่ีมารับการรักษาท่ีศูนยบริการสาธารณสุข   0.33 
เทศบาลเมืองลําพูน    
     นอยกวา 1 ป 67 60.9 92 54.1  
      ประมาณ 1-2 ป 24 21.8 54 31.7  
      ประมาณ 3-5 ป 10 9.1 12 7.1  
      มากกวา 5 ป 9 8.2 12 7.1  
      รวม 110 100.0 170 100.0  
 
ตาราท่ี 14 วิธีท่ีเลือกรักษาอาการเจ็บปวยในอดีตและอาการเจ็บปวยดวยโรคอ่ืนๆมีความสัมพันธกับ
การเลือกรับหรือไมรับบริการนวดแผนไทย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ <0.01 และ 0.01 
ตามลําดับ 
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ตารางท่ี 15 ความสัมพันธระหวางการเดนิทางมารับบริการกับการเลือกรับหรือไมรับบริการนวด
แผนไทย   

ลักษณะท่ีศึกษา 

เลือกรับบริการ 
นวดแผนไทย (n=110) 

ไมเลือกรับบริการ 
นวดแผนไทย (n=170) P-Value 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

การเดินทางมารับบริการ     0.15 
      รถสวนตัว 91 82.7 118 69.4  
      รถโดยสาร 3 2.7 9 5.3  
      รถรับสงของศูนยฯ 7 6.4 20 11.8  
      อาศัยมากบัผูอ่ืน 9 8.2 22 12.9  
      เดินมา 0 0 1 0.6  
      รวม 110 100.0 170 100.0  
ความสามารถในการเดินทางมารับบริการ    0.26 
      มาไดเองโดยลําพัง 100 90.9 147 86.5  
     ไมสามารถมาโดยลําพัง 10 9.1 23 13.5  
      รวม 110 100.0 170 100.0  
 
ตารางท่ี 15 การเดินทางมารับบริการและความสามารถในการเดินทางมารับบริการของกลุมตัวอยาง 
ไมมีความสัมพันธกับการเลือกรับหรือไมรับบริการนวดแผนไทย  
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ตารางท่ี 16 ความสัมพันธระหวางขอมูลดานนวดแผนไทยท่ีไดรับกับการเลือกรับหรือไมรับบริการ
นวดแผนไทย  

ลักษณะท่ีศึกษา 

เลือกรับบริการ 
นวดแผนไทย (n=110) 

ไมเลือกรับบริการ 
นวดแผนไทย (n=170) P-Value 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

แหลงขอมูลดานนวดแผน     0.05 
ไทยท่ีไดรับ ( n = 242 )  ( n = 459 )   
     บุคคลในครอบครัว 51 46.4 97 57.1  
     เพื่อน 29 26.4 76 44.7  
     บุคลากรทางการแพทย 39 35.5 83 48.8  
     อสม. 70 63.6 107 62.9  
     บุคลากรนวดแผนไทย 42 38.2 56 32.9  
     ประกาศ/ปายโฆษณา 11 10.0 35 20.6  
     อ่ืนๆ 0 0 5 2.9  
    รวม 242 100.0 459 100.0  
ขอมูลดานนวดแผนไทยท่ีไดรับชวยตัดสินใจ 
เลือกรับบริการ 

  <0.01* 

    ใช 110 100.0 142 83.5  
    ไมใช 0 0 28 16.5  
    รวม 110 100.0 170 100.0  
วิธีประชาสัมพันธขอมูลท่ีตองการ   0.31 
    วิทย ุ 11 10.0 26 15.3  
     หอกระจายขาว 25 22.7 45 26.4  
     แผนพับ/ใบปลิว 29 26.4 45 26.4  
     อสม. 21 19.1 19 11.2  
     เจาหนาท่ี/บุคลากร 24 21.8 0 0  
     อินเตอรเนต็ 0 0 35 20.6  
     รวม 110 100.0 170 100.0  
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ตารางท่ี 16 ความสัมพันธระหวางขอมูลดานนวดแผนไทยท่ีไดรับกับการเลือกรับหรือไมรับบริการ
นวดแผนไทย (ตอ) 

ลักษณะท่ีศึกษา 

เลือกรับบริการ 
นวดแผนไทย (n=110) 

ไมเลือกรับบริการ 
นวดแผนไทย (n=170) P-Value 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ผูมีสวนชวยในการตัดสินใจเลือกรับการ   0.05 
รักษาความเจ็บปวย      
      ตัวเอง 49 44.5 95 55.9  
      บุคคลในครอบครัว 61 55.5 70 41.2  
      เพื่อน 0 0 3 1.8  
      อสม. 0 0 2 1.1  
      รวม 110 100.0 170 100.0  
 
ตารางท่ี 16 ขอมูลดานนวดแผนไทยท่ีกลุมตัวอยางไดรับมีความสัมพันธกับการเลือกรับหรือไมรับ
บริการนวดแผนไทย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ <0.01 
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ตารางท่ี 17 ความสัมพันธระหวางความคิดเห็นดานปจจยัหลักกับการเลือกรับหรือไมรับบริการนวด
แผนไทย   

ความคิดเห็น 
ดานปจจัยหลัก 

เลือกรับบริการ 
นวดแผนไทย (n=110) 

ไมเลือกรับบริการ 
นวดแผนไทย (n=170) 

 
P-Value 

 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

1. การนวดแผนไทยตองมาหลายคร้ังกวาจะหาย   <0.01* 
     มาก 41 37.3 37 21.8  
     นอย 69 62.7 133 78.2  
     รวม 110 100.0 170 100.0  
2. นวดแผนไทยเสียคาใชจายมากกวาการทานยาแกปวด   0.31 
      
     มาก 81 73.6 134 78.8  
     นอย 29 26.4 36 21.2  
     รวม 110 100.0 170 100.0  
3. ความเช่ือม่ันตอความรูความชํานาญของผูใหบริการ   <0.01* 
     มาก 98 89.1 112 65.9  
     นอย 12 10.9 58 34.1  
     รวม 110 100.0 170 100.0  
4. การนวดแผนไทยมีผลดีตอสุขภาพ    <0.01* 
     มาก 110 100.0 149 87.6  
     นอย 0 0 21 12.4  
     รวม 110 100.0 170 100.0  
5.นวดแผนไทยเปนการรักษาอาการปวดแทนยาแผน   <0.01* 
ปจจุบัน      
     มาก 90 81.8 105 61.8  
     นอย 20 18.2 65 38.2  
     รวม 110 100.0 170 100.0  
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ตารางท่ี 17 ความสัมพันธระหวางความคิดเห็นดานปจจัยหลักกับการเลือกรับหรือไมรับบริการนวด
แผนไทย (ตอ)   

ความคิดเห็น 
ดานปจจัยหลัก 

เลือกรับบริการ 
นวดแผนไทย (n=110) 

ไมเลือกรับบริการ 
นวดแผนไทย (n=170) P-Value 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

6. การพูดคุยระหวางผูรับและผูใหบริการมผีลตอการรักษา   0.06 
     มาก 101 91.8 143 84.1  
     นอย 9 8.2 27 15.9  
     รวม 110 100.0 170 100.0  
7. การนวดแผนไทยลาสมัยผูสูงอายุท่ีเลือกรับบริการ   0.52 
     มาก 54 49.1 90 52.9  
     นอย 56 50.9 80 47.1  
     รวม 110 100.0 170 100.0  
8. ผูหญิงหรือผูชายก็ใหบริการนวดแผนไทยได   0.03* 
     มาก 109 99.1 160 94.1  
     นอย 1 0.9 10 5.9  
     รวม 110 100.0 170 100.0  
9. นวดแผนไทยไมสามารถรักษาอาการปวดใหหายขาด   0.15 
     มาก 67 60.9 120 70.6  
     นอย 43 39.1 50 29.4  
10.การนวดแผนไทยสามารถ     <0.01* 
พิสูจนผลการรักษาได      
     มาก 21 19.1 96 56.5  
     นอย 89 80.9 74 43.5  
     รวม 110 100.0 170 100.0  
11. การนวดแผนไทยไมดีเทาการกินยาแกปวดอยางเดียว   0.92 
     มาก 81 73.6 126 74.1  
     นอย 29 26.4 44 25.9  
     รวม 110 100.0 170 100.0  
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ตารางท่ี 17 ความสัมพันธระหวางความคิดเห็นดานปจจัยหลักกับการเลือกรับหรือไมรับบริการนวด
แผนไทย (ตอ)   

ความคิดเห็น 
ดานปจจัยหลัก 

เลือกรับบริการ 
นวดแผนไทย (n=110) 

ไมเลือกรับบริการ 
นวดแผนไทย (n=170) 

 
P-Value 

 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
12.ประชาสัมพันธทําใหผูคน     0.07 
สนใจการนวดแผนไทย      
     มาก 108 98.2 170 100.0  
     นอย 2 1.8 0 0  
     รวม 110 100.0 170 100.0  
 
ตารางท่ี 17 ความสัมพันธระหวางความคิดเห็นดานปจจัยหลักกับการเลือกรับหรือไมรับบริการนวด
แผนไทย ไดแก การนวดแผนไทยตองมาหลายคร้ังกวาจะหาย, ความเช่ือม่ันตอความรูความชํานาญ
ของผูใหบริการนวด, การนวดแผนไทยมีผลดีตอสุขภาพ, นวดแผนไทยเปนการรักษาอาการปวด
แทนยาแผนปจจุบัน, ผูหญิงหรือผูชายก็ใหบริการนวดแผนไทยไดและ การนวดแผนไทยสามารถ
พิสูจนผลการรักษาได มีความสัมพันธกับการเลือกรับหรือไมรับบริการนวดแผนไทย อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ <0.01, <0.01, <0.01, <0.01, 0.03 และ <0.01 ตามลําดับ 
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ตารางท่ี 18 ความสัมพันธระหวางความคิดเห็นดานปจจัยสนับสนุนกับการเลือกรับหรือไมรับ
บริการนวดแผนไทย   

ความคิดเห็น 
ดานปจจัยสนบัสนุน 

เลือกรับบริการ 
นวดแผนไทย (n=110) 

ไมเลือกรับบริการ 
นวดแผนไทย (n=170) 

 
P-Value 

 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
1.การเดินทางมารับบริการ     0.40 
สามารถเดินทางไดสะดวก      
     มาก 107 97.3 162 95.3  
     นอย 3 2.7 8 4.7  
     รวม 110 100.0 170 100.0  
2.ระยะทางในการเดินทาง     0.21 
เหมาะสม      
     มาก 100 90.9 161 94.7  
     นอย 10 9.1 9 5.3  
     รวม 110 100.0 170 100.0  
3.ระยะเวลาในการเดินทาง     <0.01* 
มารับบริการไมนานมาก      
     มาก 50 45.5 158 92.9  
     นอย 60 54.5 12 7.1  
     รวม 110 100.0 170 100.0  
4.สถานท่ีจอดรถมีเพียงพอ     <0.01* 
สะดวก ปลอดภัย      
    มาก 53 51.8 132 77.6  
    นอย 57 48.2 38 22.4  
    รวม 110 100.0 170 100.0  
5.สถานท่ีควรจัดเปนสัดสวน     <0.01* 
มีความเปนสวนตัว      
     มาก 56 50.9 148 87.1  
     นอย 54 49.1 22 12.9  
     รวม 110 100.0 170 100.0  
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ตารางท่ี 18 ความสัมพันธระหวางความคิดเห็นดานปจจัยสนับสนุนกับการเลือกรับหรือไมรับ
บริการนวดแผนไทย (ตอ) 

ความคิดเห็น 
ดานปจจัยสนบัสนุน 

เลือกรับบริการ 
นวดแผนไทย (n=110) 

ไมเลือกรับบริการ 
นวดแผนไทย (n=170) 

 
P-Value 

 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

6.สถานท่ีต้ังอยูใกล สะดวก     <0.01* 
     มาก 51 46.4 159 93.5  
     นอย 59 53.6 11 6.5  
     รวม 110 100.0 170 100.0  
7.การรับบริการใชเวลา 1- 3     <0.01* 
ช่ัวโมง เปนเวลาเหมาะสม      
     มาก 55 50.0 52 30.6  
     นอย 55 50.0 118 69.4  
     รวม 110 100.0 170 100.0  
8.การเปดวันจันทร-เสาร     <0.01* 
09.00-18.00 น. เหมาะสม      
     มาก 46 41.8 159 93.5  
     นอย 64 58.2 11 6.5  
     รวม 110 100.0 170 100.0  
9.สถานท่ีควรสะอาดสะดวก     0.07 
     มาก 108 98.2 159 93.5  
     นอย 2 1.8 11 6.5  
     รวม 110 100.0 170 100.0  
10.น้ําหนกักดนวดในแตละ     0.09 
บุคคลนั้นไมเทากัน      
     มาก 105 95.5 153 90.0  
     นอย 5 4.5 17 10.0  
     รวม 110 100.0 170 100.0  
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ตารางท่ี 18 ความสัมพันธระหวางความคิดเห็นดานปจจัยสนับสนุนกับการเลือกรับหรือไมรับ
บริการนวดแผนไทย (ตอ) 

ความคิดเห็น 
ดานปจจัยสนบัสนุน 

เลือกรับบริการ 
นวดแผนไทย (n=110) 

ไมเลือกรับบริการ 
นวดแผนไทย (n=170) 

 
P-Value 

 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
11.ผูใหบริการควรแตงกาย     0.40 
ใหสุภาพ สะอาด เรียบรอย      
     มาก 106 96.4 160 94.1  
     นอย 4 3.6 10 5.9  
     รวม 110 100.0 170 100.0  
12.ผูใหบริการท่ีมีความ     0.36 
ชํานาญไมตองอบรมก็นวด      
ได ถูกกฎหมาย      
     มาก 28 25.5 56 32.9  
     นอย 82 74.5 114 67.1  
     รวม 110 100.0 170 100.0  
 
ตารางท่ี 18 ความสัมพันธระหวางความคิดเห็นดานปจจัยสนับสนุนกับการเลือกรับหรือไมรับ
บริการนวดแผนไทย ไดแก ระยะเวลาในการเดินทางมารับบริการไมนานมาก, สถานท่ีจอดรถมี
เพียงพอสะดวก ปลอดภัย, สถานท่ีควรจัดเปนสัดสวนมีความเปนสวนตัว, สถานท่ีต้ังอยูใกล 
สะดวก, การรับบริการใชเวลา 1- 3ช่ัวโมงเปนระยะเวลาเหมาะสมและการเปดใหบริการวันจันทร-
เสาร เวลา 09.00-18.00 น.เปนชวงเวลาท่ีเหมาะสมมีความสัมพันธกับการเลือกรับหรือไมรับบริการ
นวดแผนไทย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ <0.01, <0.01, <0.01, <0.01, <0.01และ <0.01 
ตามลําดับ 
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ตารางท่ี 19 ความสัมพันธระหวางความคิดเห็นดานปจจัยเสริมกับการเลือกรับหรือไมรับบริการ
นวดแผนไทย   

ความคิดเห็น 
ดานปจจัยเสริม 

เลือกรับบริการ 
นวดแผนไทย (n=110) 

ไมเลือกรับบริการ 
นวดแผนไทย (n=170) 

 
P-Value 

 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
1.คาใชจายในการเดินทาง     0.47 
เปนภาระของผูรับบริการ      
     มาก 77 70.0 112 65.9  
     นอย 33 30.0 58 34.1  
     รวม 110 100.0 170 100.0  
2.คารักษาพยาบาลเปนภาระ     0.78 
ของผูรับบริการ      
     มาก 76 69.1 120 70.6  
     นอย 34 30.9 50 29.4  
     รวม 110 100.0 170 100.0  
3.คาใชจายในการนวดสูงกวา     0.30 
การแพทยแผนปจจุบัน      
     มาก 76 69.1 127 74.7  
     นอย 34 30.9 43 25.3  
     รวม 110 100.0 170 100.0  
4.อัตราคานวดตัวช.ม.ละ 100     0.20 
บาท มีความเหมาะสม      
     มาก 84 76.4 118 69.4  
     นอย 26 23.6 52 30.6  
     รวม 110 100.0 170 100.0  
5.การนวดแผนไทยใชเวลา     <0.01* 
รักษานานกวาจะเห็นผล      
     มาก 108 98.2 150 88.2  
     นอย 2 1.8 20 11.8  
     รวม 110 100.0 170 100.0  
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ตารางท่ี 19 ความสัมพันธระหวางความคิดเห็นดานปจจัยเสริมกับการเลือกรับหรือไมรับบริการ
นวดแผนไทย  (ตอ) 

ความคิดเห็น 
ดานปจจัยเสริม 

เลือกรับบริการ 
นวดแผนไทย (n=110) 

ไมเลือกรับบริการ 
นวดแผนไทย (n=170) 

 
P-Value 

 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

6.นวดแผนไทยอาจไดรับ     0.02* 
บาดเจ็บจากการนวด      
     มาก 97 88.2 132 77.6  
     นอย 13 11.8 38 22.4  
     รวม 110 100.0 170 100.0  
7.คนในครอบครัวสนับสนุน     0.17 
ใหใชการนวดแผนไทยรักษา      
     มาก 88 80.0 124 72.9  
     นอย 22 20.0 46 27.1  
     รวม 110 100.0 170 100.0  
8.ผูใหบริการควรสุภาพ     0.83 
ออนนอม      
     มาก 109 99.1 168 98.8  
     นอย 1 0.9 2 1.2  
     รวม 110 100.0 170 100.0  
9.ผูใหบริการทําการนวดดวย     0.20 
ทาทางท่ีสุภาพ      
     มาก 108 98.2 162 95.3  
     นอย 2 1.8 8 4.7  
     รวม 110 100.0 170 100.0  
10.การใชเทาในการนวดเปน     0.41 
ทาทาง ท่ีเหมาะสม      
     มาก 72 65.5 103 60.6  
     นอย 38 34.5 67 39.4  
     รวม 110 100.0 170 100.0  
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ตารางท่ี 19 ความสัมพันธระหวางความคิดเห็นดานปจจัยเสริมกับการเลือกรับหรือไมรับบริการ
นวดแผนไทย  (ตอ) 

ความคิดเห็น 
ดานปจจัยเสริม 

เลือกรับบริการ 
นวดแผนไทย (n=110) 

ไมเลือกรับบริการ 
นวดแผนไทย (n=170) 

 
P-Value 

 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
11.ผูใหบริการถูกเนื้อตองตัว     0.68 
ถือวาเปนเร่ืองปกติ      
     มาก 103 93.6 157 92.4  
     นอย 7 6.4 13 7.6  
     รวม 110 100.0 170 100.0  
12.ผูใหบริการควรมีความรูท่ี     0.03* 
แมนยําและใหคําแนะนําได      
     มาก 110 100.0 163 95.9  
     นอย 0 0 7 4.1  
     รวม 110 100.0 170 100.0  
13.ควรมีตูเก็บของและเส้ือผา     0.42 
อยางแนนหนา ปลอดภัย      
     มาก 110 100.0 169 99.4  
     นอย 0 0 1 0.6  
     รวม 110 100.0 170 100.0  
14.ผูรับบริการตองเปล่ียน     0.29 
เส้ือผากอนการนวด  เปนการ      
ยุงยากและเสียเวลา      
     มาก 63 57.3 108 63.5  
     นอย 47 42.7 62 36.5  
     รวม 110 100.0 170 100.0  
 
ตารางท่ี 19 ความสัมพันธระหวางความคิดเห็นดานปจจัยเสริมกับการเลือกรับหรือไมรับบริการ
นวดแผนไทยไดแก การนวดแผนไทยใชเวลารักษานานกวาจะเห็นผล, นวดแผนไทยอาจไดรับ
บาดเจ็บจากการนวดและผูใหบริการควรมีความรูท่ีแมนยําและใหคําแนะนําได  มีความสัมพันธกับ
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การเลือกรับหรือไมรับบริการนวดแผนไทย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  <0.01, 0.02 และ 0.03 
ตามลําดับ 
 
ตารางท่ี 20 ความสัมพันธระหวางระดับความรูดานนวดแผนไทยกับการเลือกรับหรือไมรับบริการ
นวดแผนไทย   

ระดับความรู 
ดานนวดแผนไทย 

เลือกรับบริการ 
นวดแผนไทย (n=110) 

ไมเลือกรับบริการ 
นวดแผนไทย (n=170) P-Value 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ระดับความรูดานนวด     <0.01* 
แผนไทย      
     ระดับมาก 100 90.9 117 68.8  
     ระดับปานกลาง 9 8.2 49 28.8  
     ระดับนอย 1 0.9 4 2.4  
     รวม 110 100.0 170 100.0  
 
ตารางท่ี 20 ระดับความรูดานนวดแผนไทยของกลุมตัวอยาง มีความสัมพันธกับการเลือกรับหรือไม
รับบริการนวดแผนไทย อยางมีระดับนัยสําคัญทางสถิติ <0.01 
 
ตารางท่ี 21 ทิศทางความสัมพันธระหวางความคิดเห็นดานปจจยัหลักท่ีมีผลตอการเลือกรับหรือไม
รับบริการนวดแผนไทย 

ลักษณะท่ีศึกษาดานปจจัยหลัก OR 
95% CI 

Lower Upper 
การนวดแผนไทยตองมาหลายคร้ัง 0.46 0.27 0.79 
ความเช่ือม่ันตอความรูความชํานาญของผูใหบริการนวด 4.22 2.14 8.33 
การนวดแผนไทยมีผลดีตอสุขภาพ 1.73 1.56 1.93 
นวดแผนไทยรักษาอาการปวดแทนยาแผนปจจุบัน 2.78 1.56 4.95 
ผูหญิงหรือผูชายก็ใหบริการนวดแผนไทยได 6.81 0.86 53.98 
การนวดแผนไทยสามารถพิสูจนผลการรักษาได 3.26 1.85 5.74 
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ตารางท่ี 21 ในเร่ืองความเช่ือม่ันตอความรูความชํานาญของผูใหบริการนวด, การนวดแผนไทยมี
ผลดีตอสุขภาพ, นวดแผนไทยรักษาอาการปวดแทนยาแผนปจจุบัน, ผูหญิงหรือผูชายก็ใหบริการ
นวดแผนไทยไดและการนวดแผนไทยสามารถพิสูจนผลการรักษาได เปนปจจัยท่ีมีความสัมพันธ
เชิงบวกกับการเลือกรับหรือไมรับบริการนวดแผนไทย เนื่องจากมีคา OR มากกวา 1 สวนเร่ืองการ
นวดแผนไทยตองมาหลายครั้งเปนปจจัยท่ีมีความสัมพันธเชิงลบกับการเลือกรับหรือไมรับบริการ
นวดแผนไทย เนื่องจากมีคา OR นอยกวา 1 
 
ตารางท่ี 22 ทิศทางความสัมพันธระหวางความคิดเห็นดานปจจัยสนับสนุนท่ีมีผลตอการเลือกรับ
หรือไมรับบริการนวดแผนไทย 

ลักษณะท่ีศึกษาดานปจจัยสนับสนุน OR 
95% CI 

Lower Upper 
ระยะเวลาในการเดินทางไมนานมาก 0.66 0.03 0.12 
สถานท่ีจอดรถมีเพียงพอสะดวก ปลอดภัย 0.26 0.15 0.45 
สถานท่ีควรจัดเปนสัดสวน มีความเปนสวนตัว 0.15 0.08 0.27 
สถานท่ีต้ังอยูใกล สะดวก 0.06 0.02 0.12 
การรับบริการใชเวลา 1-3 ช่ัวโมงเปนเวลาที่เหมาะสม 0.44 0.26 0.72 
เปดใหบริการจันทร-เสาร 09.00-18.00 น. เหมาะสม 0.05 0.02 0.10 
 
ตารางท่ี 22 ปจจัยสนับสนุนท่ีมีผลตอการเลือกรับหรือไมรับบริการนวดแผนไทยเปนปจจัยท่ีมี
ความสัมพันธเชิงลบกับการเลือกรับหรือไมรับบริการนวดแผนไทย เนื่องจากมีคา OR นอยกวา 1 
 
ตารางท่ี 23 ทิศทางความสัมพันธระหวางความคิดเห็นดานปจจัยเสริมท่ีมีผลตอการเลือกรับหรือไม
รับบริการนวดแผนไทย 
 

ลักษณะท่ีศึกษาดานปจจัยเสริม OR 
95% CI 

Lower Upper 
การนวดแผนไทยใชเวลารักษานานกวาจะเห็นผล 0.13 0.03 0.60 
การนวดแผนไทยอาจไดรับบาดเจ็บจากการนวด 0.46 0.23 0.92 
ผูใหบริการควรมีความรูท่ีแมนยําและใหคําแนะนําได 1.67 1.51 1.84 
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ตารางท่ี  23 ในเรื่องผูใหบริการควรมีความรู ท่ีแมนยําและให คําแนะนําได เปนปจจัย ท่ีมี
ความสัมพันธเชิงบวกกับการเลือกรับหรือไมรับบริการนวดแผนไทย เนื่องจากมีคา OR มากกวา 1 
สวนเร่ืองการนวดแผนไทยใชเวลารักษานานกวาจะเห็นผลและการนวดแผนไทยอาจไดรับบาดเจ็บ
จากการนวดเปนปจจัยท่ีมีความสัมพันธเชิงลบกับการเลือกรับหรือไมรับบริการนวดแผนไทย 
เนื่องจากมีคา OR นอยกวา 1 
 
 


