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ประชากรและกลุมตัวอยาง 

         ประชากรที่ใชในการศึกษาคร้ังนี้ คือ ผูปวยโรคปวดกลามเนื้อ และโครงรางท่ัวไปที่มารับ
บริการศูนยบริการสาธารณสุข เทศบาลเมืองลําพูน จํานวน 2,141 คน เปนผูปวยท่ีเลือกรับบริการ
นวดแผนไทย ท่ีคลินิกแพทยแผนไทยประยุกต จํานวน 614 คน คิดเปนรอยละ 28.68 และผูปวยท่ี
ไมรับบริการนวดแผนไทย แตเลือกท่ีจะรักษาดวยวิธีทางการแพทยแผนปจจุบัน ท่ีศูนยบริการ
สาธารณสุข เทศบาลเมืองลําพูนเพียงอยางเดียว จํานวน 1,527 คน รอยละ 71.32 
 
การเลือกกลุมตัวอยาง 
         ขนาดของกลุมตัวอยางในการศึกษาคร้ังนี้ ไดกําหนดตามเกณฑรอยละของประชากร ถา
ขนาดของประชากรเปนหลักพัน ใหกําหนดกลุมตัวอยาง รอยละ 10 - 15 (พวงรัตน ทวีรัตน, 2540) 
ดังนั้นจํานวนประชากรกลุมตัวอยาง ท้ังหมด 2,141 คน จึงกําหนดขนาดของกลุมตัวอยางไดท้ังหมด
จํานวน 280 คน ใชวิธีการคัดเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive sampling) โดยเลือกกลุม
ตัวอยางท่ีมารับบริการท่ีศูนยบริการสาธารณสุข เทศบาลเมืองลําพูนในวันจันทร-เสาร ชวงเวลา
ต้ังแต 09.00 - 18.00 น. เปนผูปวยท่ีเลือกรับบริการนวดแผนไทย 110 คนและผูปวยท่ีไมเลือกรับ
บริการนวดแผนไทย 170 คน 
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 

        เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาคร้ังนี้ คือ แบบสอบถาม ซ่ึงผูศึกษาไดสรางข้ึนเอง โดยถาม
เกี่ยวกับปจจัยท่ีมีผลตอการเลือกรับบริการนวดแผนไทยของผูปวยโรคปวดกลามเน้ือและโครงราง
ท่ัวไป ท่ีมารับบริการศูนยบริการสาธารณสุข เทศบาลเมืองลําพูน แบบสอบถามแบงออกเปน 3 
สวน 

สวนท่ี 1 ตอนท่ี 1 ขอมูลสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถามซ่ึงเปนปจจัยท่ีมีผลตอการ
เลือกรับ หรือไมรับบริการนวดแผนไทย ประกอบดวย เพศ อายุ สถานภาพ ระดับการศึกษา          
อาชีพ  รายไดเฉล่ียตอเดือน  ความเพียงพอของรายได  แหลงท่ีมาของรายได  สิทธิในการ
รักษาพยาบาล การเจ็บปวยและการรักษา  
                     ตอนท่ี 2 ขอมูลเกี่ยวกับปจจัยท่ีมีผลตอการเลือกรับหรือไมรับบริการนวดแผนไทย
ของผูตอบแบบสอบถาม 
        สวนท่ี 2 ขอมูลเกี่ยวกับความคิดเห็นดานปจจัยท่ีมีผลตอการเลือกรับหรือไมรับบริการ
นวดแผนไทยของผูตอบแบบสอบถาม 
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       สวนท่ี 3 ความรูเกี่ยวกับการนวดแผนไทยของผูตอบแบบสอบถาม   
        ขอคําถามท่ีเกี่ยวกับขอมูลสวนบุคคลและปจจัยท่ีมีผลตอการเลือกรับหรือไมรับบริการ
นวดแผนไทย ตอนท่ี 1 ลักษณะคําตอบจะมีตัวเลือกใหเลือกตอบ ขอคําถามท่ีเกี่ยวกับความคิดเห็น
ดานปจจัยท่ีมีผลตอการเลือกรับหรือไมรับบริการนวดแผนไทยของผูตอบแบบสอบถามในแตละขอ
ใชมาตรวัดแบบ Likert ซ่ึงมีลักษณะเปนมาตราสวนประมาณคา (Rating scale) 4 ระดับ คือ เห็นดวย
มากท่ีสุด เห็นดวยมาก เห็นดวยนอยและเห็นดวยนอยท่ีสุด ใหเลือกตอบเพียงขอเดียว สวนความรู
ดานนวดแผนไทยจะมีตัวเลือกใหเลือกตอบเพียงขอเดียว คือ ใหเลือกตอบเปนถูกและผิด   
         
เกณฑการใหคะแนนมีดังนี้ 
 

 ความคิดเห็น  
  เชิงบวก 
  เห็นดวยมากท่ีสุด  ใหคะแนนเทากับ 4 
  เห็นดวยมาก  ใหคะแนนเทากับ 3 
  เห็นดวยนอย  ใหคะแนนเทากับ 2 
  เห็นดวยนอยท่ีสุด  ใหคะแนนเทากับ 1 
 
  เชิงลบ 
  เห็นดวยมากท่ีสุด  ใหคะแนนเทากับ 1 
  เห็นดวยมาก  ใหคะแนนเทากับ 2 
  เห็นดวยนอย  ใหคะแนนเทากับ 3 
  เห็นดวยนอยท่ีสุด  ใหคะแนนเทากับ 4 
    

 ความรู  
  ถูก     ใหคะแนนเทากับ 1 
  ผิด  ใหคะแนนเทากับ 0 
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การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 

         ผูศึกษาไดตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ โดยการหาความตรงตามเน้ือหา (Content validity) 
และการหาความเท่ียง (Reliability) คือ  
        1. การหาความตรงตามเนื้อหา (Content validity) โดยผูศึกษานําแบบสัมภาษณท่ีใชใน
การเก็บรวบรวมขอมูลท้ังหมดนําไปใหผูทรงคุณวุฒิท่ีมีความรูและเช่ียวชาญทางดานนวดแผนไทย 
ตรวจสอบความเท่ียงตรงในเนื้อหา คือ ความสอดคลองหรือความครอบคลุมเนื้อหาสาระและวัดได
ครอบคลุมวัตถุประสงคท่ีกําหนดรวมท้ังความถูกตองของภาษาท่ีใช แลวนํามาปรับปรุงแกไข 
         2. การหาคาความเท่ียง (Reliability) ผูศึกษานําแบบสอบถามท้ังหมดไปทดลองใช (Try 
out) กับผูปวยโรคปวดกลามเนื้อและโครงรางท่ัวไป ในพื้นท่ีอ่ืนท่ีมีลักษณะประชากรและกลุม
ตัวอยางใกลเคียงกับท่ีศึกษา โดยทดลองเก็บขอมูลท่ีโรงพยาบาลเทศบาลนครเชียงใหมและศูนย
แพทยแผนไทย เทศบาลนครเชียงใหม จํานวน 30 คนและนําผลท่ีไดจากการทดลองมาวิเคราะหหา
คาความเท่ียง (Reliability) โดยใชสูตรสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha 
coefficient) ไดคาความเท่ียงของแบบสอบถามฉบับนี้เทากับ 0.85 
 
การพิทักษสิทธ์ิกลุมตัวอยาง 

 ในการศึกษาคร้ังนี้ ผูศึกษาไดใหขอมูลแกกลุมตัวอยาง โดยอธิบายวัตถุประสงคใน
การศึกษา ลักษณะของแบบสอบถาม พรอมเปดโอกาสใหซักถามขอสงสัยเกี่ยวกับการศึกษา ท้ังนี้
กลุมตัวอยางสามารถถอนตัวออกจากการศึกษาได โดยไมมีผลกระทบใดๆ ขอมูลท่ีไดจะเก็บเปน
ความลับและเผยแพรเพียงผลการศึกษาในภาพรวมเทานั้น หลังจากอธิบายโดยละเอียดแลว ผูศึกษา
จะขอเก็บขอมูลเฉพาะกลุมตัวอยางท่ีมีความพรอมและผูท่ียินยอมตอบแบบสอบถาม กลุมตัวอยางท่ี
ตอบแบบสอบถามจะตองเปนผูท่ีอานออกเขียนได ไมมีความบกพรองดานการสื่อสาร ไมเปนผูท่ีมี
โรคตรงตามขอหามในการนวด ไดแก มีไขสูงเกิน 38.5 องศาเซลเซียส เปนโรคติดตอรายแรง เชน 
วัณโรค ไวรัสตับอักเสบ อีสุกอีใส เริม งูสวัด โรคทางผิวหนัง ผูมีประวัติความดันโลหิตสูง หญิงมี
ครรภ สตรีขณะมีประจําเดือนวันแรกรวมกับมีอาการไขปวดศีรษะ มีการอักเสบจากบาดแผล เปน
ตน 
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การเก็บรวบรวมขอมูล 
         1. การเตรียมกอนการเก็บขอมูล ผูศึกษาไดดําเนินการดังนี้ 

1.1 ประสานงานขอความรวมมือคลินิกแพทยแผนไทยประยุกตและศูนยบริการ
สาธารณสุข เทศบาลเมืองลําพูน พรอมกับช้ีแจงวัตถุประสงคของการศึกษาในคร้ังนี้ 

1.2 ผูศึกษามีการประชาสัมพันธใหกลุมตัวอยางทราบ 
         2. การเตรียมเก็บขอมูลจากแบบสอบถาม 

2.1 ทําความเขาใจถึงจุดมุงหมายของคําถามในแบบสอบถามแตละขอ 
2.2 การตรวจสอบความถูกตองและความสมบูรณของแบบสอบถาม 
2.3 ขอความรวมมือจากกลุมตัวอยางในการตอบแบบสอบถามและช้ีแจงวัตถุประสงค

ใหกลุมตัวอยางทราบ  
       3.ทําการเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยาง 
 3.1 เก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางท่ีมีความสมัครใจ 
 3.2 กลุมตัวอยางจะตองเปนผูท่ีอานออกเขียนได ไมมีความบกพรองดานการส่ือสาร
และไมเปนโรคท่ีตรงตามขอหามในการรับบริการนวดแผนไทย 
         4. ตรวจสอบความถูกตองของขอมูล 

5. รวบรวมขอมูลและวิเคราะหทางสถิติ 
 
การวิเคราะหขอมูลและแปลผล 

        1. วิเคราะหขอมูลและทําการประมวลผลแบบสอบถามในแตละสวน โดยการวิเคราะห
ขอมูลใชสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistics)  
สวนท่ี 1 ตอนท่ี 1 ขอมูลสวนบุคคล การเจ็บปวยและการรักษา ใชสถิติหาคาความถ่ีและรอยละ  
             ตอนท่ี 2 ขอมูลเกี่ยวกับปจจัยท่ีมีผลตอการเลือกรับหรือไมรับบริการนวดแผนไทย ใชสถิติ
หาคาความถ่ีและรอยละ  
สวนท่ี 2 ขอมูลเกี่ยวกับความคิดเห็นดานปจจัยท่ีมีผลตอการเลือกรับหรือไมรับบริการนวดแผนไทย             
ใชสถิติหาคาความถ่ี รอยละ คาเฉล่ีย และกําหนดวิธีการแปลคะแนนจากแบบสอบถาม โดยอางอิง
เกณฑการวัด 
สวนท่ี 3 ขอมูลเกี่ยวกับความรูเกี่ยวกับการนวดแผนไทย ใชสถิติหาคาความถ่ี รอยละ คาเฉล่ีย สวน             
เบ่ียงเบนมาตรฐานและกําหนดวิธีการแปลคะแนนจากแบบสอบถาม โดยอางอิงเกณฑการ             
วัด 
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         2. วิเคราะหหาความสัมพันธระหวางปจจัยตางๆกับการเลือกรับหรือไมรับบริการนวด
แผนไทยของผูปวยโรคปวดกลามเน้ือและโครงรางท่ัวไป วิเคราะหดวยสถิติ Chi-square และหา
ทิศทางความสัมพันธระหวางความคิดเห็นดานปจจัยตางๆท่ีมีผลตอการเลือกรับหรือไมรับบริการ
นวดแผนไทย ของผูปวยโรคปวดกลามเนื้อและโครงรางท่ัวไป วิเคราะหดวย Logistic Regression 
 
การแปลผลคะแนน 

ขอมูลเก่ียวกับความคิดเห็นดานปจจัยท่ีมีผลตอการเลือกรับหรือไมรับบริการนวดแผนไทย  
 ระดับความคิดเห็นของผูปวยโรคปวดกลามเน้ือและโครงรางท่ัวไปเกี่ยวกับการนวดแผน
ไทย ซ่ึงไดกําหนดแบงชวงออกเปน 4 ชวง ไดแก เห็นดวยมากท่ีสุด เห็นดวยมาก เห็นดวยนอยและ
เห็นดวยนอยท่ีสุด โดยใชสูตรคํานวณดังนี้                       
 การแบงเกณฑคะแนนเฉล่ียเพื่อแปลผลและอธิบายตัวแปร ใชเกณฑของ Best, 1977       
(ภรภัทร อ่ิมโอฐ, 2550) โดยใชคาคะแนนสูงสุดลบดวยคาคะแนนตํ่าสุดและหารดวยระดับการวัด 
โดยแบงเปน 4 ระดับ ตามชวงคะแนนเฉล่ีย ดังนี้ 

          คะแนนสูงสุด - คะแนนต่ําสุด     =     4 - 1       =  0.75 
                      ระดับการวัด                              4 

คาเฉล่ีย  3.25 - 4.00  เห็นดวยมากท่ีสุด 
  คาเฉล่ีย  2.50 - 3.24  เห็นดวยมาก 
  คาเฉล่ีย  1.76 - 2.49  เห็นดวยนอย 
  คาเฉล่ีย  1.00 - 1.75  เห็นดวยนอยท่ีสุด 

เม่ือหาความสัมพันธระหวางความคิดเห็นดานปจจัยตางๆกับการเลือกรับหรือไมรับ
บริการ ไดแบงเปน 2 ระดับ ตามชวงคะแนนเฉล่ีย ดังนี้ 

          คะแนนสูงสุด - คะแนนต่ําสุด     =     4 - 1       =  1.50 
                      ระดับการวัด                              2 

คาเฉล่ีย  2.51 – 4.00  เห็นดวยมาก 
  คาเฉล่ีย  1.00 – 2.50  เห็นดวยนอย 
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ขอมูลเก่ียวกับความรูดานนวดแผนไทย 

         เกณฑการแปลความหมาย แปลผลโดยใชเกณฑการแบงระดับช้ันคะแนนแบบเกณฑ
อางอิงตามหลักการ Learning for Mastery ของ Bloom, 1971 (ภรภัทร อ่ิมโอฐ, 2550) ในการศึกษา
คร้ังนี้มีขอคําถามเกี่ยวกับความรูเร่ืองการนวดแผนไทยทั้งหมด 15 ขอ คิดเปนคะแนนระหวาง         
0 – 15 คะแนน ดังนั้นจึงใชเกณฑการแปลผลความรูออกเปน 3 ระดับ ดังนี้ 
        ความรูระดับมาก       คะแนนต้ังแตรอยละ 80  ชวงคะแนนมากกวา 11 - 15 คะแนน 
        ความรูระดับปานกลาง   คะแนนรอยละ 60 - 79     ชวงคะแนนต้ังแต 9 - 11 คะแนน 
         ความรูระดับนอย       คะแนนตํ่ากวารอยละ 59  ชวงคะแนนตํ่ากวา 8 คะแนน 


