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บทคัดยอ 
 

         การวิจัยคร้ังนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความรู ความคิดเห็นและปจจัยท่ีมีผลตอการเลือก
รับบริการนวดแผนไทยของผูปวยโรคปวดกลามเนื้อและโครงรางท่ัวไป ท่ีมารับบริการคลินิกแพทย
แผนไทยประยุกต ศูนยบริการสาธารณสุข เทศบาลเมืองลําพูน กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาคร้ังนี้ 
คือ ผูปวยโรคปวดกลามเนื้อและโครงรางท่ัวไปที่มารับบริการศูนยบริการสาธารณสุข เทศบาลเมือง
ลําพูน 280 คน เปนผูท่ีเลือกรับบริการนวดแผนไทยรวมกับการแพทยแผนปจจุบัน 110 คน และผูท่ี
เลือกรับบริการดานการแพทยแผนปจจุบันเพียงอยางเดียว 170 คน เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวม
ขอมูลใชแบบสอบถาม วิเคราะหขอมูลโดยการหาคาความถ่ี รอยละ สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และใช
สถิติ Chi-square และ Logistic Regression ในการหาความสัมพันธของปจจัยท่ีมีผลตอการเลือกรับ
บริการนวดแผนไทยของกลุมตัวอยาง ผลการศึกษา พบวา  
         1. ความรูดานนวดแผนไทยของผูปวยโรคปวดกลามเนื้อและโครงรางท่ัวไป กลุมผูท่ี
เลือกรับบริการนวดแผนไทยมีความรูดานนวดแผนไทยอยูในระดับมากและผูท่ีไมเลือกรับบริการ
นวดแผนไทยมีความรูดานนวดแผนไทยอยูในระดับปานกลาง  
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2. ผูปวยโรคปวดกลามเนื้อและโครงรางท่ัวไปทั้ง 2 กลุม มีความคิดเห็นโดยรวมตอปจจัย
หลัก ปจจัยสนับสนุนและปจจัยเสริมในเชิงบวก 

3. ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับการเลือกรับบริการนวดแผนไทย ไดแก เพศ, ระดับการศึกษา
, รายไดเฉล่ียตอเดือน, ความเพียงพอของรายได, วิธีการรักษาการเจ็บปวยในอดีต, อาการเจ็บปวย
ดวยโรคอื่น, ขอมูลดานนวดแผนไทยท่ีไดรับและระดับความรูดานนวดแผนไทย อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ 0.04, 0.01, 0.01, 0.03, <0.01, 0.01, <0.01 และ<0.01 ตามลําดับ ดานความคิดเห็น
เกี่ยวกับปจจัยหลัก เชน การนวดแผนไทยตองมาหลายคร้ังกวาจะหาย, ความเช่ือม่ันตอความรูความ
ชํานาญของผูใหบริการนวด, การนวดแผนไทยมีผลดีตอสุขภาพ, นวดแผนไทยเปนการรักษาอาการ
ปวดแทนยาแผนปจจุบัน, ผูหญิงหรือผูชายก็ใหบริการนวดแผนไทยไดและ การนวดแผนไทย
สามารถพิสูจนผลการรักษาได มีความสัมพันธกับการเลือกรับบริการนวดแผนไทย อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ <0.01, <0.01, <0.01, <0.01, 0.03 และ <0.01 ตามลําดับ ดานความคิดเห็นเกี่ยวกับ
ปจจัยสนับสนุน เชน ระยะเวลาในการเดินทางมารับบริการไมนานมาก, สถานท่ีจอดรถมีเพียงพอ
สะดวก ปลอดภัย, สถานท่ีควรจัดเปนสัดสวนมีความเปนสวนตัว, สถานท่ีต้ังอยูใกล สะดวก, การ
รับบริการใชเวลา 1- 3ช่ัวโมงเปนระยะเวลาเหมาะสมและการเปดใหบริการวันจันทร-เสาร เวลา 
09.00-18.00 น.เปนชวงเวลาท่ีเหมาะสมมีความสัมพันธกับการเลือกรับบริการนวดแผนไทย อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ <0.01และความคิดเห็นเกี่ยวกับปจจัยเสริม เชน การนวดแผนไทยใชเวลา
รักษานานกวาจะเห็นผล, นวดแผนไทยอาจไดรับบาดเจ็บจากการนวดและผูใหบริการควรมีความรู
ท่ี มีความสัมพันธกับการเลือกรับบริการนวดแผนไทย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ <0.01, 0.02 
และ0.03 ตามลําดับ 
      จากผลการศึกษานี้ คาดวาจะเปนประโยชนในการพัฒนาปรับปรุงการใหบริการนวดแผน
ไทยของคลินิกแพทยแผนไทยประยุกต ศูนยบริการสาธารณสุข เทศบาลเมืองลําพูน เพื่อใหการ
บริการมีประสิทธิภาพสูงสุด ขณะเดียวกันกอใหเกิดความพึงพอใจสูงสุดแกผูมารับบริการรวมไป
ถึงขอมูลท่ีไดจากการศึกษาจะเปนประโยชนแกผูท่ีมีความสนใจจะเปดใหบริการดานนวดแผนไทย
ตอไป 
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ABSTRACT 
 

The objectives of this study were to study the knowledge, opinions and factors affecting 
decision of patient with Myopathy to choose Thai traditional massage services at health care unit 
Lamphun municipality. A randomize sampling method was used with patient with Myopathy who 
consumed service at public health care unit Lamphun municipality, getting a total number of 280. 
Another number of 110 people, consuming the Thai traditional massage and 170 people, 
consuming conventional medicine, were also used in the study. Instrument for collecting data 
were a questionnaire. Data were analyzed quantitatively through used of frequencies, standard 
deviations, Chi-square and Logistic Regression statistic for lelated between factors affecting 
decision to choose Thai traditional massage. The result of study were as follow  
     1. The patients who consumed the Thai traditional massage were rate at high level on 
their knowledge of Thai traditional massage and the patients who consumed conventional 
medicine wererate at moderate level. 
  2. The patients with Myopathy had positive opinions of predisposing factors, 
reinforcing factors and enabling factors affecting to choose Thai traditional massage. 
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        3. Factors related significant with decision to choose Thai traditional massage were sex, 
education, incomes, incomes sufficiency, method for treatment of Myopathy, complications of 
disease status of health, information of Thai traditional massage and knowledge at 0.04, 0.01, 
0.01, 0.03, <0.01, 0.01, <0.01 and <0.01 level. Opinions of predisposing related significant were 
Thai traditional massage was beneficial to health, Thai traditional massage was a therapy instead 
of pain medication, women or man would have to massage, Thai traditional massage had proven 
results at <0.01, <0.01, <0.01, <0.01, 0.03 and <0.01 level. Opinions of reinforcing factors 
related significant were time travel was not very long, car park was easy enough security, location 
should be accounted for with privacy, location was conveniently close, the service take 1-3 hrs. 
assurance was a good time, the open Monday-Saturday 09.00am.-06.00pm. at a good time at 
<0.01 level. Opinions of enabling factors related significant were Thai traditional massage in the 
treatment took longer to see results, Thai traditional massage may be injured by rubbing, provider 
should have knowledge and infrastructure to obstruction advice at <0.01, 0.02 and 0.03 level. 
       The result of this research, expected to benefit to develop for Thai traditional massage 
service and the patients who consumed service were most satisfied with the quality of treatment 
given by the therapists and the provision of services according to the needs of patients. 
 
 
 
 


