
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาคผนวก 
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ภาคผนวก  ก 
 

รายชื่อผูทรงคุณวุฒ ิ

 
1. อาจารยนวชน   เรืองพุม   อาจารยประจําศูนยฝกอบรมเภสัชกรรม 

และเวชกรรมหริภุญชัย  จังหวัดลําพนู 
 

2. คุณนงลักษณ  สุทธิแสน     หัวหนางานสงเสริมภูมิปญญาการแพทย 
      ทางเลือกและสมุนไพร  กองการแพทย   
      เทศบาลเมืองลําพูน 
 
3. คุณพฤทธิพล   สุขปอม     เจาพนักงานสาธารณสุขระดับชํานาญการ    
      สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดเชียงใหม 
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ภาคผนวก  ข 

 

แบบสอบถาม 

 
หมายเลขแบบสอบถาม....................... 

            วันท่ีบันทึกแบบสอบถาม.........................
  

แบบสอบถามเพ่ือการวิจัย 
เร่ือง  ปจจัยท่ีมีผลตอการเลือกรับบริการดานนวดแผนไทยของผูปวยโรคปวดกลามเน้ือและโครง
รางท่ัวไป ท่ีมารับบริการคลินิกแพทยแผนไทยประยุกต ศูนยบริการสาธารณสุข เทศบาลเมืองลําพูน 
 
คําชี้แจง โปรดทําเคร่ืองหมาย ( ) ในวงเล็บหนาขอความ ท่ีทานตองการเลือกตรงกับความเปน
จริงมากท่ีสุดถาไมมีขอความที่ทานตองการเลือก โปรดเขียนขอความลงในชองอ่ืนๆ ขอมูลท่ีไดรับ
จะเก็บเปนความลับ และจะไมมีผลกระทบใดๆ ตอทาน 
 
สวนท่ี 1 ตอนท่ี 1 ขอมูลสวนบุคคล 
1. เพศ                  (    ) 1.ชาย   (     ) 2.หญิง      

2. อายุ                (    ) 1.อายุตํ่ากวา 20 ป            (    ) 2.อายุ 21 - 30 ป      (    ) 3.อายุ 31 - 40 ป               
                          (    ) 4.อายุ 41 - 50 ป               (    ) 5.อายุ 51 - 60 ป      (    ) 6.อายุ 60 ปข้ึนไป 

3. สถานภาพสมรส (    ) 1.โสด        (    ) 2.คู         (    ) 3.หมาย/หยาราง     (    ) 4. แยกกนัอยู  

4. ระดับการศึกษา    
(    ) 1.ไมไดรับการศึกษา   (    ) 2. ประถมศึกษา   
(    ) 3. มัธยมศึกษา/ ปวช.  (    ) 4. อนุปริญญา /ปวส.   
(    ) 5.ปริญญาตรี  (    ) 6. สูงกวาปริญญาตรี  
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5. อาชีพ        
(    ) 1.รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ        (    ) 2.รับจาง        (    ) 3.เกษตรกรรม  
(    )  4.ธุรกิจสวนตัว/คาขาย        (    ) 5.ขาราชการบํานาญ      (    ) 6.อยูบานไมไดทํางาน  

              (    )  7.อ่ืนๆ โปรดระบุ......................................................  

6. รายไดเฉล่ียของทานตอเดอืน       
(    )   1.รายไดตํ่ากวา 5,000 บาท               (    )   2.รายได 5,001 - 10,000 บาท  
(    )   3.รายได 10,001 - 15,000 บาท          (    )   4.รายได 15,001 - 20,000 บาท  
(    )   5.รายได 20,001 - 25,000 บาท          (    )   6.รายไดมากกวา 25,000 บาท 

7. แหลงท่ีมาของรายได (ตอบไดมากกวา 1 ขอ,เรียงลําดับ) 
(    ) 1.จากการประกอบอาชีพของตนเอง  (    ) 2.เงินชวยเหลือจากชุมชน 
(    ) 3.จากบุคคลในครอบครัว   (    ) 4.เงินบําเหน็จ/บํานาญ     
(    ) 5.อ่ืนๆ โปรดระบุ...................................................... 

8. รายไดของทานเฉล่ียตอเดือนเพยีงพอหรือไม 
(    ) 1.เหลือเกบ็  (    ) 2.พอใช  (    ) 3.ไมพอใช 

9. ทานใชสิทธิขอใดในการรักษาพยาบาล  
(    ) 1.ขาราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ     (    ) 2.ชําระเงินเอง     
(    ) 3.โครงการหลักประกันสุขภาพถวนหนา (    ) 4.ประกันสังคม 

 (    ) 5.ประกันสุขภาพจากบริษัทประกัน  (    ) 6.อ่ืนๆโปรดระบุ............ 

10.ทานมีอาการเจ็บปวยเกีย่วกับระบบกลามเน้ือและโครงรางมานานแคไหน 
 (    ) 1.นอยกวา 1 ป   (    ) 2.ประมาณ 1-3 ป  (    ) 3.ประมาณ 3- 5 ป (    ) 4.มากกวา 5 ป 

11. ท่ีผานมา ทานเลือกวิธีใดในการรักษาอาการเจ็บปวยเก่ียวกับระบบกลามเนื้อและโครงราง  
( ใสหมายเลขเรียงลําดบักอน-หลังในการเลือกรักษาและวิธีใดท่ีทานไมไดเลือกให X ในชองวาง ) 

(.........) ระบบการแพทยแผนปจจุบัน เชน การใชยาแผนปจจุบัน                         ระยะเวลาที่รักษา....ป ....เดือน 
(.........) ระบบการแพทยแผนไทย เชน การนวดแผนไทย  การใชยาสมุนไพร         ระยะเวลาที่รักษา....ป .....เดือน 
(.........) ระบบการแพทยพ้ืนบาน เชน หมอเมือง  หมอเปา  ยาหมอ ยาตม                ระยะเวลาที่รักษา....ป ....เดือน 
(.........) ระบบการแพทยทางเลือก เชน  การแพทยแผนจีน  การฝงเข็ม                    ระยะเวลาที่รักษา.....ป ....เดือน 
(.........) ไมไดเลือกวิธีการรักษาแบบใดเลย / ถาเจ็บปวยก็ซื้อยามารับประทานเอง  ระยะเวลาที่รักษา.....ป.....เดือน 
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12.ระยะเวลาที่ทานรักษาอาการเจ็บปวยเกีย่วกับระบบกลามเนื้อและโครงราง ดวยวธีิท่ีผานมา 
(    ) 1.นอยกวา 1 ป     (    ) 2.ประมาณ 1-3 ป      (    ) 3.ประมาณ 3- 5 ป     (    ) 4.มากกวา 5 ป 

13.อาการเจ็บปวยเกี่ยวกับระบบกลามเนื้อและโครงรางของทานมีความเจ็บปวดมากนอยเพยีงใด 
(    ) 1.มากท่ีสุด  (    ) 2.มาก  (    ) 3.นอย  (    ) 4.นอยท่ีสุด 

14.ทานมีความกลัวหรือวติกกังวลกับอาการเจ็บปวยเกีย่วกับระบบกลามเนื้อและโครงรางมากนอย
เพียงใด 
(    ) 1.มากท่ีสุด  (    ) 2.มาก  (    ) 3.นอย  (    ) 4.นอยท่ีสุด 

15.นอกจากอาการเจ็บปวยเกีย่วกับระบบกลามเนื้อและโครงรางท่ัวไปแลว  ทานเจ็บปวยดวยโรค
อ่ืนๆหรือไม 

(    ) 1.ไมมี   (    ) 2. มี  ระบุโรค ………………………………… 

16.ทานเลือกวธีิใดของสถานบริการสาธารณสุข เทศบาลเมืองลําพูน ในการรักษาอาการเจ็บปวย
เกี่ยวกับระบบกลามเนื้อและโครงราง   

(    ) 1.ระบบการแพทยแผนปจจุบัน เชน การใชยาแผนปจจุบัน   กิจกรรมบําบัด 
 (    ) 2.ระบบการแพทยแผนไทย เชน การนวดแผนไทย  การใชยาสมุนไพร  
 (    ) 3.ใชท้ัง 2 วิธีรวมกัน 

17.ระยะเวลาที่ทานมารับการรักษาอาการเจ็บปวยเกีย่วกบัระบบกลามเนื้อและโครงราง  ท่ีสถาน
บริการสาธารณสุข  เทศบาลเมืองลําพูน 
(    ) 1.นอยกวา 1 ป     (    ) 2.ประมาณ 1-3 ป      (    ) 3.ประมาณ 3- 5 ป     (    ) 4.มากกวา 5 ป 
 
สวนท่ี 1 ตอนท่ี 2 ปจจัยท่ีมีผลตอการเลือกรับบริการนวดแผนไทย 
1. สวนใหญทานเดินทางมารับบริการโดยวิธีใด 
(    ) 1.รถสวนตัว  (    ) 2.รถโดยสาร  (    ) 3.รถรับ-สงของสถานบริการ 
(    ) 4.อาศัยมากับผูอ่ืน  (    ) 5.เดนิมา   (    ) 6.อ่ืนๆ ระบุ.................... 

2.ในการมารับบริการทานสามารถเดินทางมาโดยลําพังหรือมีผูติดตามดูแลหรือไม 
(    ) 1.มาไดเองโดยลําพัง  (    ) 2.ไมสามารถมาไดเองตองมีผูติดตามดแูลคอยรับ-สง 
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3.ทานไดรับขอมูลดานนวดแผนไทยจากแหลงใดบาง (ตอบไดมากกวา 1 ขอ,เรียงลําดบั) 
(    ) 1.บุคคลในครอบครัว   (    ) 2.เพื่อน 
(    ) 3.แพทย / พยาบาล / บุคคลากรสาธารณสุข (    ) 4.อสม. 
(    ) 5.บุคคลากรดานนวดแผนไทย  (    ) 6.แผนปายประกาศ / ปายโฆษณา 
(    ) 7.อ่ืนๆ ระบุ ...................................................................... 

4.ทานคิดวาขอมูลท่ีทานไดรับเกี่ยวกับการนวดแผนไทย   ชวยในการตัดสินใจรับบริการของทาน 
(    ) 1.ใช    (    ) 2.ไมใช 

5.ถาทานตองการขอมูลเกี่ยวกับการนวดแผนไทยเพ่ิมเติม ทานตองการใหประชาสัมพันธดวยวิธีใด  
(เรียงลําดบัความตองการ)       
(.........) วิทยุ              (..........) หอกระจายขาว         (...........) แผนพับ/ใบปลิว   (............) อสม. 
(......... ) เจาหนาท่ี/บุคลากรผูใหบริการ     (...........) อินเตอรเน็ต         (............) อ่ืนๆ ระบุ................ 

6.บุคคลใดมีสวนรวมในการตัดสินใจเลือกรับการรักษาความเจ็บปวยของทาน  
(เรียงความสําคัญในการรวมตัดสินใจ)  
(..............) ตัวเอง      (..............) บุคคลในครอบครัว     (...............) เพ่ือน     (..............) ผูนําชุมชน         
(..............) อสม.       (...............) อื่นๆ ระบุ ............................ 
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สวนท่ี 3 ความคิดเห็นดานปจจัยท่ีมีผลตอการเลือกรับบริการนวดแผนไทย 

ความคิดเห็นดานปจจัยหลัก 
ท่ีมีผลตอการเลือกรับบริการนวดแผนไทย 

เห็น
ดวย
มาก
ท่ีสุด 

เห็น
ดวย 
มาก 

เห็น
ดวย
นอย 

เห็น
ดวย
นอย
ท่ีสุด 

1.การรักษาโดยการนวดแผนไทยอาจจะตองมาตามนัด
หลายคร้ังกวาจะหายจากอาการเจ็บปวย  ทําใหเสียเวลา 

    

2.การรักษาโดยการนวดแผนไทยอาจจะตองมาตามนัด
หลายครั้ ง ทํ า ให เ สี ยค า ใช จ า ยต า งๆมากกว าก าร
รับประทานยาแกปวดแผนปจจุบัน 

    

3.ความเชื่อม่ันตอความรูความชํานาญของผูใหบริการ
นวดแผนไทยวาจะสามารถรักษาใหหายจากอาการ
เจ็บปวย  

    

4.การนวดแผนไทยมีผลดีตอสุขภาพของคน     

5.การนวดแผนไทยเปนการรักษาโรคปวดกลามเน้ือและ
โครงรางท่ัวไปแทนการใชยาแผนปจจุบัน 

    

6.การพูดคุยเกี่ยวกับการนวดแผนไทยระหวางผูรับบริการ
และผูใหบริการ สงผลดีตอการรักษา 

    

7.การนวดแผนไทยเปนเร่ืองท่ีลาสมัย ผูสูงอายุเทานั้นท่ี
เลือกรับบริการ 

    

8.ผูหญิงหรือผูชายก็สามารถเปนผูใหบริการนวดแผนไทย
ได 

    

9.การนวดแผนไทยไมสามารถรักษาอาการปวดกลามเน้ือ
ใหหายขาดได 

    

10.การนวดแผนไทยสามารถพิสูจนผลการรักษาได     
11.การนวดแผนไทยเปนอีกทางเลือกหนึ่งในการรักษา 
แตก็ไมดีเทียบเทากับการกินยาแกปวดเพียงอยางเดียว 

    

12.การประชาสัมพันธจะทําใหผูคนสนใจการนวดแผน
ไทยมากข้ึน 
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ความคิดเห็นดานปจจัยสนับสนุน 
ท่ีมีผลตอการเลือกรับบริการนวดแผนไทย 

เห็น
ดวย
มาก
ท่ีสุด 

เห็น
ดวย
มาก 

เห็น
ดวย
นอย 

เห็น
ดวย
นอย
ท่ีสุด 

1.การเดินทางมารับบริการสามารถเดินทางไดสะดวก     

2.ระยะทางในการเดินทางเหมาะสม     

3.ระยะเวลาในการเดินทางมารับบริการไมนานมากนัก     

4.สถานท่ีจอดรถมีเพียงพอ สะดวก ปลอดภัยตอผูมารับ
บริการ 

    

5.สถานท่ีใหบริการควรจะจัดเปนสัดสวน มีความเปน
สวนตัว 

    

6.สถานท่ีต้ังใหบริการดานนวดแผนไทยอยูใกลบาน ใกล
ท่ีทํางาน สะดวกไปไดงาย 

    

7.การรับบริการแตละคร้ังใชเวลาประมาณ 1- 3 ช่ัวโมง 
ซ่ึงเปนระยะเวลาที่เหมาะสม 

    

8.การเปดใหบริการดานนวดแผนไทยวันจันทร-เสาร 
ต้ังแตเวลา 09.00 - 18.00 น. เปนชวงเวลาท่ีเหมาะสม 

    

9.บริเวณสถานท่ีท่ีใหบริการควรจะสะอาด สะดวก สบาย 
เหมาะแกการใหบริการนวดแผนไทย 

    

10.น้ําหนักท่ีใชในการกดนวดในแตละบุคคลนั้นไม
เทากัน 

    

11.ผูใหบริการนวดแผนไทยควรแตงกายใหสุภาพ สะอาด 
เรียบรอย 

    

12.ผู ใหบ ริการนวดแผนไทย ท่ี มีความชํ านาญไม
จําเปนตองผานการฝกอบรมก็สามารถเปดใหบริการนวด
แผนไทยไดอยางถูกกฎหมาย 
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ความคิดเห็นดานปจจัยเสริม 
ท่ีมีผลตอการเลือกรับบริการนวดแผนไทย  

เห็น
ดวย
มาก
ท่ีสุด 

เห็น
ดวย
มาก 

เห็น
ดวย
นอย 

เห็น
ดวย
นอย
ท่ีสุด 

1.คาใชจายในการเดินทางมารับบริการ เปนภาระของทาน     
2.คารักษาพยาบาลเปนภาระของทานหรือของบุคคลท่ี
รับผิดชอบคารักษาพยาบาลของทาน 

    

3.คาใชจายในการรักษาดวยการนวดแผนไทยสูงกวาการ
รักษาดวยการแพทยแผนปจจุบัน เชน การใชยาแผน
ปจจุบัน  การทํากายภาพบําบัด 

    

4.อัตราคารักษาพยาบาลดานนวดแผนไทยในการนวดตัว 
คิดช่ัวโมงละ 100 บาท เปนราคาท่ีเหมาะสม 

    

5.การรักษาอาการปวดกลามเน้ือโดยการนวดแผนไทย
ตองใชระยะเวลาในการรักษานาน กวาจะเห็นผล 

    

6.ในการนวดแผนไทยอาจไดรับบาดเจ็บจากการนวด     
7.คนในครอบครัวสนับสนุนใหทานใชการนวดแผนไทย
รักษาโรคปวดกลามเนื้อและโครงรางท่ัวไป 

    

8.เจาหนาท่ีผูใหบริการควรมีความสุภาพ ออนนอม     
9.ผูใหบริการนวดแผนไทย ตองทําการนวดดวยทาทางท่ี
สุภาพ 

    

10.ในการนวดแผนไทย ผูใหบริการอาจใชเทาชวยในการ 
นวด เปนทาทางท่ีเหมาะสม 

    

11.ในการนวดแผนไทย ผูใหบริการจะตองถูกเนื้อตองตัว
ผูรับบริการ ถือวาเปนเร่ืองปกติ 

    

12.ผูใหควรจะมีความรูเกี่ยวกับการนวดอยางแมนยําและ
ชํานาญ สามารถใหคําแนะนําแกผูรับบริการได 

    

13.สถานท่ีใหบริการควรมีตูเก็บเส้ือผาและของมีคาของ
ผูรับบริการอยางแนนหนา ปลอดภัย 

    

14.ผูรับบริการจะตองเปล่ียนเส้ือผากอนรับบริการนวด  
เปนข้ันตอนท่ียุงยากเสียเวลา 
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  สวนท่ี 4 ความรูเกี่ยวกับการนวดแผนไทย 

คําถาม ถูก ผิด 
1.ในการนวดแผนไทยหามนวดบริเวณท่ีมีบาดแผล    
2.ผูปวยกลามเน้ืออักเสบ บวม แดงหรือกระดูกหักสามารถรักษาดวยการนวดแผน
ไทยได 

  

3.การนวดกดจุดเปนการรักษาอาการเจ็บปวดเฉพาะท่ี   
4.การนวดเสมือนยาอายุวัฒนะเพิ่มการไหลเวียนของเลือดและนํ้าเหลืองท่ัวรางกาย
และยังชวยคลายเครียดได  

  

5.การนวดแผนไทยสามารถใชสมุนไพรรวมกับการนวดได   
6.การอบสมุนไพรชวยลดอาการเกร็งตัวของกลามเนื้อและขอตอ   
7.หากเกิดรอยชํ้าหรือระบมจากการนวด จะตองทําการประคบความรอน และให
คําแนะนําแกผูเจ็บปวยในการดูแลตนเองหลังนวด 

  

8.กอนทําการนวดแผนไทยไมจําเปนตองผานการตรวจรางกายหรือซักถามอาการ
เจ็บปวยกอนทําการนวดก็ได 

  

9.ขณะทําการนวดผูใหบริการควรสอบถามอาการของผูรับบริการเปนระยะและ
สังเกตลักษณะความเจ็บปวดของผูรับบริการดวย 

  

10.ผูท่ีรางกายออนแอใหใชการประคบรักษาอาการปวดกลามเนื้อแทนการนวด   
11.การนวดแผนไทยใชมือในการนวดเทานั้น   
12.การนวดฝาเทาเปนการปรับสมดุลในรางกาย ชวยใหระบบการไหลเวียนภายใน
รางกายดีข้ึน 

  

13.ผูปวยท่ีไมสามารถควบคุมอาการของโรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง โรคหัวใจ 
สามารถรับบริการนวดแผนไทยได 

  

14.ผูปวยวัณโรคสามารถใชหองนวดรวมกับผูปวยโรคอ่ืนๆได    
15.ผูใหบริการนวดแผนไทยจะตองมีรางกายแข็งแรง ไมเปนโรคติดตอ   
 
 
 
 
 
 

ขอขอบคุณทุกทานท่ีใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม 

นางสาวอัจฉริยา     อยูประเสริฐ 

นักศึกษาปริญญาโทสาธารณสุขศาสตร  บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
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ประวัติผูเขียน 

 
ช่ือ                                  นางสาวอัจฉริยา  อยูประเสริฐ 
 
วัน  เดือน ป  เกิด                15  กรกฎาคม  2526 
 
ประวัติการศึกษา                ประกาศนยีบัตรสาธารณสุขศาสตร(เทคนิคเภสัชกรรม) 
    วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวดัพษิณุโลก  

ปการศึกษา 2546 
ปริญญาสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต  มหาวิทยาลัยนเรศวร  
ปการศึกษา 2550               

 
ประสบการณการทํางาน       เมษายน 2546 - พฤศจิกายน 2548  

ตําแหนง เจาพนักงานเภสัชกรรม 
    ปฏิบัติงานเภสัชกรรมคลินิกและงานคุมครองผูบริโภค 

ฝายเภสัชกรรมชุมชน 
    โรงพยาบาลเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม   
                                           พฤศจิกายน 2548 – มกราคม 2552  

ตําแหนง  เจาพนักงานเภสัชกรรม 
    ปฏิบัติงานเภสัชกรรมคลินิกและงานบริหารคลังเวชภัณฑ 

กลุมงานเภสัชสาธารณสุข 
    โรงพยาบาลเทศบาลนครเชียงใหม   

กุมภาพนัธ 2552 - ปจจุบัน  
ตําแหนง  เจาพนักงานสาธารณสุขชุมชน 

    ปฏิบัติงานถายทอดภูมิปญญาทองถ่ิน 
    กองการแพทย เทศบาลเมืองลําพูน 
                                               


