
 

 

 
บทท่ี  5 

 
อภิปรายผลการศึกษา สรุป และขอเสนอแนะ 

 
 การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนาแบบตัดขวาง เพื่อศึกษาสภาวะสุขภาพชอง
ปากผูปวยสมองเส่ือม ท้ังดานสภาวะชองปากและดานการดูแลสุขภาพชองปากผูปวยสมองเส่ือม
ท่ีมารับบริการคลินิกความจํา โรงพยาบาลประสาทเชียงใหม จังหวัดเชียงใหม ปรับมาตรฐานของ
การตรวจสุขภาพชองปากกบัผูทรงคุณวุฒิ ใชแบบสอบถามท่ีสรางข้ึนจากการทบทวนวรรณกรรม
และผานการทดสอบความตรงดานเนื้อหาจากผูทรงคุณวฒิุจํานวน 3 ทาน เก็บขอมูลโดยการตรวจ
สุขภาพชองปากกลุมผูปวยสูงอายุท่ีมีภาวะสมองเส่ือม และศึกษาการดูแลสุขภาพชองปากผูปวยจาก
แบบสอบถามกลุมผูดูแลผูปวยสมองเส่ือม จํานวน 40 คนเทากันในแตละกลุม เก็บขอมูลในชวง
เดือนกุมภาพนัธ 2552 ถึง เดือน กรกฏาคม 2552 วิเคราะหขอมูลโดยการใชสถิติเชิงพรรณนา ไดแก 
จํานวน ความถ่ี รอยละ คาเฉล่ีย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ดวยการใชโปรแกรมสําเร็จรูป 
 
อภิปรายผลการศึกษา 
 
สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูปวยสมองเสื่อม 
ลักษณะท่ัวไป ประวัติสุขภาพและความสามารถในการทํากิจกรรมของผูปวยสมองเสือ่ม 

ผูปวยสมองเส่ือมท่ีเขารับบริการในคลินิกความจํา โรงพยาบาลประสาทเชียงใหมเปน
เพศหญิงมากกวาชาย อายุเฉล่ีย 75.1 ป พบผูปวยสมองเสื่อมชนิดอัลไซเมอรมากท่ีสุดสอดคลองกับ
การศึกษาหลายฉบับ (Schoenberg et al, 1987: Aronson et al, 1991: Rocca et al, 1990) ท่ีพบความ
ชุกของภาวะสมองเส่ือมชนิดอัลไซเมอรมากกวาชนิดอ่ืนๆ ความรุนแรงสวนใหญอยูท่ีระดับปาน
กลาง ระยะเวลาท่ีเปน 1-2  ป ซ่ึงถือวาเปนภาวะสมองเส่ือมระยะเร่ิมแรก ระยะเวลาและความ
รุนแรงของโรคจะสงผลตอระดับความตองการชวยเหลือ (กัมมันต, 2543: Brodaty, 1999) ผูปวย
ระยะแรกสามารถดูแลตัวเองและทํากิจวัตรประจําวนังายๆไดเปนปกติ ระยะกลางจะเร่ิมมีการเสีย
การดูแลสุขอนามัยสวนตัว ประกอบผูปวยในการศึกษาคร้ังนี้สวนใหญสามารถใชแขน-ขาได
ตามปกติ จึงพบไดวาผูปวยยงัคงทํากิจวัตรประจําวนัไดเองแตเร่ิมตองการความชวยเหลือในลักษณะ
การควบคุมช้ีนํา เชนเดียวกับความสามารถทําความสะอาดชองปากท่ีสวนใหญยังคงทําไดดวย
ตนเองท้ังหมด (รอยละ 50) และทําไดแตตองมีผูชวยเหลือ เชน เตรียมอุปกรณ เตือน (รอยละ 40)  
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สวนท่ี 2  ขอมูลท่ัวไปของผูดแูลผูปวยสมองเส่ือม 
ลักษณะท่ัวไป ประสบการณในการดูแลผูปวยภาวะสมองเส่ือม ความรูและทัศนคตติอการดแูล
สุขภาพชองปากของผูแลผูปวย 

กลุมผูดูแลผูปวยสูงอายุท่ีมีภาวะสมองเส่ือม และรับบริการที่คลินิกความจําโรงพยาบาล
ประสาทเชียงใหม สวนใหญเปนเพศหญิง อายุเฉล่ีย 53.5 ป ผูดูแลมีความเกีย่วของกบัผูปวยในฐานะ
บุตรมากท่ีสุด (รอยละ 65.5) รองลงมาคือ คูสมรส (รอยละ 32.5) สอดคลองกับการศึกษาเกีย่วกับ
ผูดูแลผูปวยสมองเส่ือมท่ีมารับบริการที่โรงพยาบาลสวนปรุงเชียงใหม (สกาวรัตน, 2548; สุปราณี, 
2548) และการศึกษาสถานการณผูสูงอายุกลุมเปราะบางในประเทศไทย พ.ศ. 2550 (สถาบันเวช
ศาสตรผูสูงอายุ, 2550) ท่ีพบไดวาเม่ือผูสูงอายุเจ็บปวย สวนใหญมีบุตรเปนผูดแูล รองลงมามีคู
สมรสเปนผูดูแล อาจเนื่องจากลักษณะของสังคมไทยใหความยกยองกตัญูตอผูสูงอายุ บุตรมี
หนาท่ีดแูลมารดา  ถือเปนหนาท่ีท่ีตองปฏิบัติ เปนพื้นฐานความเช่ือทางสังคม การถูกปลูกฝงคานิยม
ใหเพศหญิงท่ีทําหนาท่ีในการดูแลสมาชิกท่ีเจ็บปวยในบานในฐานะมารดา ภรรยา (Blieszner and 
Mancini, 1987) ผูปวยสมองเส่ือมสวนใหญยังคงจะอาศัยอยูท่ีบานเดียวกันกับผูดูแล อาจเปนเพราะ
วัฒนธรรมและพฤติกรรมในการดําเนนิชีวิตของผูสูงอายุไทยท่ีสวนมากจะอยูอาศัยกับครอบครัว
บุตรหลาน (สถาบันเวชศาสตรผูสูงอายุ, 2551)  

ผูดูแลเกือบท้ังหมด (รอยละ95) เคยไดรับการแนะนําเกีย่วกับการดแูลผูปวยสมองเส่ือม 
โดยไดรับจากบุคลากรสาธารณสุขมากท่ีสุด รองลงมาคือ ส่ือตางๆ ครอบครัวและญาติ เนื่องจาก
ผูดูแลตองนําผูปวยสมองเส่ือมมารับการรักษาติดตามเปนระยะอยูแลวทําใหมีโอกาสในการเขารวม
กิจกรรมตางๆของคลินิกความจํา เชน การบริการดวยทีมสหวิชาชีพ การบริการกลุมสัมพันธ การจัด
อบรมผูดูแล และการจดัรณรงควันอัลไซเมอรโลก ประกอบกับการดําเนินนโยบายและแผนระยะ
ยาวเพื่อรองรับการเขาสูสังคมผูสูงอายุของประเทศไทย เชน พระราชบัญญัติสําหรับผูสูงอายุ
แหงชาติฉบับท่ี 2 (พ.ศ.2545-2564) และความรวมมือจากภาคเอกชนโดยเฉพาะส่ือมวลชนในการ
ดานขอมูลขาวสารตางๆ (ศูนยสมเด็จพระสังฆราชญาณสังวรเพื่อผูสูงอายุ, 2551) ทําใหผูดูแลเหลานี้
มีชองทางหรือโอกาสในการเขาถึงขอมูลขาวสาร ความรูเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพผูสูงอายุ หรือภาวะ
สมองเส่ือมในผูสูงอายุไดงาย ซ่ึงแตกตางจากเร่ืองสุขภาพชองปากท่ีมีเพียงผูดูแลประมาณคร่ึงหนึ่ง
เทานั้น (รอยละ 47.5) ท่ีเคยไดรับความรูเร่ืองการดูแลสุขภาพชองปากจากบุคลากรสาธารณสุข และ
เปนการแนะนําจากทันตบุคลากรของโรงพยาบาลประสาทเชียงใหมท้ังหมด จากการสืบคนเพิ่มเติม
พบวาผูปวยสมองเส่ือมในความดูแลของผูดูแลกลุมนี้เปนผูปวยสวนหนึ่งท่ีเคยเขารวมกิจกรรมการ
ตรวจสุขภาพชองปากในป 2551 ผูดูแลจงึเคยไดรับคําแนะนํามากอน และเห็นความสําคัญของการ
ดูแลสุขภาพชองปาก สนใจท่ีจะใหผูปวยเขารับการตรวจชองปากในการศึกษาคร้ังนีอี้ก แตอยางไรก็ 
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ตามเม่ือเปรียบเทียบระหวางผูดูแลท่ีเคยมีประสบการณการไดรับขอมูลการดูแลชองปากมากอนกบั
ผูท่ีไมมีประสบการณพบวา สวนใหญผูดแูลท้ังสองกลุมใหความสําคัญในการดแูลสุขภาพชองปาก
ผูปวยในระดบัมาก โดยผูดูแลท่ีเคยไดรับขอมูลมากอนจะใหความสําคัญมากกวา เชนเดียวกบั
การศึกษาของ Frenkel et al. (2002) พบวาการท่ีผูดูแลไดรับโปรแกรมการเรียนรูเกีย่วกับการดแูล
อนามัยชองปากจะสงผลดีตอการดูแลชองปากมากข้ึน  

ผูดูแลสวนใหญคิดวาวิธีการเตือนผูปวยสมองเส่ือมเกี่ยวกบัการแปรงฟนและการใช
ผลิตภัณฑท่ีเกีย่วกับการดแูลสุขภาพชองปากชนิดท่ีมีฟลูออไรด เชน ยาสีฟน น้ํายาบวนปาก เปน
วิธีการดูแลอนามัยชองปากท่ีเหมาะสมท่ีสุด อาจเนื่องจากผูปวยในความดูแลจะสามารถแปรงฟนทํา
ความสะอาดชองปากไดเองและตองการความชวยเหลือบาง รองลงมาคือ การควบคุมลดการบริโภค
น้ําตาล ซ่ึงจากการสอบถามเพิ่มเติมเปนวธีิการดูแลเนื่องจากการมีโรคประจาํตัวของผูปวย เชน โรค
ความดันโลหติสูง โรคเบาหวาน ภาวะไขมันสูง มากกวาการดูแลเพื่อปองกันการเกิดโรคในชอง
ปาก วิธีการดแูลอ่ืนๆไดแก การดแูลตามปญหาท่ีผูปวยมีเชน การดูแลฟนปลอม การดูแลเพ่ือการ
ฟนฟูประสิทธิภาพการกลืน การพูด มีเพยีงสวนนอยท่ีเหน็ความสําคัญการตรวจสุขภาพชองปากกบั
ทันตแพทยเปนประจําท้ังท่ีเปนการสงเสริมเพื่อปองกันการเกิดโรคในชองปากของผูสูงอายุ อาจเปน
จากความเช่ือวาการสูญเสียฟนในผูสูงอายุเปนเร่ืองธรรมชาติตามอายุและสุขภาพของรางกาย (กอง
ทันตสาธารณสุข, 2551) และผูปวยในความดูแลสวนใหญยังคงรับประทานอาหารไดตามปกติหรือ
อาหารออน ๆ ได ผูดูแลจึงไมไดตระหนักถึงความสําคัญในการปองกนัหรือลดความรุนแรงโรค ลด
โอกาสการสูญเสียฟนและไมมีฟนเค้ียวอาหารมากนัก  
 แมวาในการศึกษาคร้ังนี้ผูปวยสวนใหญจะสามารถแปรงฟนทําความสะอาดชองปากได
เองแตถาผูปวยทําเองไมได ผูดูแลสวนใหญยังมีความรูสึกเต็มใจ(รอยละ77.5) และไมรูสึกวาเปน
ภาระ(รอยละ 40) ถาตองดูแลชองปากใหผูปวยท้ังท่ีอนามัยชองปากเปนอนามัยสวนบุคคล อาจ
เนื่องจากลักษณะสังคมไทยท่ีสมาชิกในครอบครัวมีหนาท่ีดูแลของสมาชิกท่ีเจ็บปวยเร้ือรังหรือไม
สามารถพึ่งพาตนเองได (จอม, 2541) ซ่ึงสอดคลองกับเหตุผลเพ่ิมเติมของผูดูแลวาเต็มใจเพราะเปน
หนาท่ีตอผูเปนบิดา/มารดา/คูสมรส ตองการใกลชิดดแูล เหตุผลเพ่ิมเติมอ่ืนๆเชน อยากใหผูปวยมี
สุขภาพชองปากดีเพื่อใหสามารถรับประทานอาหารไดสะดวก สามารถพูดคุยดวยความม่ันใจ ลด
การเกิดกล่ินปาก ลวนเปนปจจยัสนับสนุนใหรับบทบาทเปนผูดูแลสุขภาพชองปากท้ังหมดให
สอดคลองกับการศึกษาของ Jones et al. (2000) ศึกษาผูดูแลผูปวยจํานวน 270 คน ท้ังท่ีเปนสมาชิก
ครอบครัวและบุคลากรการแพทยมีความคาดหวังผลลัพทจากการดแูลสุขภาพชองปากผูปวยในทิศ 
ทางเดียวกนั ไดแก ผูปวยไมมีอาการเจ็บปวดฟน ผูปวยไดรับการรักษาทางทันตกรรมแบบเรงดวน
เม่ือมีอาการ ปองกันการคิดเช้ือในชองปาก การไมมีอาการรําคาญจากการไมมีฟนหรือเปนแผลท่ี 
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เหงือกและการดูแลสุขภาพชองปากเพื่อปองกันปญหาในการบดเค้ียว เชนเดยีวกับ Nordenram et al. 
(2006) ศึกษาทัศนคติการดแูลสุขภาพชองปากผูปวยสมองเส่ือมระดับรุนแรงของโรงพยาบาลเมือง 
Stockholm พบวาเจาหนาท่ีโรงพยาบาลเห็นความสําคัญในประเดน็การบดเค้ียว การกินอาหารและ
ประเด็นอ่ืนๆ เชน การเขาสังคม การส่ือสาร 

  
สวนท่ี 3  สภาวะชองปากของผูปวยสมองเสื่อม 
สภาวะฟน (Dental status) และสภาวะปริทันต (Periodontal status) 

ผูปวยสูงอายุสมองเส่ือมของคลินิกความจําโรงพยาบาลประสาทเชียงใหม สวนใหญ
ยังคงมีฟนธรรมชาติรวมถึงฟนเศษรากฟนเหลืออยู (รอยละ 82.5) จํานวนฟนเฉล่ีย 18.9 ซ่ี/คน 
มากกวาผูปวยสมองเส่ือมในตางประเทศท่ีพบจํานวนฟนท่ีเหลืออยูระหวาง 11-17 ซ่ี (Adam and 
Preston, 2006; Chalmers et al., 2002; Chalmers and Pearson, 2005) อาจเปนเพราะลักษณะของ
ผูปวยสูงอายุในตางประเทศสวนใหญอาศัยในบานพักผูสูงอายุหรือสถานพยาบาลสําหรับผูสูงอายุ มี
ภาวะสมองเส่ือมในระดับปานกลางถึงรุนแรง มีโรคประจําตัวรวม มีปญหาเร่ืองการทํากิจวตัร
ประจําวนัมากกวาผูสูงอายุท่ียังอาศัยอยูท่ีบาน แมวาสถานพยาบาลหรือบานพักเหลานี้จะมีการดูแล
เร่ืองสุขอนามัยตางๆรวมถึงอนามัยชองปากให แตการรักษาฟนท่ีมีปญหาดวยการถอนฟนใน
ผูสูงอายุกลุมนี้เปนการรักษาท่ีงายและเหมาะสมกวาวิธีอ่ืนๆท่ีใชเวลานานหรือซับซอนกวา (Adam 
and Preston, 2006) และเม่ือเปรียบเทียบกบัจํานวนฟนท่ีมีอยูของผูสูงอายุไทยจากการสํารวจสุขภาพ
ชองปากระดับประเทศของประเทศไทยคร้ังท่ี 6 เฉล่ีย 18.1 ซ่ี/คน (กองทันตสาธารณสุข, 2550)       
มีความใกลเคียงกันมาก สอดคลองกับการศึกษาของ Nodenram et al. (1996)พบจํานวนฟน
ธรรมชาติท่ีเหลือของผูปวยสมองเส่ือมกับผูท่ีไมมีภาวะสมองเส่ือมไมมีความแตกตางกัน และอาจ
เนื่องจากลักษณะผูสูงอายุของไทยสวนใหญอาศัยอยูกบัครอบครัว (สถาบันเวชศาสตรผูสูงอายุ, 
2551) การดูแลสุขภาพชองปากผูสูงอายุท่ีบานจะมีลักษณะการดูแลรักษาแบบประคับประคอง 
(Conservative treatment) มากกวาการดูแลผูสูงอายุในสถานพยาบาล (Dolan and Atchison, 1993) 

คร่ึงหนึ่งของผูปวยสมองเส่ือมมีโรคฟนผุ คาเฉล่ียฟนผุอุดถอน 15.3 ซ่ี/คน เปรียบเทียบ
กับการสํารวจสุขภาพชองปากผูสูงอายุไทยระดับประเทศคร้ังท่ี 6 (กองทันตสาธารณสุข, 2550) มี
คาเฉล่ียฟนผุแตกตางกันโดยเทากับ 1.5 ซ่ี/คนและ 2.1 ซ่ี/คนตามลําดับ สอดคลองกับรายงาน
การศึกษาหลายฉบับท่ีพบวากลุมผูปวยภาวะสมองเส่ือมจะมีอัตราการเกิดฟนผุและอัตราการเกิดฟน
ผุเพิ่มภายหลัง 1 ปมากกวาผูท่ีไมมีภาวะสมองเส่ือมท้ังฟนผุสวนตัวฟนและสวนรากฟน (Chalmers 
et al., 2002;    Jones et al.,1993; Chalmers and Pearson, 2005)  คาเฉล่ียฟนอุดของผูปวยสมอง
เส่ือมท่ีรับบริการจากคลินิกความจํา มีความใกลเคียงกันกับคาเฉล่ียฟนอุดของผูสูงอายุไทยจากการ 
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สํารวจระดับประเทศ(กองทันตสาธารณสุข, 2550) โดยเทากับ 0.5 ซ่ี/คน และ 0.37 ซ่ี/คนตามลําดับ 
สอดคลองกับการศึกษาของ Pearson and Chalmers (2004) ศึกษาสภาวะชองปากของผูอาศัยใน
สถานบริบาลผูสูงอายุพบวาไมมีความแตกตางของจํานวนฟนอุดในผูปวยสมองเส่ือมเทียบกับผูท่ีไม
มีภาวะสมองเสื่อมแตคาเฉล่ียฟนผุมีความแตกตางกนั Chalmers et al. (2005) ทําการศึกษาสภาวะ
ชองปากของผูท่ีมีและไมมีภาวะสมองเส่ือม กลุมละ 116 ราย พบความชุกโรคฟนผุของผูปวยสมอง
เส่ือมรอยละ 65 คาเฉล่ียฟนผุตัวฟนท้ังสองกลุมเพียง 0.3 ซ่ี/คน ฟนอุดประมาณ 9 ซ่ี/คน ความ
แตกตางของคาเฉล่ียจํานวนฟนผุ คาเฉล่ียฟนอุดของผูปวยในประเทศไทยและในตางประเทศ อาจ
เกิดจากพฤติกรรมการใชบริการทันตสุขภาพของผูสูงอายุไทยท่ีสวนใหญจะพบทันตแพทยเม่ือมี
อาการ ประมาณหน่ึงในสามเขารับบริการในรอบปท่ีผานมา สวนใหญเปนการถอนฟนและทําฟน
ปลอม ไมพบการอุดฟน   

เกือบคร่ึงหนึ่งของผูปวยสมองเส่ือมพบความชุกของการมีเศษรากฟนและมีฟนโยกมาก
ตองถอนทําใหมีโอกาสสูญเสียฟนเพิ่มข้ึนตลอดเวลา โดยเฉพาะผูปวยสมองเส่ือมท่ีดูแลความ
สะอาดชองปากตนเองไมไดเลยพบวามีฟนท่ีเหลือในชองปากเพียงคร่ึงหนึ่ง เปนฟนท่ีโยกมากตอง
ถอนและเปนเศษรากฟนเฉล่ีย 3-4 ซ่ี/คน ทําใหมีโอกาสสูญเสียฟนเพิม่ข้ึนมากกวาเม่ือเทียบกับผูท่ี
ทําไดเองหรือตองการความชวยเหลือบาง เชนเดยีวกบัผูปวยสมองเสื่อมปานกลางพบไดวาสองใน
สามของผูปวยกลุมนี้พบมีฟนผุ ฟนโยกมาก เศษรากฟนในชองปากทําใหมีโอกาสสูญเสียฟน
มากกวาผูท่ีสมองเส่ือมนอยกวา สอดคลองกับการศึกษาของ Gordon and McLain (1991) Jones et 
al. (1993) Pearson and Chalmers (2004) Ship (1992) พบความสัมพันธของโรคในชองปากกับ
ระดับความรุนแรงของภาวะสมองเส่ือมและปญหาสุขภาพชองปากจะเพิ่มมากข้ึนตามระดับความ
รุนแรง  

องคการอนามัยโลกกําหนดเกณฑคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุทางทันตสุขภาพวาตองมีฟน
ใชงานต้ังแต 20 ซ่ีข้ึนไป และมีฟนคูสบหลัง 4 คูข้ึนไป  ผูปวยสมองเส่ือมของคลินิกความจําเพยีง
คร่ึงหนึ่งเทานัน้ท่ีพบฟนใชงานได 20 ซ่ีข้ึนไป ผูปวยเกอืบท้ังหมดมีการสูญเสียฟนอยางนอย 1 ซ่ี 
(รอยละ 94.3) เม่ือเปรียบเทียบการสูญเสียฟนท้ังปากของผูปวยสมองเสื่อมกับกลุมผูสูงอายุของไทย
จากการสํารวจสภาวะทันตสุขภาพของไทยคร้ังท่ี 5 และ 6  พบวาผูปวยสมองเส่ือมของคลินิก
ความจํา มีสูญเสียฟนท้ังปากมากกวา โดยเทากับรอยละ 12.5 รอยละ 8 และรอยละ 10 ตามลําดบั 
เชนเดยีวกับ Chalmers et al. (2005) พบผูสูงอายุท่ีมีภาวะสมองเส่ือม มีการสูญเสียฟนรอยละ 14 
มากกวาผูสูงอายุท่ีไมมีภาวะสมองเส่ือม เม่ือติดตามไป 1 ป พบวาผูปวยมีการสูญเสียฟนเพิ่มเปน
รอยละ 18.4  แสดงใหเห็นวาผูสูงอายท่ีุมีภาวะสมองเส่ือมจะมีแนวโนมการสูญเสียฟนในอนาคต
เพิ่มข้ึนสงผลตอการบดเค้ียวโดยเฉพาะการสูญเสียฟนท้ังปาก และคุณภาพชีวติของผูปวย 
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ผูปวยสมองเส่ือมท่ีรับบริการของคลินิกความจํา สวนใหญมีสภาวะปริทันตไมปกติ (รอย
ละ 93.3)  แมวาความชุกการเปนโรคปริทันตพบเพียงรอยละ 53 นอยกวา ความชุกของโรคปริทันต
ผูสูงอายุจากการสํารวจระดบัประเทศท่ีพบรอยละ 84 แตผูปวยสมองเส่ือมมีความชุกของการมีหิน
น้ําลายและรองลึกปริทันต 4-5 มิลลิเมตรมากกวาซ่ึงสภาวะปริทันตไมปกติเหลานีถ้าไมไดรับการ
รักษาจะทําเกดิความรุนแรงของสภาวะปริทันตเพิ่มข้ึนอยางรวดเร็ว  Chalmers et al. (2005) ติดตาม
สภาวะปริทันตในผูปวยสมองเส่ือมกับผูท่ีไมมีภาวะสมองเส่ือม พบวาสภาวะปริทันตในผูปวย
สมองเส่ือมภายหลัง 1 ปจะเพ่ิมข้ึนรุนแรงและรวดเร็วกวาผูปวยปกติ จะรุนแรงไดสมองเส่ือมของ
ตางประเทศ และผูท่ีมีภาวะตองพึ่งพิงอ่ืนๆจะมีความชุกของการมีภาวะโรคปริทันตสูง เชน ผูปวย
โรคหลอดเลือดสมอง ผูปวยจิตเวช (สุทธิมาศและมลิวัลย, 2544)  
สภาวะฟนปลอม 
 ผูปวยสมองเส่ือมท่ีใสฟนปลอมเกือบท้ังหมดยังสามารถถอด-ใสและดูแลทําความ
สะอาดฟนปลอมไดเองท้ังหมด คุณภาพของฟนปลอมยงัดี และสะอาด พบผูปวยสวนหนึ่งท่ีเคยมี
ฟนปลอมแตไมใส พบวาเกดิจากภาวะโรคทําใหผูปวยลืมวาถอดเก็บฟนปลอมท่ีไหน ถาหาพบก็ไม
สามารถใสกลับคืนไดเองและผูดูแลไมสามารถถอด-ใสใหได หรือกรณีท่ีสภาพฟนปลอมท่ีไมพอดี 
ญาติจึงใหถอดออก สงผลทําใหผูปวยยงัคงมีลักษณะการใสฟนปลอมแบบใสตลอดเวลาถึงรอยละ 
43.8 ผูปวยสวนใหญมีลักษณะการใสฟนปลอมแบบถอดได (รอยละ50) เชนเดยีวกบั Chalmers and 
Pearson (2005) พบผูปวยสวนใหญมีการใสฟนปลอมแบบถอดได พบผูท่ีเคยมีฟนปลอมแตเม่ือพบ
มีภาวะสมองเสี่อมจึงลดการใสฟนปลอมจนถึงงดการใชฟนปลอม คุณภาพของฟนปลอมท่ีใสอยู
จํานวนหน่ีงไมพอดีและไมสะอาด โดยท่ีผูปวยยังไมตองการทําใหมแตจะใสเปนบางเวลาเฉพาะ
เวลาออกนอกบานและเม่ือกนิอาหารแสดงใหเห็นวาผูปวยสมองเส่ือมยงัคงตองการความม่ันใจใน
การเขาสังคม และตองการกนิอาหารตามปกติ  
 จากการตรวจสภาพเนื้อเยื่อในชองปากแมจะไมพบรอยโรคใดแตอยางไรก็ตามจาก
แบบสอบถามพบไดวาผูปวยสวนหนึ่งเคยมีประวัติแผลในชองปาก และปากแหง ซ่ึงอาการปากแหง
อาจเปนผลจากยาท่ีผูปวยไดรับ เชนเดยีวกบัผูปวยจิตเวช (สุทธิมาศและมลิวัลย, 2544) หรือ ผูปวย
สูงอายุท่ีมีประวัติโรคประจําตัว 
การวางแผนการรักษาทางทันตกรรม 
 หลักการดแูลสุขภาพชองปากและการวางแผนการรักษาโรคในชองปากของผูปวยภาวะ
สมองเส่ือมเนนการดูแลแบบประคับประคอง การรักษาตามอาการ การคงสภาพชองปากท่ีดแีละ
การสงเสริมปองกันในการเกิดโรคเพ่ือลดโอกาสในการสูญเสียฟนในอนาคต เชนเดียวกับหลักการ
ดูแลรักษาท่ัวไปของผูปวยสมองเส่ือมท่ีมุงเนนใหผูปวยสามารถคงสภาพ หรือชะลอการเส่ือมใหชา 
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ลงโดยใชพฤตกิรรมบําบัด การเสริมสรางทักษะท่ีจําเปนในการดํารงชีวิต ซ่ึงการวางแผนการรักษา
ทางทันตกรรม จะตองคํานงึถึงระดับความรุนแรงของโรค ความสามารถในการทําความสะอาดชอง
ปาก ความรวมมือของผูปวย และการมีสวนรวมผูท่ีเกี่ยวของในการดแูลผูปวยท้ังสมาชิกครอบครัว
หรือผูอ่ืนท่ีมีหนาท่ีในการดูแลผูปวย (Kocaelli H. et al, 2002) ดังนัน้จะเหน็ไดวาผูปวยสมองเส่ือม
และผูดูแลทุกรายจะไดรับการแนะนําใหเขารับการตรวจสุขภาพชองปากเปนระยะ พบวาผูปวยควร
ไดรับการรักษาดวยการขูดหนิปูนมากท่ีสุด รองลงมาคือ การถอนฟน โดยฟนท่ีแนะนําใหถอนเปน
เศษรากฟนและเปนฟนท่ีโยกมากระดับ 3 แตการพิจารณาแผนการรักษาทางทันตกรรมท้ังการรักษา
โดยทันตแพทยท่ัวไปและการรักษาท่ีซับซอนจากทันตแพทยเฉพาะทางนั้น ตองคํานึงถึงปจจัยดาน
ผูปวย เชน ภาวะโรคประจําตัวเนื่องจากผูปวยสวนใหญมีโรคประจําตัว คือความดันโลหิตสูง บาง
รายอาจไดรับยาท่ีมีผลตอการแข็งตัวของเลือด สงผลตอการทําหัตถการท่ีมีเลือดออก ในกรณีมีฟน
แนะนําใหถอนน้ันตองวางแผนรวมกับญาติ/ผูดูแลตองพจิารณาความสามารถในการดูแลแผลถอน
ฟน การกัดผากอสเพ่ือหยดุเลือดบริเวณแผลถอนฟน เชนเดียวกับการพจิารณาถึงความจําเปนในการ
ทําฟนปลอม หนึ่งในสามของฟนปลอมท่ีมีอยูมีลักษณะไมเหมาะสมแตมีการแนะนําเพื่อแกไขฟน
ปลอมหรือทําใหมเพยีงรอยละ 7.2 อาจเนื่องจากการทําฟนปลอมช้ินใหมนั้นผูปวยตองทํา
ความคุนเคยกบัลักษณะการบดเค้ียวใหม ซ่ึงผูปวยสมองเส่ือมจะมีความสามารถในการปรับตัวได
นอยลง เม่ือพิจารณาดานความรุนแรงของสภาวะโรคพบวา ภาวะสมองเส่ือมระดับปานกลางและ
ระดับรุนแรง สงผลถึงความรวมมือของผูปวย เชน การอาปาก การบวนปาก นอกจากนี้การวางแผน
รักษาทางทันตกรรมตองคํานึงถึงดานความรวมมือในการรักษาและความตองการในการรักษาของ
ผูปวยเนื่อง เชนเดียวกับการศึกษาของสุทธิมาศและมลิวัลย (2544) ท่ีพบวาผูปวยจิตเวชไดรับการ
รักษาทางทันตกรรมเพียงบางสวนเนื่องจากขาดความรวมมือ และแรงจูงใจในการรักษา  
 
สวนท่ี 4 การดแูลสุขภาพชองปากของผูปวยสมองเส่ือม 
การใชบริการทันตสุขภาพของผูปวยสมองเสื่อม 
 จากประวัติการรักษาทางทันตกรรม สวนใหญผูปวยสมองเส่ือมมักจะพบทันตแพทย
เม่ือมีอาการ พบทันตแพทยคร้ังสุดทายมากกวา 1 ปข้ึนไป การรับบริการที่ไดรับคร้ังสุดทาย คือ การ
ตรวจในชองปากรอยละ 37.1 การทําฟนปลอมรอยละ 34.3 หนึ่งในสามของผูปวยสมองเส่ือมมีการ
ตรวจสุขภาพชองปากในรอบปท่ีผานมาซ่ึงแตกตางกับการศึกษาผูสูงอายุไทยในระดบัประเทศของ
สถาบันเวชศาสตรผูสูงอายุในการศึกษาผูสูงอายุ 4 ภาคของไทยในป 2549 จํานวน 9,000 คน และ
ศึกษากลุมผูสูงอายุ พ.ศ. 2550 ในกลุมท่ีมีลักษณะเปราะบาง เชน การไมมีญาติ การอยูคนเดียว 
จํานวน  2,000 คน  พบวา ผูสูงอายุท้ัง 2 กลุมไดรับการตรวจสุขภาพชองปากในรอบปท่ีผานมาเพียง 
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รอยละ 13.2 และรอยละ 8 ตามลําดับ อาจเนื่องจากความแตกตางของลักษณะประชากรท่ีจํานวน
ผูสูงอายุสมองเส่ือมคลินิกความจํามีจํานวนนอยกวา นอกจากนี้การท่ีผูดูแลตองนาํผูปวยรับการ
บริการรักษาท่ีคลินิกความจําอยางตอเนื่องตามนัด แสดงใหเห็นถึงความพรอมของผูดูแลในการดูแล
สุขภาพผูสูงอายุกลุมนี้ ผูดแูลสวนใหญใหความสําคัญและทราบถึงความจําเปนในการดูแลสุขภาพ
ชองปากผูปวยประกอบกับผูดูแลบางสวนเคยไดรับการแนะนําเร่ืองการดูแลสุขภาพชองปากผูปวย
จากทันตบุคลากรของโรงพยาบาลประสาทเชียงใหมในกิจกรรมการตรวจสุขภาพชองปากผูปวยท่ี
คลินิกความจําป 2551 ทําใหผูสูงอายุสมองเส่ือมมีโอกาสในการเขาถึงบริการทันตกรรมและไดรับ
การตรวจสุขภาพชองปากมากกวาผูสูงอายกุลุมเปราะบาง  
 การดูแลผูปวยสมองเส่ือมถือวาเปนภาวะโรคเร้ือรังท่ีมีภาระท้ังคาใชจายสูงและเกิด
ภาระพึ่งพิงผูอ่ืน สงผลตอการเลือกเขาถึงบริการและการเลือกสถานบริการทางสุขภาพของผูปวย
และญาติ (สุปราณี, 2548) ผูดูแลผูปวยของคลินิกความจําสวนใหญเลือกท่ีจะนําผูปวยเขารับบริการ
ท่ีโรงพยาบาลรัฐบาลมากท่ีสุด (รอยละ 68.6) รองลงมา คือ คลินิกเอกชน (รอยละ 25.7) โดยเปน
การเขารับบริการเพื่อทําฟนปลอม อาจเนื่องจากผูดูแลบางสวนมีความพรอมของฐานะทางเศรษฐกิจ
ท่ีดีและตองการความรวดเร็วในการรับบริการ อยางไรก็ตามจากการสัมภาษณผูดูแลเกี่ยวกับปญหา
หรืออุปสรรคในการนําผูปวยรับบริการทันตกรรมพบวาผูปวยสมองเสื่อมบางรายไดรับการปฏิเสธ
การรักษาเม่ือทันตบุคลากรท่ีคลินิกทราบวาผูปวยมีภาวะสมองเส่ือม  เชนเดยีวกับผูปกครองเด็กท่ีมี
ความบกพรองทางรางกายจะพบปญหาในการนําเด็กเขารับบริการที่คลินิกทันตกรรมท่ัวไป ตองเขา
รับการรักษาจากทันตแพทยเฉพาะ (Finger and Jedrychowski, 1989) ซ่ึงทําใหเหน็วาทันตบุคลากร
ท่ัวไปควรมีการทําความเขาใจถึงสภาวะโรคและการจัดบริการทันตกรรมพื้นฐานสําหรับผูปวยท่ีมี
ขอจํากัด มีความบกพรองทางรางกายหรือจิตใจโดยเฉพาะผูปวยภาวะสมองเส่ือม (Ghezzi and Ship, 
2000) เนื่องจากเปนภาวะท่ีจะพบไดมากข้ึนตามประชากรสูงอายุท่ีเพิ่มข้ึน 
วิธีการดูแลสุขภาพชองปากของผูปวย 

การดูแลสุขภาพชองปากของผูปวยสมองเส่ือมเปนส่ิงจําเปน เพื่อควบคุมปองกันการเกิด
ปญหาสุขภาพชองปากท่ีจะสงผลกระทบตอการบดเค้ียวและคุณภาพชีวิตผูปวย (Ghezzi and Ship, 
2000; Kocaelli et al., 2002) ผูปวยสมองเส่ือมจะพบวามีปญหาเร่ืองสุขภาพชองปากกวาผูสูงอายุ
ปกติ (Ship, 1992) ผูปวยสมองเส่ือมท่ีความสามารถในการทําความสะอาดชองปากตนเองลดลง 
การใชอุปกรณเสริมนอกเหนือจากการแปรงฟนท่ีเปนวธีิการหลักในการทําความสะอาดฟนจึงเปน
ส่ิงจําเปน เชน การใชน้ํายาบวนปาก 
 ระยะเวลาการดําเนินโรคสงผลตอความสามารถในการดแูลสุขภาพชองปากของผูปวย  
ในระยะเร่ิมแรกของการมีภาวะสมองเส่ือมพบสวนใหญเปนกลุมผูปวยท่ีสามารถดูแลความสะอาด 
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ชองปากไดเองท้ังหมด แตในปจจุบันพบกลุมผูปวยท่ีดแูลตนเองไดดวยตนเองทั้งหมดลดลง แตพบ
กลุมผูปวยท่ีตองการผูชวยเหลือเพิ่มข้ึน มีการใชอุปกรณเสริมในการทําความสะอาดมากข้ึนท้ัง 2 
กลุม (รอยละ 42.5 และรอยละ 70 ตามลําดับ) ผูดูแลนิยมใชน้ํายาบวนปากมากท่ีสุดอาจเนื่องจาก 
และเปนวิธีท่ีงาย สะดวก และมีความวิตกกังวลถึงความสะอาดในชองปากเม่ือผูปวยมีภาวะหลงลืม
มากข้ึน แตถาในผูปวยท่ีทําไดเองไดเองท้ังหมดจะตัวผูปวยจะใชไมจิม้ฟนมากท่ีสุด ไมพบการใช
อุปกรณอ่ืนๆชวย เชน แปรงสีฟนไฟฟา อาจเนื่องจากความไมคุนเคยของผูปวยหรือผูดูแล เสียงดงั
ของแปรง (Heidi et al., 2006) และถาผูปวยสมองเส่ือมท่ีไมสามารถชวยตนเองไดนั้นผูดูแลจะเปน
ผูดูแลอนามัยชองปากใหผูปวย เชนเดยีวกับการศึกษาของ Hugo et al. (2007) พบวา ผูดูแลผูปวย
โรคอัลไซเมอรท่ีบานสวนใหญ (87.5%) จะเปนผูดูแลอนามัยชองปากใหผูปวย ดวยวิธีการแปรงฟน 
การใชกอซเช็ดรวมกับน้ํายาบวนปาก เปนตน  
 ผูดูแลสวนใหญมีการสังเกตความผิดปกติหรือปญหาในชองปากผูปวยท่ีตนดูแลถึงรอย
ละ 85 แตเปนการสังเกตนานๆคร้ัง และสังเกตเม่ือผูปวยบอก มีผูดแูลสวนนอยการสังเกตทุกวนั 
และสังเกตอยางนอยอาทิตยละ 1-2 คร้ัง สวนใหญเปนลักษณะความผิดปกติหรือปญหาท่ีสังเกตได
งาย สงผลตอผูปวยชัดเจน เชน กล่ินปาก ปากแหงซ่ึงเปนผลจากยาท่ีใช (Koller M, 2994) หรือ
ปญหาในการบดเค้ียวอาหาร เชนฟนโยกเคี้ยวไดลําบาก เค้ียวแลวเจ็บ   
 ปญหาผูดูแลท่ีพบจากการดูแลสุขภาพชองปากกลุมผูปวยสมองเส่ือม สวนใหญคือ การ
ลืม ผูดูแลจะตองคอยเตือน หรือย้ําอยูเสมอ การบกพรองดานความจําของผูปวยเปนผลจากสภาวะ
โรคซ่ึงสวนใหญผูปวยยังมีการดําเนินโรคในระยะปานกลางและมีการสูญเสียความสามารถยังไม
มาก แตถาเวลาผานไปผูปวยสูญเสียการรับรูมากข้ึนและไมสามารถทําความสะอาดชองปากเองได
ผูดูแลอาจจะพบปญหาอ่ืนๆมากข้ึน เชน การท่ีผูปวยปฏิเสธ/ไมใหความรวมมือในการดูแล  
 ผูดูแลสวนใหญไมมีปญหาในการนําผูปวยเขารับบริการทันตกรรม มีเพียงสวนนอย
หรือรอยละ 25 ท่ีพบปญหาหรืออุปสรรค พบปญหาการเดินทางมากท่ีสุด นอยท่ีสุดคือ การไมมี
เวลาพาไปและความรวมมือของผูปวยแตกตางจากการศกึษาของ Finger and Jedrychowski (1989) 
ศึกษาปญหาของผูปกครอง พบผูปกครองจํานวนเกือบคร่ึงหนึ่งมีปญหาในการนําเด็กท่ีมีความ
บกพรองหรือไมสามารถชวยเหลือตนเองเขารับบริการทันตกรรม โดยมีปญหาดานคาใชจายมาก
ท่ีสุด รองลงมาคือ ดานการเขาถึงทันตแพทยท่ีดแูลเฉพาะ ดานการเดินทาง อาจเนื่องจากลักษณะ
ปญหาในชองปากท่ีแตกตางกันตามวยั ผูปวยของคลินิกความจําเปนผูสูงอายุ มีจํานวนฟนท่ีเหลืออยู
นอย ฟนท่ีเหลือสภาพสวนใหญยังพอใชงาน เค้ียวอาหารไดตามปกติ สวนใหญไมมีอาการเจ็บปวด 
ประกอบกับความพรอมของผูดูแลในการนาํผูปวยมารับการรักษาตามนดัของคลินิกสมองเส่ือม
อยางสมํ่าเสมอ สงผลใหผูดูแลสวนใหญมีความพรอมในการนําผูปวยเขารับบริการทันตกรรมเม่ือมี 
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ปญหาเชนกนั อยางไรก็ตามผูดูแลผูปวยสมองเส่ือมของคลินิกความจํานั้นมีหลายลักษณะ เชน เปน
คูสมรสทําหนาท่ีในการดแูลผูปวยท่ีบาน หรือเปนผูดูแลท่ีเปนบุตรแตอาจอยูคนละบาน/จังหวดัมี
หนาท่ีหลักในการพาผูปวยเดินทางมาพบแพทยท่ีคลินกิตามนัด 2-3 เดือนคร้ัง ดังนั้นเม่ือผูปวย
สมองเส่ือมมีปญหาชองปาก ผูดูแลหลักท่ีบานท่ีเปนผูสูงอายุเชนกันจะมีปญหาเร่ืองการเดินทางนํา
ผูปวยเขารับบริการที่โรงพยาบาล 
 
สรุปผลการศึกษา 
 
สวนท่ี 1    ขอมูลท่ัวไปของกลุมผูปวยสมองเสื่อม 

กลุมประชากรท่ีศึกษา 2 กลุม คือ กลุมผูปวยสมองเส่ือมจํานวน 40 คนและกลุมผูดแูล
ผูปวยสมองเส่ือมจํานวน 40 คน เปนชายรอยละ 42.5 หญิงรอยละ 57.5 อายุต้ังแต 61-88 ป อายุเฉล่ีย 
75.1 ป สวนใหญมีโรคประจําตัว คือ โรคความดนัโลหติสูง(รอยละ 80) พบผูปวยสมองเส่ือมอัลไซ
เมอรมากท่ีสุด (รอยละ45) ชวงระยะเวลาการดําเนินโรค 1-2 ป (รอยละ 47.5) ความรุนแรงของโรค
สวนใหญอยูในระดับปานกลาง(รอยละ75.5) ผูปวยสามารถทํากิจวัตรประจําวันไดเองโดยมีผูคอย
ควบคุม (รอยละ 72.5) สามารถดูแลความสะอาดชองปากไดเอง(รอยละ 50) ผูปวยเกือบท้ังหมด
สามารถใชแขนไดดีท้ังสองขาง เดินไดตามปกติและสามารถรับประทานอาหารชนิดปกติได  
สวนท่ี 2 ขอมูลท่ัวไปของกลุมผูดแูลผูปวยสมองเส่ือม 

กลุมผูดูแลจํานวน 40 คน สวนใหญเปนเพศหญิง (รอยละ 70) อายุต้ังแต 28-76 ป อายุ
เฉล่ีย 53.5 ป เปนบุตร(รอยละ 65.5) มีการศึกษาระดับประถมศึกษา (รอยละ 30) มีสถานภาพสมรส
(รอยละ 30) มีรายไดครอบครัวเฉล่ียตอเดอืนนอยกวา 10,000 บาท (รอยละ36.7) อาศัยอยูท่ีบาน
เดียวกันกับผูปวย (รอยละ 67.5) ผูดูแลสวนใหญมีประสบการณในการดแูลผูปวยสมองเส่ือม 1-3 ป 
(รอยละ 62.5) เกือบท้ังหมดเคยไดรับการแนะนํา/ความรูในการดแูลผูปวยสมองเส่ือม (รอยละ 95) 
เกือบคร่ึงหนึ่งเคยไดรับการแนะนําเร่ืองการดูแลสุขภาพชองปากผูปวย (รอยละ 47.5) โดยไดรับการ
แนะนําจากบุคลากรสาธารณสุขมากท่ีสุด ผูแลสวนใหญทราบวาสุขภาพชองปากสงผลตอการบด
เค้ียว/ภาวะโภชนาการ (รอยละ 85) การเขาสังคม (รอยละ90) และการดูแลสุขภาพชองปากในผูปวย
เปนส่ิงจําเปน (รอยละ87.5) วิธีการดูแลสุขภาพชองปากท่ีเห็นวาเหมาะสม คือ การเตือนผูปวย
เกี่ยวกับการแปรงฟน (รอยละ 27.8) การใชผลิตภัณฑท่ีเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพชองปากชนิดท่ีมี
ฟลูออไรด เชน ยาสีฟน น้าํยาบวนปาก (รอยละ 25.6) ผูดูแลเห็นความสําคัญของการดูแลสุขภาพ
ชองปากของผูปวยในระดับมาก (รอยละ60) สวนใหญมีความรูสึกเต็มใจ (รอยละ77.5) และไมรูสึก
วาเปนภาระ (รอยละ 40) ถาตองดูแลสุขภาพชองปากใหผูปวยท่ีไมสามารถดูแลไดเอง  
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สวนท่ี 3  สภาวะสุขภาพชองปากและปญหาสุขภาพชองปากของผูปวยสมองเสื่อม 
สภาวะชองปากของผูปวยสมองเสื่อม 

 ผูปวยสมองเสื่อมสวนใหญยังคงมีฟนธรรมชาติเหลืออยู (รอยละ 82.5) มีโรคฟนผุรอยละ 
54.3 มีการสูญเสียฟนรอยละ 94.3 โดยสูญเสียฟนท้ังปากรอยละ 12.5 มีฟนโยกมากระดับ 3 รอยละ 
40 และมีเศษรากฟนในชองปากรอยละ 42.8 ผูปวยสวนใหญไมมีฟนปลอมหรือเคยมีแตไมใส (รอย
ละ 57.1) และไมพบรอยโรคตางๆในชองปาก 
สภาวะฟน ( Dental status) 

 กลุมผูปวยสมองเส่ือม มีคาเฉล่ียจํานวนฟนท้ังหมดในชองปาก 18.9 ซ่ี/คน(SD=8.7) เปน
ฟนท่ีสามารถใชงานได 16.9 ซ่ี (SD=9.8) มีฟนท่ีใชได 20 ซ่ีข้ึนไป รอยละ 54.3 คาเฉล่ียจํานวนฟนผุ
ถอนอุด 15.3 ซ่ี/คน (SD=8.9) คาเฉล่ียจํานวนเศษรากฟน 1.1 ซ่ี/คน (SD=1.6) คาเฉล่ียจํานวนฟนท่ี
โยกมากระดับ 3 0.8 ซ่ี/คน (SD=1.2)  ผูปวยภาวะสมองเส่ือมชนิดอัลไซเมอรพบฟนผุมากกวาผูปวย
สมองเส่ือมชนิดอ่ืนๆ   กลุมผูปวยท่ีมีการดําเนินโรค 5-6 ป มีฟนผุและฟนโยกมากท่ีสุดเม่ือเทียบกับ
กลุมท่ีเร่ิมตนเปน ผูปวยสมองเส่ือมระดับปานกลางพบจํานวนเฉล่ียของฟนผุ ฟนโยกมาก เศษราก
ฟนมากกวาผูปวยสมองเส่ือมระดับอ่ืนๆ ผูปวยท่ีทํากจิวตัรประจําวนัไดเองแตตองควบคุมพบความ
ชุกโรคฟนผุมากท่ีสุด (รอยละ 73.7) ผูปวยท่ีทําความสะอาดชองปากเองไมไดเลยมี คาเฉล่ียฟนผุ
มากท่ีสุด 6.3 ซ่ี/คน  
สภาวะปริทันต (Periodontal status)  
  ผูปวยสวนใหญมีสภาวะปริทันตไมปกติ (รอยละ 93.3) พบความชุกของการมีหินน้ําลาย
มากท่ีสุดรอยละ 36.7 เปนโรคปริทันตรอยละ 53.3 เม่ือพิจารณาตามความรุนแรงและชนิดของภาวะ
สมองเส่ือมพบวาผูปวยสมองเส่ือมระดับปานกลางจะมีความชุกของการมีหินน้ําลายมากท่ีสุด สวน
ผูปวยสมองเส่ือมรุนแรงและผูปวยสมองเส่ือมชนิดอัลไซเมอรมีความชุกของโรคปริทันตท่ีมีรองลึก
ปริทันต 4-5 ม.ม. มากท่ีสุด ผูปวยท่ีมีโรคประจําตัวจะมีรอยละของสภาวะปริทันตไมปกติในทุก
ระดับมากกวาผูไมมีโรคประจําตัว  
สภาวะฟนปลอม 
 ผูปวยสมองเส่ือมท่ีมีการสูญเสียฟนมีเพยีงคร่ึงหนึ่งท่ียังคงมีการใสฟนปลอม โดยใส
ตลอดเวลามากท่ีสุด (รอยละ 43.8) ฟนปลอมท่ีใสสวนใหญมีความพอดีและสภาพสะอาด (รอยละ
62.5) ผูปวยเกอืบท้ังหมดสามารถถอด-ใสและดูแลทําความสะอาดฟนปลอมไดเองท้ังหมด (รอยละ
93.8 และ 87.5) สวนใหญจะทําความสะอาดฟนปลอมอยางนอยวันละ 2 คร้ัง (รอยละ 37.5) โดย 
การใชแปรงสีฟนและลางน้ํา  
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การวางแผนการรักษาทางทันตกรรม 
 ผูปวยสมองเส่ือมและผูดูแลทุกรายจะไดรับการแนะนําใหเขารับการตรวจสุขภาพชอง
ปากเปนระยะ  พบวาผูปวยควรไดรับการรักษาดวยการขูดหินปูนมากท่ีสุด (รอยละ21.6) รองลงมา
คือ การถอนฟน (รอยละ17.1) การสอนการแปรงฟน/การดูแลอนามัยชองปาก (รอยละ13.5) ทําหรือ
แกไขฟนปลอม (รอยละ7.2) การอุดฟน (รอยละ4.5) และไมพบความจําเปนในการรักษาท่ีซับซอน
จากทันตแพทยเฉพาะทาง 
  
สวนท่ี 4 การดูแลสุขภาพชองปากของผูปวยสมองเสือ่ม 
การใชบริการทันตสุขภาพของผูปวยสมองเสื่อม 
 ผูปวยมักจะพบทันตแพทยเม่ือมีอาการรอยละ 80 ตรวจเปนประจํารอยละ 5 และไมเคย
พบทันตแพทยเลยรอยละ 15 ผูปวยมีประวัติเจ็บปวดในชองปากชวง 6 เดือนท่ีผานมารอยละ 30 
ผูปวยสวนใหญพบทันตแพทยคร้ังสุดทาย เกิน 1 ปข้ึนไป(รอยละ 64.8) การรับบริการที่ไดรับคร้ัง
สุดทายคือ การตรวจในชองปาก(รอยละ 37.1)และการทําฟนปลอม(รอยละ 34.3) สถานท่ีเขารับ
บริการ คือ โรงพยาบาลรัฐบาลมากท่ีสุด รองลงมาคือ คลินิกเอกชน ไมพบการไปเขารับบริการที่
สถานีอนามัย หรืออ่ืนๆ เชน การใหบริการออกหนวยทันตกรรมในชุมชน  
วิธีการดูแลสุขภาพชองปากของผูปวย  
 ความสามารถในการดูแลสุขภาพชองปากของผูปวย ในระยะเร่ิมแรกของการมีภาวะ
สมองเส่ือม สวนใหญกลุมผูปวยสามารถดแูลความสะอาดชองปากไดเอง(รอยละ 70) แตในปจจุบัน
พบกลุมผูปวยท่ีทําไดเองลดลง (รอยละ 50) แตพบกลุมผูปวยท่ีตองการผูชวยเหลือ (รอยละ 40) และ
ทําเองไมไดเลย (รอยละ 10) เพิ่มข้ึน กลุมผูปวยท่ีทําเองไมไดเลยน้ันผูดแูลจะใชวิธีการแปรงฟนและ
การใชน้ํา/น้ํายาบวนปาก กลุมผูปวยท่ีทําไดเองท้ังหมดสวนใหญเปนผูปวยสมองเส่ือมชนิดมีสาเหตุ
จากหลอดเลือดสมอง กลุมท่ีตองการผูชวยเหลือและกลุมท่ีอาศัยผูดูแลท้ังหมดสวนใหญเปนผูปวย
สมองเส่ือมอัลไซเมอร  
 ความถ่ีในการดูแลสุขภาพชองปากและการใชอุปกรณชวยเสริมในการทําความสะอาด
ผูปวยสมองเส่ือมในระยะแรกและในปจจบัุนสวนใหญจะมีการดแูลความสะอาดชองปากมากกวา
หรือเทากับ 2 คร้ัง/วัน (รอยละ 47.5 และรอยละ 52.5) มีการใชอุปกรณเสริมในการทําความสะอาด
มากข้ึน (รอยละ 70) อุปกรณเสริมท่ีใชสวนใหญ คือ น้ํายาบวนปากและไมจิ้มฟน ผูปวยท่ีดแูลความ
สะอาดไดเองทั้งหมดจะใชไมจิ้มฟนมากท่ีสุด (รอยละ23.5) และผูทําโดยมีผูชวยเหลือจะใชน้ํายา
บวนปากมากท่ีสุด (รอยละ 29.4) 
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ความผดิปกติในชองปากและปญหาท่ีผูดูแลพบในการดูแลสุขภาพชองปากของผูปวยสมองเส่ือม 
 การสังเกตความผิดปกติ/ปญหาสุขภาพชองปากของผูปวย ผูดูแลมีการสังเกตความ
ผิดปกติหรือปญหาในชองปากของผูปวยท่ีตนดูแลรอยละ 85 แตสวนใหญเปนการสังเกตนานๆคร้ัง 
(รอยละ35) และสังเกตเม่ือผูปวยบอก (รอยละ32.5) มีผูดูแลสวนนอยการสังเกตทุกวัน (รอยละ10.0) 
และสังเกตอยางนอยอาทิตยละ 1-2 คร้ัง (รอยละ7.5) ปญหาท่ีพบสวนใหญคือ กล่ินปาก ปากแหง 
ฟนโยก ปญหาท่ีสังเกตพบนอยท่ีสุด คือ ฟนผุ 
 ปญหาในการดูแลสุขภาพชองปากของผูปวย ผูดูแลรอยละ 47.5 พบปญหาเม่ือทําการ
ดูแลสุขภาพชองปากกลุมผูปวยสมองเส่ือม ปญหาท่ีพบสวนใหญ คือ ผูปวยลืมหรือตองชวยเตอืน
ใหดแูลทําความสะอาดชองปาก (รอยละ 35) ผูปวยปฏิเสธ/ไมใหความรวมมือในการดูแลอนามัย
ชองปาก (รอยละ 12.5) ปญหาการถอด-ใสฟนปลอมใหผูปวย (รอยละ10.0) และไมพบผูปวยกดั
แปรงสีฟนหรือนิ้วมือผูดูแล ผูดูแลผูปวย มีผูดูแลรอยละ 25 ท่ีพบปญหาหรืออุปสรรคในการนํา
ผูปวยเขารับบริการทันตกรรม ไดแก การเดินทาง ขอจาํกัดทางรางกายของผูปวย คาใชจายในการ
รักษา ไมมีเวลาพาไป ความรวมมือของผูปวย การปฏิเสธการรักษา 
 
ประเด็นขอเสนอแนะเพิ่มเติมจากผูดูแลในการดูแลสุขภาพชองปากผูปวยสมองเสื่อม ไดแก  
 ตองมีความอดทนสูง แนะนาํและคอยเตือนเม่ือถึงเวลาแปรงฟน แปรงฟนทุกวัน ดแูล
สุขภาพชองปากและฟนของผูปวยใหสะอาด เร่ิมมีปญหาใหเร่ิมพบแพทย และใหเจาหนาท่ีชวย
แนะนําเร่ืองการดูแลสุขภาพชองปาก  
 
ขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษาไปใช 
 ผูวิจัยขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษาไปใช ดังนี ้

1.  การดูแลทันตสุขภาพผูปวยสมองเส่ือมท่ีรับบริการจากคลินิกความจําของโรงพยาบาล
ประสาทเชียงใหม ทันตบุคลากรของโรงพยาบาลประสาทเชียงใหมควรนําผล
การศึกษาไปใชประโยชนในการดูแลทันตสุขภาพผูปวยกลุมนี ้  เชน การนัดหมายเพื่อ
บริการทันตกรรม การจัดเกบ็เปนขอมูลของผูปวยเพื่อตรวจติดตามเปนระยะ หรือ การ
สงตอขอมูลทันตสุขภาพของผูปวยแกทันตบุคลากรท่ีสถานบริการใกลบานเพื่อความ
สะดวกในการรับบริการทางทันตกรรม 

2.  จากขอมูลการดูแลสุขภาพชองปากผูปวย ควรมีการสงเสริมความรู  การสรางทัศนคติ 
และสงเสริมบทบาทของผูดูแลในการดแูลสุขภาพชองปากผูปวยภาวะสมองเส่ือม เชน 
การจัดทําคูมือเกี่ยวกับการดแูลสุขภาพอนามัยชองปากแจกใหกับผูดแูล      เพื่อปองกัน 
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การเกิดปญหาสุขภาพชองปากผูปวย หรือลดการลุกลามท่ีสงผลตอระบบการบดเค้ียว 
และคุณภาพชีวิตของผูปวย ชวยลดภาระคาใชจายในการรักษาทางทันตกรรม  

3. เปนขอมูลในการศึกษาเพื่อหารูปแบบในการสงเสริมสุขภาพชองปากที่เหมาะสมแก
กลุมผูสูงอายุท่ีมีภาวะสมองเสื่อม เชน โปรแกรมความรูเร่ืองการดูแลสุขภาพชองปาก
ผูปวยสมองเส่ือมแกผูดูแล   

4.  ขอมูลท่ีไดจากการศึกษาคร้ังนี้เปนขอมูลพื้นฐานและเปนแนวทางการศึกษาในทํานอง
เดียวกันนี้ โดยศึกษาในพ้ืนท่ีอ่ืนๆ เพื่อใหผลการวิจัยสามารถอางอิงถึงประชากรได
กวางขวางมากข้ึน 

5. พัฒนาองคความรูแกทันตบุคลากร เชน แนวทางการดูแลทางทันตกรรมในผูปวยสมอง
เส่ือมสําหรับทันตบุคลากร  

6. เปนขอมูลในการจัดบริการผูปวยแบบสหวิชาชีพตางๆท่ีเกี่ยวของในการดูแลผูปวย
ภาวะสมองเส่ือม รวมกัน  เชน นักโภชนาการ นักกจิกรรมบําบัด 

 
ขอจํากัดในการศึกษา 
 
 การศึกษาคร้ังนี้ดําเนนิการศึกษาในกลุมผูปวยสมองเส่ือมและผูดูแลท่ีเขารับบริการใน
คลินิกความจํา โรงพยาบาลประสาทเชียงใหม เปดบริการเฉพาะวนัพฤหัสบดีของเดอืนเวลา 8.30-
12.00 น. เปนผูปวยระบบนัดหมายเพือ่เขารับบริการตรวจ รักษาภาวะสมองเส่ือม รวมกับการ
กิจกรรมกลุมในผูปวยสมองเสื่อมและผูดูแลดวยบุคลากรทีมสหวิชาชีพของโรงพยาบาลประสาท
เชียงใหม เวลาท่ีเหมาะสมในการดําเนนิการเก็บขอมูล คือ ชวงเวลา 11.00-12.00 น. หลังส้ินสุด
กิจกรรมกลุมและเปนชวงระหวางผูปวยรอเขาพบแพทย  
 นอกจากขอจํากัดเร่ืองเวลาการเก็บขอมูล การที่ผูปวยสวนใหญไดรับการนัดติดตามทุก 
2-3 เดือน จึงมีผูปวยรายเกาบางสวนท่ีไดรับการตรวจสุขภาพชองปากแลวจากการตรวจเพ่ือ
การศึกษาในคร้ังนี้ หรือมีผูปวยรายเกาบางสวนท่ีปฏิเสธการตรวจในคร้ังนี้เนื่องจากเคยไดรับการ
ตรวจฟนจากกจิกรรมการตรวจสุขภาพชองปากในคลินิกความจําเม่ือป 2551 แลว การเก็บขอมูล
คร้ังนี้ผูวิจัยดําเนินการเก็บขอมูลในชวง 6 เดือน จํานวน 16 คร้ัง นับเฉพาะคร้ังท่ีสามารถเก็บขอมูล
ได ไมรวมจาํนวนคร้ังท่ีไมมีผูปวยสมัครใจเขารวม หรือไมรวมจํานวนคร้ังท่ีคลินกิไมเปดบริการ  
จึงจะไดจํานวนประชากรครบตามจํานวนท่ีตองการ คิดประมาณจํานวนกลุมตัวอยาง 2 ราย/คร้ัง  ทํา
ใหประชากรที่ไดในชวงดําเนินการศึกษามีจํานวนนอยเกินกวาจะนํามาหาศึกษาขอมูลมาวิเคราะห 
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เชิงสถิติอ่ืนๆ ดังนั้นถาตองการเก็บขอมูลในประชากรกลุมนี้จะตองคํานึงถึงเวลาท่ีเหมาะสมในการ
เขาเก็บขอมูล  ขยายระยะเวลาในการเก็บขอมูลท่ีนานข้ึนหากตองการจาํนวนกลุมตัวอยางท่ีมากข้ึน  
 การเก็บขอมูลการดูแลสุขภาพของผูปวยตองอาศัยขอมูลจากผูดูแลเปนหลักเนื่องจากผล
ของสภาวะโรคทําใหผูปวยมีการสูญเสียความจํา  การรับรูบกพรอง หลงลืม และมีปญหาในการ
ส่ือสาร ซ่ึงผูดูแลท่ีพาผูปวยมารับบริการและตอบแบบสอบถามถึงแมสวนใหญจะเปนสมาชิกใน
ครอบครัวเและอาศัยอยูบานเดียวกันก็อาจจะไมใชผูดูแลหลักท่ีบานกไ็ด 
 
ขอเสนอแนะในการศึกษาคร้ังตอไป 

 
1. ควรมีการเพิ่มขนาดของกลุมตัวอยางใหเพียงพอท่ีจะวิเคราะหเชิงสถิติอ่ืนๆ  เชน 

การหาความสัมพันธระหวางระดับความรุนแรงของสภาวะโรคในชองปากกับระดับความรุนแรง
ของภาวะสมองเส่ือม หรือความสัมพันธระหวางสภาวะสุขภาพชองปากกับระดับความสามารถใน
การดูแลสุขภาพชองปากดวยตนเองหรือดวยผูดูแล 

2.  ควรมีการตรวจติดตามสุขภาพชองปากของผูปวยสมองเสื่อมเปนระยะเพื่อ
เปรียบเทียบวามีความแตกตางกันอยางไร 

3. การวิจัยคร้ังนี้เปนการศึกษาวิจัยเฉพาะกลุมท่ีคลินิกความจํา ควรจะมีการศึกษาเพื่อ
เปรียบเทียบสภาวะสุขภาพชองปากของเปนผูปวยสมองเส่ือมกับสภาวะสุขภาพชองปากผูท่ีไมมี
ภาวะสมองเส่ือม 

4. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบขอมูลกับผูปวยกลุมอ่ืนๆท่ีตองพึ่งพาผูดูแล  เชน ผูปวย
อัมพาต ผูปวยลมชัก ผูมีความพรองทางสติปญญา ผูมีความพิการทางรางกายตางๆ เปนตน 
 
 


