
  

บทท่ี 4 
 

ผลการศึกษา 
 

 การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาสภาวะสุขภาพชองปากของผูปวยสมองเส่ือมในคลินิก
ความจํา โรงพยาบาลประสาทเชียงใหม ดวยการตรวจสุขภาพชองปากกลุมผูปวยสูงอายุท่ีมีภาวะ
สมองเส่ือม และการใชแบบสอบถามในกลุมผูดูแลผูปวยภาวะสมองเส่ือมจํานวนเทากันในแตละ
กลุม นําเสนอผลการศึกษาเปน 4 สวน ดังนี้ 
 
สวนท่ี 1  ขอมูลท่ัวไปของกลุมผูปวยสมองเส่ือม ประกอบดวย  ลักษณะท่ัวไป ประวัติโรค

ประจําตัว ประวัติภาวะสมองเส่ือม ความสามารถในทํากิจกรรมของผูปวยและชนดิของ
อาหารที่ผูปวยรับประทาน  

สวนท่ี 2  ขอมูลท่ัวไปของกลุมผูดูแลผูปวยสมองเส่ือม ประกอบดวยลักษณะ ประสบการณใน
การดูแลผูปวยภาวะสมองเส่ือม ความรูและทัศนคติตอการดูแลสุขภาพชองปากผูมีภาวะ
สมองเส่ือม 

สวนท่ี 3  สภาวะสุขภาพชองปาก ประกอบดวยสภาวะของฟน สภาวะปริทันต รอยโรคอ่ืนๆ ฟน
ปลอม และการวางแผนการรักษา  

สวนท่ี 4 การดูแลสุขภาพชองปากของผูปวยสมองเส่ือม ประกอบดวย การใชบริการทันตสุขภาพ 
วิธีการดูแลสุขภาพชองปากของผูปวย ปญหา/ความผิดปกติของสุขภาพชองปากและ
ปญหาในการดูแลสุขภาพชองปากผูปวยโดยผูดูแล 
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สวนท่ี 1  ขอมูลท่ัวไปของกลุมประชากร 
 
ลักษณะท่ัวไปและประวัติโรคประจําตัว  

กลุมประชากรท่ีศึกษาท้ังส้ิน 80 คน แบงเปน 2 กลุม คือ ผูปวยสมองเส่ือม 40 คนและ
ผูดูแลผูปวยสมองเส่ือม 40 คน กลุมผูปวยสมองเส่ือม เปนชาย รอยละ 42.5 หญิงรอยละ 57.5 อายุ
ต้ังแต 61-88 ป อายุเฉล่ีย 75.1 ป (SD = 7.1)  มีโรคประจําตัวรอยละ 75 โรคท่ีเปนสวนใหญ คือ โรค
ความดันโลหติสูง(รอยละ80.0) ภาวะไขมันในเลือดสูง(รอยละ36.7) โรคหลอดเลือดสมอง(รอยละ
30.0) (ตาราง 1)  

 
ตาราง 1  ลักษณะท่ัวไป ประวัติโรคประจําตัวของผูปวยสมองเส่ือม 
 

ลักษณะท่ีศึกษา จํานวน รอยละ 

เพศ   
ชาย 17 42.5 
หญิง 23 57.5 

ชวงอายุ (ป)   
60-64 ป 2 2.0 
65-69 ป 8 20.0 
70-74 ป 9 22.5 
75-79 ป 9 22.5 
80-84 ป 7 12.5 
ต้ังแต 85 ปข้ึนไป 5 12.5 
เฉล่ีย (สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน) 75.1 (SD =7.1) 
คาตํ่าสุด-สูงสุด 61-88  

โรคประจําตัว   
ไมมี 10 25.0 
มี (ตอบไดมากกวา 1) 30 75.0 

โรคความดันโลหิตสูง 24 80.0 

โรคเบาหวาน 3 10.0 
โรคหัวใจและหลอดเลือด 4 13.3 
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ตาราง 1 (ตอ) 
 

 
ประวัติภาวะสมองเสื่อม  
 ชนิดของภาวะสมองเส่ือมท่ีพบสวนใหญ คือ Alzheimer Dementia (รอยละ45.0) 
รองลงมา คือ Vascular Dementia (รอยละ 37.5) ชวงระยะเวลาการดาํเนินโรคสวนใหญคือ 1-2 ป 
รอยละ 47.5 ความรุนแรงของโรคอยูในระดับปานกลางมากท่ีสุด (รอยละ 77.5) รองลงมา ระดบั
รุนแรง (รอยละ 22.5) และระดับนอย (รอยละ 20.0) ตามลําดับ (ตาราง 2) 
 
ตาราง 2  ประวัติภาวะสมองเส่ือมของผูปวยสมองเส่ือม 
 

ลักษณะท่ีศึกษา จํานวน รอยละ 

ชนิดของภาวะสมองเสื่อม   
Alzheimer Dementia 18 45.0 
Vascular Dementia 15 37.5 
Alcohol  Dementia 5 12.5 
อ่ืนๆ 2 5.0 

ชวงระยะเวลาท่ีเปน   
< 1  ป 5 10.5 
1-2  ป 19 47.5 
3-4 ป 13 32.5 
5-6 ป 3 7.5 

ระดับความรุนแรงของภาวะสมองเส่ือม *   
นอย ( คะแนน 21ข้ึนไป) 8 20.0 
ปานกลาง (คะแนน 10-20) 23 75.5 
รุนแรง (คะแนน 0-9) 9 22.5 

* ใช MMSE หรือ TMSE Score  

ลักษณะท่ีศึกษา จํานวน รอยละ 
ภาวะไขมันสูง 11 36.7 
โรคหลอดเลือดสมอง 9 30.0 
อ่ืนๆ เชน เกาท พารคินสัน ลมชัก ทาลัสซีเมีย 9 30.0 
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ความสามารถในทํากิจกรรมของผูปวยสมองเส่ือม  และ ชนิดของอาหารท่ีผูปวยรับประทาน  
 ผูปวยสมองเส่ือมสวนใหญมีระดับความสามารถในการทํากิจวัตรประจําวันไดเองโดยมี
ผูดูแลควบคุม (รอยละ 72.5) รองลงมาคือ ผูปวยทําเองไดโดยมีผูดแูลชวยเหลือเล็กนอย และไมพบ
ผูปวยท่ีชวยเหลือตนเองไมไดเลย ผูปวยสวนใหญสามารถทําความสะอาดชองปากเองได (รอยละ 
50.0) หรือทําไดแตมีผูชวยเหลือ (รอยละ 40.0) ผูปวยเกือบท้ังหมดสามารถใชแขนไดดีท้ังสองขาง 
(รอยละ 92.5) และเดินไดตามปกติ รอยละ 85.0 (ตาราง 3) ผูปวยสวนใหญสามารถรับประทาน
อาหารชนิดปกติได (รอยละ82.5) มีเพียงสวนนอยท่ีทานอาหารออน (รอยละ 12.5) และอาหารท่ี
ตองเตรียมเพิ่มเติมพิเศษ เชน การบด หั่น (รอยละ5) (ตาราง 4) 
ตาราง 3  ระดบัความสามารถในการทํากิจกรรมตางๆของผูปวยสมองเสื่อม 

*การประเมินความสามารถในการทํากิจวัตรประจําวัน (Activities of Daily Living ADL) 

ลักษณะท่ีศึกษา จํานวน รอยละ 

ความสามารถของผูปวยในการทํากิจวัตรประจําวัน *   

ผูปวยทําเองไดดี (Complete independent) 1 2.5 
ผูปวยทําเองไดโดยตองควบคุม (Independent with assist) 29 72.5 
ผูปวยทําเองไดโดยชวยเล็กนอย (Independent with minimal assist) 7 17.5 
ผูปวยทําไดแตตองชวยเต็มท่ี (Independent with moderate assist 3 7.5 
ผูปวยทําเองไมได (Dependent) 0 0 

ความสามารถในการดูแลสุขภาพชองปาก   
ทําเองได (Complete independent) 20 50.0 
ทําไดแตตองมีคนชวย (Independent with assist) 16 40.0 
ทําเองไมได (Dependent) 4 10.0 

ความสามารถในการใชแขน   
ใชแขนไดดีท้ังสองขาง 37 92.5 
ใชแขนไดขางท่ีถนัด 2 5.0 
ใชแขนไดขาง ท่ีไมถนัด 1 2.5 
ใชแขนไมไดเลยท้ัง  2  ขาง 0 0 

ความสามารถในการใชขา   
เดินไดตามปกติ 34 85.0 
ใชไมเทา 1 2.5 
นั่งรถเข็น 5 12.5 
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ตาราง 4 ชนิดของอาหารที่ผูปวยรับประทาน 

 
 

ชนิดของอาหารท่ีผูปวยรับประทาน จํานวน รอยละ 
อาหารปกติ 33 82.5 
อาหารออน 5 12.5 

อาหารที่ตองเตรียมเพิ่มเติมเชน บด หัน่เปนช้ินเล็กๆ 2 5 
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สวนท่ี 2  ขอมูลท่ัวไปของกลุมผูดูแลผูปวยสมองเส่ือม 
  
ลักษณะท่ัวไปของกลุมผูดูแลผูปวยสมองเสื่อม  

กลุมผูดูแลผูปวยสมองเส่ือมท่ีรับบริการที่คลินิกความจําของโรงพยาบาลประสาท
เชียงใหม และตอบแบบสอบถามในการศึกษาคร้ังนี้ มีจํานวน 40 คน เปนชาย รอยละ 30 หญิงรอย
ละ 70 อายุต้ังแต 28 -76 ป อายุเฉล่ีย 53.5 ป (SD=11.6) ผูดูแลสวนใหญมีความเกี่ยวของกับผูปวยใน
ฐานะบุตร (รอยละ 65.5) คูสมรส (รอยละ 32.5) มีการศึกษาท่ีระดบัประถมศึกษา (รอยละ 30) 
รองลงมา คือ มัธยมศึกษา และ ปริญญาตรี อาชึพขาราชการ/รัฐวิสาหกิจ/บํานาญรอยละ 32.5 และ
รับจางรอยละ 30 สถานภาพสมรสมากท่ีสุด (รอยละ 75.5) มีรายไดของครอบครัวโดยเฉล่ียตอเดือน
นอยกวา 10,000 บาท (รอยละ 36.7) ผูดูแลรอยละ 67.5 อาศัยอยูท่ีบานเดียวกันกับผูปวย (ตาราง 5) 
 
ตาราง 5 ลักษณะท่ัวไปของผูแลผูปวยสมองเส่ือม 

ลักษณะท่ีศึกษา จํานวน รอยละ 

เพศ   
ชาย 12 30.0 
หญิง 28 70.0 

ชวงอายุ (ป)   
นอยกวา 30 ป 1 2.5 
30-39 ป 2 5.0 
40-49 ป 14 35.0 
50-59 ป 11 27.5 
60-69 ป 8 20.0 
ต้ังแต70 ปข้ึนไป 4 10.0 
คาเฉล่ีย (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน) 53.5 (SD = 11.6) 
คาตํ่าสุด-สูงสุด 28-76  

ความเกี่ยวของกับผูท่ีมีภาวะสมองเสื่อม   
คูสมรส 13 32.5 
พี่นอง 0 0.0 
บุตร 25 65.5 
ญาติ 2 5.0 
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ตาราง 5 (ตอ) 

ลักษณะท่ีศึกษา จํานวน รอยละ 

ระดับการศึกษา   
ไมไดเรียนหนงัสือ 1 2.5 
ประถมศึกษา 12 30.0 
มัธยมศึกษา 11 27.5 
อนุปริญญา 3 7.5 
ปริญญาตรี 10 25.5 
สูงกวาปริญญาตรี 3 7.5 

อาชีพ   
เกษตรกรรม 2 5.0 
คาขาย 6 15.0 
รับจาง 12 30.0 
รับราชการ/วิสาหกิจ/บํานาญ 13 32.5 
ไมมีอาชีพ 7 17.5 

สถานภาพการสมรส   
โสด 8 20.0 
สมรส 30 75.5 
หมาย 2 5.0 
หยา 0 0.0 

รายไดของครอบครัวโดยเฉล่ียตอเดือน   
ไมระบุ 6 15.0 
นอยกวา 10,000 บาท 13 32.5 
10,001 - 20,000 บาท 7 17.5 
20,001 - 30,000 บาท 10 25.5 
มากกวา 30,000 บาท 4 10.0 

ท่ีพักของผูดูแล   
อาศัยอยูท่ีบานเดียวกัน 27 67.5 
ไมไดอาศัยอยูบานเดียวกนัแตมาดูแลสม่ําเสมอ 13 32.5 
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ประสบการณในการดูแลผูปวยภาวะสมองเสื่อม 
 ผูดูแลสวนใหญมีประสบการณในการดูแลผูปวยสมองเส่ือม 1-3 ป (รอยละ 62.5) เคย
ไดรับการแนะนํา/ความรูเกีย่วกับการดูแลผูปวยสมองเส่ือม (รอยละ 95) และการดแูลสุขภาพชอง
ปากผูปวย (รอยละ 47.5) โดยไดรับการแนะนําเร่ืองการดูแลผูปวยและเร่ืองสุขภาพชองปากผูปวย
จากบุคลากรสาธารณสุขมากท่ีสุด (รอยละ 65.5 และ รอยละ 32.5 ตามลําดับ) รองลงมาคือ ส่ือ 
โทรทัศน หนงัสือ (รอยละ 25.5 และ รอยละ 22.2 ตามลําดับ) และรับการแนะนําจากครอบครัวและ 
ญาติ นอยท่ีสุด (รอยละ 16.4 และ รอยละ 7.4 ตามลําดับ) (ตาราง 6) 
 
ตาราง 6 ประสบการณของผูดูแลในการดแูลผูปวยภาวะสมองเส่ือม 
 

ประสบการณในการดูแลผูปวย จํานวน รอยละ 

ระยะเวลาในการดูแลผูท่ีมีภาวะสมองเสื่อม   
<1 ป 4 10.0 
1-3 ป 25 62.5 
4-6 ป 9 22.5 
> 6 ป 2 5.0 

การไดรับการแนะนํา/ความรูเก่ียวกับการดูแลผูปวยสมองเสื่อม   
ไมเคยไดรับ 2 5.0 
เคยไดรับจาก (ตอบไดมากกวา 1) 38 95.0 

บุคลากรสาธารณสุข 32 58.2 
ครอบครัว/ เพือ่น 9 16.4 
ส่ือ เชน โทรทัศน หนังสือ 14 25.5 

การไดรับการแนะนํา/ความรูเก่ียวกับการดูแลสุขภาพชองปาก
ผูปวยสมองเสือ่ม 

  

ไมเคยไดรับ 21 52.5 
เคยไดรับจาก (ตอบไดมากกวา 1) 19 47.5 

บุคลากรสาธารณสุข 19 70.4 
ครอบครัว/ เพือ่น 2 7.4 
ส่ือ เชน โทรทัศน หนังสือ 6 22.2 
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ความรูและทัศนคตติอการดแูลสุขภาพชองปากผูมีภาวะสมองเสื่อม 
 ผูแลผูปวยสวนใหญทราบวาสุขภาพชองปากสงผลตอการบดเค้ียว/ภาวะโภชนาการ 
(รอยละ 85) การเขาสังคมของผูปวย (รอยละ 90) การดูแลสุขภาพชองปากในผูปวยเปนส่ิงจําเปน 
(รอยละ 87.5) วิธีการดูแลสุขภาพชองปากท่ีผูดูแลเหน็วาเหมาะสมในผูปวยกลุมนี ้ คือ การเตือน
ผูปวยเกีย่วกับการแปรงฟน รอยละ 27.8 การใชผลิตภณัฑท่ีเกีย่วกับการดูแลสุขภาพชองปากชนดิท่ี
มีฟลูออไรด เชน ยาสีฟน น้าํยาบวนปาก รอยละ 25.6 (ตาราง 7) 
 ผูดูแลผูปวยสมองเส่ือมสวนใหญเหน็ความสําคัญของการดูแลสุขภาพชองปากของ
ผูปวยในระดบัมาก (รอยละ 60.0) เปนผูดูแลท่ีเคยไดรับการแนะนําเร่ืองสุขภาพชองปากเทากับผูท่ี
ไมเคยรับการแนะนํา (รอยละ 30.0) รองลงมาคือการใหความสําคัญระดับมากท่ีสุดโดยเปนผูท่ีเคย
ไดรับการแนะนํา (รอยละ 15.0) มากกวาผูท่ีไมเคย (รอยละ 7.5) พบมีผูดูแลเพียง รอยละ 5 ท่ีให
ความสําคัญกับการดูแลสุขภาพชองปากผูปวยระดับนอยถึงนอยสุด โดยเปนผูดูแลท่ีไมเคยไดรับ
คําแนะนําเร่ืองการดูแลสุขภาพชองปากมากอนท้ังหมด 
  จากคําถามสมมุติถึงความรูสึกและความเปนภาระของผูดแูลในการดแูลสุขภาพชองปาก
ผูปวยใหท้ังหมด ถาผูปวยในความดแูลไมสามารถทําเองได พบวา ผูดูแลสวนใหญมีความรูสึกเต็ม
ใจในการดแูลสุขภาพชองปากใหแกผูปวย (รอยละ 77.5) แบงเปนผูดูแลท่ีไมเคยไดรับคําแนะนํา
รอยละ 42.5 ผูดูแลท่ีรับคําแนะนํารอยละ 35.0  พบผูดูแลสวนนอยท่ีรูสึกไมเต็มใจในการดูแลให
(รอยละ5)โดยเปนผูดูแลท่ีเคยไดรับคําแนะนํามากอนท้ังหมด แตจากแบบสอบถามพบวาถึงแมไม
เต็มใจแตตองทําเพราะเปนหนาท่ี  ผูดูแลรอยละ 40 ไมรูสึกเปนภาระในการดแูลทําความสะอาดชอง
ปากใหท้ังหมด แบงเปนผูดแูลท่ีไมเคยไดรับคําแนะนํารอยละ 15.0 ผูดูแลท่ีเคยรับคําแนะนํารอยละ 
25.0  ผูดูแลท่ีเต็มใจในการดแูลชองปากใหผูปวยจํานวน  20 คน จาก 31 คน ใหเหตุผลเพ่ิมเติมดังนี ้
เปนหนาท่ีตอผูเปนบิดา/มารดา/คูสมรสและไมมีใครชวยเหลือ เปนหวง ไดใกลชิดดูแลผูปวยใหมี
ฟนแข็งแรง ใหฟนสะอาด ทําใหสุขภาพชองปากดี รับประทาน อาหารสะดวก พูดคุยดวยม่ันใจ ลด
การเกิดกล่ินปาก เพื่อจะไดไมมีปญหาตอตัวผูปวย เห็นความสําคัญถาสุขภาพปากไมดีกลัวจะมี
อาการในชองปากมาก กลัวเช้ือโรค ตองสะอาดตลอดเวลา (ตาราง 8) 
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ตาราง 7 ความรูของผูดูแลเกี่ยวกับสุขภาพชองปากและการดูแลชองปากผูปวยสมองเสื่อม 
 
ประเด็นความรูเร่ืองสุขภาพชองปาก จํานวน รอยละ 

ทานทราบหรือไมวา สุขภาพชองปากสงผลตอการบดเคี้ยว/ภาวะโภชนาการ   
ทราบ 34 85.0 

ทานทราบหรือไมวา สุขภาพชองปากสงผลตอการเขาสังคมของผูปวย   
ทราบ 36 90.0 

ทานทราบหรือไมวา การดูแลสุขภาพชองปากในผูปวยเปนส่ิงจําเปน   
ทราบ 33 87.5 

วิธีการท่ีเหมาะสมในการดูแลสุขภาพชองปากผูปวย (ตอบไดมากกวา 1ขอ)   
การใชผลิตภณัฑท่ีเกีย่วกับการดูแลสุขภาพชองปากชนดิท่ีมี 23 25.6 
ฟลูออไรด  เชน ยาสีฟน น้ํายาบวนปาก   
การเตือนผูปวยเกีย่วกับการแปรงฟน 25 27.8 
การควบคุมลดการบริโภคน้ําตาล 12 13.3 
การดูแลฟนปลอม 14 15.6 
การตรวจสุขภาพชองปากกบัทันตแพทยเปนประจํา 9 10.0 
การดูแลเพ่ือการฟนฟูประสิทธิภาพการกลืน การพูด เชน  7 7.8 
การบริหารกลามเนื้อใบหนา ล้ิน   
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ตาราง 8 ทัศนคติของผูดูแล จําแนกตามประสบการณในการรับคําแนะนํา 
 
ทัศนคติของผูดูแล การไดรับคาํแนะนํา/ความรูในการ 
ในการดูแลสุขภาพชองปาก ดูแลสุขภาพชองปากผูปวยสมองเส่ือม 

ผูปวยสมองเสือ่ม ท้ังหมด ไมเคย  เคย  
 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

การใหความสําคัญ       
มากท่ีสุด 9 22.5 3 7.5 6 15.0 
มาก 24 60.0 12 30.0 12 30.0 
ปานกลาง 5 12.5 4 10.0 1 2.5 
นอย 1 2.5 1 2.5 0 0.0 
นอยท่ีสุด 1 2.5 1 2.5 0 0.0 

ความรูสึกถาตองเปนผูทําหนาท่ี
ดูแลใหท้ังหมด 

    
  

เต็มใจ 31 77.5 17 42.5 14 35.0 
เฉยๆ 7 17.5 4 10.0 3 7.5 
ไมเต็มใจ 2 5.0 0 0 2 5.0 

ความเปนภาระถาตองเปนผูทํา
หนาท่ีดูแลใหท้ังหมด 

    
  

มาก 4 10.0 2 5.0 2 5.0 
ปานกลาง 9 22.5 6 15.0 3 7.5 
นอย 11 27.5 7 17.5 4 10.0 
ไมรูสึกวาเปนภาระ 16 40.0 6 15.0 10 25.0 
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สวนท่ี 3  สภาวะสุขภาพชองปากและปญหาสุขภาพชองปากของผูปวยสมองเสื่อม 
 
สภาวะชองปากของผูปวยสมองเสื่อม 
 จากการตรวจสภาพชองปากผูปวยสูงอายภุาวะสมองเส่ือมท้ังหมด 40 คน ยังคงมีฟน
ธรรมชาติเหลืออยูจํานวน 35 คน (รอยละ 82.5) และไมมีฟนธรรมชาติเหลืออยูในชองปากเลย 
จํานวน 5 คน (รอยละ 12.5) ผูปวยท่ีมีฟนเปนโรคฟนผุรอยละ 54.3 ผุมากท่ีสุด 11 ซ่ี มีฟนท่ีอุดแลว
รอยละ10 อุดมากท่ีสุด 8 ซ่ี ฟนโยกมากระดับ 3 รอยละ 40 และมีเศษรากฟนในชองปากรอยละ 42.8 
พบจํานวนฟนโยกมากและจาํนวนเศษรากฟนท่ีพบมากที่สุดอยูท่ี 4 และ 5 ซ่ี ตามลําดับ ผูปวยท่ีมี
ฟนธรรมชาติในชองปากและสามารถใชงานได 20 ซ่ีข้ึนไปรอยละ 54.3 ผูปวยเกือบท้ังหมดมีการ
สูญเสียฟนอยางนอย 1 ซ่ี (รอยละ94.3) เม่ือทําการตรวจสภาพเน้ือเยื่อในชองปากไมพบรอยโรคใดๆ 
(ตาราง 9) 
 
ตาราง 9 สภาวะชองปากโดยรวมของผูปวยสมองเส่ือม (จํานวน 40 คน) 
 

    *    เฉพาะผูท่ีมีฟนธรรมชาติในชองปาก 
    **  เปนการสูญเสียฟนจากทุกสาเหตุ 

ลักษณะท่ีศึกษา จํานวน รอยละ 

ภาวะฟน (ตํ่าสุด-สูงสุด)   

ไมมีฟนธรรมชาติในชองปาก 5 12.5 
มีฟนธรรมชาติในชองปาก (3-32 ซ่ี)  35 82.5 

ฟนผุ (1-11ซ่ี)* 19 54.3 
ฟนท่ีอุด (1-8 ซ่ี)* 4 11.4 
ฟนท่ีโยกมากระดับ 3 (1-4 ซ่ี)* 14 40.0 
เศษรากฟน (1-5 ซ่ี)* 15 42.8 
ฟนท่ีสามารถใชงานไดอยางนอย 20 ซ่ี (20-32 ซ่ี)*          19 54.3 

           มีการสูญเสียฟนอยางนอย 1 ซ่ี (2-29 ซ่ี)*    ** 33 94.5 
ภาวะรอยโรคในชองปาก   

มี 0 0.0 
ไมมี 40 100.0 
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สภาวะฟน ( Dental status) 
สภาวะฟนของกลุมผูปวยสมองเส่ือม (ตาราง10) พบ คาเฉล่ียจํานวนฟนท้ังหมดในชอง

ปาก 18.9 ซ่ี/คน(SD=8.7) เปนฟนท่ีสามารถใชงานได 16.9 ซ่ี (SD=9.8) คาเฉล่ียฟนผุ 1.5 ซ่ี/คน 
(SD=2.2) คาเฉล่ียจํานวนฟนถอน 13.2 ซ่ี/คน (SD=8.5) คาเฉล่ียจํานวนฟนอุด 0.5 ซ่ี/คน (SD=1.7) 
คาเฉล่ียจํานวนฟนผุถอนอุด 15.3 ซ่ี/คน (SD=8.9) คาเฉล่ียจํานวนเศษรากฟน 1.1 ซ่ี/คน (SD=1.6) 
คาเฉล่ียจํานวนฟนท่ีโยกมากระดับ 3 0.8 ซ่ี/คน (SD=1.2)   

เม่ือศึกษาสภาวะฟนผูปวยจําแนกตามตามขอมูลท่ัวไป และขอมูลสุขภาพ (ตาราง10 
และตาราง 11) ท้ังเพศชายและเพศหญิงประมาณรอยละ 50 พบมีฟนผุ มีเศษรากฟนตกคาง มีฟน
โยกมาก คาเฉลี่ยจํานวนฟนผุถอนอุดของเพศชายและหญิงเทากับ 16.8 ซ่ี/คน (SD=6.8) และ 14.2 
ซ่ี/คน (SD=10.1) ตามลําดับ เพศหญิงมีฟนแทท่ีใชงานได 20 ซ่ีข้ึนไป (รอยละ 63.3) มากกวาเพศ
ชาย(รอยละ36.8) ผูปวยอาย ุ 60-64 ป มีฟนผุ รอยละ 5.3 ฟนท่ีโยกมากตองถอน(รอยละ7.1) นอย
ท่ีสุดในกลุมอายุ มีคาเฉล่ียจาํนวนฟนท่ีใชงานได 22.0 ซ่ี/คน (SD=14.1) มากท่ีสุดเม่ือเทียบกับกลุม
อายุอ่ืนๆ  ผูปวยภาวะสมองเส่ือมท่ีมีโรคประจําตัวมีฟนผุ (รอยละ73.3) มากกวาผูท่ีไมมีโรค
ประจําตัว (รอยละ26.3) พบฟนผุในผูปวยชนิดอัลไซเมอรรอยละ 47.4 เฉล่ีย 2 ซ่ี/คน มีเศษรากฟน
รอยละ 46.7 มากกวาผูปวยสมองเส่ือมชนิดอ่ืนๆ   กลุมผูปวยท่ีมีการดําเนินโรค 5-6 ป พบฟนผุเพยีง
รอยละ 10.5 ฟนโยก รอยละ 14.3 แตมีฟนผุประมาณ 4 ซ่ี/คน ฟนโยก 2 ซ่ี/คน มากท่ีสุดเม่ือเทียบกับ
กลุมท่ีเร่ิมตนเปนหรือเปนมานอยกวา ผูปวยสมองเส่ือมระดับปานกลางคาเฉล่ียจํานวนฟนท้ังหมด 
18 ซ่ี/คน (SD=8.8) จํานวนฟนท่ีใชงานไดประมาณ 15 ซ่ี/คน โดยพบรอยละและจาํนวนฟนเฉล่ีย/
คน ของการมีฟนผุ เศษรากฟน ฟนโยกมากตองถอน มากกวาผูปวยสมองเส่ือมระดับอ่ืนๆ พบผูปวย
สมองเส่ือมระดับปานกลาง 3 คน (รอยละ13.0) และระดับรุนแรง 2 คน(รอยละ22.2)มีการสูญเสีย
ฟนท้ังปาก ผูปวยท่ีทํากิจวัตรประจําวันไดเองแตตองควบคุมพบความชุกโรคฟนผุมากท่ีสุด (รอยละ 
73.7) นอยท่ีสุดคือผูท่ีทํากิจวัตรเองไดดี (รอยละ5.3)  ผูท่ีทํากิจวัตรไดแตตองชวยเต็มท่ีมีรอยละ10.5 
ท่ีมีฟนใชงานได 20 ซ่ีข้ึนไป ผูปวยกลุมนี้มีคาเฉล่ียฟนผุ 5.3 ซ่ี/คน(SD=5.5) คาเฉล่ียฟนผุอุดถอน 
18.3 ซ่ีตอคน(SD=7.1) คาเฉล่ียเศษรากฟน 3.3 ซ่ี/คน(SD=2.9)  ผูปวยภาวะสมองเส่ือมสวนใหญ
สามารถทําความสะอาดชองปากเองได พบคาเฉล่ียฟนผุมากท่ีสุดในผูปวยภาวะสมองเส่ือมท่ีทํา
ความสะอาดชองปากเองไมไดเลย 6.3 ซ่ี/คน(SD=4.2) รองลงมาคือ ผูปวยทําไดเองแตมีคนชวย และ
ผูปวยท่ีทําความสะอาดชองปากเองได ผูปวยท่ีทําความสะอาดชองปากเองไมไดเลยมีคาเฉล่ีย
จํานวนฟนในชองปาก นอยท่ีสุด15.7 ซ่ี/คน (SD=10.7) มีคาเฉล่ียจํานวนฟนผุถอนอุด คาเฉล่ียฟน
โยกมากระดับ3  คาเฉล่ียเศษรากฟนเทากับ 22.7 ซ่ี/คน (SD= 4.9)  2.7ซ่ี/คน (SD=2.3) และ 4.3 ซ่ี/
คน (SD=1.2) ตามลําดับ 
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สภาวะปริทันต (Periodontal status)  
 การศึกษาสภาวะปริทันต (ตาราง12)โดยใชดัชนี CPI พบผูปวยสมองเส่ือมท่ีมีเหงือกปกติ
รอยละ 6.7 สวนใหญมีสภาวะปริทันตไมปกติ (รอยละ 93.3) แบงไดเปนระดับมีเลือดออกรอยละ 
3.3 ระดับมีหนิน้ําลายพบมากท่ีสุดรอยละ 36.7 เม่ือจําแนกการมีหนิน้าํลายตามลักษณะพบมากท่ีสุด
ในเพศหญิง(รอยละ 26.7) ชวงอายุ 65-69 ปและ70-74 ป (รอยละ10) มีโรคประจําตัว (รอยละ 23.3) 
ระยะเวลาท่ีเปนโรค 1-2 ป (รอยละ 23.3) สมองเส่ือมปานกลาง (รอยละ 26.7) ผูปวยทํากิจวตัร
ประจําวนัไดโดยตองควบคุม (รอยละ 26.7) ผูปวยทําความสะอาดชองปากเองได (รอยละ 20)  
สภาวะปริทันตไมปกติท่ีมีระดับความรุนแรงมากข้ึน คือระดับปริทันตอักเสบมีรองลึกปริทันต 4-5 
มิลลิเมตรและระดับรองลึกปริทันตมากกวา 6 มิลลิเมตร พบรอยละ 30 และรอยละ 23.3 ตามลําดับ 
เม่ือจําแนกระดับปริทันตอักเสบตามลักษณะจะพบการมีรองลึกปริทันต 4-5 มิลลิเมตรมากท่ีสุดใน
เพศหญิง(รอยละ 20.0) มีโรคประจําตัว(รอยละ 20.0) สมองเส่ือมชนิดอัลไซเมอร (รอยละ 20) 
สมองเส่ือมรุนแรง(รอยละ 13.3) ผูปวยทํากิจวัตรประจําวันไดเองโดยตองควบคุม (รอยละ 23.3)
และผูปวยทําความสะอาดชองปากไดเองไดแตตองมีคนชวย (รอยละ 20.0)   ผูปวยท่ีมีระดับรองลึก
ปริทันตมากกวา 6 มิลลิเมตรสวนใหญเปนผูปวยชาย (รอยละ 16.7) มีโรคประจําตัว (รอยละ20.0) 
สมองเส่ือมปานกลาง (รอยละ 16.7) ผูปวยท่ีทํากิจวัตรประจําวนัไดแตตองชวยเต็มท่ี (รอยละ13.3) 
และทําความสะอาดชองปากเองไมไดเลย (รอยละ 10.0)  
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   ตาราง10 คาเฉลี่ยจํานวนฟน ซี่/คน ผูปวยสมองเสื่อม จําแนกตามขอมูลทั่วไป ขอมูลสุขภาพของผูปวย (ผูที่มีฟนธรรมชาติเหลืออยูจํานวน 35 คน) 
 

ลักษณะที่ศึกษา จํานวน คาเฉลี่ยจํานวนฟน ซี่/คน  ( SD) 

 
ผูปวย ฟนทั้งหมด ฟนผ ุ ฟนถอน* ฟนอุด ฟน ผุ ถอน 

อุด 
เศษราก
ฟน 

ฟนโยกมาก
ระดับ 3 

ฟนที่ใช
งานได 

ผูปวยทั้งหมด 35 18.9(8.7) 1.5(2.2) 13.2(8.5) 0.5(1.7) 15.3(8.9) 1.1(1.6) 0.8(1.2) 16.9(9.8) 

เพศ          

 ชาย 14 18.2(6.6) 2.4(2.9) 13.8(6.6) 0.6(2.1) 16.8(6.8) 1.8(1.8) 1.1(1.7) 15.4(8.2) 

หญิง 21 19.4(9.9) 0.9(1.4) 12.8(9.7) 0.5(1.4) 14.2(10.1) 0.7(1.4) 0.7(1.2) 18.0(10.8) 

ชวงอายุ (ป)          

60-64 ป 2 22.5(13.4) 0.5(0.7) 9.5(13.4) 0(0) 10(12.7) 0(0) 0.5(0.7) 22.0(14.1) 

65-69 ป 8 17.1(8.1) 1.1(1.9) 14.9(8.1) 1.8(3.3) 17.8(8.2) 1(1.9) 1.1(1.5) 15.0(10.4) 

70-74 ป 8 18.8(7.9) 1.6(1.6) 13.3(7.9) 0.1(0.4) 15.0(8.0) 1.3(1.6) 0.8(1.2) 16.8(9.2) 

75-79 ป 7 21.1(6.7) 3.1(3.8) 10.9(6.7) 0(0) 14.0(7.4) 2.1(2.0) 1.1(1.6) 17.9(8.2) 

80-84 ป 7 16.9(10.7) 0.3(0.5) 15.7(10.4) 0(0) 16(10.2) 0.3(0.5) 0.7(1.0) 15.9(10.7)

ตั้งแต 85 ปขึ้นไป 
 
 

3 21.3(15.1) 2.0(1.7) 10.7(13.6) 1.3(1.2) 14.0(16.1) 1.7(2.1) 0(0) 19.7(15.7)
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ตาราง10  (ตอ) 
ลักษณะที่ศึกษา จํานวน คาเฉลี่ยจํานวนฟน ซี่/คน  ( SD) 

 
ผูปวย ฟนทั้งหมด ฟนผ ุ ฟนถอน* ฟนอุด ฟน ผุ ถอน 

อุด 
เศษราก
ฟน 

ฟนโยกมาก
ระดับ 3 

ฟนที่ใช
งานได 

โรคประจําตัว          

ไมมี 10 21.9(9.6) 0.9(1.3) 10.1 (9.6) 0.3(0.7) 11.3 (10.5) 0.7 (1.3) 0.7 (0.9) 20.5(10.6) 

มี 25 17.7(8.1) 1.8(2.5) 14.4 (7.9) 0.6(2.0) 16.8 (7.8) 1.3 (1.7) 0.9 (1.3) 15.5(9.3) 

ชนิดของภาวะสมองเสื่อม          

Alzheimer Dementia 15 19.3(9.5) 2.1(3.0) 12.7(9.5) 0.7(1.6) 15.5(9.8) 1.5(2.0) 0.8(1.3) 17.7(10.6) 

Vascular Dementia 14 17.3(9.2) 1.1(1.5) 13.7(8.9) 0.0(0.0) 14.9(9.5) 0.9(1.4) 0.9(1.4) 16.8(10.6) 

Alcohol  Dementia 5 18.8(6.3) 1.0(1.4) 13.2(6.3) 1.6(3.6) 15.8(6.4) 1.0(1.4) 0.6(0.5) 17.2(7.3) 

อื่นๆ 1 18.0(0.0) 1.0(0.0) 14.0(0) 0.0(0.0) 15.0(0.0) 1.0(0.0) 1.0(0.0) 16.0(0.0) 

ระยะเวลาที่เปนโรค          

< 1  ป 4 18.8(4.9) 1.3(1.9) 13.3(4.9) 1.5(3.0) 16.0(4.3) 1.0(2.0) 0.5(1.0) 17.2(6.6) 

1-2  ป 16 19.9(10.1) 1.2(1.5) 12.1(10.1) 0.2(0.5) 13.4(10.5) 0.9(1.5) 1.1(1.4) 17.9(11.7) 

3-4 ป 12 17.4(6.6) 1.4(1.7) 14.6(6.6) 0.8(2.3) 16.8(7.2) 1.3(1.6) 0.8(1.1) 15.3(7.4) 

5-6 ป 3 19.7(14.6) 4.0(6.1) 13.7(13.3) 0.0(0.0) 17.7(12.0) 2.0(2.6) 0.0(0.0) 17.7(14.3) 
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ตาราง10  (ตอ)          

ลักษณะที่ศึกษา จํานวน คาเฉลี่ยจํานวนฟน ซี่/คน  ( SD) 

 
ผูปวย ฟนทั้งหมด ฟนผ ุ ฟนถอน* ฟนอุด ฟน ผุ ถอน 

อุด 
เศษราก
ฟน 

ฟนโยกมาก
ระดับ 3 

ฟนที่ใช
งานได 

ระดับความรุนแรงภาวะสมอง
เสื่อม 

          

นอย 8 17.9(8.8) 0.9(1.1) 14.1(8.8) 1.0(2.8) 16.0(9.3) 0.9(1.1) 0.5(0.8) 16.5(9.9) 

ปานกลาง 20 18.0(8.8) 2.1(2.7) 14.1(8.8) 0.6(1.4) 16.7(8.8) 1.5(1.8) 1.0(1.4) 15.5(9.9) 

รุนแรง 7 22.9(8.2) 0.7(1.5) 9.7(7.7) 0.0(0.0) 10.4(8.3) 0.6(1.5) 0.7(1.0) 21.6(9.2) 

ระดับความสามารถในการทํา
กิจวัตรประจําวัน 

         

ทําเองไดด ี 1 18.0 (0.0) 1.0(0.0) 14.0 (0.0) 0.0(0.0) 15.0(0.0) 1.0 (0.0) 0.0(0.0) 17.0(0.0) 

ทําไดโดยตองควบคุม 25 17.5(8.8) 1.3(1.5) 14.5(8.8) 0.4(1.3) 16.2(8.9) 1.0(1.5) 0.8(1.0) 15.7(9.5) 

ทําเองไดโดยชวยเล็กนอย 6 25.0(7.9) 0.7(1.2) 7.7(7.6) 1.3(3.3) 9.7(9.3) 0.5(1.2) 1.0(1.7) 23.5(10.5)

ทําไดแตตองชวยเต็มที่ 3 19.0 (7.5) 5.3(5.5) 13.0 (7.5) 0.0(0.0) 18.3(7.1) 3.3(2.9) 1.3(2.3) 14.3(10.7)

ทําเองไมได 0 0.0 (0.0) 0.0(0.0) 0.0 (0.0) 0.0(0.0) 0.0(0.0) 0.0(0.0) 0.0(0.0) 0.0(0.0) 
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ตาราง10  (ตอ)          

ลักษณะที่ศึกษา จํานวน คาเฉลี่ยจํานวนฟน ซี่/คน  ( SD) 

 
ผูปวย ฟนทั้งหมด ฟนผ ุ ฟนถอน* ฟนอุด ฟน ผุ ถอน 

อุด 
เศษราก
ฟน 

ฟนโยกมาก
ระดับ 3 

ฟนที่ใช
งานได 

ความสามารถในการดูแล
สุขภาพชองปากของตนเอง 

         

ผูปวยทําเองได 17 19.2(7.7) 1.2(1.5) 13.1(7.4) 1.0(2.3) 15.2(7.4) 0.9(1.4) 0.6(0.9) 17.6(8.7) 

ทําไดแตตองมีคนชวย 15 19.3(10.0) 0.9(1.3) 12.7(10.0) 0.1(0.5) 13.8(10.5) 0.7(1.3) 0.7(1.9) 17.9(10.6)

ผูปวยทําเองไมได 3 15.7(9.0) 6.3(4.2) 16.3(9.0) 0.0(0.0) 22.7(4.9) 4.3(1.2) 2.7(2.3) 8.7(10.7) 

*เปนการสูญเสียฟนจากทุกสาเหตุ         
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              ตาราง 11  สภาวะฟน (จํานวน รอยละ) ผูปวยสมองเสื่อม จําแนกตามขอมูลทั่วไป ขอมูลสุขภาพของผูปวย (ผูที่มีฟนธรรมชาติเหลืออยูจํานวน 35 คน) 
 

ลักษณะที่ศึกษา ฟนผุ (n=19) เศษรากฟน(n=15) ฟนโยกมากระดับ3 (n=14) ฟนใชงาน≥20ซี่ (n=19) 

 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

เพศ         

ชาย 9 47.4 8 53.3 8 57.1 7 36.8 

หญิง 10 52.6 7 46.7 6 42.9 12 63.2 

ชวงอายุ (ป)         

60-64 ป 1 5.3 0 0.0 1 7.1 1 5.3 

65-69 ป 3 15.8 2 13.3 4 28.6 4 21.1 

70-74 ป 5 26.3 4 26.7 3 21.4 4 21.1 

75-79 ป 5 26.3 5 33.3 3 21.4 5 26.3 

80-84 ป 2 10.5 2 13.3 3 21.4 3 15.8 

ตั้งแต 85 ปขึ้นไป 3 15.8 2 13.3 0 0.0 2 10.5 

โรคประจําตัว         

ไมมี 5 26.3 3 20.0 4 28.6 8 42.1 

มี 14 73.7 12 80.0 10 71.4 11 57.9 
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ตาราง 11  (ตอ)         

ลักษณะที่ศึกษา ฟนผุ (n=19) เศษรากฟน(n=15) ฟนโยกมากระดับ3 (n=14) ฟนใชงาน≥20ซี่ (n=19) 

 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ชนิดของภาวะสมองเสื่อม         

Alzheimer Dementia 9 47.4 7 46.7 1 7.1 9 47.4 

Vascular Dementia 7 36.8 5 33.3 8 57.1 7 36.8 

Alcohol  Dementia 2 10.5 2 13.3 5 35.7 3 15.8 

อื่นๆ 1 5.3 1 6.7 0 0.0 0 0.0 

ระยะเวลาที่เปนโรค         

< 1  ป 2 10.5 1 6.7 1 7.1 2 10.5 

1-2  ป 9 47.4 6 40.0 6 42.9 10 52.6 

3-4 ป 6 31.6 6 40.0 6 42.9 5 26.3 

5-6 ป 2 10.5 2 13.3 2 14.3 2 10.5 

ระดับความรุนแรงภาวะสมองเสื่อม         

นอย 4 21.1 4 26.7 3 21.4 5 26.3 

ปานกลาง 13 68.4 10 66.7 8 57.1 10 52.6 

รุนแรง 2 10.5 1 6.7 3 21.4 4 21.1 
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ตาราง 11  (ตอ)         

ลักษณะที่ศึกษา ฟนผุ (n=19) เศษรากฟน(n=15) ฟนโยกมากระดับ3 (n=14) ฟนใชงาน≥20ซี่ (n=19) 

 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

การทํากิจวัตรประจําวัน         

ทําเองไดด ี 1 5.3 1 6.7 0 0.0 0 0.0 

ทําไดโดยตองควบคุม 14 73.7 11 73.3 11 78.6 12 63.2 

ทําเองไดโดยชวยเล็กนอย 2 10.5 1 6.7 2 14.3 5 26.3 

ทําไดแตตองชวยเต็มที่ 2 10.5 2 13.3 1 7.1 2 10.5 

ทําเองไมได 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 

การดูแลสุขภาพชองปากของตนเอง         

ผูปวยทําเองได 9 47.4 7 46.7 6 42.9 10 52.6 

ทําไดแตตองมีคนชวย 7 36.8 5 33.3 6 42.9 8 42.1 

ผูปวยทําเองไมได 3 15.8 3 20.0 2 14.3 1 5.3 
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      ตาราง 12 รอยละของผูปวยที่มีสภาวะปริทันตจําแนกตามขอมูลทั่วไป ขอมูลสุขภาพ (ผูปวยที่มีคาระดับสูงสุดของเซ็กซแทนอยูในชวง 0-4 จํานวน 30 คน) 
ลักษณะที่ศึกษา รอยละของผูที่มีสภาวะปริทันตโดยคิดจากระดับสูงสุดในแตละคน 

 0=ปกติ 1=มีเลือดออก 2=หินน้ําลาย 3=รองลึกปริทันต4-มม. 4=รองลึกปริทันต> 6มม. 

ผูปวยทั้งหมด 6.7 3.3 36.7 30 23.3 
เพศ      

ชาย 3.3 3.3 10.0 10.0 16.7 
หญิง 3.3 0.0 26.7 20.0 6.7 

ชวงอายุ (ป)      
60-64 ป 0.0 0.0 0.0 3.3 3.3 
65-69 ป 0.0 3.3 10.0 3.3 3.3 

70-74 ป 3.3 0.0 10.0 10.0 3.3 

75-79 ป 3.3 0.0 3.3 6.7 10.0 

80-84 ป 0.0 0.0 6.7 6.7 3.3 

ตั้งแต 85 ปขึ้นไป 0.0 0.0 6.7 0.0 0.0 

โรคประจําตัว      

ไมมี 3.3 0.0 13.3 10.0 3.3 

มี 3.3 3.3 23.3 20.0 20.0 
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ตาราง 12(ตอ)  

ลักษณะที่ศึกษา รอยละของผูที่มีสภาวะปริทันตโดยคิดจากระดับสูงสุดในแตละคน 

 0=ปกติ 1=มีเลือดออก 2=หินน้ําลาย 3=รองลึกปริทันต4-มม. 4=รองลึกปริทันต> 6มม. 

ชนิดของภาวะสมองเสื่อม      

Alzheimer Dementia 0.0 0.0 13.3 20 10 

Vascular Dementia 6.7 0 13.3 6.7 10 

Alcohol  Dementia 0.0 3.3 6.7 3.3 3.3 

ระยะเวลาที่เปนโรค      

< 1  ป 0.0 0.0 6.7 6.7 0.0 

1-2  ป 6.7 0 23.3 6.7 10 

3-4 ป 0.0 3.3 6.7 13.3 10 

5-6 ป 0.0 0.0 0.0 3.3 3.3 

ระดับความรุนแรงภาวะสมองเสื่อม      

นอย 3.3 3.3 6.7 6.7 0.0 

ปานกลาง 3.3 0.0 26.7 10.0 16.7 

รุนแรง 0.0 0.0 3.3 13.3 6.7 
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ตาราง 12(ตอ)  

ลักษณะที่ศึกษา รอยละของผูที่มีสภาวะปริทันตโดยคิดจากระดับสูงสุดในแตละคน 

 0=ปกติ 1=มีเลือดออก 2=หินน้ําลาย 3=รองลึกปริทันต4-มม. 4=รองลึกปริทันต> 6มม. 

ระดับความสามารถในการทํากิจวัตรประจําวัน      

ผูปวยทําเองไดด ี 0.0 0.0 0.0 3.3 0.0 

ผูปวยทําไดโดยตองควบคุม 6.7 0.0 26.7 23.3 10.0 

ผูปวยทําเองไดโดยชวยเล็กนอย 0.0 3.3 6.7 3.3 6.7 

ผูปวยทําไดแตตองชวยเต็มที่ 0.0 0.0 3.3 0.0 13.3 

ผูปวยทําเองไมได 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 

ความสามารถในการดูแลสุขภาพชองปากของตนเอง      

ผูปวยทําเองได 6.7 3.3 20.0 10.0 6.7 

ผูปวยทําไดแตตองมีคนชวย 0.0 0.0 16.7 20.0 6.7 

ผูปวยทําเองไมได 0.0 0.0 0.0 0.0 10.0 
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สภาวะฟนปลอม 
 ผูปวยสมองเส่ือมมีการสูญเสียฟน จําแนกเปนการสูญเสียฟนอยางนอย 1 ซ่ี จํานวน 33 
ราย และเปนการสูญเสียฟนท้ังหมดจํานวน 5 ราย พบผูปวยท่ีมีฟนปลอมและยังใสอยูในปจจุบัน
รอยละ 42.1 ผูปวยท่ีเคยมีฟนปลอมแตเลิกใสรอยละ 15.8 ผูปวยท่ีมีการสูญเสียฟนแตไมมีการทําฟน
ปลอมรอยละ 42.1 (ตาราง 13) ผูดูแลบางสวนใหเหตุผลเพิ่มเติมถึงสาเหตุท่ีผูปวยเลิกใสฟนปลอม
เพราะไมไดเค้ียวอาหาร รําคาญ ไมสะดวกในการใสฟนปลอม  
 
ตาราง 13  ภาวะฟนปลอมในผูปวยท่ีมีการสูญเสียฟน (จาํนวน 38 ราย) 
 

ภาวะฟนปลอม จํานวน รอยละ 
มีฟนปลอมและใสในปจจุบัน 16 42.1 
มีแตเลิกใส 6 15.8 
ไมเคยทําฟนปลอม 16 42.1 

 
 

 ลักษณะฟนปลอมของผูปวยท่ีใสในปจจบัุน (ตาราง 14) เปนฟนปลอมบางสวนชนิด
ถอดไดรอยละ 68.7 ฟนปลอมท้ังปากรอยละ 31.3 ฟนปลอมบางสวนชนิด Fixed TP รอยละ 12.5 
ชนิดถอดไดรวมกับติดแนนรอยละ 6.3 ผูปวยมีลักษณะการใสฟนปลอมตลอดเวลารอยละ 43.8 
รองลงมาคือ ถอดเฉพาะตอนนอนรอยละ 31.3 และใสเฉพาะเวลากินอาหารหรือออกนอกบาน
เทานั้นรอยละ 25.0 คุณภาพฟนปลอมท่ีใสสวนใหญมีความพอดแีละสภาพสะอาด(รอยละ 62.5) 
ผูปวยเกือบท้ังหมดสามารถถอด-ใสฟนปลอมไดเอง(รอยละ 93.8) ดูแลทําความสะอาดฟนปลอมได
เองท้ังหมด(รอยละ 87.5) โดยทําความสะอาดฟนปลอมอยางนอยวันละ 2 คร้ัง (รอยละ 37.5) โดย
วิธีการที่ใชมี 2 วิธี คือ การใชแปรงสีฟนและลางน้ํา (ตาราง 14) 
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ตาราง14  ลักษณะฟนปลอม และการดแูล (จํานวนผูปวยท่ีใสฟนปลอมในปจจุบัน 16 ราย) 
 

ลักษณะท่ีศึกษา จํานวน รอยละ 

ลักษณะฟนปลอม    
ฟนปลอมท้ังปาก 5 31.3 
ฟนปลอมบางสวน   

ชนิดถอดได (บน/ลาง) 8(8/4) 50.0 
ชนิดถอดไดและติดแนน(บน/ลาง) 1(0/1) 6.3 
ชนิด Fixed TP (บน/ลาง) 2(0/2) 12.5 

ความถ่ีในการใส   
ใสตลอดเวลา 7 43.8 
ใสตลอด ถอดเฉพาะตอนนอน 5 31.3 
ใสเฉพาะเวลากินอาหารหรือออกนอกบาน 4 25.0 

คุณภาพฟนปลอม   
พอดีและสะอาด 10 62.5 
พอใช 4 25.0 
ไมพอดี ไมสะอาด 2 12.5 

ความสามารถในการถอด-ใสฟนปลอม   
ผูปวยทําไดเอง 15 93.8 
ผูดูแลทําให 1 6.3 

ความสามารถในการทําความสะอาดฟนปลอม   
ผูปวยทําไดเองท้ังหมด 14 87.5 
ผูดูแลชวยเหลือบางสวน 1 6.3 
ผูดูแลทําใหท้ังหมด 1 6.3 

ความถ่ีในการทําความสะอาดฟนปลอม   
มากกวาหรือเทากับ 2 คร้ัง/วนั 6 37.5 
วันละ1คร้ัง 4 25.0 
2-3 วัน/คร้ัง 4 25.0 
นานๆคร้ัง 2 12.5 
ไมทําเลย 0 0 



49 
 

 

ตาราง14 (ตอ)   

ลักษณะท่ีศึกษา จํานวน รอยละ 

วิธีท่ีใชการทําความสะอาดฟนปลอม   
ใชแปรงสีฟน 8 50.0 
ลางน้ํา 8 50.0 
ใชเม็ดทําความสะอาด 0 0 
อ่ืนๆ............ 0 0 

 
การวางแผนการรักษาทางทันตกรรม 
 จากการตรวจสุขภาพชองปากของผูปวยสมองเส่ือม ขอมูลการดูแลสุขภาพชองปากจาก
ผูดูแล และขอมูลอ่ืนๆ เชน ประวัติทางการแพทย  ทันตแพทยไดทําการวางแผนการรักษาท่ี
เหมาะสมในผูปวยรวมกันกบัผูเกี่ยวของ พบวาผูปวยควรไดรับการรักษาดวยการขูดหินปูนมาก
ท่ีสุด (รอยละ21.6) รองลงมาคือ การถอนฟน (รอยละ17.1) การสอนการแปรงฟน/การดูแลอนามัย
ชองปาก (รอยละ13.5) ทําหรือแกไขฟนปลอม (รอยละ7.2) การอุดฟน (รอยละ4.5) และไมพบการ
สงตอเพื่อรับการรักษาท่ีซับซอนจากทันตแพทยเฉพาะทาง ผูปวยและผูดูแลทุกรายไดรับการแนะนํา
ใหเขารับการตรวจสุขภาพชองปากเปนระยะ (ตาราง 15) 
 
ตาราง 15 แผนรักษาทางทันตกรรม 
 

แผนการรักษาทางทันตกรรม (มีไดมากกวา 1) จํานวน รอยละ 
อุดฟน 5 4.5 
ถอนฟน 19 17.1 
ขูดหินปูน 24 21.6 
ทําหรือแกไขฟนปลอม 8 7.2 
พบ ทันตแพทยเฉพาะทาง 0 0.0 
สอนแปรงฟน/การดูแลอนามัยชองปาก 15 13.5 
แนะนําการเขารับการตรวจสุขภาพชองปากเปนระยะ 40 40.0 
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สวนท่ี 4 การดูแลสุขภาพชองปากของผูปวยสมองเสือ่ม 
 
การใชบริการทันตสุขภาพของผูปวยสมองเสื่อม 
 การใชบริการสุขภาพของผูปวยสมองเส่ือม พบผูปวยสวนใหญพบทันตแพทยคร้ัง
สุดทาย เกิน 1 ป ข้ึนไป (รอยละ 64.8) มีผูปวยท่ีพบทันตแพทยในชวง 6 เดือน และพบในรอบปท่ี
ผานมา รอยละ 17.6 และ รอยละ 17.6 ผูปวยมีอาการเจ็บปวดในชองปากในชวง 6 เดือนท่ีผานมา
รอยละ 30 ผูปวยสมองเส่ือมสวนใหญเคยพบทันตแพทย โดยจะพบทันตแพทยเพื่อรับบริการทาง
ทันตกรรมเม่ือมีอาการรอยละ 80 พบเพ่ือตรวจประจํารอยละ 5 และพบผูปวยสมองเสื่อมรอยละ 15 
ท่ีไมเคยพบทันตแพทยเลย งานบริการทันตกรรมท่ีผูปวยไดรับคร้ังสุดทาย คือ การพบทันตแพทย
เพื่อตรวจในชองปากรอยละ 37.1 ทําฟนปลอมรอยละ 34.3 ถอนฟนรอยละ 25.7 และขูดหนิปูนรอย
ละ 2.9 ไมพบผูปวยอุดฟน ผูดูแลนําผูปวยเขารับบริการที่โรงพยาบาลรัฐบาลมากท่ีสุด (รอยละ 
68.6)  รองลงมา คือ คลินิกเอกชน (รอยละ25.7) ไมพบการเลือกรับบริการในสถานีอนามัยหรือท่ี
อ่ืนๆ (ตาราง 16) 
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ตาราง 16  ประวัติการใชบริการทันตกรรมของผูปวยสมองเส่ือม 
 

 

ลักษณะท่ีศึกษา จํานวน รอยละ 

ประวัติการเจ็บปวดในชองปากผูปวยในชวง 6 เดือนท่ี
ผานมา 

  

มี 12 30.0 
ไมมี 28 70.0 

ปกตผิูปวยจะพบทันตแพทย เม่ือ   
ไมเคยพบ 6 15.0 
มีอาการ 32 80.0 
ตรวจเปนประจํา 2 5.0 

การพบทันตแพทย คร้ังสุดทาย เม่ือ   
ไมเคยพบ 6 15.0 
พบ 34 85.0 

ไมเกิน6 เดือน 6 17.6 
6-12 เดือน 6 17.6 
1-2 ป 11 32.4 
มากกวา 2 ป 11 32.4 

งานบริการทันตกรรมท่ีไดรับคร้ังสุดทาย คือ   
ตรวจฟน 13 37.1 
ขูดหินปูน 1 2.9 
ถอนฟน 9 25.7 
อุดฟน 0 0 
ทําฟนปลอม 12 34.3 

สถานท่ีเขารับบริการทันตกรรม   
สถานีอนามัย 0 0.0 
รพ.รัฐบาล 24 68.6 
คลินิกเอกชน 9 25.7 
อ่ืนๆ 0 0 
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วิธีการดูแลสุขภาพชองปากของผูปวย  
 ความสามารถในการดูแลสุขภาพชองปากของผูปวย ในระยะเร่ิมแรกของการมีภาวะ
สมองเส่ือม กลุมผูปวยท่ีสามารถทําความสะอาดชองปากไดเองรอยละ 70 รองลงมาคือ ทําไดแต
ตองมีคนชวยรอยละ 25  และทําเองไมไดรอยละ 5 ในปจจุบันพบกลุมผูปวยท่ีสามารถทําความ
สะอาดชองปากไดเองรอยละ 50 กลุมผูปวยท่ีทําไดแตตองมีคนชวยและกลุมทําเองไมไดเลยเพิ่มข้ึน
เปนรอยละ 40 และ 10 ตามลําดับ ในกรณีท่ีผูปวยทําเองไมไดเลยนัน้ผูดูแลจะใชวธีิการแปรงฟน
(รอยละ50)และการเช็ดดวยผากอซหรือสําลี (รอยละ50)ในระยะแรก และใชวิธีการแปรงฟน(รอย
ละ60) และใชน้ํา/น้ํายาบวนปาก(รอยละ50) ในปจจุบัน(ตาราง 17)  
 เม่ือจําแนกความสามารถในการดูแลชองปากผูปวยในระยะปจจุบันตามลักษณะตางๆ 
(ตาราง18) พบผูปวยสวนใหญท่ีสามารถทําความสะอาดชองปากไดดวยตนเองเปนผูปวยสมอง
เส่ือมชนิด Vascular (รอยละ 22.5)   ผูปวยท่ีทําความสะอาดเองไดแตตองมีผูชวยแหลือและผูปวยท่ี
ทําเองไมไดนัน้สวนใหญเปนผูปวยอัลไซเมอรรอยละ 56.3 และ รอยละ75 ตามลําดับ สวนใหญ
ผูปวยสมองเส่ือมระดับนอยสามารถทําความสะอาดไดเอง มีสวนนอยท่ีตองการผูชวยเหลือบาง 
ผูปวยท่ีทําความสะอาดชองปากเองไมไดสวนใหญมีภาวะสมองเส่ือมในระดับปานกลางและระดบั
รุนแรง  
 ความถ่ีในการดูแลสุขภาพชองปาก และการใชอุปกรณเสริมในการทําความสะอาด การ
ดูแลในระยะแรกและปจจุบันพบความถ่ีในการดูแลความสะอาดชองปากผูปวยสมองเส่ือมมากกวา
หรือเทากับ 2 คร้ัง/วันมากท่ีสุด รองลงมา คือวันละ 1 คร้ัง และ 2-3 วัน/คร้ัง คิดเปนรอยละ 47.5 
52.5 37.5 40 15 และ 15 ตามลําดับ การดแูลผูปวยสมองเส่ือมในระยะแรก พบการใชอุปกรณเสริม
ในการทําความสะอาดรอยละ 42.5 และพบการใชอุปกรณเสริมรอยละ 70 ในปจจุบัน อุปกรณเสริม
ท่ีใชสวนใหญคือ น้ํายาบวนปาก และไมจิม้ฟน (ตาราง 17) ผูปวยท่ีสามารถดูแลความสะอาดไดเอง
ใชไมจิ้มฟนมากท่ีสุด (รอยละ 50.0) ผูปวยท่ีมีผูดูแลชวยเหลือบางสวนจะใชน้ํายาบวนปากมากท่ีสุด 
(รอยละ 62.5) พบการใชอุปกรณเสริมในการทําความสะอาดผูปวยท่ีไมสามารถทําความสะอาดชอง
ปากไดเองรอยละ 75 (ตาราง 18) 
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ตาราง 17 การดูแลสุขภาพชองปากผูปวย จําแนกตามระยะเวลาในการมีภาวะสมองเสื่อม 
 

การดูแลสุขภาพชองปากผูปวย ระยะแรก ระยะปจจุบัน 
 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ความสามารถในการดูแลสุขภาพชองปาก     
ผูปวยทําเองได 28 70.0 20 50.0 
ผูปวยทําไดแตตองมีคนชวย 10 25.0 16 40.0 
ผูปวยทําเองไมได โดยใชวธีิ 2 5.0 4 10.0 

 (ตอบไดมากกวา 1ขอ)     
การแปรงฟนใหผูปวย 1 50.0 3 60.0 
การใชน้ํา/น้ํายาบวนปาก       0 0 2 50.0 
การเช็ดดวยผากอซหรือ
สําลี 

1 50.0 0 0 

อ่ืนๆ 0 0 0 0 
ความถ่ีในการดูแลสุขภาพชองปาก     

มากกวาหรือเทากับ 2 คร้ัง/วนั 19 47.5 21 52.5 
วันละ1 คร้ัง 15 37.5 13 32.5 
2-3 วัน/คร้ัง 6 15.0 6 15.0 

การใชอุปกรณเสริมในการดแูลชองปาก     
ไมใช 23 57.5 12 30.0 
ใช โดย (ตอบไดมากกวา 1ขอ) 17 42.5 28 70.0 

ไหมขัดฟน 2 9.5 3 8.8 
น้ํายาบวนปาก 9 42.9 17 50.0 
ไมจิ้มฟน 10 47.6 14 41.2 
อ่ืนๆ 0 0 0 0 
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ตาราง 18  การดูแลความสะอาดชองปากของผูปวยในปจจบัุน จําแนกตามความสามารถในการดูแล
ความสะอาดชองปากผูปวย 
  

ลักษณะท่ีศึกษา ความสามารถในการดูแลความสะอาดชองปากของผูปวย  

 ทําเองได ทําไดแตตองมีคนชวย ทําเองไมได 

 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ชนิดของภาวะสมองเสื่อม       

Alzheimer Dementia 6 30.0 9 56.2 3 75.0 
Vascular   Dementia 9 45.0 5 31.3 1 25.0 
Alcohol    Dementia 3 15.0 2 12.5 0 0.0 
อ่ืนๆ 2 10.0 0 0.0 0 0.0 

ระดับความรุนแรง        
นอย  7 35.0 1 6.3 0 0.0 
ปานกลาง  10 50.0 10 62.5 3 75.0 
รุนแรง  3 15.0 5 31.3 1 25.0 

ความถ่ีในการดูแล       
มากกวาหรือเทากับ2คร้ัง/วนั 11 55.0 9 56.2 1 25.0 
วันละ1 คร้ัง 5 25.0 6 37.5 2 50.0 
2-3 วัน/คร้ัง 4 20.0 1 6.3 1 2.5 

การใชอุปกรณเสริมฯ       
ไมใช 8 40.0 3 18.8 1 25.0 
ใช (ตอบไดมากกวา 1ขอ) 12 60.0 13 81.3 3 75.0 

ไหมขัดฟน 2 12.5 1 6.3 0 0.0 
น้ํายาบวนปาก 6 37.5 10 62.5 1 50.0 
ไมจิ้มฟน 8 50.0 5 31.3 1 50.0 
อ่ืนๆ 0 0.0 0 0.0 0 0.0 
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ปญหา/ความผดิปกตขิองสุขภาพชองปากและปญหาในการดูแลสุขภาพชองปากผูปวยโดยผูดูแ ล 
 การสังเกตปญหา/ความผดิปกติของสุขภาพชองปากผูปวย (ตาราง19) ผูดูแลสวนใหญมี
การสังเกตปญหาหรือความผิดปกติในชองปากของผูปวยในความดูแล (รอยละ 85) โดยมีความถ่ีใน
การสังเกตนานๆคร้ังมากท่ีสุด (รอยละ35) รองลงมาคือ สังเกตเม่ือผูปวยบอก (รอยละ32.5) สังเกต
ทุกวัน (รอยละ10.0) และสังเกตอยางนอยอาทิตยละ 1-2 คร้ัง (รอยละ7.5) ปญหาสวนใหญท่ีผูดแูล
สังเกตพบ คือ กล่ินปาก (รอยละ22.9) ปากแหง (รอยละ14.6) ฟนโยก (รอยละ12.5) หินปูน (รอยละ
12.5) ปญหาท่ีสังเกตนอยท่ีสุด คือ ฟนผุ (รอยละ6.3)  
 ปญหาในการดูแลสุขภาพชองปากของผูปวย ผูดูแลรอยละ 47.5 พบปญหาเม่ือทําการ
ดูแลสุขภาพชองปากกลุมผูปวยสมองเส่ือม ปญหาท่ีพบสวนใหญคือ ผูปวยลืมหรือตองชวยเตือนให
ดูแลทําความสะอาดชองปาก (รอยละ 35) ผูปวยปฏิเสธ/ไมใหความรวมมือในการดแูลอนามัยชอง
ปาก (รอยละ 12.5) ปญหาการถอด-ใสฟนปลอมใหผูปวย (รอยละ10.0) และไมพบผูปวยกัดแปรงสี
ฟนหรือนิว้มือผูดูแล ผูดูแลผูปวยจํานวน 10 คน (รอยละ 25.0) ท่ีพบปญหาหรืออุปสรรคในการนํา
ผูปวยเขารับบริการทันตกรรม คือ การเดินทางรอยละ 36.4 ขอจํากัดทางรางกายของผูปวยรอยละ 
18.2  คาใชจายในการรักษารอยละ 18.2 ไมมีเวลาพาไปรอยละ 9.1 ความรวมมือของผูปวยรอยละ 
9.1 การปฏิเสธการรักษารอยละ 9.1 (ตาราง 19) 
 
ขอเสนอแนะจากผูดูแลในการดูแลสุขภาพชองปากในผูปวยสมองเสื่อม 

จากคําถามปลายเปดเกี่ยวกับขอเสนอแนะในการดูแลสุขภาพชองปากผูปวยสมองเส่ือม มี
ขอเสนอแนะผูดูแล จํานวน 7 คน ดังนี ้

- ตองมีความอดทนสูง 
- แนะนําและคอยเตือนเม่ือถึงเวลาแปรงฟน 
- จําเปนอยางมาก ตองแนะนําผูปวยตลอดเวลา 
- ใหการดแูลสุขภาพชองปากและฟนของผูปวยใหสะอาด 
- เร่ิมมีปญหาใหเร่ิมพบแพทย 
- ใหเจาหนาท่ีชวยแนะนําเร่ืองการดูแลสุขภาพชองปาก 
- แปรงฟนทุกวนั 
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ตาราง 19 ความผิดปกติของชองปากและปญหาในการดแูลสุขภาพชองปากผูปวยโดยผูดูแล 
 

ลักษณะท่ีศึกษา จํานวน รอยละ 

การสังเกตความผิดปกติ/ปญหาสุขภาพชองปากของผูปวย   
ไมเคยสังเกต  6 15.0 
สังเกต   34 85.0 
ความถ่ี   สังเกตนานๆคร้ัง   14 35.0 

สังเกตเม่ือผูปวยบอก 13 32.5 
อยางนอยอาทิตยละ 1-2 คร้ัง 3 7.5 
ทุกวัน 4 10.0 

ปญหาสุขภาพชองปากท่ีพบ (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)        
ฟนผุ                       3 6.3 
ฟนโยก 6 12.5 
กล่ินปาก 11 22.9 
หินปูน 6 12.5 
เหงือกอักเสบ 5 10.4 
แผลในปาก                5 10.4 
ปากแหง 7 14.6 
การบดเค้ียวอาหาร 5 10.4 

ปญหาในการดูแลสุขภาพชองปากของผูปวย   
ไมมี 21 52.5 
มี  ไดแก (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)      19 47.5 

ผูปวยปฏิเสธ/ไมใหความรวมมือในการดแูลอนามัยชองปาก 5 12.5 
ผูปวยไมยอมอาปาก 3 7.5 
ผูปวยกดัแปรงสีฟน/นิ้วมือผูดูแล 0 0 
ผูปวยไมยอมบวนปาก 2 5.0 
ผูปวยลืม หรือตองชวยเตือนใหดแูลทําความสะอาดชองปาก 14 35.0 
กรณีท่ีผูปวยมีฟนปลอม ไมสามารถถอด-ใส  ใหไดตามปกติ 4 10.0 
อ่ืนๆ 0 0 
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ตาราง 19 (ตอ) 
 

  

ลักษณะท่ีศึกษา จํานวน รอยละ 

ปญหา/อุปสรรคในการนําผูปวยเขารับบริการรักษาทางทันตกรรม   
ไมมี 30 75.0 
มี ไดแก (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)       10 25.0 

ไมมีเวลาพาไป  1 9.1 
คาใชจายในการรักษา 2 18.2 
การเดินทาง   4 36.4 
ความรวมมือของผูปวย 1 9.1 
ขอจํากัดทางรางกายของผูปวย 2 18.2 
สถานท่ีในการเขารับบริการไมสะดวก 0 0 
อ่ืนๆ ระบุ.......ปฏิเสธการรักษา        1 9.1 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 


